
         

 

 

 

 

 

 

 انضغىط الحياتية انتى تىاجه
 أسر المذمنين  

 
 
 

 
 

 

 
 

 إسراء محفىظ دياب 
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 اعذاد 
 إسراء محفىظ دياب 

  
 

:انبحثمهخص 
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 : لمحة تاريخية حىل مفهىو انضغىط: أولا

ت :: انفرق بين انضغىط والمشكلا ثانيا
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 ثانثا :عناصر انضغىط :

 رابعا :مراحم انضغىط :
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 سادسا: نمارج انضغىط :
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 سابعا : مصادر انضغىط :
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 ثامنا :أثار انضغىط:
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 المراجع
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