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  :البحثملخص 

ر بخنامج التجخل السيشي لشسػذج الحياا  ياي خجماة الفاخد ليتخمياح ماغ حاج  الشتاااج ا  تسا ياة تيجف الجراسة الى اختبا
 والشفدية الزاغصة ليشداء اللاتي تعخضغ لفذل الحقغ السجيخي 

 سسارساةل القيااس القلياي والبعاجي ليسجسػعاة التجخ لياة بانغ إحراااية د لاة ذاتياخو   تػ اج الخايدي الفخضوقج تسثل 
 لفذال تعخضاغ اللاتاي ليشدااء الزااغصة ا  تسا ياة والشفداية الشتاااج ليتخمياح ماغ حاج  الفاخد خجماة يي  الحيا نسػذج
 السجيخي  الحقغ

وتعتلخ ىحه الجراسة مغ الجراسة شبو التجخ لية التي تقػم عيى التجخ ب حنث استيجيت اختبار أثخ متغنخ تجخ لي مدتقل 
غناخ تاا " "التخمياح ماغ الشتاااج ا  تسا ياة والشفداية الزااغصة التاي " مسارسة نساػذج الحياا  ياي خجماة الفاخد عياى مت

تعاني مشيا الشداء اللاتي تعخضغ لفذل الحقغ السجياخي" و قااس ذلاظ ماغ خالاد التاجخل السيشاي ما" الحاا ت التجخ لياة 
 واعتسجت الجراسة الخاىشة عيى السشيج شبو التجخ لي 

ي  استخجام نسػذج الحيا  قج حقق نتاااج إججابياة ياي التخمياح ماغ حاج  حنث تػصيت ىحه الجراسة الي ان التجخل السيش
 ا ثار ا  تسا ية والشفدية الزاغصة ليشداء اللاتي تعخضغ لفذل الحقغ السجيخي 

 
 .يذل الحقغ السجيخي  -الأثار ا  تسا ية والشفدية -نسػذج الحيا  : الذالتالكلماث 
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The effectiveness of the life model to Alleviating Severity the 
stressful social and psychological effects for women who have 

failed Intracytoplasmic Sperm injection 
 

Abstract 
The study aims to test the professional intervention program of the life model in the 
service of the individual to alleviate the stressful social and psychological 
consequences for women who have experienced IVF failure 
The main hypothesis was that there are statistically significant differences between 
the pre- and post-measurements for the experimental group to practice the life model 
in the service of the individual to alleviate the stressful social and psychological 
consequences for women who have been exposed to IVF failure. 
This study is considered a quasi-experimental study that is based on 
experimentation, as it aimed to test the effect of an independent experimental 
variable, “practicing the lifestyle model in the service of the individual,” on a 
dependent variable, “alleviating the stressful social and psychological consequences 
suffered by women who have been subjected to IVF failure.” This is measured 
through intervention. Professional research with experimental   cases. The current 
study relied on the quasi-experimental method 
Where this study concluded that professional intervention using the life model has 
achieved positive results in mitigating the stressful social and psychological effects 
of women who were exposed to microscopic injection failure 
 
 Keywords: Life Model - Social and Psychological Effects - ICSI failure 
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 :الذساست لمشكلت مذخلأولاً: 
 الأ ثاااخ الراااحية السذاااا ل ماااغ الإنجاااا  تااا خخ جعاااج

 مذااا ل عشااو ينشااتج الحيااا   عيااى تاارثخ التااي انتذااارا
 الأيااااخاد يػا ااااو حنااااث وا تسا يااااة ونفدااااية صااااحية
 عيااى القااجر  تاا خخ العااالع أنحاااء  سياا" يااي والأزواج
 الشا ساة يالعػاقاب. ضااغصا وضاعا بػصافيا ا نجا 
 تذاااااسل ان و سكاااااغ متعاااااجد  نجاااااا ا   تااااا خخ عاااااغ

 ليزااااغػ  السدااااتسخ يااااالتعخض مجتسعيااااة تااااجا يات
 تياظ تسكانغ الاى يارد  ا نجاا  ت خخ ضغػ   سيسا
 علااجه ) .تااجمنخه الااى تاارد  حتااى الفااخد مااغ الزااغػ 
0202 ,473) 

 السذاكلات ماغ الكثناخ ا نجاا  تا خخ عاغ يتػلاج  سا
 الااحات صااػر  وانخفاااض وا  تئااا   ااالقيق الشفدااية

 .R( 2009)دراساة  إلنياا أشاارت والتي السخأ  جعش
Lund et al ( 0200أمناخ  وحناج خصاا  ) ودراسة

 ودراساااااة( 0204) غشااااايع محساااااػد نادجاااااة ودراساااااة
Unsal  &Karaca (2015 )سااااسخ د ودراسااااة 
 ( 0207) خاسكة
 الدو ان لزغػ  يتعخض ا نجا  يت خخ عشجما لحلظ

 وكيساااا العسااال  وزمااالاء والأقاااار  الأىااال ماااغ شاااجيج 
 جعااااخض مسااااا الزااااغػ  زادت  يسااااا ا نجااااا  تاااا خخ

 وا  تسا ياة الشفداية السذاكلات مغ ليعجيج الدو نغ
, 0202, ر اااااابا قترااااااادجة ) وكااااااحلظ والرااااااحية

 (024ص
 الإنجااا  عياى السداااعج  السحااو ت تسثاال ماا وغالباا

 الإخرااا  ذلااظ يااي  سااا العاليااة  التقشيااات  اسااتخجام
 السشػ ااة لحنػانااتا حقااغ وعالاج (IVF) السختلااخ ياي
 لتحقناق الأخناخ  الفخصاة  ICSI)) الدانتػلالازم داخل
 الحسال ياي صاعػلاات يػا ياػن  الحيغ للأزواج الحسل
 ,Boivin J, Bunting L شليعااي  ذااكل

Collins JA, Nygren KG,2007, 
p1506.) )مشاػ    حناػان اللػ زاة حقاغ ينيا و تع 

 الحااد الاحكػري  العقاع حاا ت ياي تداتخجم  سا, واحج
 عياااى السدااااعج  التقشياااات نجااااح ندااابة  ااا ن عيساااا

 لكل حية و د % 02 الى% 02 مغ تتخاوح ا نجا 

, ليسااخأ  سااشة 43 عسااخ حتااى صااشاعي اخرااا  دور 
  ا نخفااااض الخراااػلاة العساااخ ىاااحا  عاااج تلاااجأ حناااث

(WorldHealthOrganization,2002) يانااااااااو 
 التقشياااات تشاولااات التاااي الجراساااات ماااغ العجياااج تػ اااج

 لػ ااػد ميسااة تقشيااات وىااى ا نجااا  عيااى السدااعج 
 دراساااة ياااي  ساااا السجتسااا" ياااي الأساااخ  واساااتسخار ة

(Koirala(2007  وناقذاااات تيااااظ الجراسااااة العاماااال
تفدخ انتذار التقشيات السداعج  عياى ا نجاا   التي
واقباااااد الأزواج السرااااابنغ  الشنباااااليالسجتساااا"  يااااي

بت خخ ا نجا  عيى ىحه التقشياات وتػصايت الجراساة 
مجتسااا"  يااايى ان تااا خخ ا نجاااا  وعلا اااو يتداااع الااا

مثاال الشنباااد بشااػل مااغ الػسااع والدااخ ة حتااى  تقينااجي
وقتشاااااااا الحاضاااااااخ, كساااااااا اساااااااتشتجت دراساااااااة  ياااااااي

(Braff(2010  "نحػ  السكديكيان مػاقح السجتس
اججابيااة وأن  ىاايالتقشيااات السداااعج  عيااى ا نجااا  

الأزواج الااحيغ جعااانػن مااغ تاا خخ ا نجااا  ييجااا ون 
ه التقشياات  ذاكل أ لاخ حالياا ليسدااعج  عياى الى ىح

ا نجااا  وذلااظ لتحقنااق الااحات ليخ اال كاادوج وليسااخأ  
( الاااح  0207اجساااان مراااصفى ) ة دو اااة,. ودراسااا

 يايىجيت الى التعخف عيى سسات الثقاية ا نجابياة 
وذلاااظ ماااغ خااالاد رم اااة السجتسااا"  الخ فااايالسجتسااا" 

ليجدااج ا نثاااػي العقاايع والذاااعػر  الػصااسة والعدلاااة 
ا  تسا يااة والسسارسااات العلا يااة الذااعلية لحااا ت 

ا نجاااا  ومدااالبات اليجاااػء الاااى التكشػلػ ياااا  تااا خخ
السداعج  عيى ا نجا  ودوايعو والسحجدات الثقافياة 

,  السجياخي وا قترادجة السرثخ  عيى مسارسة الحقغ 
الى تقشيات  patrickprag((2017واتجيت دراسة 

لسداااااعج  عيااااى اساساااايات اسااااتخجام التكشػلػ يااااا ا
  الإضااية سي" انحاء الليجان الأورلاية , ييا نجا  

الااى رصااج القزاااجا الستعيقااة  الخعاجااة ا نجابيااة علااخ 
الحجود )الدياحة ا نجابية( قج تػصيت الجراساة الاى 

مدااااتػ  العاااالاج السزاااااد  ياااايان ىشااااات اخااااتلاف 
 سياا" انحاااء ارولاااا لاايذ يقاا  ماا"  يااي تليفنخوسااا

نسارت ولايجيكاااا عياااى اعياااى الاااجود الغشياااة مثااال الاااج
والتذاايظ وصااخلايا,  ساايػقنشا ياايمدااتػ  ولكااغ اجزااا 
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و خ " اسبا  ىاحا ا خاتلاف الاى القاجر  عياى تحسال 
التكاااااليح الدااااجاد والأعااااخاف ا  تسا يااااة والثقافيااااة 

ىاحه الجراساة تخكندىاا  يايو لاحظ   الإنجا السحيصة 
عيااى  اناااب واحااج يقااا  مااغ الجػاناااب الساارثخ  عياااى 

.  كسا تيجف ا قتراديوىػ العامل  خي السجيالحقغ 
 الااى Karolina davidova (2014) دراسااة

تجخلااة  يايييع الفخو  بانغ الجشدانغ  ييالسداىسة 
ا نجاااااا  والتعامااااال مااااا" الػسااااااال  تااااا خخمعالجاااااة 

ا نجابية الحجيثة حنث بنشات الشتاااج ان ردود الفعال 
مغ التػتخ الشااتج عاغ العقاع يادداد عشاج الشدااء عشاو 

ا شفاااد كسااا  إنجااا  ياايخ اااد نتيجااة الخ بااة عشااج ال
تلنغ ان ا تجاه نحػ ىحه الػساال كانت عشج الشداء 

البحث عاغ  يينذاشا عغ الخ اد خاصة  أ ثخ ذكل 
 الخرػلاة  أخراايالعلاج والتػ و الى 

وياااي الػاقااا"   اااالشطخ إلاااى أن معاااجد نجااااح التيقاااي  
ا صاااصشاعي / الحقاااغ السجياااخي ياااي  سيااا" أنحااااء 

نداااء مااغ  02%  ساابعة مااغ كاال 42حااػالي العااالع 
السخ   أن تتيقى واحج  عيى الأقل يذل العالاج قلال 

 (Nygren KG,2003, p2209)الحسل الستػقا"
, عيااى الااخغع مااغ أن تجخلاااة التيقااي  ا صااصشاعي / 
الحقااغ السجيااخي مخىقااة ليغاجااة لكاالا الذااخ كنغ مااغ 

 ,Benyamin Y, Gozlan M)الأزواج العقيسانغ
Kokia E,2005,p275)  و لاااجو أن الشدااااء ,

يتاا ثخن إلااى حااج أ لااخ بيااحه العلا ااات  حنااث تطيااخ 
مدااتػ ات أعيااى مااغ أعااخاض القيااق وا  تئااا  مااغ 

 ,Monti F)الخ اااد يااي محاولااة لتحقنااق الحساال 
Agostini F, et al,2015, p374) تذاارت   ,

الشداااااء  دااااججا وعاشميااااا يااااي الإ ااااخاءات الصليااااة 
لااااظ ياااي حالاااة عقااااع والجخاحياااة الفعيياااة و ن كاااان ذ

 Drosdzol A,Skrzypulec) الااااحكػر
V.2009, p11)   ,الجراساااة تاااػد ماااا أىاااع يااا ن 

 تحقنااااق يااااي الفذااال أن ىااااػ إلياااو الإشااااار  الحالياااة
 السدااااعج  الحجيثاااة التكشػلػ ياااا  الػسااااال ا نجاااا 

 عيااى عسيقااا تاا ثنخ( السجيااخي  الحقااغ) ا نجااا  عيااى
 عييااو يتختااب حنااث, خاصااة  راافة الدو يااة الحيااا 

 الزاااغصة الشفدااية و ا  تسا يااة الآثااار مااغ العجيااج
 ومااغ الآخااخ الصااخف مااغ السااخأ  إلنيااا تتعااخض التااي
 الجاخييااة والسثنااخات الزااغػ   جانااب والأقااار  الأىاال
 الاااادو نغ باااانغ العلاقااااة شليعااااة عيااااى تعكااااذ التاااي

 .الدوا ي وتػايقيسا
حنااث أضيااخت العجيااج مااغ الجراسااات الآثااار الداايلية 

ن ليا تار خ مغ علا اات التيقاي  التي جسكغ أن جكػ
ا صااصشاعي / الحقااغ السجيااخي غنااخ الشا حااة عيااى 
الرااحة العاشميااة ليسااخأ   ماا" تفاااقع الخياااه العقيااي  

 ,Verhaak CM,, et al) ا  تئااا  والقيااق
2005, p2253)  دراساة  ياي, سااAslzaker, 

M(2016)  تيااجف إلااى تحجيااج لثااار العقااع   التااي
يااة حيااا  الشداااء العقيسااات والأعااخاض العقييااة  ونػ 

عيااى التشلاار  سعااجد نجاااح حقااغ الحنػانااات السشػ ااة 
( والإخرااا  يااي السختلااخ ICSIداخاال الداانتػلالازم )

)التيقي  ا صصشاعي( ليعلاج  وتػصيت الشتاااج الاى 
عشجما يشتطخ الأزواج نتيجاة علا ااتيع  تلاجأ الشدااء 

يااااي التعيااااق العقيااااي وتجخلاااااة مجسػعااااة  العقيسااااات
التجاااااار  العاشمياااااة الدااااايلية. ىاااااحه  متشػعاااااة ماااااغ

ا ساتجا ات الداايلية التاي تدااتيدم الجػاناب السعخفيااة 
والعاشمياااة والدااايػكية ليعاااالع الشفداااي ليفاااخد  وقسااا" 
عسيية الذفاء وىاي عػامال كافياة ليزاعج الجداجي 
لذخز العقع ضج الزغػ  الشفدية.  عج ذلظ  تارثخ 
ىااااحه الزااااعج الجدااااجي عيااااى نتااااااج التكشػلػ يااااا 

 Francescaبيااااة السداااااعج ., ودراسااااة الإنجا
Agostinia,et al, (2017) تيااجف إلااى  التااي

التحقنااق يااي لثااار الشتااااج الإنجابيااة الدااا قة عيااى 
مداااااتػ ات ا  تئاااااا  والقياااااق والاااااجعع ا  تسااااااعي 
السترااػر يااي الشداااء اليااػاتي حسيااغ  عااج الإخرااا  

حقااغ الحنػانااات السشػ ااة  ج( وعاالا(IVFيااي السختلااخ
وتػصاايت الجراسااة الااى أن  ICSIلازم داخاال الداانتػلا

تار خ علا ات التيقي  ا صاصشاعي/الحقغ السجياخي 
غنخ الشا حة ججعال الشدااء أ ثاخ عخضاة ليخصاخ ياي 
مػا ية وا بات الجور الأبػي الججيج. ىاحه الإمكانياة 
تكسااااغ وراء أىسيااااة تااااػايخ الااااجعع الشفدااااي لياااار ء 
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ا الشداء  حتاى  عاج العالاج الصلاي الشاا   ليعقاع, كسا
 S.M.S. Ebbesen, et alتذاانخ دراسااة

إلااى تاا ثنخ الزااغػ  عيااى يااخص الحرااػد  (2009)
 (IVF)عيااااى الحساااال ماااا" الإخرااااا  يااااي السختلااااخ 

وتػصيت الشتااج إلى أن الزغػ  قج جقيل ماغ ياخص 
التػصل إلى نتيجة نا حة  عج التيقاي  ا صاصشاعي  
رلاسا مغ خلاد الآليات الشفدية اللنػلػ ية التي ترثخ 

لشقاااا  الشياايااة الصلياااة مثاال نتاااااج اساااتخ ال عيااى ا
 ,Smeenk J.M.J ساا ىاجيت دراساة  اللػ زاات

et al (2001)   الاى تػضاي  دور القياق وا  تئاا
عيااى الشتيجااة يااي العاالاج الإنجااابي السداااعج. وقااج 
أضياااااخت الجراساااااات حاااااػد ىاااااحا السػضاااااػل نتاااااااج 
متشاقزاااة  والتاااي قاااج تكاااػن نا ساااة عاااغ خراااااز 

شتاااااج الاااى أن تاااختب  العػامااال الداااكان وتػصااايت ال
الشفدااااية السػ ااااػد  مداااابقا  ذااااكل مدااااتقل بشتااااااج 

 السجياخي العلاج ياي التيقاي  ا صاصشاعي / الحقاغ 
ولاالتاااالي ججاااب أن ترخاااح ياااي ا عتباااار ياااي تقاااججع 
السذااػر  ليسخضااى. و سكااغ تحداانغ العػاماال الشفدااية 
عااااغ شخ ااااق التااااجخل  يااااي حاااانغ   جسكااااغ تحداااانغ 

وأماخاض الشدااء. و شبغاي تػ ياو العػامل الججسغخافية 
الجراسات السدتقليية نحػ الآلياات الأساساية السعشياة 
ودور الحااج مااغ الزااغ  القااااع عيااى الأدلااة مااغ أ اال 

 تحدنغ نتااج العلاج. 
 الفااخد خجمااة شخ قااة يااي مسثيااة ا  تسا يااة والخجمااة

 تيعااب أن جسكشيااا التااي الإندااانية السيااغ إحااج  ىااي
 مسارسنيا عاتق جق" حنث الذ ن  ىحا يي يعا  دورا

 السحاااغ أصاااحا  والأساااخ الأياااخاد مدااااعج  مدااائػلية
 مااغ الحاتيااة   مكاناااتيع يتسكشااػا لااع والااحيغ والأزمااات
 وأحاااجا  مػاقاااح ماااغ حيااااتيع يتعاااخض ماااا مػا ياااة
 ضاااغ  وا تساااعي نفدااي تاا ثنخ الااى أدت ضاااغصة

 لفذاال تعخضاات التااي ليسااخأ   الشداابة الحاااد ىااػ  سااا
 .السجيخي  الحقغ

 مااغ العجيااج ذلااظ يااي الفااخد خجمااة شخ قااة جموتدااتخ 
 خلالياااا ماااغ ياااتع التاااي السيشياااة والشسااااذج الساااجاخل
 يتشاساب  ساا والأساخ الأياخاد لسداعج  السيشي التجخل

 يا ن مشياا غجعانش التي الإشكالية السػاقح شليعة م"
 والشسااذج السجاخل أندب مغ جعج الحي الحيا  نسػذج
 تػا ااو التااي ةالدو ياا الزااغػ  ماا" ليتعاماال السيشيااة
 نطخا وذلظ السجيخي  الحقغ لفذل تعخضغ التي السخأ 

 الستغناااخات مااا" وأساااالنبو وأىجاياااو مصيقاتاااو لسلااساااة
 أو لياااااااا السدااااااالبة ساااااااػاء  الزاااااااغػ  السختبصاااااااة
                                                                                       (001, 0222, اليادي)الشا سة.
 الحجيثااة اللنئيااة الشساااذج أحااج الحيااا  نسااػذج و عتلااخ
 الاااى مسارساااتو ياااي جداااتشج والاااحي الفاااخد خجماااة ياااي

 ىاااااحا و داااااتيجف الإجكػلاااااػ ي  السشطاااااػر معصياااااات
 الشساااػ الاااى وديعاااو العسنااال قاااجرات تاااج يع الشساااػذج
 ماااغ تسكشاااو التاااي اللازماااة القاااػ  مشحاااة او السدااتسخ
 يتاي  امسا السحيصاة ا  تسا ية ا ندا  م" التػايق

 التااااي الأزماااات الستشػعاااة الزااااغػ  مااا" اساااتخجامو
السختيفاااة.  حياتاااو مخاحااال خااالاد الفاااخد لياااا يتعاااخض

 (032ص, 0220, الدشيػري )
 اساااتخجام أن الباحثاااة يتاااخ   سااالق ماااا عياااى ولاشااااء  
جسكاغ أن تدااىع باجور إججاابي ويعااد  الحياا  نسػذج

 لشفداايةوا ا  تسا يااة ثااارالآ حااج يااي التخميااح مااغ 
 الحقااااغ لفذاااال تعخضااااغ اللاتااااي شداااااءلي الزاااااغصة
 يعالياةمسا دعت الباحثة إلاى اختباار ماج   السجيخي 
 ثاااااارالآ ماااااغ ليتحمياااااح الحياااااا  نساااااػذج مسارساااااة

 اللاتااااي ليشداااااء الزاااااغصة لشفداااايةوا ا  تسا يااااة
 وضاااا" ومحاولااااة السجيااااخي  الحقااااغ لفذاااال غتعخضاااا
 خجمااة يااي الحيااا  لشسااػذج السيشااي ليتااجخل بخنااامج
 لشفدااايةوا ا  تسا ياااة ارثااالأ ا ماااغ ليتحمياااح الفاااخد

 ماغ عنشاة عياى منجانياة دراساة خالاد ماغ الزاغصة
 السجيااااخي  الحقااااغ لفذاااال تعخضااااغ اللاتااااي الشداااااء

 صاااحة مدتذااافى إلاااى مشتطساااة  رااافةوالستاااخددات 
 وا خرااااا  العقااااع وحااااج    ساااانػ  الجااااامعي الساااخأ 

وكحلظ لعسل التحالنل الصلية اللازمة  ليعلاج السداعج
ى ضاااػء ذلاااظ تحاااجدت لأسااابا  يذااال العسيياااة, ويااا

مذاااكية الجراساااة ياااي التداااامد الخايداااي ىااال جسكاااغ 
استخجام نسػذج الحيا  يي خجمة الفخد ليتخميح مغ 
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 ليشداااء الزاااغصة لشفداايةوا حااج  الآثااار ا  تسا يااة
 السجيخي؟ الحقغ لفذل غتعخض اللاتي
 اختياسها: ومبرساث الذساست أهميت ثاويا:

د يااااي ان تاااا خخ ا نجااااا  مذااااكية عالسيااااة تااااددا-0
ا نتذااار   ااالخغع مااغ التصااػر الدااخ " يااي التقشيااات 

ماغ   السداعج  عيى ا نجاا   حناث جعااني ماا جقاخ 
ماااغ تااا خخ ا نجاااا  ياااي  سيااا"  ج% ماااغ الأزوا02

مينػن  7.7انحاء العالع ومغ الستػق" ان يختف" الى 
 ,Çapıkand others, 2019)م 0202عاام 

p1)   
ات الداا قة يى ضػء ما أشارت إليو نتااج الجراس-0

 اا ن يذاال عاالاج التقشيااات الحجيثااة السداااعج  عيااى 
ا نجا  وت ثنخىا الديلي عيى الساخأ  كساا ياي دراساة 

Aslzaker,M(2016)     (2014)ودراساااااااااااااااااااة  
Karolna davidova   ودراسااااااااااااااة

(FrancescaAgostinia,et a,2017)  و
  (S.M.S. Ebbesen,et al 2009)دراسااة 

ا يااة تاا خخ ا نجااا  ويعاليااة نسااػذج الحيااا  يااي مػ 
د مرصفى  والزغػ  السراحبة ليا كسا يي دراسة

(, ودراسااااة حشااااان حدااااغ أحسااااج) 0202شاااااىنغ )
0207)  

تعجد أحجا  الحيا  الزاغصة وتشػعيا يرد  الاى -4
ضااااعج قااااػ  ا حتساااااد الشفدااااي والجدااااسي ليشداااااء 

 اللاتي تعخضغ لفذل الحقغ السجيخي.
خأ  ماااغ خااالاد عسياااي ياااي مدتذااافى صاااحة السااا -3

الجااامعي  جامعااة أساانػ  تدايااج عااجد حااا ت الشداااء 
اللاتي تعخضغ لفذل الحقغ السجيخي مسا يرد  بياا 

 الى ضغػ  ا تسا ية ونفدية.
وىااي حااا ت مثنااخ  للاستبرااار ديعاات               

 الباحثة إلى القيام بيحه الجراسة  
كسا تكسغ أىسية ىحه الجراسة يي كػنياا تشااقر  -2

ػضػعات التاي تياع الحياا  الأساخ ة مػضػعا مغ الس
الحي عغ شخ قو يتع التػايق بانغ  سيا" أياخاد الأساخ  
حنث إن الأبشاء زىاخ  الشذاا  الأساخ  وانعجاماو جقاػد 
إلى الكثنخ مغ الذقاء والحداخ   وياى ذلاظ جقاػد   

اااتا  يل نَيلا ولالَبلاق  ااا   الااجب يل ااةا الَحل ااادا ولالَللشاااػنل ز  شل تعااالى :)الَسل
ااااا ( الر  ااااالا  نَاااااخْ ألمل خل اااااا ول لاب اااااظل ثلػلا   شَاااااجل رل نَاااااخْ ع  اتا خل ال حل

 (32)الكيج,
نجر  البحػ  والجراسات ياي الخجماة ا  تسا ياة  -2

 راافة عامااة ويااى خجمااة الفااخد  راافة خاصااة فيسااا 
يتعياااق بجراساااة يعالياااة مسارساااة نساااػذج الحياااا  ياااي 
خجماااااة الفاااااخد ليتحمياااااح ماااااغ الأثاااااار ا  تسا ياااااة 

يشدااااء اللاتاااي تعخضاااغ لفذااال والشفداااية الزااااغصة ل
 الحقغ السجيخي يي حجود عيع الباحثة.

   -الذساست:  أهذاف ثالثا:
 -يتحجد اليجف الخايدي ليجراسة يي:  
" اختبار بخنامج التاجخل السيشاي  اساتخجام نساػذج   

الحيااا  يااي خجمااة الفااخد ليتخميااح مااغ حااج  الآثااار 
ا  تسا يااااة والشفدااااية الزاااااغصة ليشداااااء اللاتااااي 

 لفذل الحقغ السجيخي. تعخضغ
و تحقق اليجف الخايدي مغ خلاد مجسػعة ماغ     

 -الأىجاف الفخ ية تتحجد فيسا ييي: 
 ضاػء ياي السيشاي التاجخل بخنامجيعالية  اختبار-0 

 ماغ ليتحمياح الفخد خجمة يي الحيا  نسػذج مسارسة
 اللاتاااااي ليشدااااااء الزااااااغ ا نداااااحا  ا  تسااااااعي 

 .السجيخي  الحقغ لفذل تعخضغ
 ضااػء يااي السيشااي التااجخل بخنااامجيعاليااة  اختبااار-0

 ماغ ليتحمياح الفخد خجمة يي الحيا  نسػذج مسارسة
 اللاتااي ليشداااء الزاااغ نقااز الكفاجااة ا  تسا يااة 

 .السجيخي  الحقغ لفذل تعخضغ
 ضاػء ياي السيشاي التاجخل بخنامجيعالية  اختبار -4

 ماغ ليتحمياح الفخد خجمة يي الحيا  نسػذج مسارسة
 اللاتااي ليشداااء الزاااغصةسااتستال  الحيااا  يقااجان ا 
 .السجيخي  الحقغ لفذل تعخضغ

 ضاػء ياي السيشاي التاجخل بخنامجيعالية  اختبار -3
 ماغ ليتحمياح الفخد خجمة يي الحيا  نسػذج مسارسة

 لفذااال تعخضاااغ اللاتاااي ليشدااااء الزااااغ ا  تئاااا  
 .السجيخي  الحقغ
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 -الذساست:  فشوض سابعا:
 الفااخض صااحة اختبااار ىالاا الحاليااة الجراسااة تدااعى
 :التالي الخايدي
 باااانغ إحرااااااية د لااااة ذاتيااااخو   تػ ااااج 

 القيااااااس القلياااااي والبعاااااجي ليسجسػعاااااة التجخ لياااااة
ليتخميح مغ  الفخد خجمة يي الحيا  نسػذج سسارسةل

 ليشداااء الزاااغصة ا  تسا يااة والشفدااية الأثااار حااج 
 مااغ و تفااخلالسجيااخي.  الحقااغ لفذاال تعخضااغ اللاتااي
 الفخ ياااة الفاااخوض ماااغ مجسػعاااة يالخايدااا الفاااخض
 : وىي
القياااس  باانغ إحرااااية د لااة ذات يااخو   تػ ااج -0

 نسػذج سسارسةل القليي والبعجي ليسجسػعة التجخ لية
والتخمياااح ماااغ ا نداااحا   الفاااخد خجماااة ياااي الحياااا 

 لفذاال تعخضااغ اللاتااي ليشداااء الزاااغ  ا  تساااعي
 السجيخي. الحقغ

القياااس  باانغ إحرااااية د لااة ذات يااخو   تػ ااج -0
 نسػذج سسارسةل القليي والبعجي ليسجسػعة التجخ لية

والتخمياح ماغ نقاز الكفاجاة  الفاخد خجمة يي الحيا 
 لفذاال تعخضااغ اللاتااي ليشداااء الزاااغ  ا  تسا يااة

 السجيخي. الحقغ
القياااس  باانغ إحرااااية د لااة ذات يااخو   تػ ااج -4

 نسػذج سسارسةل القليي والبعجي ليسجسػعة التجخ لية
والتخميااااح مااااغ يقااااجان  الفااااخد خجمااااة يااااي الحيااااا 

 تعخضااغ اللاتااي ليشداااء الزاااغ  ا سااتستال  الحيااا 
 السجيخي. الحقغ لفذل
القياااس  باانغ إحرااااية د لااة ذات يااخو   تػ ااج -3

 نسػذج سسارسةل القليي والبعجي ليسجسػعة التجخ لية
والتخمياااح ماااغ ا  تئاااا   الفاااخد خجماااة ياااي الحياااا 

 الحقااااغ لفذاااال تعخضااااغ اللاتااااي ليشداااااء الزاااااغ 
 السجيخي.
 مفاهيم الذساست  خامسا:

  Life Modelالحيا :  نسػذج-0
 أحساج: الحياا  نساػذج السعااشي أبػ ماىخ جعخف     
 و خكد ا  تسا ية الخجمة ميشة يي السسارسة نساذج

 الإندااان باانغ الستبااادد التفاعاال عيااى الحيااا  نسااػذج
 (033ص. 0222, السعاشي أبػواللنئة )
: الحيااا  نسااػذج شاااش بااغ السجنااج لااجع وعااخف      
 الخجماااااة ياااااي السسارساااااة شاااااخ   ماااااغ شخ قاااااة ىاااااػ

 عيااى يخكااد الااحي السشطااػر عيااى تعتسااج ا  تسا يااة
 ينيااااا جعااااير التااااي ةواللنئاااا العسناااال باااانغ العلاقااااات
 يشطاخ الصخ قاة لياحه السساارس ا  تسااعي والسختز

 ونتيجااااة  انعكاااااس يػا ييااااا التااااي السذااااكلات إلااااى
 التاااي السحيصاااة اللنئاااة مااا" العسنااال تعامااال لأسااايػ 
 تحخ اخ عياى جكاػن  أن يشبغي العلاج وان ينيا جعير
 واسااتعاد  اللنئيااة الزااغػ  وتخميااح العسناال شاقااات
, نيااااازي )اللنئااااة.  ماااا" السلااسااااة التعاماااال أسااااالنب
 (024ص, 0222

 جعتلاخ: أناو الداكخ   شفنق أحسج أليو أشار 
 عياااى تعتساااج التاااي ا تجاىاااات أحاااج الحياااا  نساااػذج
 الإندااااني العجاااد أو ليقراااػر العلا ياااة اتالإ اااخاء
 مدااااتػ   ورياااا" الشاااااس تسكاااانغ يااااي جداااااعج حنااااث

 و عتسااااج ولانئتااااو الإندااااان باااانغ السلااسااااة العلاقااااات
 العامااااة والسيااااارات السعااااارف عيااااى الحيااااا  نسااااػذج
 مااا" السسارساااة ياااي ا  تسا ياااة ليخجماااة الستشػعاااة

والسجتسعااااااااات.    والجساعااااااااات  الأيااااااااخاد  والأسااااااااخ
 (021ص ,0222, الدكخ  )

و عااخف نسااػذج الحيااا  ا خاايااا:   نااو تحداانغ قااجرات 
الدنج  عيي التعامل م" ضغػشات الحياا  ماغ خالاد 
تقنيسات مػقميو وشخراية يعالاة ومياارات سايػكية, 
وتحدااانغ التبااااد ت بااانغ الأياااخاد ولانئااااتيع, وتحخ اااخ 
الصاقااااات الجاخييااااة للأيااااخاد و عصاااااايع القااااػ  ليعساااال 

 وا ستسخار يي الحيا . 
: الزااااااااغصة والشفداااااااية ا  تسا ياااااااة الأثاااااااار -0

stressful life events 
 أو  الإ يااد الفاخد شاعػر: "   ناو الزغ  جعخف     
 (00, 0201ناي" ما ) ءشي حػد الذجيج القيق

:"   نااااو الزاااااغ  الحااااج  تعخ ااااح و سكااااغ 
 ماااغ واسااا" نصاااا  عياااى ليج لاااة جداااتخجم مراااصي 
 السختيفاة ليتا ثنخات يعال  اخد الشاشائة الفاخد حاا ت
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 مارثخات مجسػعاة عاغ  باار  وىاي القاػ    الغاة
 باجر ات سايكػلػ ي تغنخ إحجا  إلى ترد  خار ية
 الجدااسية لقااجراتيع شبقااا الأيااخاد عيااى مختيفااة

, السارثخات )عداكخ ىاحه م" التػايق عيى والذخرية
 (07ص, 0224
 الزاغصة والشفدية ا  تسا ية الأثار و عخف       
 أو الجاخيياااة السراااادر ماااغ ةمجسػعااا   ناااو:" ا خااياااا

 ياااي الساااخأ  لياااا تتعاااخض التاااي الزااااغصة الخار ياااة
 مػا يتياا  ياي التػاياق سخعة مشيا وتتصيب حياتيا 
 السدتػ   عيى سيلية لثار مغ عشيا يشتج ما لتتجشب

 وا نفعالي الشفدي والأسخي  ا  تساعي
 Intractoplasmic Sperm السجيخي  الحقغ-4

injection  
 السجياااخي   اااالحقغ جعاااخف ماااا إدخااااد  أد          

 عقااع إدار  يااي  لنااخا تغنااخا حااجو  الااى 0220 عااام
 مااا" الحياااة السػالناااج معاااج ت لتكاااػن  الحااااد  الاااحكػر
 ماا" السػ ااػد  تيااظ مااغ تفػقااا أ ثااخ السجيااخي  الحقااغ
 ,P.G.Crosignani) تالعلا ااااا مااااغ غنااااخىع

2006,p 515). نااو السجيااخي  الحقااغ و عااخف    "
 السشػ ااة الحنػانااات حقااغ عيااى تقااػم متصااػر  تقشيااة

 مباشااخ  اللػ زاة سانتػلالازما داخاال السجياخ بػاساصة
 لتذاكنل الخينتانغ نػاتي بنغ انجماج حجو  أمل عيى

 (320, 0202, صالحي)السيقحة.  اللػ زة
جدتخجم يي حا ت العقع التاي جكاػن ينياا           

الحنااااػان السشااااػي غنااااخ قااااادر عيااااى اختااااخا   ااااجار 
  وياى ىاحه الحالاة جحقاغ الحناػان اللػ زاة لتيقيحياا

, 0207السشاااااػي مباشاااااخ  داخااااال اللػ زاااااة.)غالى,
 (42ص

 وساانية"   نااو السجيااخي  الحقااغ جعااخف  سااا 
 او ا نجاا   عياى القاادر غ غناخ ليدو نغ الإخرا 

 جعانيااان اليااحيغ الادو نغ لعاالاج السثياي الػساانية ىاي
 غناخ العقاع أو الأسابا  واضا  غناخ عقاع حجو  مغ

 إبااخ  بػساااشة السشااػي  الحنااػان حقااغ تعياا إذ السفدااخ 
 الدو اة ماغ الس خػذ  اللػ زة سنتػلالازم يي خاصة
  اللػ زااااة الخاصااااة  ااااالشػا  و تحااااج السجيااااخ تحاااات

 خااارج يااتع ىااحا وكاال الخلاجااا انقدااام  عااجىا و حااج 
   السجياخي  التيقاي  وا اخاء السختلاخ يي السخأ   دع
 عاااغ شليعياااة  راااػر  ا نجاااا  نحاااػ الداااعي جسشااا"
 علاااا  الاااادو نغ عااااغ يخياااا" انااااو ا  العاااالاج شخ ااااق

, 0207,  اللػساااايصان.)شػ يااااة لدااااشػات ا نتطااااار
 ( 07ص

 السجيااخي: الحقااغ لعسييااة الصلااي السفيااػم 
 بػ زاة  حقاغ الأ شاة أخراااي ينيا جقػم عسيية ىػ

 تغاخس ثاع إباخ   شخ ق عغ واحج مشػي   حنػان السخأ 
 تحااات  الحقاااغ عسيياااة وتاااتع الاااخحع  ياااي اللػ زاااة
 (4234 ص,0202,  اصية)   .السجيخ

 يذل  انو:  خااياا السجيخي   الحقغ و قرج 
 مااغ الساا خػذ السشااػي   ااالحنػان الدو ااة بػ زااة حقااغ
 الستخرراة السخا د داخل  شدي اتراد دون  الخ ل

 ز ااااد  الاااى ذلاااظ وأد  الإنجاااا  أ ااال ماااغ  اااالحقغ
 . السخأ  عيى والشفدية ا  تسا ية الزغػشات

 ااااشيجناة لياااجراسااااةالإ اخاءات الس
أو : نػل الجراسة : تعتلاخ ىاحه الجراساة ماغ الجراساة 
شبو التجخ لية التاي تقاػم عياى اساتخاتيجية التجخ اب 
حنااث اسااتيجيت اختبااار أثااخ متغنااخ تجخ لااي مدااتقل 
يتسثاال يااي" مسارسااة نسااػذج الحيااا  يااي خجمااة الفااخد 
عياااااى متغناااااخ تاااااا " وىاااااػ التخمياااااح ماااااغ الآثاااااار 

والشفدااية الزاااغصة التااي تعاااني مشيااا ا  تسا يااة 
الشداء اللاتي تعخضغ لفذل الحقغ السجيخي و قاس 
ذلظ ماغ خالاد التاجخل السيشاي ليباحثاة ما" الحاا ت 

 التجخ لية.  
ثانيااا: السااشيج السدااتخجم: اعتسااجت الجراسااة الخاىشااة 
عياااى السااااشيج شاااابو التجخ لاااي مدااااتخجمة القياااااس 

حاااااجاىسا القلياااااي والبعاااااجي  اساااااتخجام مجساااااػعتنغ إ
تجخ لياااة والأخاااخ  ضاااا صة وقاااج تاااع اتباااال الخصاااػات 

تصلنااااااق مقيااااااس الآثااااااار ا  تسا يااااااة  -التالياااااة:أ
والشفداااية الزااااغصة ليشدااااء اللاتاااي تعخضاااغ لفذااال 
الحقاااااغ السجياااااخي عياااااى السجساااااػعتنغ التجخ لياااااة 

إ خاء التجخل السيشي م" السجسػعاة  -والزا صة.  
  -شيخ.جالتجخ لية دون الزا صة وذلظ لسج  ثلاثة أ
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إعااااد  تصلناااق مقيااااس الجراساااة عياااى السجساااػعتنغ 
اسااتخجام بخنااامج التحيناال   -التجخ ليااة والزااا صة.د

الإحرااااي لإ ااخاء السقارنااات اللازمااة باانغ القياسااات 
القلييااة والبعججااة ليػقااػف عيااى مااج  يعاليااة بخنااامج 
التاااااجخل السيشاااااي السداااااتخجم  الشدااااابة ليسجسػعاااااة 

  التجخ لية.
ثاااة عياااى مجسػعاااة ماااغ الأدوات يقاااج اعتساااجت الباح

تتفااااق ماااا" شليعااااة الجراسااااة ونػ يااااة ا سااااتخاتيجية 
السشيجية السداتخجمة وقاج تحاجدت ىاحه الأدوات كساا 

 ييي:
مقاااا لات  -السقاااا لات السيشياااة وتتزاااسغ:ا (0)

يخدجة: م" حا ت الجراسة ماغ الشدااء 
اللاتي تعخضغ لفذل الحقاغ السجياخي 
والستاااااخددات  رااااافة مداااااتسخ  عياااااى 

السخأ  الجاامعي وذلاظ  مدتذفى صحة
لستا عاااة الإ اااخاءات الصلياااة ومشياااا: " 
عسااااال التحالنااااال الصلياااااة والسشااااااضنخ 
والأشاااعة الااالازم لسعخياااة سااالب يذااال 

مقاا لات  -عسيية الحقغ السجياخي". 
ثشااياااة: ماااا" الداااانج  وزو يااااا وذلااااظ 
للاسااتفاد   يااػدىع يااي تشفنااح بخنااامج 
التجخل السيشي )خاصة انو لججو ت ثنخ 

كية الداااااانج  بيااااااجف وارتبااااااا   سذاااااا
التخميح ماغ حاج  الآثاار ا  تسا ياة 
والشفداااااية الزااااااغصة ليدااااانج  التاااااي 
تعخضت لفذل الحقغ السجيخي والعسل 
عيى مػا ية ىحه السذاكلات الستختباة 

 عيى ذلظ( 
صاااااحيفة بيانااااااات معخفياااااة )مااااااغ إعااااااجاد  (0)

الباحثااااة(:وىي تتكااااػن مااااغ الليانااااات 
الأوليااة وتتزااسغ: اسااع الدو ااة  سااغ 

سداتػ  التعييساي ليدو اة  الدو ة  وال
والسداااتػ  السيشاااي ليدو اااة  وشليعاااة 
السيشااااة  ومدااااتػ  الااااجخل الذااااايخي 
ليدو اااة  وعاااجد ماااخات ا اااخاء عسيياااة 

الحقااغ السجيااخي  واسااع الاادوج  وسااغ 
الاااادوج, السدااااتػ  التعييسااااي لياااادوج  
والسدااااتػ  السيشااااي لياااادوج, وشليعااااة 
ميشة الدوج, ومدتػ  الجخل الذايخي 

دواج, وصااية لياادوج  وعااجد سااشػات الاا
 القخا ة بنغ الدو نغ.

ا ترااا ت الياتميااة:  وقااج اسااتخجمت يااي  (4)
ىحه الجراسة  ذكل كلنخ  حناث أياادت 
الباحثة كثنخا يي التعاخف عياى الدانج  
والسحيصاانغ بيااا  ولاجاجااة إقامااة علاقااة 
ميشيااااة معيااااا  وكااااحلظ تحجيااااج مػعااااج 

 السقا لات السيشية معيع. 
ذلاااظ تحينااال محتاااػ  السقاااا لات السيشياااة: و  (3)

 مغ خلاد العشاصخ والسرشخات الآتية:
تحجياااااااااج الآثاااااااااار ا  تسا ياااااااااة  - أ

والشفداااااااية الزااااااااغصة ليشدااااااااء 
اللاتااااي تعخضااااغ لفذاااال الحقاااااغ 

 السجيخي.
تحجيج الأسالنب العلا ية التي تع  -  

تصليقيااااا يااااي كاااال مقابيااااة مااااا" 
حا ت الجراسة والعااج مغ تصلنق 

 ىحه الأسالنب.
راساااة تحجياااج مرشاااخات التغنناااخ ياااي حاااا ت الج -ج

 ومج  التقجم يي خصة العلاج.
السذاىجات العيسية شبو السقششة مغ خالاد  (2)

خلختااي كػساانية دراسااة وعلا يااة وقااج 
استخجمتيا الباحثة ك دا  ليتعخف عيى 
الدسات الذخرية ليحالة والتاي مشياا 

  والعقيية  الجػانب الجدسية والشفدية
 والخوحية.  وا  تسا ية

فدااااااية مقياااااااس الآثااااااار ا  تسا يااااااة والش (2)
الزاغصة )مغ إعجاد الباحثاة(: والتاي 
تعتسااااج عييااااو الجراسااااة الحاليااااة يااااي 
التخميح ماغ حاج  الآثاار ا  تسا ياة 
والشفداااية الزااااغصة ليشدااااء اللاتااااي 
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تعخضااااااغ لفذاااااال الحقااااااغ السجيااااااخي 
و حتااػي عيااى صااػرتو الشياايااة عيااى 

 (  بار 22)

 ( يػض  تحجيج أوزان ا ستجا ات حػد السقياس0 جود رقع )

 ستجا اتا 
 الجر ة

 العبارات الدالبة العبارات السػ بة
 0 4 جحج 

 0 0 جحج  الى حج ما
 4 0   جحج 

قامت الباحثة بلشاء مفتاح لتراحي  السقيااس ماغ   
خاالاد حدااا  الااجر ات السعيار ااة لأ عاااد السقياااس  

 وليسقياس ككل
 را عا: مجا ت الجراسة

غ جعااج تحجيااج مجااا ت الجراسااة السختيفااة ماا 
الخصاااػات السشيجياااة الياماااة  حناااث قامااات الباحثاااة 
بتػضي  السجا ت الخايدية الثلاثة وىي تتزسغ كل 
مغ السجاد البذخ  والسجاد السكاني والسجاد الدمشاى 

 ليجراسة وىي كتالي:
السجاااااد البذااااخ : قاماااات الباحثااااة  حرااااخ  (0

الحا ت التي تعانى مغ يذل عسيية الحقغ 
صااحة  السجيااخي والستااخدد  عيااى مدتذاافى

 امعاااة أسااانػ  لستا عاااة  -السااخأ  الجاااامعي
الإ ااخاءات الصليااة ) عساال التحالناال الصليااة 
وعسااال السشااااضنخ التذخيراااية والعلا ياااة( 
لسعخياااة سااالب عاااجم نجااااح عسيياااة الحقاااغ 
السجيخي, واتز  أن السعايشة الح  جراي  

( 02لداااحب عنشاااة الجراساااة تتكاااػن ماااغ )
مفااخد  مااغ الشداااء اللاتااي تعخضااغ لفذاال 

( 02السجياااخي, تاااع اختياااار عااااجد)الحقاااغ 
حالاااة ماااغ الشدااااء اللاتاااي حرااايت ماااشيغ 
عياااى أعياااى در اااات عياااى السقيااااس وتاااع 
تقديسيغ الى مجسػعتنغ أحاجىسا تجخ لياة 
وأخااخ  ضااا صة يااي ضااػء تصلنااق مقياااس 
الآثار ا  تسا ية والشفدية الزااغصة وتاع 

( حالاااااة ماااااغ الشدااااااء التاااااي 02اختياااااار )
 .حريت مشيغ اعيى در ات السقياس

أن تكااااػن الداااانج  قااااج تااااع   -0*إشااااار السعايشااااة: 
 تذخيريا  فذل عسيية الحقغ السجيخي.

أن تكااػن مااغ باانغ السشتطساانغ يااي التااخدد عيااى  -0
أن تكااػن لاايذ -4مدتذاافى صااحة السااخأ  الجااامعي.

ان تقلل التعاون الجااد ما"  -3لجييا أبشاء مغ قلل. 
 الباحثة واشخا يا يي عسيية السداعج .

غ لثاار ا تسا ياة ونفداية ضااغصة ان تعاني ما -2
ضاااخور  ماااػايقتيغ عياااى التاااجخل  -2أثاااخت عينياااا.

السيشاي وحزااػر الجيدااات الخاصااة بتصلنااق بخنااامج 
 التجخل السيشي.

*شاااخو  عنشاااة الجراساااة: ان تحرااال الدااانج  عياااى 
أعياى در ااات السقياااس الآثااار ا  تسا يااة والشفدااية 
الزااااغصة ياااي القيااااس القلياااي وتاااع تقدااايع العنشاااة 

ل متداااوي ولاالصخ قااة العذااػااية البداايصة الااى  ذااك
مجسػعتنغ: احاجاىسا تجخ لياة والأخاخ  ضاا صة قاػام 

 .ت( مفخدا02 ل مشيا )
السجاااد السكاااني: تااع تصلنااق ىااحه الجراسااة  (0

يااااي مدتذاااافى صااااحة السااااخأ  الجااااامعي  
 اءت أسابا  اختياار  ظ امعة أسنػ  ولحل

 السجاد السكاني يي الآتي: 
 -مجاااااد عساااال الباحثااااة.   - أ

أ لاااخ ندااابة عسااال التحالنااال 
الصليااااة والإ ااااخاءات الصليااااة 
ليشداااااااء اللاتااااااي تعخضاااااات 
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لفذااااااااال عسيياااااااااة الحقاااااااااغ 
تاااػايخ عنشاااة   -السجياااخي.ج
أ لاااااخ مخكاااااد  -الجراساااااة. د

ج تي الياو  سيا" الفئاات ماغ 
حناااث السداااتػ  ا قتراااادي 
والسدااااااااااااااتػ  التعييسااااااااااااااي 
والسدتػ  السيشي والسدتػ  

 العسخي.
ذااااار نغ التػلنااااج يػ ااااج  ااااو أ لااااخ أساااااتح  واست -ه

 وأمخاض الشداء وت خخ ا نجا .
السجااااد الدمشاااى: تاااع تداااجنل الجراساااة ياااي  (4

, واساااتسخت 0200شااايخ ماااايػ ماااغ عاااام 
الباحثاااة ياااي إعاااجاد الإشاااار الشطاااخي حتاااى 

, واسااتغخقت 0204شاايخ مااارس مااغ عااام 

يتاااخ  اعاااجاد الأدوات واختبارىاااا ماااغ شااايخ 
, كساا تداتغخ  يتاخ  0204ابخ ل مغ عاام 

خل السيشااي ياي يتااخ  تتاخاوح مااغ إ اخاء التاج
( شااايػر  باااحلظ تكاااػن الجراساااة كامياااة 4)

 ذقنيا الشطخي والعسيي استعخقت مج  سشة 
 وستة أشيخ

تفدنخ ومشاقذة نتااج الجراسة: لخرت ىحه الجراساة 
الى مجسػعة مغ الشتااج اليامة كسا تلنغ ماغ خالاد 
عخض نتااج الجراسة والتي اتريت  اختبار يخوضايا 

والفخ ياة  حناث تػصايت ىاحه الجراساة الاي الخايداية 
ان التجخل السيشي  استخجام نسػذج الحياا  قاج حقاق 
نتاااااااج إججابياااااة ياااااي التخمياااااح ماااااغ حاااااج  ا ثاااااار 
ا  تسا يااااة والشفدااااية الزاااااغصة ليشداااااء اللاتااااي 

 تعخضغ لفذل الحقغ السجيخي.
 سقياس ككل لكل حالة عيى حج :(: التغنخات التي حققيا عااج بخنامج التجخل السيشي عيى ال0 جود رقع )

 

 رقع الحالة

در ة عيى مقياس ا ثار ا  تسا ية والشفدية 
الزاغصة ليشداء اللاتي تعخضغ لفذل الحقغ 

 الفخو   السجيخي لكل حالة عل حج 
ندبة التغننخ 
 التي تحققت

  عج التجخل قلل التجخل
 %40.12 32.2 000.2 027.2 الحالة ا ولي 0
 %42.44 22.2 20.2 020.2 ثانيةالحالة ال 0
 %01.12 02.2 042.2 022.2 الحالة الثالثة 4
 %42.12 04.2 044.2 022.2 الحالة الخا عة 3
 %07.24 01.2 027.2 042.2 الخالة الخامدة 2
 %02.30 42.2 22.2 040.2 الحالة الدادسة 2
 %02.30 44.2 004.2 032.2 الحالة الدا عة 7
 %40.12 32.2 023.2 022.2 الحالة الثامشة 1
 %00.32 47.2 001.2 022.2 الحالة التاسعة 2
 %04.12 30.2 002.2 020.2 الحالة العاشخ  02
 %44.02 411 0033 0240 السجسػل 

( التغناخات الحادثاة عياي حاا ت 0يػض   جود رقاع)
السجسػعة التجخ لية والتي اشارت الاي حاجو  تغنناخ 

ا ت وصااال بشدااابة إججاااابي  ستػسااا  عاااام ياااي الحااا
%( ا  انشااااا نجااااج ان  عااااس الحااااا ت قااااج 44.02)

حااااااج  ينيااااااا مد ااااااج مااااااغ التغننااااااخ بشداااااابة جراااااال 

( يااي الحالااة الثانيااة وىااػ مااا جذاانخ الااي 42.44%)
نجاح التجخل السيشاي ليلخناامج ما" ىاحه الحالاة وىاػ 
ماا قااج يخ اا" لأساابا  عجياج  مشيااا القيااام  السقااا لات 

الااة عيااي تعااجيل السيشيااة ماا" الحالااة, ومداااعج  الح
الأيكار الديلية لجييا وتشسياة القاجر  والكفااء  الحاتياة 
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لاااجييا عياااي مػا ياااة ا ثاااار ا  تسا ياااة والشفداااية 
الزاغصة بنشسا قل يي  عاس الحاا ت ليرال بشدابة 

%( يااااي الحالااااة الخامدااااة وتشااااجرج باااانغ 07.24)
التغننااخ العااالي والسااشخفس وىااحا تػقااح عيااي العجيااج 

خنااامج وقابييااة الحالااة ليعاالاج مااغ العػاماال مشيااا الل
 واستجا ة الحا ت ليتغننخ. 

الشتاااااااج الستعيقاااااة التاااااي حققياااااا بخناااااامج  (0
التااجخل السيشااي عاال ا عاااد مقياااس ا ثااار 
ا  تسا ياااة والشفداااية الزااااغصة ليشدااااء 
اللاتاااي يذااايغ ياااي الحقاااغ السجياااخي لكااال 

 حالة عيى حج .
  البعاااااااااج الأود: ا نداااااااااحا  ا  تسااااااااااعي

 الزاغ :
(: التغنخات التي حققيا عااج بخنامج التجخل السيشي عيى ا ندحا  ا  تساعي الزاغ  التي تػا و الشداء 4ع ) جود رق

 اللاتي تعخضغ لفذل الحقغ السجيخي لكل حالة عيى حج 
 

 رقع الحالة
در ة عيى مقياس ا ندحا  ا  تساعي 

ندبة التغننخ  الفخو   لكل حالة عل حج 
 التي تحققت

  عج التجخل قلل التجخل
 %01.22 00.22 43.2 32.2 الحالة ا ولي 0
 %32.22 02.22 02.2 32.2 الحالة الثانية 0
 %02.22 1.22 44.2 30.2 الحالة الثالثة 4
 %02.22 1.22 44.2 30.2 الحالة الخا عة 3
 %00.22 2.22 42.2 42.2 الخالة الخامدة 2
 %00.22 3.22 02.2 42.2 الحالة الدادسة 2
 %07.22 02.22 42.2 32.2 الحالة الدا عة 7
 %40.22 02.22 00.2 47.2 الحالة الثامشة 1
 %40.22 02.22 02.2 32.2 الحالة التاسعة 2
 %47.27 04.22 00.2 32.2 الحالة العاشخ  02
 %02.71 002 072 323 السجسػل 

( التغنااخات الحادثااة عيااى 4)يتزاا  مااغ الجااجود رقااع 
تجخ لية والتي اشارت الي حاجو  حا ت السجسػعة ال

تغننخ إججابي  ستػس  عام يي الحا ت وصل بشدابة 
%( ان ىشات  عس الحا ت قاج حاج  ينياا 02.71)

تغننااااخ بشداااابة كلنااااخ  كسااااا الحالااااة الثانيااااة بشداااابة 
%(  بنشسااااا  عااااس الحااااا ت حااااج  ينيااااا  32.22)

تغنناااخ بشدااابة اقااال كساااا ياااي حالاااة الدادساااة بشدااابة 
ت تغنناااخا و خ ااا" ذلاااظ الاااي %( اقااال الحاااا 00.22)

ضاااااعج اساااااتجا ة الشدااااااء عياااااي مػا ياااااة ا ثاااااار 

ا  تسا ياااة والشفداااية الزااااغصة عياااي الاااخغع ماااغ 
اسااتجابتيع يااي تصلنااق السقياااس. وتتفااق ماا" دراسااة 

 Kehua Wang, M.S et al نيااػا واناا  
 ان كاان ليزاغػ  السختبصاة  عالاج الحقاغ ( 2007)

شفداااية السجياااخي تااا ثنخ سااايلي عااال حالاااة الراااحة ال
 ليسااخأ  ولاالتااالي  سثاال ضااغ  ا تساااعي ونفدااي لااجي

 الدنج .
 :البعج الثاني: نقز الكفاجة ا  تسا ية 
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(: التغنخات التي حققيا عااج بخنامج التجخل السيشي عيى نقز الكفاجة ا  تسا ية الزاغ  التي تػا و 3 جود رقع )
  الشداء اللاتي تعخضغ لفذل الحقغ السجيخي لكل حالة عيى حج

 
 رقع الحالة

در ة عيى مقياس نقز الكفاجة ا  تسا ية 
ندبة التغننخ  الفخو   لكل حالة عل حج 

 التي تحققت
  عج التجخل قلل التجخل

 %43.2 2.22 44.2 41.22 الحالة ا ولي 0
 %47.20 7.22 02.22 42.22 الحالة الثانية 0
 %42.21 2.22 42.22 42.22 الحالة الثالثة 4
 %43.2 2.22 40.22 47.22 لة الخا عةالحا 3
 %43.2 2.22 02.22 42.22 الخالة الخامدة 2
 %42.21 2.22 04.22 40.22 الحالة الدادسة 2
 %42.21 2.22 01.22 47.22 الحالة الدا عة 7
 %43.2 2.22 07.22 40.22 الحالة الثامشة 1
 %02.22 0.22 41.22 42.22 الحالة التاسعة 2
 %42.33 0.22 42.22 41.22 اشخ الحالة الع 02
 %40.22 27 420 421 السجسػل 

( أن ندابة التغنناخ العااام 3)يتزا  ماغ الجاجود رقااع 
الح  حققو اللخنامج عيي مرشخات السقياس الخاصة 
ببعااااج نقااااز الكفاجااااة ا  تسا يااااة ليشداااااء اللاتااااي 
تعخضغ لفذل الحقغ السجياخي  ااء  ستػسا  ندالتو 

ا ت قاج حااج  ينيااا %(ان ىشاات  عااس الحاا40.22)
تغنناااخ بشدااابة كلناااخ  كساااا الحالاااة الثالثاااة والدادساااة 

%(  بنشساا  عاس الحاا ت 42.21والدا عة بشدبة )
حج  ينياا تغنناخ بشدابة اقال كساا ياي حالاة التاساعة 

%( اقال الحاا ت تغنناخا و خ ا" ذلاظ 02.22بشدابة )

الااي ضااعج اسااتجا ة الشداااء عيااى مػا يااة ا ثااار 
الزااااغصة عياااى الاااخغع ماااغ ا  تسا ياااة والشفداااية 

اسااتجابتيع يااي تصلنااق السقياااس. وتتفااق ماا" دراسااة 
 Paula بناااااخ شنغ ولخاااااخون -كػ فاسااااااري  باااااػ 

Kuivasaari-Pirinen et al (2014 ااان  )
نتاااااج التكشػلػ ياااا السدااااعج  عااال ا نجاااا  والخضاااا 

البعااااج * اللاحااااق عااااغ الحيااااا  السلياااا  عشااااو ذاتيااااا. 
 الثالث: يقجان ا ستستال  الحيا :

(: التغنخات التي حققيا عااج بخنامج التجخل السيشي عيى يقجان ا ستستال  الحيا  الزاغ  التي تػا و 2 جود رقع )
 الشداء اللاتي تعخضغ لفذل الحقغ السجيخي لكل حالة عيى حج 

 
 رقع الحالة

در ة عيى مقياس يقجان ا ستستال  الحيا  
ندبة التغننخ  الفخو   لكل حالة عل حج 

 تحققتالتي 
  عج التجخل قلل التجخل

 %07.22 02.22 02.22 42.22 الحالة ا ولي 0
 %42.22 03.22 00.22 42.22 الحالة الثانية 0
 %02.22 0.22 42.22 47.22 الحالة الثالثة 4
 %01.2 0.22 42.22 42.22 الحالة الخا عة 3
 %02.22 7.22 02.22 42.22 الخالة الخامدة 2
 %07.22 02.22 04.22 44.22 ادسةالحالة الد 2
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 %03.22 2.22 42.22 42.22 الحالة الدا عة 7
 %02.22 7.22 42.22 47.22 الحالة الثامشة 1
 %02.22 7.22 40.22 41.22 الحالة التاسعة 2
 %00.22 3.22 44.22 47.22 الحالة العاشخ  02
 %42.71 21 027 422 السجسػل 

دابة التغنناخ العااام ( أن ن2)يتزا  ماغ الجاجود رقااع 
الح  حققو اللخنامج عيي مرشخات السقياس الخاصة 
ببعج يقجان ا ستستال  الحيا  ليشداء اللاتي تعخضاغ 
لفذااااال الحقاااااغ السجياااااخي  ااااااء  ستػسااااا  ندااااالتو 

%( ان ىشات  عس الحا ت قاج حاج  ينياا 42.71)
تغننااااخ بشداااابة كلنااااخ  كسااااا الحالااااة الثانيااااة بشداااابة 

 ت حج  ينياا تغنناخ %(  بنشسا  عس الحا42.22)
%( 01.22بشدبة اقل كسا يي حالة الخا عة بشدابة )

اقل الحا ت تغننخا و خ ا" ذلاظ الاي ضاعج اساتجا ة 
الشداااء عيااي مػا يااة ا ثااار ا  تسا يااة والشفدااية 

الزاااغصة عياااي الاااخغع مااغ اساااتجابتيع ياااي تصلناااق 
 Yeterدورغاػن أوزان  مداعػد دوماان السقيااس  

Durgun Ozan, Mesude Duman(2020 )
 ااان الشتااااج ىشااات و ااػد ارتبااا  إججااابي كلنااخ باانغ 
التكيااااح ماااا" العقااااع وعلا ااااو والااااجعع ا  تساااااعي 
السترػر م" العااية والأصجقاء والأشخاص السيشانغ 
الخااص ماغ الشدااء اللاتاي جخزاعغ لعلا اات العقااع 

 الفاشية. 
 : البعج الخا ": ا  تئا  الزاغ 

ققيا عااج بخنامج التجخل السيشي عيى ا  تئا  الزاغ  التي تػا و الشداء اللاتي (: التغنخات التي ح2 جود رقع )
 تعخضغ لفذل الحقغ السجيخي لكل حالة عيى حج 

 
 رقع الحالة

در ة عيى مقياس ا  تئا  لكل حالة عل 
 الفخو   حج 

ندبة التغننخ التي 
 تحققت

  عج التجخل قلل التجخل
 %07.22 02.22 02.22 32.22 الحالة ا ولي 0
 %42.22 04.22 00.22 33.22 الحالة الثانية 0
 %01.22 02.22 40.22 30.22 الحالة الثالثة 4
 %07.22 2.22 44.22 30.22 الحالة الخا عة 3
 %02.22 00.22 04.22 43.22 الخالة الخامدة 2
 %02.22 0022 03.22 42.22 الحالة الدادسة 2
 %02.22 1.22 02.22 44.22 الحالة الدا عة 7
 %02.22 02.22 02.22 33.22 الحالة الثامشة 1
 %03.22 02.22 42.22 32.22 الحالة التاسعة 2
 %00.22 04.22 02.22 30.22 الحالة العاشخ  02
 %01.22 042 027 322 السجسػل 

( أن ندابة التغنناخ العااام 2)يتزا  ماغ الجاجود رقااع 
الخاصة  الح  حققو اللخنامج عيي مرشخات السقياس

ببعج يقجان ا ستستال  الحيا  ليشداء اللاتي تعخضاغ 
لفذااااال الحقاااااغ السجياااااخي  ااااااء  ستػسااااا  ندااااالتو 

%( ان ىشات  عس الحا ت قاج حاج  ينياا 01.22)

تغننخ بشدبة كلنخ  كسا الحالة الثانياة والثالثاة بشدابة 
%(  بنشسا  عس الحا ت حج  ينياا تغنناخ 42.22)

عة بشداااااابة بشداااااابة اقاااااال كسااااااا يااااااي حالااااااة الدااااااا 
%( اقااال الحاااا ت تغنناااخا و خ ااا" ذلاااظ الاااي 02.22)

ضاااااعج اساااااتجا ة الشدااااااء عياااااي مػا ياااااة ا ثاااااار 
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ا  تسا ياااة والشفداااية الزااااغصة عياااي الاااخغع ماااغ 
اساااتجابتيع ياااي تصلناااق السقيااااس, وىاااحا تتفاااق مااا" 

 Francesca يخانذيدكا أغػستنشي ولخخون دراسة 
Agostini et al (2017 ان تااار خ علا ااات )

  ا صصشاعي / الحقغ السجيخي غنخ الشا حاة التيقي
يتخت الشداء أ ثخ عخضة ليخصخ يي مػا ية وا بات 
الاااجور الأباااػي الججياااج  وتكساااغ ىاااحه ا مكانياااة وراء 
أىسية تػايخ الجعع الشفداي ليار ء الشدااء حتاى ماغ 

 العلاج الصلي الشا   ليعقع.
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