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 فنيات العلاج المعرفي السلوكي مع الفتيات الجانحات 
 

 اعذاد وتنفيذ
 نـــاتى حسـذ سنــز محمــسينب خاب

 
 

  :ملخص 
ىدف البحث إلي اختبار فاعمية العلاج الطعرفي السمؾكي في تظطية الطسئؾلية الإجتطاعية لـد  التتيـاا النانحـاا        

ه أنتسـيؼ ، حيث تؼ تحقيـ  ىـ ا التـرل الرييسـي مـؽ خـلال التـرعل الترعيـة عىـي تظطيـة الطسـئؾلية الإجتطاعيـة تنـا، 
ــاا النانحــاا عزمــيلاتيؼ ، عالطسةســة .  ــة مــؽ التتي ــار عيظ ــؼ اختي ــي ، كطــا ت عاةــتمدما الدراةــة الطــظيا تــبو التنري 

( فتـــاج ، اةـــتمدما الدراةـــة مئيـــاس الطســـئؾلية  03بطسةســـة رعااـــة التتيـــاا بـــالعنؾزج بطحافغـــة النيـــ ج ععـــددىؼ   
أث ا فاعميتو في تظطية الطسئؾلية الإجتطاعية لد  التتيـاا النانحـاا الإجتطاعية ، عأعضحا نتايا الدراةة أن ال رناما 

عجؾد فـرعق دالـة احصـايياي بـيؽ نتـايا الئيـاس الق مـي عالطرتبظة بالترل الرييسي عالترعل الترعية حيث أث ا ال رناما 
ا ق ــا ال ــد  فــي عالبعــدل لمتــرل احعل حيــث نؾجــد انمتــال فــي مســتؾ  الطســسعلية احجتطاعيــة لــد  التتيــاا النانحــا

ح تؾجـد تظتي  الطعالنة التنري يـة لتظطيـة الطسـئؾلية الإجتطاعيـة باةـتمدام العـلاج الطعرفـي السـمؾكي عالتـرل ال ـاني عىـؾ 
ــة إحصــاييةفــرعق  ــيؽ متؾةــظ ذاا دحل ــة  الئياةــيؽ درجــاا يب ــي الدرجــة ال مي ــة ف ــدل لمطنطؾعــة التنري ي ــي عالبع الق م

 التتياا النانحاا. لطئياس الطسسعلية احجتطاعية لد 
 

 العلاج الطعرفي السمؾكي ، الطسئؾلية الإجتطاعية . التتياا النانحاا , :المفتاحيةالكلمات 
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The techniques of Cognitive behavioral Therapy in developing 
the social responsibility with female's juvenile's delinquency 

 
Abstract 

 
     The aim of the research is to test the effectiveness of cognitive-behavioral 
therapy in developing the social responsibility with female's juvenile's delinquency, as 
this main hypothesis was achieved through the sub-hypotheses, which is to 
developing the social responsibility with him selves and the colleges and the 
institution Welfare Institution in Agouza, Giza Governorate, was selected . The study 
used the quasi-experimental approach and a sample of (30) girls were selected. The 
study used a scale of social responsibility leading to developing social responsibility. 
The results of the study showed that the program proved its effectiveness to 
developing social responsability associated with the main hypothesis and sub-
hypotheses. The program proved that there were statistically significant differences 
between the results of the pre and post measurements for the first hypothesis to 
There is a decrease in the level of social responsibility among female's juvenile's 
delinquency before starting to implement experimental treatment. Using cognitive-
behavioral therapy and the second hypothesis which is to There are no statistically 
significant differences between the average scores of the pre- and post-
measurements of the experimental group in the total score of the social responsibility 
scale among female's juvenile's delinquency. 
 
 Keywords: cognitive-behavioral therapy, social responsibility, female's juvenile's 
delinquency 
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 أولاً : مشكلة الذراسة :
تعــد ارةــرج ىــى ال يئــة التــى نــتعمؼ التــرد فييــا مــاىؾ 
متؾقع مظو عيكتسب الطعانير الدنظية عارخلاقية التى 
تشكا ةمؾكياتو عأفعالو ك لػ نتعمؼ الظاعة عالتعـاعن 
عارخـــ  عالعظـــا  عالشـــعؾر بالطســـئؾلية ع يرىـــا مـــؽ 

ــــة       ــــة الإانابي ــــاد  الســــطاا الإجتطاعي ,     عي
 ( .530, ص  5991

حيث أن ارةـرج ليـا تـرثير قـؾ  فـى ت ـؾيؽ تمصـية 
أبظاييا عذلػ مؽ خلال عطمية التظشئة الإجتطاعيـة ، 
علـ ا فـ ن الظتـا الـ   نتعـرل لمحرمـان مـؽ الرعااــة 
ارةرية أع العيش فى مظاخ أةر   ير مسـتقر م ـا 
ــــيؽ    الطظــــاخ الــــ   اشــــؾلو الملافــــاا الطســــتطرج ب

تصــال الؾالــدنؽ أع الحرمــان بالؾفــاج أع الؾالــدنؽ أع إت
الظـــلاق أع الســـتر ( ، ننـــد أن ىـــ ا الظتـــا نظحـــرف 

ـــــاي           ـــــو إجتطاعي عـــــؽ الســـــمؾك الســـــؾ  الطر ـــــؾ   ب
 ( . 915، ص  5991  قظدنا ، 

 العدنـد اتتقـد ارةـرية الرعااـة مـؽ الطحـرعم فالظتـا
 السـؾية عارةـرية العلاقـاا احجتطاعيـة أنـؾا  مـؽ

 عاحجتطـاعي الظتسـي تؾافقـو عمـى تـسثر ثـؼ عمـؽ
 احـاعل انعمـو ارةـرية العلاقاا لتمػ عفقدان الظتا

 الآخـريؽ بالعـدعان عمـى الحرمـان ى ا عؽ التعؾيض
 احبتعـاد أع الظـرق  بشـتي عاةـتلالاليؼ حؾلـو مطـؽ
، ص  5991، نتسو  مؾةـى  باحنظؾا  عمى عظيؼ
11  ) 

 599١ عأخـريؽ باكـاتؾ عىـ ا مـا أتـارا إليـو دراةـة
 ارطتـال مظيـا اعـاني التـي السـمؾكية رن الطشـكلااب

 انتطـا  تـرتي مـؽ الإنؾاييـة بالطسةسـاا الطـؾدعيؽ
 العلاقـاا فييـا ضـعتا مت كـة رةـرج ارطتـال ىسح 
 أن أث تـا كطـا الملافـاا، فييـا الؾالـدنؽ عك ـرا بيؽ

 متطاةكة ةميطة أةر إلى نظتطؾن  ارةؾيا  ارطتال
 ؽ  .ال عجي بيؽ الظيبة العلاقاا فييا تسؾد

        (Bukato, et. al, 1992 p 108) 
 مظصـؾر حطـدل دراةـة عىـ ا مـا أكدتـو أاضـاي نتـايا

 ارحـدا  ارةـرل لـدل التطاةـػ ضعف إلى 5990
 حيـث السـؾية، ارةـرية العلاقـاا عفقـدان النـانحيؽ

 عتتسـؼ مظقظعـة عأةـرتو بـيؽ الحـد  العلاقـة ت ـؾن 
عمى ةـمؾك نـسثر  مطـا الحـب، ععـدم عالعـدعان بـالتتؾر
 ,الظتا 

مرحمــة أةاةــية  مرحمــة الطراىقـةتط ــا كطـا     
مــؽ الطتتــرل أن فــي مســار بظــا  الشمصــية، عىــي 

ــة ــب إانابي ــى جؾان ــي  تحتــؾل عم كالتحصــيا الطعرف
الصـــداقاا عالتـــدريب عمـــى تحطّـــا الطســـسعلية  عرلـــ 

  الشلاقي                    .  عتحقي  احةتقلالية
 ( .  0، ص ١3١3, 
لبيا ما تؾصف الطراىقة برنيا فترج تلايير  اع     

تصــرف تمــؽ الطتؾقــع أن ع  التتــاج ، ك يــر فــي حيــاج 
خلال ى ا الؾقا كباللايؽ في علاقاتيؼ مع  الطراىقاا

العدنـد مـؽ  تعانى. عمع ذلػ ، عمع الآخريؽ  أقرانيؼ
يُغيـــــر معغـــــؼ ع مـــــؽ الإحبـــــا  عالتـــــؾتر  ااالطراىقـــــ

ا صـــعبيا أع نؾ  ـــا ةـــمؾكي لـــاا عدعانيـــة الطـــراىقيؽ أحياني
اصـب  إتـكالية عظـدما ىـ ا السـمؾك ، عل ـؽ  عرضية
   .استطر

(Ruttledge, Richard A et al, 2011, 
p224)                                           

ــــدج      فالســــمؾك نــــتؼ تعدنمــــو عتعميطــــو بصــــؾرج جي
عيصب  نطظيا مؽ خلال الترثير في عطمية الإدراك في 

ا فـي الظاحيـة احنتعاليـة للأمؾ  كؾنيا مستق مة ر عأاضي
التـي تشــطا التت يـر عالإحســاس ثـؼ اغيــر ذلـػ عمــى 

ــــد ــــتعمؼ جدن ــــة ةــــمؾك م   حامــــد ،             .ىيئ
 ( 5029،  ص ١352

فالتتياا النمظحاا ىـؼ مسـتق ا ارمـة ف رعـانتيؼ     
عتــــرليتيؼ عتظشــــئتيؼ التظشــــئة الســــميطة عتعمــــيطيؼ 

ـــد عاتـــبا  احتياجـــاتيؼ ا ـــيؼ الني لتســـيؾلؾجية ، التعم
عالعقمية عالؾجدانيـة عتـدري يؼ تـدريباي صـحيحاي ، عحـا 
مشكلاتيؼ ، عتلاا أعقـاا فـرا يؼ بكـا مـا اتيـدىؼ ، 
عاحةتتادج مؽ طاقتيؼ بالدرجة الطظاةبة ، تسيؼ في 

،  ١331اكتطال نطؾىؼ عنضا عقؾليؼ .    ع يـد ، 
 ( .233ص

ــيؽ التتيــاا فــي         فقــد ت انــدا عــاىرج النظــؾف ب
عنــة ارخيــرج حيــث بــيؽ النيــاز الطركــ   لمتع ئــة الآ
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( أن  ١3١0عالإحصـــا  فـــى تقريـــره الســـظؾ  لعـــام  
منطؾ  قضـااا عارت ـا  النـرايؼ عجظـؾف لمتتيـاا دعن 

( فتــــاه عمــــى 0١11ةــــؽ المامســــة عشــــرج بملاــــا  
ـــة  مســـتؾ  النطيؾريـــة .    النيـــاز الطركـــ   لمتع ئ

( , عمؽ ثؼ دعا الضرعرج إلـي  ١3١0عالإحصا  ، 
دراةة ى ه الغاىرج في محاعلة جادج عىادفة لمتعـرف 
عمييـــــا ، ععمـــــي العؾامـــــا الطسداـــــة إلييـــــا عكي يـــــة 

 التم يف مظيا .                                 
 ( . 0, ص ١35١  حسؾنو عأخرعن ،   

حيــــث تــــرل الباح ــــة ضــــرعرج التصــــدل ليــــ ه       
الغــاىرج التــي اصــبحا اك ــر خظــؾرج عمــي الطنتطــع 

ليا عمي ذلػ ما نشيده اليؾم كسمؾك اجرامي قـد عالد
اصا الي حد القتا ع يرىا مؽ السـمؾكياا الإجراميـة 
ارخر  كالسرقة عالـدعارج عجطيـع السـمؾكياا ارخـر  

 الطظا ية للأخلاق عالطنتطع . 
ــــة        لــــ ا اىتطــــا العمــــؾم احنســــانية عاحجتطاعي

ععمــــي راةــــيا ميظــــة المدمــــة احجتطاعيــــة بدراةــــة 
ة النظـــؾف بصـــتة عامـــة عمـــع التتيـــاا بصـــتة مشـــكم

خاصــة ، عرلظيــا بالســياق احجتطــاعي عاحقتصــادل 
عالسياةي لمطنتطع ، عذلػ بيدف مسـاعدج االتتيـاا 
عمي الظطؾ عالدراةة عالتؾاف  مع أنتسيؼ عمع ال يئة 
الطحيظــة بيــؼ ، عمؾاجيــة مشــكلاتيؼ عالعؾامــا التــي 

ؾقااـة تسدل بو الي ان جانحيؽ مـؽ خـلال مسـتؾل ال
 (1ص,  ١351,  الن مي   عالعلاج.           

عتتعـــــدد الظطـــــاذج العلاجيـــــة الطســـــتمدمة فـــــي      
عيـر احتنـاه العلاجـي فـي حيث المدمة احجتطاعية 

عحةــــيطا الــــ ل نتعامــــا مــــع  احجتطاعيــــة،المدمــــة 
عالطنتطعــاا الطشــكلاا الؾاقعيــة للأفــراد عالنطاعــاا 
حيــث  رةــي .عالتــي مــؽ ضــطظيا مشــكمة التظطــر الطد

ــــراد نيــــتؼ  ــــي المدمــــة  أخصــــايى العطــــا مــــع ارف ف
احجتطاعيــة بتقــداؼ المدمــة أع الطســاعدج بعــد عقــؾ  

مشــكمة جظــؾف كطــا أنــو نيــدف إلــي عــلاج  الطشــكمة،
ـــاا    التتيـــاا فـــي الطنتطـــعمظيـــا  تعـــانىالتـــي التتي

عمعرفـة أةــبابيا عالعطــا عمــي إزالــة تمــػ ارةــبا  أع 
التـــدخا الســـريع التم يـــف مـــؽ حـــدتيا . مـــؽ خـــلال 

باةتمدام ارةاليب العلاجية  الطشكمة عذلػلطؾاجية 
 .         الطمتمتة

 (6ص، ١355، عأخرعن  ح يب   
حيث اعت ر نطؾذج العلاج الطعرفي السمؾكي مـؽ     

أحــد  التصــؾراا فـــي الطنــال العلاجــي الســـمؾكي ، 
ــــة  ــــي أىطي ــــي الســــمؾكي عم ــــلاج الطعرف عيســــتظد الع

تظطيــة الســمؾك عالإبقــا  عميــو العطميــاا العقميــة فــي 
عتعدنمــو ، عتــرل بــرن ةــمؾك التــرد لــي  منــرد ردعد 
أفعال عمي م يراا بيئية ، انطا ىظاك عؾامـا معر يـة 
لـــدل التـــرد قـــد ت ـــؾن مســـئؾلة عـــؽ ةـــمؾكياتو م ـــا 
ثقافتــو عمتيؾمــو عــؽ ذاتــو عخ راتــو عطــرق ترليتــو 
عتظشـــئتو عطـــرق تت يـــره ، ةـــؾا  عقلانيـــة كانـــا أع 

ة ععمي مدل تتاعـا حدن ـة الـداخمي مـع  ير عقلاني
بظا اتــــو الطعر يــــة عطــــرق اكتســــابو لــــتعمؼ الســــمؾك 

 الماطئ.
 (22, ص  ١353 أبؾ أةعد   

 الطـداخا مـؽ السـمؾكي الطعرفـي العـلاج ع قـد اعـد
 التتيـاا مشـكلاا الطلايطـة لمعطـا مـع العلاجيـة

 أةـاليب احتؾيـو مـؽ لطـا نغـراي  للانحـراف الطعرضـيؽ
 الطسةسـة داخـا التتـاج مـع المعطـ تصـم  علاجيـة
 باحمسئؾلية ال   نتصف تعدنا ةمؾكيا في عتساىؼ

  السـمؾك أنطـا  تحدنـد عمـى الطـدخا ىـ ا علقـدره ، 
 معر يـة تلاييـراا إلـى التؾصـا عكـ لػ معيا عالتعاما
 التي ال يئة مع التؾاف  لرفع معدحا لمتتياا ةمؾكية
 بيعالتتاعا الإانا احةتقرار احق  بطا بيا اعيشؾن 

  لدنيؼ
عل لػ اتضـا اةـتمدامو فـي عـلاج الصـعؾلاا       

ــــراىقيؽ ، حيــــث  الظتســــية عالســــمؾكية للأطتــــال عالط
نيــدف الــي اةــت دال احف ــار عالســمؾكياا الطشــؾىة 
بـــرخرل اك ـــر عاقعيـــة عمســـاعدتو فـــي التلامـــب عمـــي 

 الطشكلاا العاط ية عالسمؾكية لمظالب الطتظطر .
 (Gokkaya, Fusun et al, 2018, p 93-
94)                                                  
حيــث اقــؾم احخصــايي احجتطــاعي بالتــدخا لحــا أع 

عذلـػ مـؽ خـلال  جظؾف التتيـااالتم يف مؽ مشكمة 
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المدمـة مطارةـة ما تؼ اكتسابو مؽ خ ـراا عميـاراا 
احجتطاعيــة مــؽ أجــا مســاعدج الطدرةــة فــي تظ يــ  

لـــػ مـــؽ خـــلال قيامــــو تقظيـــاا الؾقااـــة عالتـــدخا عذ
بالعدنـد مــؽ اردعار عمــي جطيـع الطســتؾياا الصــلارل 

قــادرعن عمــى العطــا مــع فيــؼ عال  ــرل عالطتؾةــظة . 
ـــاا النانحـــاا ـــع  سةســـااعمـــدنرل الط التتي عالطنتط

ـا لطسـاعدج  جظؾف ارحدا لطحاعلة مظع حدع   عأاضي
ــي التعامــا  الطسةســاا الإصــلاحيةمــؾعتي  عظــد عم
    .لنظؾف لد  ارحداحدع  ا

             (Chernack, Peter et al, 
2014, p150) 

 ثانياً :الذراسات السابقة : 
الطحؾر احعل : الدراةاا العرلية عاحجظ ية  .أ 

الطرتبظــــــة بالعؾامــــــا بــــــالعلاج الطعرفـــــــى 
 السمؾكى مع ارحدا  النانحيؽ   :

 بعظـؾان( ١335  الطنيـد ع د ىشام دراةة .5
 الطعرفـى ىالسمؾك التعدنا مؽ كلا مقارنة: 

ـــدنا ـــى الســـمؾكى عالتع ـــة ف ـــرد خدم  فـــى الت
ــــا  الســــمؾكية الطشــــكلاا حــــدج مــــؽ التقمي
   الطظحرفيؽ للأحدا 

 التعـدنا برناما فعالية قياس الدراةة إةتيدفا حيث
 الحـد  عمعتقـداا أف ـار بعض فى الطعرفى السمؾكى

 أد  عقــد الســمؾكى بال رنــاما مقارنــة عقلانيــة اللايــر
 كـى السـمؾكية ارنطـا  عـدنات إلـى السـمؾكى ال رنـاما
  . الطر ؾ  بالت يف اشعرعا
( ١339دراةــة نتــيؽ صــابر ع ــد الحكــيؼ   .١

بعظــؾان مطارةــة العــلاج الطعرفــى الســمؾكى 
فى خدمـة التـرد لتعـدنا السـمؾك اللاتـؾافقى 

 للأطتال الطعرضيؽ للإنحراف . 
ــــة مطارةــــة العــــلاج  التــــى أعضــــحا نتاينيــــا فاعمي

ترد فـى تعـدنا السـمؾك الطعرفى السمؾكى فى خدمة ال
 اللاتؾافقى للأطتال الطعرضيؽ للإنحراف 

ــى    .0 ــد ب ال    ( ١353دراةــة إبتســام ع 
ــــى ةــــمؾكى  ــــاما معرف ــــة برن بعظــــؾان فاعمي

لتعــدنا بعــض ةــطاا الشمصــية الطرتبظــة 
 بالسمؾك الإجرامى لمسنيظاا السعؾدااا . 
التى أكدا نتاجيا فاعمية برناما معرفى ةـمؾكى فـى 

لتعدنا بعض ةطاا الشمصية الطرتبظة  خدمة الترد
بالســـمؾك الإجرامـــى لمســـنيظاا ، عالتـــى تط مـــا قـــى 

 القم  عالسمؾك العدعانى عالطسئؾلية الإجتطاعية. 
( ١351  محطؾد الؾىا  ع د إاطاندراةة  .2

بعظـــؾان : فاعميـــة برنـــاما إرتـــاد  مســـتظد 
إلـــــى نغريـــــة جؾلطـــــان لمـــــ كا  الإنتعـــــالى 

لتتيــــاا لمتــــض الســــمؾك العــــدعانى لــــد  ا
(  51:5١النانحـــــاا لمطرحمـــــة العطريـــــة  

 ةظة  . 
 برنـاما فاعميـة إختبـار الدراةـة إةـتيدفا حيث     

ـــى اســـتظد إرتـــاد  ـــى إل ـــة عم ـــ كا  جؾلطـــان نغري  لم
 التتيــاا لـد  العـدعانى الســمؾك ختـض فـى الإنتعـالى
 تتــراعف الئبــة بحــداي  التتيــاا رعااــة بــدار النانحــاا
 عيظـــة ت ؾنـــا عقـــد( ةـــظو 51ــــ5١   مـــؽ أعطـــارىؽ
 منطــــؾعتيؽ إلــــى قســــطا فتــــاه( 06  مــــؽ الدراةـــة
 أةــــترا عقــــد تنري يــــة عارخــــر   ضــــابظة أحــــداىطا
 بيـدف تظ يقـو تـؼ الـ   ال رناما فعاليو عؽ الدراةة
 حيث النانحاا التتياا لد  العدعانى السمؾك ختض
 الئيــاس متؾةــظى بــيؽ إحصــايياي  دالــة فــرعق  عجــدا
 مئيـاس عمـى  يـةالتنري لمطنطؾعـاا عالبعـد  الق مـى
 إةـتطرارية إلى الدراةة تؾصما كطا العدعانى السمؾك
 بعـد مـا إلـى النانحـاا التتيـاا لـد  ال رناما فاعمية

 . الطتابعة فترج
 ثانياي : الدراةاا ارجظ ية :    
 بعظـــؾان  Andersson,A 2012   دراةـــة .5

ـــى العـــلاج  الؾةـــؾاس لطرضـــى الســـمؾكى الطعرف
   القير  

ــــة نتاينيــــا أعضــــحا التــــى ــــى العــــلاج فاعمي  الطعرف
 الؾةـــؾاس حـــدج لمتـــض التـــرد خدمـــة فـــى الســـمؾكى

 .  الإنترنا مستمدمى الباللايؽ لد  القير  
   Mcindoo,et al 2014  دراةة .١
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 السـمؾكى الطعرفـى العـلاج فعاليـة نتاينيـا بيظـا التى
 عالقمـ  الإجتطـاعى الرىـا  علاج فى الترد خدمة فى

 .  النامعة طلا  لد  عالإكتئا  النسد 
 بعظـــؾان  Andersson,A 2012   دراةـــة .0

ـــى العـــلاج  الؾةـــؾاس لطرضـــى الســـمؾكى الطعرف
   القير  

ــــة نتاينيــــا أعضــــحا التــــى ــــى العــــلاج فاعمي  الطعرف
 الؾةـــؾاس حـــدج لمتـــض التـــرد خدمـــة فـــى الســـمؾكى

 .  الإنترنا مستمدمى الباللايؽ لد  القير  
 صيا ة مشكمة الدراةة :

مة الدراةــة علظــا  عمــي مــا تــؼ عرضــو مــؽ مشــك     
عالدراةــــاا الســــابقة تســــتممف ان جظــــؾف التتيــــاا  
مشكمة خظيرج تؾاجو جطيـع الطنتطعـاا عتحتـاج الـي 
العــلاج الطتؾاصــا عىظــاك العدنـــد مــؽ احةــبا  الـــي 
ـــي انـــب دراةـــتيا  ـــؾف عالت ـــى النظ ـــاا عم ـــدفع التتي ت
عالعطا عمي علاجيا عالتركي  عمـي ج ييـاا الطشـكمة 

الحــا الظيــايي ليــ ه عحميــا تــدرينياي حتــي نصــا الــي 
الطشكمة عل لػ تعت ر ميظـة المدمـة احجتطاعيـة مـؽ 
الطيــؽ احةاةــية التــي ليــا تــاريل فــي عــلاج العدنــد 
ــــة  مــــؽ الطشــــكلاا الســــمؾكية عالظتســــية عاحجتطاعي
ع يرىــــا عذلــــػ حةــــتمداميا لمعدنــــد مــــؽ الظطـــــاذج 

 العلاجية عالتي تتظاةب مع كا مشكمة عمي حده .
ـــلاج ال     ـــر الع ـــؽ انســـب عيعت  ـــي الســـمؾكي م طعرف

الظطـاذج العلاجيــة التـي تتعامــا مـع جؾانــب تمصــية 
التتيـــــاا النانحـــــاا العقميـــــة عالظتســـــية عالســـــمؾكية 
عاحنتعاليـة باةـتمدام الت ظيكـاا عاحةـاليب الطمتمتــة 
عالتـــي تركـــ  عمـــي كـــا جانـــب مـــؽ تمصـــية التتـــاج 
عمعالنـــة الممـــا فـــي ىـــ ه النؾانـــب عالتعامـــا معيـــؼ 

ـــة تعـــدنا  ـــر عمحاعل ـــر احف ـــار اللاي الســـمؾكياا عتلايي
ــة  ــي عــدم تظطي ــسدل بيــؼ ال ــي ت ــاا الت ــة لمتتي عقلاني
الطســـــئؾلية الإجتطاعيـــــة عاةـــــت داليا برف ـــــار اك ـــــر 
عقلانيـــة حتـــي تســـتظيع التتيـــاا تظطيـــة الطســـئؾلية 
تناه ذاتيـؼ عزملاييـؼ عالطسةسـة . علظـا ي عمـي ذلـػ 
اطكـــؽ ان تـــؼ تـــتممف مشـــكمة الدراةـــة فـــي الظقـــا  

 : التالية

 الطســـسعلية مســـتؾ   فـــي انمتـــال نؾجـــد .5
 ق ـــا النانحـــاا التتيـــاا لـــد  احجتطاعيـــة

 .  التنري ية الطعالنة تظتي  في ال د 
 بـــيؽ إحصـــايية دحلـــة ذاا فـــرعق  تؾجـــد ح .١

 عالبعـدل الق مـي الئياةيؽ درجاا متؾةظي
ـــة لمطنطؾعـــة ـــي التنري ي ـــة الدرجـــة ف  ال مي
ـــــاس ـــــة الطســـــسعلية لطئي ـــــد  احجتطاعي  ل
 الطســــــئؾلية تظطيــــــة.نانحــــــااال التتيــــــاا

 .  الطسةسة  تناه الإجتطاعية
عمـــؽ ىظـــا اطكـــؽ صـــيا ة مشـــكمة الدراةـــة فـــي     

ـــة  التـــرل الآتـــي : عجـــؾد فـــرعق جؾىريـــة ذاا دحل
احصايية ق ـا ع بعـد تظ يـ  برنـاما التـدخا الطيظـي 
باةتمدام العلاج الطعرفي السمؾكي لتظطيـة الطسـسلية 

 . الإجتطاعية  لصال  الئياس البعدل
 ثالثاً : أهمية الذراسة :

 عتتط ا اىطية الدراةة في الظقا  التالية :
إن اىطيــــة الدراةــــة تغيــــر مــــؽ خــــلال التايــــدج     

العطمية عالظغرية الطحققة مظيا بالإضافة عـؽ اىطيـة 
مؾضؾعيا عىي فظياا العـلاج الطعرفـى السـمؾكى فـى 
تظطية الطسئؾلية الإجتطاعية لد  التتيـاا النانحـاا 

 . 
طية مرحمـة الشـبا  علطـا أن التتيـاا النانحـاا أى .5

ــو  ــ ا انــب تؾجي ــة ، ل مــؽ ضــطؽ الشــريحة العطري
الرعااــة عالإىتطــام  ليــؼ عمــى إعتبــار أنيــؼ حاضــر 

 الطنتطع عأمياا مستق مو .
إةتمدام الظطاذج العمطية الحدن ة كظطؾذج العلاج   .١

الطعرفى السمؾكى عال   اطكؽ أن اسيؼ فى تظطية 
 طاعية لد  التتياا النانحاا .الطسئؾلية الإجت

ــى  .0 ــرز الصــتاا عالت ــة مــؽ أب الطســئؾلية الإجتطاعي
ـــى بيـــا أفـــراد الطنتطـــع ، عالتتيـــاا  انـــب أن نتحم
النانحاا ىؼ أمياا الطستق ا عال نؽ ةت ؾن مؽ 

 ضطؽ مسئؾلياتيؼ ترلية أجيال الطستق ا .
عـدم عجـؾد دراةـاا ةــابقة فـى خدمـة التـرد   فــى  .2

قـــا ارةـــاليب العلاجيـــة حـــدعد عمـــؼ الباح ـــة ( طب
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الطعر يـــة مـــع التتيـــاا النانحـــاا لتظطيـــة ععـــييؽ 
 بالطسئؾلية الإجتطاعية .

مســاعدج الطسةســاا الإصــلاحية مــؽ خــلال إجــرا   .1
ـــى مـــؽ  البحـــؾ  لإكتشـــاف الؾةـــايا عالســـ ا عالت
ـــــــة الطســـــــسلية  ـــــــى تظطي ـــــــؽ أن تســـــــاعد ف الططك
الإجتطاعية لد  التتياا النانحاا بطا نـتلايؼ مـع 

 ق ؾل مؽ ق ا ارفراد عالطنتطع .  السمؾك الط
 رابعاً : أهذاف الذراسة :

تعد أىداف الدراةة الظقظة ارةاةية التي تقـؾم      
ـــا الباح ـــة ، مـــؽ أجـــا تحئيقيـــا عالؾصـــؾل الـــي  بي
إجابـــاا عتتســـيراا أكيـــدج ليـــا ع ـــر إجـــرا  التنـــار  
ـــــا  ـــــع عتحمي ـــــة عاحةتقصـــــايية عجط ـــــة البح ي العطمي

 لمطشكمة حا أع مظظقي يرتتس إلى ال ياناا لمؾصؾل
 بالبَحث.   الماصة

حيـــث اســـتيدف البحـــث اختبـــار فاعميـــة العـــلاج     
الطعرفـي السـمؾكي فــي تظطيـة الطسـئؾلية الإجتطاعيــة 
لــد  التتيــاا النانحــاا عيتضــطؽ ىــ ا اليــدف العــام 

 احىداف الترعية التالية :
 كظطـؾذج الحدن ـة العمطيـة الظطاذج إةتمدام .5

 أن اطكــؽ عالــ   مؾكىالســ الطعرفــى العــلاج
 الإجتطاعيـــة الطســـئؾلية تظطيـــة فـــى اســـيؼ

 . النانحاا التتياا لد 
ـــلاج  .١ ـــر لمع ـــة عجـــؾد أث ال شـــف عـــؽ إمكاني

ـــة الطســـئؾلية  ـــى تظطي ـــى الســـمؾكى ف الطعرف
 الإجتطاعية لمتظياا النانحاا . 

 التـرد خدمـة فـى ةـابقة دراةاا عجؾد عدم .0
 ارةـاليب طبقـا(  الباح ة عمؼ حدعد فى  

ــةالعلاج ــة ي ــاا مــع الطعر ي  النانحــاا التتي
 . الإجتطاعية بالطسئؾلية ععييؽ لتظطية

 خامساً : فزوض الذراسة :
 تسعى الدراةة الحالية لمتحق  مؽ الترعل ارتية:

نؾجـــد انمتـــال فـــي مســـتؾ  الطســـسعلية احجتطاعيـــة  -5
لـد  التتيــاا النانحـاا ق ــا ال ـد  فــي تظتيـ  الطعالنــة 

 التنري ية..

ـــة إحصـــاييةذح تؾجـــد فـــرعق  -١  يبـــيؽ متؾةـــظ اا دحل
الق مـي عالبعـدل لمطنطؾعـة التنري يـة  الئياةيؽ درجاا

في الدرجة ال مية لطئياس الطسسعلية احجتطاعية لد  
 التتياا النانحاا.

 سادساً : مفاهيم الذراسة :
تط ا الطتاهيؼ متاتي  العمؾم عالطصظمحاا ىـي      

ـــاهيؼ  ععصـــب أةـــ  ىـــي إذيا اةـــاس عجؾدىـــا الطت
 لمقضـااا بـا الطظينـي الترصـيا فـي عتساعدنا لتِ ر،ا

 بدعن  ف ر اقؾم أن اطكؽ ح الحياج، ىي الطتاهيؼ إن
 عتتط ا متاهيؼ الدراةة في التالي : .متاهيؼ
 متيؾم العلاج الطعرفي السمؾكي : .أ 

ـــػ         اعـــرف العـــلاج الطعرفـــي الســـمؾكي:   ىؾذل
الطدخا التى اساعد العطلا  عمى حا مشكلاتيؼ مؽ 
خــلال تحدنــد عتلاييــر الممــا فــى معتقــداتيؼ عأف ــارىؼ 
ـــى  ـــى تتســـ ب ف ـــى أنطـــا  ةـــمؾكيؼ عالت بالإضـــافة إل
إحـدا  الطشـكلاا ليــؼ ، حيـث أن أةاةــيا ىـى تمــػ 

عالتى تسد  بـدعرىا  ارف ار التى تسثر عمى عؾاطتيؼ
بالتــــرثير عمــــى ةــــمؾكياتيؼ ، علــــ لػ انطــــع العــــلاج 

الظتسـى أح الطعرفى السمؾكى بيؽ نؾعيؽ مؽ العـلاج 
 عىؼ العلاج الطعرفى عالعلاج السمؾكى . 

 (Development services group, 2010, 
p1)              

عالعــلاج الطعرفــي الســمؾكي اعــرف برنــو : أحــد       
التــدخلاا العلاجيــة الحدن ــة التــي تيــدف الــي عــلاج 
ال  يـــر مـــؽ احضـــظراباا عالطشـــكلاا الظتســـية التـــي 

تعـدنا ال ظـا  الطعرفـي لمتـرد ،  تؾاجو الترد مؽ خـلال
عذلػ مؽ خلال م ج بعض التظيـاا الطعر يـة بـبعض 

 التظياا السمؾكية . 
 (063، ص ١350  مؾةي   

كطـــا اشـــير ااضـــاي برنـــو : الـــي منطؾعـــة مـــؽ      
الطبـــادا عاحجـــرا اا التـــي تشـــترك فـــي افتـــرال ان 
العطميـــاا الطعر يـــة تـــسثر فـــي الســـمؾك ، عان ىـــ ه 

مـــــؽ خـــــلال التظيـــــاا الطعر يـــــة  العطميـــــاا تتلايـــــر
  عالســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــمؾكية.                                          

 ( 0، ص ١333 محمد ،  
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 نـؾ  ىـؾ الطعرفـي: السمؾكي اعرف ااضاي العلاج     
 عمعتقـداتػ أف ـارك ترثير كي ية عمى نرك  العلاج مؽ

 ميــاراا عيعمطــػ ، عةــمؾكػ مشــاعرك عمــى عمؾاقتــػ
      الطمتمتـة.  الطشـكلاا مـع لمتعامـا التـرقمؼ

(Marsh Lily, 2018, p8)                 
اطكؽ لمباح ة عضـع تعريتـاي اجراييـاي لمعـلاج الطعرفـي  

 السمؾكي في الظقا  احتية :
 نؾ  مؽ انؾا  العلاج قصير الطدل . .5
اعـــــــــــالا   احف ـــــــــــار ، عالطعـــــــــــارف ،  .١

عالسمؾكياا الماطئـة لـدل التتيـاا تنـاه 
 الطسةسة انتسيؼ عزملاييؼ 

عيــتؼ ذلــػ مــؽ خــلال اةــتمدام ت ظيكــاا  .0
ــا  ــي تتط  العــلاج الطعرفــي الســمؾكي عالت
فـــــي   ت ظيكـــــاا معر يـــــة ، ةـــــمؾكية ، 

 انتعالية ( .
نيــــدف الــــي احــــدا  تلاييــــراا لطعــــارف  .2

ـــ   ـــاا النانحـــاا عـــؽ طري عاف ـــار التتي
اةـــت دال اف ـــارىؼ عةـــمؾكياتيؼ الماطئـــة 
برف ـــار عةـــمؾكياا اخـــرل صـــحيحة مـــؽ 

اا العـلاج الطعرفـي السـمؾكي خلال خظـؾ 
. 

تســـــاعد ىـــــ ه التلاييـــــراا عمـــــي تظطيـــــة  .1
الطسسلية الإجتطاعيـة تنـاه   أنتسـيؼ ، 

 زملاييؼ عالطسةسة  (.
الطتيــــؾم الإجرايــــى لمتتيــــاا النانحــــاا مــــؽ خــــلال 

 الدراةة : 
ىــؽ التتيــاا الطؾدعــاا بطسةســاا رعااــة   .5

التتياا أع ما اسـطى بالطسةسـاا العقابيـة 
. 

ـــالتؾقيف أع عمطـــؽ اصـــدر بحق .١ ـــر ب يـــؽ أم
 الحب  أع بالإندا  مؽ ق ا ارىالى .

عذلــػ نتينــة لطــا نســب إلــييؽ مــؽ أفعــال  .0
جانحــــة عانحرافــــاا اعاقــــب عمييــــا الشــــر  

 عالقانؾن .

(  51:  5١عتتـــراعف أعطـــارىؽ مـــا بـــيؽ    .2
 عاماي .

 سابعاً : الاخزاءات المنهدية للذراسة .
 نؾ  الدراةة 

  الدراةــاا تــبو تظتطــي ىــ ه الدراةــة إلــي نــؾ      
ــة بــيؽ  ــار العلاق ــا بيــدف اختب ــي أجري ــة الت التنري ي
متلايــــريؽ أحــــدىطا مســــتقا عىــــؾ  العــــلاج الطعرفــــي 
السمؾكي في المدمة احجتطاعيـة ( عارخـر تـابع ىـؾ 

تظطيــــــة الطســــــئؾلية الإجتطاعيــــــة لــــــد  التتيــــــاا   
 .  ( النانحاا 

 الطظيا الطستمدم 
القـايؼ عمـي  ت ظا الدراةة الطظيا تبو التنري ي    

ــــــــي عالبعــــــــدل .   -Quasiالئيــــــــاس الق م
Experimental Designs   باةــتمدام جطاعــة

التــابع عىــؾ  الق مــي لمطتلايــرتنري يـة عاحــدج عالئيــاس 
ـــــة ـــــاس الطســـــئؾلية الإجتطاعي ـــــ ه  مئي ـــــدل لي عالبع

ـــة  ـــيؽ  (ABA النطاعـــة التنري ي ـــة التـــرعق ب لطعرف
 ـي الئياةيؽ عيتؼ إرجا  الظتينـة إلـى الطتلايـر التنري

 (.عىؾ  العلاج الطعرفي السمؾكي
 ادعاا الدراةة : 

ــــــاس الدراةــــــة اعتطــــــدا    ــــــى مئي الطســــــئؾلية عم
كرداج رييسـة حختبـار مؽ اعداد الباح ة   الإجتطاعية

العـلاج الطعرفـي  فاعميةفرعل الدراةة الراىظة حؾل 
عتحئيقــــاي  لتظطيـــة الطســــئؾلية الإجتطاعيـــةالســـمؾكي 

 .   مظينيتياقاي مع لترعل الدراةة عاىدافيا عاتسا
الطئيــاس مــؽ خــلال  ب ظــا قامــا الباح ــة  حيــث     

الرجـــؾ  الـــي احطـــار الظغـــرل ، الدراةـــاا الســـابقة ، 
الطقـــاني  الطســـئؾلية الإجتطاعيـــة ، بالإضـــافة الـــي 

 الطرتبظة بطؾضؾ  الدراةة
 عقد تؼ إعداد الطئياس عفقاي لممظؾاا التالية :

 تحدند مؾضؾ  الطئياس . -5
 ياس في صؾرتو احعلية .صيا ة الطئ -١
 مرحمة تحكيؼ الطئياس . -0
مرحمــــة انتقــــا  العبــــاراا عتعــــدنا فقــــراا  -2

 الطئياس بعد التحكيؼ .
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 مرحمة تقظيؽ الطئياس . -1
:  صدق الطئياس:  أعحي
فـــي التحقـــ  مـــؽ صـــدق  ةالباح ـــ ااعتطـــد      

 -الطئياس عمى ما ارتي:
  ُطيؽ: حك  صدق الط 
و ارعليــة الطئيــاس فــي صــؾرت ةالباح ــ اعرضــ     

ط2عمى   , مؽ ارةـات ج عالطتمصصـيؽ فـي يؽ( مُحك 

عتراعحــا نســبة اتتــاق ،  المدمــة الإجتطاعيــةمنــال 
ـــيؽ   ـــاس ب ـــاراا الطئي ـــى عب % ع 13الطحكطـــيؽ عم

%( باةــت ظا  بعــض العبــاراا التــي تــؼ تعــدنميا 533
 ( التــــالي نؾضــــ 5  عجــــدعلعفقــــا لآرا  الطحكطــــيؽ 

 دنا:بعض عباراا الطئياس ق ا علعد التع
 

 ( بعض عباراا مئياس5 جدعل  
 ق ا التعدنا علعده الطسسعلية احجتطاعية

 العبارج بعد التعدنا العبارج ق ا التعدنا م
 أعتطد عمى نتسى فى تصريف أمؾر   ح اطكظظى أن أعتطد عمى نتسى فى تصريف أمؾر   .5
 أنا راضية عؽ نتسى أحاعل أن أتق ا نتسى .١
 أتظازل عؽ حقؾقى لصال  زميلاتى ؽ حقؾقى فى بعض ارحيانح أحب أن أتظازل ع .0
 اضااقظى عجؾد مشكمة بالطسةسة ح أبالى بؾجؾد مشكمة بالطسةسة .2
 أتعر بالؾح  عالإنتطا  تناه لمطسةسة أتعر برنظى ح أنتطى لمطسةسة .1

  احتساق الداخمي:صدق 
بحســـا  احتســـاق الـــداخمي  ةالباح ـــ اقامـــ      

 عؽ طري : ئياس الطسسعلية احجتطاعيةلعباراا م
 عبارجحسا  معاما احرتبا  بيؽ درجة كا  -

 عالدرجة ال مية لمطئياس.
 عبارجحسا  معاما احرتبا  بيؽ درجة كا  -

 .لمبعد ال ل تظتطي إليوعالدرجة ال مية 
اربعـاد الترعيـة حسا  معاما احرتبا  بيؽ  -

عالدرجـة ال ميـة  بعضا الـبعض عليظيـا علـيؽ
 .اسلمطئي

 :Reliabilityثانيا ي : ال باا    
عيقصــــــد بال بــــــاا لمطئيــــــاس احةــــــتقرار فــــــي     

ـــي  ـــاس عم ـــ  الطئي ـــؾ ط  ـــو ل ـــي أن احةـــتناباا بطعظ

منطؾعة مؽ منتطع البحث عكرر التظ ي  مرج أخرل 
عمـي نتــ  الطنطؾعــة عتحـا نتــ  الغــرعف بتــارق 

ــــي علــــيكؽ    ( نــــؾم لحصــــمظا عمــــي نتــــ   03زمظ
 الظريقة ب عادج احختبار.  احةتناباا عتعرف ى ه

علمتحقــ  مــؽ ثبــاا مئيــاس الطســسعلية احجتطاعيــة 
لد  التتياا النانحاا؛ قاما الباح ة ب عادج تظ يـ  

ــة  ن  ــراد العيظ ــى نتــ  أف ــاس عم ــػ 03الطئي (, عذل
ــا, ثــؼ قامــا   51بعــد فاصــا زمظــي عقــدره      ( نؾمي

ـــــيؽ  ـــــا  بيرةـــــؾن ب ـــــة بحســـــا  معامـــــا ارتب الباح 
( ن ـيؽ  ١عل عال اني, عالندعل التـالي  التظ يقيؽ ار 

قــيؼ معامــا ال بــاا لطئيــاس الطســسعلية احجتطاعيــة 
ــى  ــة كــا عم ــاده الترعي ــاا النانحــاا, عأبع ــد  التتي ل

 حدج  
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 ( قيؼ معاما ثباا مئياس ١ جدعل  
 (03بظريقة إعادج التظ ي   ن  الطسسعلية احجتطاعية لد  التتياا النانحاا 

معامــا  أن( ١رقــؼ   الســاب  دعلنتضــ  مــؽ جــ     
الطســسعلية احجتطاعيــة لــد  التتيــاا مئيــاس ثبــاا 

النانحـــاا باةـــتمدام طريقـــة إعـــادج التظ يـــ  بملاـــا 
( بالظســبة لمدرجــة ال ميــة, علالظســبة للأبعــاد 3.13 

ـــــؾالي   ـــــى الت ـــــا عم (, 3.16/  3.10/  3.19بملا
عىي قـيؼ ثبـاا مرتتعـة, تـدل عمـى درجـة ثقـة عاليـة 

 لطئياس للاةتمدام بصؾرتو الحالية. في صلاحية ا
 :)حسا  ال باا بظريقة  ألتا كرعنباخ 
الطسـسعلية مئيـاس قاما الباح ة بحسا  ثباا      

احجتطاعيــــة لــــد  التتيــــاا النانحــــاا عــــؽ طريــــ  

معاما ألتا كرعنباخ, عذلػ رنـو اعـد مستـراي لمت ـافس, 
عيعظــي الحــد اردنــى لمئيطــة التقدنريــة لطعامــا ثبــاا 

اس, أل أن حســا  معامــا ال بــاا بــرل طريقــة الطئيــ
ح اقا عؽ حسابو بظريقـة ألتـا كرعنبـاخ, فـ ذا كانـا 
ـــاا  ـــى ثب ـــػ عم ـــة؛ دل ذل ـــاخ مرتتع ـــا كرعنب قيطـــة ألت

, ١333درجـــاا الطئيـــاس,  صـــلاف الـــدنؽ عـــلام, 
( ن يؽ قيؼ معاما ال بـاا 0(, عالندعل التالي  566

ـــــاا  ـــــد  التتي ـــــة ل ـــــاس الطســـــسعلية احجتطاعي لطئي
انحاا, عأبعـاده الترعيـة كـا عمـى حـدج باةـتمدام الن

 معادلة ألتا كرعنباخ.  
 مئياس الطسسعليةقيؼ معاما ثباا  (0جدعل  

 (03بظريقة  ألتا كرعنباخ(  ن   احجتطاعية لد  التتياا النانحاا
الطسسعلية احجتطاعية لد  التتياا مئياس 

معاما ثباا ألتا  عدد العباراا النانحاا
 كرعنباخ

 3.11 21 لدرجة ال مية لمطئياسا
 3.10 51 الطسسعلية تناه ال اا

 3.12 51 الطسسعلية تناه ال ميلاا
 3.15 51 الطسسعلية تناه الطسةسة

معامـا ثبـاا  أن السـاب  (0  نتض  مؽ جـدعل     
الطســـــسعلية احجتطاعيــــــة لـــــد  التتيــــــاا مئيـــــاس 

( 3.11النانحـــاا باةـــتمدام ألتـــا كرعنبـــاخ بملاـــا  
بة لمدرجـــة ال ميـــة, علالظســـبة للأبعـــاد الترعيـــة بالظســـ

ــــى التــــؾالي   ــــا عم (,, 3.15/  3.12/  3.10بملا
عىي قـيؼ ثبـاا مرتتعـة, تـدل عمـى درجـة ثقـة عاليـة 
 في صلاحية الطئياس للاةتمدام بصؾرتو الحالية. 

 بعدعذلػ عاةتمدما الباح ة معاما ارتبا  بيرةؾن, 
انحــاا مــؽ التتيـاا الن( 03تظ يـ  الطئيــاس عمـى  

ــالعنؾزج عجــا ا  ــاا ب فــي .مسةســة دار رعااــة التتي
 الظتايا كطا نمي:

 عبارجحسا  معاما احرتبا  بيؽ درجة كا  -5
   عالدرجة ال مية لمطئياس:

 معاما ال باا عدد العباراا احجتطاعيةالطسسعلية مئياس  م
 **3.13 21 الدرجة ال مية لمطئياس 5
 **3.19 51 الطسسعلية تناه ال اا ١
 **3.10 51 الطسسعلية تناه ال ميلاا 0
 **3.16 51 الطسسعلية تناه الطسةسة 2

 (3.31* مستؾ  دحلة          (          3.35** مستؾ  دحلة  
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 ( قيؼ معاما ارتبا  بيرةؾن بيؽ درجة كا عبارج2جدعل  
 الطسسعلية احجتطاعية لد  التتياا النانحااعالدرجة ال مية لطئياس 

رقؼ 
 العبارج

معاما 
 احرتبا 

رقؼ 
 العبارج

معاما 
 احرتبا 

رقؼ 
 العبارج

معاما 
 احرتبا 

رقؼ 
 العبارج

معاما 
 احرتبا 

رقؼ 
 العبارج

معاما 
 احرتبا 

5 3.22** 53 3.29** 59 3.6١ **١1 3.13** 01 3.21** 
١ 3.21** 55 3.21** ١3 3.21** ١9 3.21** 01 3.12** 
0 3.21** 5١ 3.11** ١5 3.11** 03 3.63** 09 3.61** 
2 3.63** 50 3.١6* ١١ 3.63** 05 3.63** 23 3.11** 
1 3.19** 52 3.21** ١0 3.29** 0١ 3.63** 25 3.13** 
6 3.23** 51 3.١0* ١2 3.29** 00 3.25** 2١ 3.23** 
1 3.١9** 56 3.١1* ١1 3.2١** 02 3.1١** 20 3.26** 
1 3.١١* 51 3.19** ١6 3.15** 01 3.19** 22 3.23** 
9 3.01** 51 3.١1* ١1 3.١2* 06 3.05** 21 3.١1* 

 (3.31(                                                            * مستؾ  دحلة  3.35** مستؾ  دحلة  

أن قيؼ معـاملاا  الساب  (2نتض  مؽ جدعل       
ــــا  ــــيؽ درجــــة ك ــــا  ب ــــارجاحرتب عالدرجــــة ال ميــــة  عب

ـــــاس ـــــيؽ   لمطئي عىـــــي  (3.61ع  3.١١تراعحـــــا ب
إحصايياي عظد مسـتؾ  معاملاا ارتبا  مق ؾلة, عدالة 

, 56, 51, 50,  1(, ماعدا العباراا رقـؼ  3.35 
(, 3.31( فيــي دالــة عظــد مســتؾ   21, ١1, 51

علالتــالي اطكــؽ القــؾل برنــو تــؼ التحقــ  مــؽ احتســاق 
الـــداخمي لمطئيـــاس عان العبـــاراا تئـــي  مـــا تئيســـو 

 الدرجة ال مية لمطئياس عىؾ مستر عمى الصدق.
درجة كا عبارج  حسا  معاما احرتبا  بيؽ -١

 لمبعد ال ل تظتطي إليو:عالدرجة ال مية 

 ( قيؼ معاما ارتبا  بيرةؾن 1جدعل  
 بيؽ درجة كا عبارج عالدرجة ال مية لمبعد ال ل تظتطي إليو

 الطسسعلية تناه الطسةسة الطسسعلية تناه ال ميلاا الطسسعلية تناه ال اا

رقؼ 
 العبارج

معاما 
احرتبا
  

رقؼ 
العبار 
 ج

معاما 
 احرتبا 

رقؼ 
العبار 
 ج

معاما 
 احرتبا 

رقؼ 
العبار 
 ج

معاما 
 احرتبا 

رقؼ 
 العبارج

معاما 
 احرتبا 

رقؼ 
 العبارج

معاما 
 احرتبا 

5 3.65 9 3.11 5 3.63 9 3.20 5 3.11 9 3.29 
١ 3.19 53 3.19 ١ 3.12 53 3.2١ ١ 3.1١ 53 3.11 
0 3.21 55 3.16 0 3.12 55 3.2١ 0 3.13 55 3.16 
2 3.26 5١ 3.11 2 3.21 5١ 3.16 2 3.11 5١ 3.1١ 
1 3.60 50 3.63 1 3.10 50 3.25 1 3.1١ 50 3.11 
6 3.29 52 3.1١ 6 3.12 52 3.15 6 3.62 52 3.09 
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1 3.16 
51 3.6١ 

1 3.1١ 
51 3.2١ 

1 3.29 
51 3.21 

1 3.19 1 3.21 1 3.11 
أن قــــيؼ  الســــاب  (1نتضــــ  مــــؽ جــــدعل        

ـــيؽ درجـــمعـــاملاا ا ـــا  ب ـــارج حرتب ـــا عب عالدرجـــة ة ك
ع  3.09تراعحا بـيؽ   لمبعد ال ل تظتطي إليوال مية 
عىي معاملاا ارتبا  مق ؾلة عدالة إحصـايياي  (3.12

(, علالتالي اطكؽ القؾل برنـو تـؼ 3.35عظد مستؾ   

التحقـــــ  مـــــؽ احتســـــاق الـــــداخمي لمطئيـــــاس, عأن 
 يو. العباراا تئي  ما ائيسو البعد ال ل تظتطي إل

ـــــيؽ   -0 ـــــا  ب اربعـــــاد حســـــا  معامـــــا احرتب
 عالدرجة ال مية لمطئياس:  الترعية

 ( قيؼ معاما ارتبا  بيرةؾن بيؽ اربعاد6جدعل  
 الطسسعلية احجتطاعيةالدرجة ال مية لطئياس علعضيا البعض عليظيا عليؽ 

الطسسعلية مئياس 
 الطسسعلية تناه الطسةسة الطسسعلية تناه ال ميلاا الطسسعلية تناه ال اا احجتطاعية

   ---- الطسسعلية تناه ال اا
  ---- **3.19 الطسسعلية تناه ال ميلاا
 ---- **3.11 **3.16 الطسسعلية تناه الطسةسة
 **3.1١ **3.16 **3.12 الدرجة ال مية لمطئياس

 ةأن قيطـــ الســـاب  (6نتضـــ  مـــؽ جـــدعل        
ة ال ميــة عالدرجــاا اربعــاد معامــا احرتبــا  بــيؽ درجــ

ــــاس  ــــؾالي  لمطئي ــــى الت /  3.16/  3.12بملاــــا عم
(, بيظطا بملاا معاملاا ارتبـا  اربعـاد بعضـيا 3.1١

ـــــبعض   عىـــــي معـــــاملاا  (3.11/ 3.16/ 3.19ب
(, 3.35ارتبا  مق ؾلة عدالة إحصايييا عظد مستؾ   

علالتــالي اطكــؽ القــؾل برنــو تــؼ التحقــ  مــؽ احتســاق 
رعيـــة تئـــي  مـــا الـــداخمي لمطئيـــاس عأن اربعـــاد الت

تئيســـو الدرجـــة ال ميـــة, عىـــؾ مستـــر عمـــى صـــدق 
 الطئياس.

  الصدق التطيي ل: 
قاما الباح ة بحسا  الصدق التطيي ل لتقـراا       

الطئيــــاس, عيظمـــــ  عميـــــو أاضـــــاي صـــــدق الطقارنـــــة 
ـــؾج  ـــاس بق ـــع الطئي ـــى تطت ـــ ل اشـــير إل ـــة؛ عال الظر ي
تطيي يـــة بــــيؽ الطــــرتتعيؽ عالطظمتضــــيؽ عمــــى بظــــؾد 

تتؼ ى ه الظريقة مؽ خلال ترتيب درجاا الطئياس, ع 
أفــراد العيظــة عمــى بظــؾد الطئيــاس, ثــؼ تقســيطيؼ إلــى 
مرتتعيؽ عمظمتضيؽ, عاعتطد الباحث عمى ما تؾصا 

مـؽ أن الظسـبة الطئؾيـة ارم ـا  Kelley إليـو كيمـي 
عالتي اطكظيا أن تط ا الدرجاا الحئيئيـة للأفـراد فـي 

% مـــؽ ١1الطقارنــة الظر يـــة, عىــي عاختيـــار نســبة 
ــــــة طــــــلا  مــــــرتتعيؽ, ع ــــــراد العيظ % طــــــلا  ١1أف

% الؾاقعـــة فـــي 26مظمتضــيؽ, مـــع اةـــتبعاد نســبة 
(, ثــؼ مقارنــة ١12, ١333الطظتصــف  أبــؾ  عــلام ,

 -T التـــرعق بيـــظيؼ باةــــتمدام اختبـــار  ا  
test . لعيظتيؽ مستقمتيؽ 

ــار  ا   1عالنــدعل التــالي رقــؼ    ( ن ــيؽ نتــايا اختب
لحســا  الصــدق التطييــ ل  لعيظتــيؽ مســتقمتيؽ, عذلــػ

 لطترداا الطئياس. 
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 ( نتايا اختبار  ا  لحسا  الصدق التطيي ل 1جدعل   
 الطسسعلية احجتطاعية لد  التتياا النانحاامئياس لتقراا 

احنحراف  الطتؾة  ن الطنطؾعة أبعاد الطئياس
 مستؾ  الدحلة قيطة  ا  الطعيارل 

الطسسعلية تناه 
 ال اا

 5.١١ 03.00 9 الطنطؾعة العميا
53.51 3.35 

 5.39 ١2.11 9 الطنطؾعة الدنيا

الطسسعلية تناه 
 ال ميلاا

 5.10 ١1.16 9 الطنطؾعة العميا
2.01 3.35 

 5.١١ ١١ 9 الطنطؾعة الدنيا

الطسسعلية تناه 
 الطسةسة

 5.55 ١6 9 الطنطؾعة العميا
1.50 3.35 

 3.10 ١١.١0 9 الطنطؾعة الدنيا

 ميةالدرجة ال 
 5.1 19.00 9 الطنطؾعة العميا

1.30 3.35 
 ١.2١ 1١.١١ 9 الطنطؾعة الدنيا

 ١.9١(    3.35عمستؾ  دحلة                     (56قيطة  ا  الندعلية  عظد درجة حرية  
لمتــرق  أن قيطـة  ا  السـاب  (1  نتضـ  مـؽ جــدعل

بيؽ الطرتتعيؽ عالطظمتضيؽ عمى مئياس الطسسعلية 
, (1.30 بالظســبة لمدرجــة ال ميــة  بملاــايــة احجتطاع

ــــــــــى  ــــــــــا عم ــــــــــة بملا ــــــــــاد الترعي علالظســــــــــبة للأبع
عىـــــى قـــــيؼ دالـــــة  (53.51/2.01/1.50التـــــؾالي 

رنيـــا اعمـــى مـــؽ  (،35,3إحصـــايياي عظـــد مســـتؾ   
عىـــ ا (, ١.9١قيطـــة  ا  الندعليـــة التـــي تســـاعل  

الطنطؾعـة اشير إلى عجؾد فرعق دالة إحصايياي بـيؽ 
عاربعــاد  الدرجــة ال ميــة فــي العميــاالــدنيا عالطنطؾعــة 

ـــــد  لطئيـــــاس  الترعيـــــة الطســـــسعلية احجتطاعيـــــة ل
التتيــاا النانحــاا, عذلــػ لصــال  الطنطؾعــة العميــا, 

درجـــاا  يعيتضـــ  ذلـــػ مـــؽ خـــلال مقارنـــة متؾةـــظ
ــى صــدق  ــا قــؾل عم الطنطــؾعتيؽ, عىــؾ مستــر عدلي

 الطئياس
 ثامناً : مجالات الذراسة : 
مـؽ المظـؾاا الطظينيـة اعد تحدنـد منـاحا الدراةـة 

ـــة بتؾضـــي  الطنـــاحا  ـــؾم الباح  اليامـــة عةـــؾف تق
ــــي تشــــطا الطنــــال  ــــة لمدراةــــة عالت الرييســــية ال لاث

 الطكاني ع البشرل ع ال مظي لمدراةة  يطا نمي 

 الطنال الطكاني  .5
مسةســة تــؼ تظ يــ  برنــاما التــدخا الطيظــي عمــي   

 . الني جبطحافغة  رعااة التتياا بالعنؾزج
 شرل   عيظة الدراةة (:الطنال الب .١
عحدج الطعانظة أع التحميا : مسةسة  .أ 

ـــالعنؾزج بطحافغـــة  ـــاا ب ـــة التتي رعاا
 الني ج  .

منتطــع الدراةــة : بمــل اجطــالي عــدد  .  
: 5١التتيــــاا النانحــــاا مــــؽ ةــــؽ 

ةظة في مسةسـة رعااـة التتيـاا 51
( فتـــاج عىـــؼ مطـــؽ  03بـــالعنؾزج    

 تتراعف أعطارىؽ بالعيظة  .
ليب اختيارىـــا : عيظـــة الدراةـــة عأةـــا .ج 

(  03ت ؾنـــا عيظـــة الدراةـــة مـــؽ   
فتـــاه ، بالطسةســـة ، نظظ ـــ  عمـــييؼ 
ترع  اختيار العيظـة ععفقـاي لمطرحمـة 
العطريـــــة الطحـــــددج لعيظـــــة الدراةـــــة 
ـــاا انتســـيؼ عالتعامـــا  ـــة التتي عمقابم
معيــــــؼ بــــــان معغطيــــــؼ اتتقـــــــدعن 
للإحســــاس بالطســــسلية الإجتطاعيــــة 
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ــــدخا  ــــ  برنــــاما الت حيــــث تــــؼ تظ ي
ـــي ـــة  الطيظ ـــؼ كطنطؾعـــة تنري ي معي

ــــــاس الق مــــــي  عاحــــــدج عاجــــــرا  الئي
 عالبعدل عمييؼ. 

ــد إطــار  .د  ــؼ تحدن ــة : ت خظــؾاا الطعانظ
الطعانظــة عالــ ل نتط ــا فــي التتيــاا 
النانحـــــــاا بطسةســـــــة دار رعااـــــــة 
التتيـاا بـالعنؾزج بطحافغـة النيـ ج ، 
حيـــــث عجـــــد العـــــدد ال مـــــي ليـــــسح  
التتيــــــاا ذع التئــــــة العطريــــــة مــــــؽ 

فـي الطسةسـة عيظـة عاماي   51:5١
( فتــــــاج علــــــؼ نــــــتؼ  03الدراةــــــة   

 اةتبعاد أ  مؽ عيظة الدراةة  
 م رراا اختيار عيظة الدراةة  .أ 
اعمـي حيـث نؾجـد بـو فتاه  03عدد  اختيار .أ 

نسبة للإحسـاس بالطسـئؾلية الإجتطاعيـة ، 
ــــــــي رال احخصــــــــايييؽ  ــــــــا ي عم ــــــــػ بظ عذل

 . سةسة احجتطاعييؽ بالط
ــة اســيا عمي .   ــة مــؽ الظمب يــا فيــؼ ىــ ه التئ

إعظـا  الطؾضؾ  عالتناع  مع الباح ة في 
 البحث.مؾضؾ  احةتناباا في 

ـــة احخصـــايييؽ احجتطـــاعييؽ عمـــدنرج  .ج  مقابم
الطسةسة حيث انيؼ نسكدعن بارتتا  نسب 
تدنى الطسئؾلية الإجتطاعيـة  بصـتة عامـة 
ـــة العطريـــة تمـــػ ىـــى عيظـــة الدراةـــة  عالتئ

 بصتة خاصة .
 الطنال ال مظي  .0

ا الطنال ال مظى في فترج إجرا  برناما عيتط         
التـــدخا الطيظـــي عالتصـــطيؼ الق مـــي عالبعـــدل لإجـــرا  

الـي  ١3١١/  0/5عىي التتـرج ال مظيـة مـؽ التنرلة 
 م.١3١١/ 03/1

 تاسعاً  : نتائح الذراسة : 
الظتايا الماصة بالتحق  مؽ فرعل الدراةة الحالية 

 الرييسي عالترعل الترعية :
  ؛ارعل عمى أنو ل: نظف الترلارع نتايا الترل

نؾجد انمتـال فـي مسـتؾ  الطسـسعلية احجتطاعيـة  
لد  التتياا النانحاا ق ا ال د  في تظتيـ  الطعالنـة 

 التنري ية .
علمتحق  مـؽ ىـ ا التـرل اةـتمدما الباح ـة        

( التــالي 1اختبــار  ا  لمطنطؾعــة الؾاحــدج, عجــدعل  
ــــيؽ الطتؾةــــ  الحئيقــــي عا ــــيؽ التــــرق ب لطتؾةــــ  ن 

ــى مئيــاس  ــة عم ــراد العيظــة ال مي ــدرجاا أف الترضــي ل
 في الئياس الق مي. الطسسعلية احجتطاعية 

 (1جدعل  
 قيطة  ا  عمستؾ  الدحلة لمترق بيؽ

 (03 ن   الطسسعلية احجتطاعية عالطتؾة  الترضي لطئياس الحئيقي الطتؾة  

الطسسعلية مئياس 
 احجتطاعية

الطتؾة  
 الحئيقي

احنحراف 
 الطعيارل 

الطتؾة  
 الترضي

احنحراف عؽ 
الطتؾة  
 الترضي

مستؾ   قيطة  ا 
 الدحلة

 3.35 2.91- ١.١3- 03 ١.20 ١1.13 الطسسعلية تناه ال اا
 3.35 56.11- 1.90- 03 5.96 ١2.31 الطسسعلية تناه ال ميلاا
 3.35 59.12- 6.30- 03 5.69 ١0.91 الطسسعلية تناه الطسةسة

 3.35 ١0.13- 52.51- 93 0.١6 11.10 مطئياسالدرجة ال مية ل
 ١.116(    3.35عمستؾ  دحلة               (١9قيطة  ا  الندعلية  عظد درجة حرية  
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ــر 1نتضــ  مــؽ جــدعل         ق ع( الســاب  عجــؾد ف
( بــيؽ الطتؾةــ  3.35إحصــايييا عظــد مســتؾ    ةدالــ

التتيــــاا عالطتؾةــــ  الترضــــي حةــــتناباا الحئيقـــي 
حيـــث  ,الطســـسعلية احجتطاعيـــةطئيـــاس ل النانحـــاا

كانا جطيع قيؼ  ا  الطحسؾلة أعمـى مـؽ قيطـة  ا  
عى ا نـدل  الترضي,عذلػ لصال  الطتؾة   الندعلية,

الطســـــسعلية مـــــؽ  مـــــظمتضعمـــــى عجـــــؾد مســـــتؾ  
ــة  ــة( احجتطاعي ــاد الترعي ــة عاربع ــد   الدرجــة ال مي ل

التتياا النانحاا, مطا اعت ر م ـرريا لإجـرا  م ـا ىـ ا 
 دراةة تستيدف أفراد العيظة الحالية.  ال

 عمـى أنـو ال ـانى : نظف التـرلال انى نتايا الترل
  ؛
نؾجد انمتـال فـي مسـتؾ  الطسـسعلية احجتطاعيـة  

لد  التتياا النانحاا ق ا ال د  في تظتيـ  الطعالنـة 
 التنري ية  .

علمتحق  مـؽ ىـ ا التـرل اةـتمدما الباح ـة        
( التـالي  9ؾاحـدج, عجـدعل  اختبار  ا  لمطنطؾعة ال

ــــيؽ الطتؾةــــ  الحئيقــــي عالطتؾةــــ   ــــيؽ التــــرق ب ن 
ــى مئيــاس  ــة عم ــراد العيظــة ال مي ــدرجاا أف الترضــي ل

 في الئياس الق مي. الطسسعلية احجتطاعية 
 (  9 جدعل  

 قيطة  ا  عمستؾ  الدحلة لمترق بيؽ
 (03 ن   الطسسعلية احجتطاعية عالطتؾة  الترضي لطئياس الحئيقي الطتؾة  

الطسسعلية مئياس 
 احجتطاعية

الطتؾة  
 الحئيقي

احنحراف 
 الطعيارل 

الطتؾة  
 الترضي

احنحراف عؽ 
الطتؾة  
 الترضي

مستؾ   قيطة  ا 
 الدحلة

 3.35 2.91- ١.١3- 03 ١.20 ١1.13 الطسسعلية تناه ال اا
 3.35 56.11- 1.90- 03 5.96 ١2.31 الطسسعلية تناه ال ميلاا

 3.35 59.12- 6.30- 03 5.69 ١0.91 تناه الطسةسةالطسسعلية 
 3.35 ١0.13- 52.51- 93 0.١6 11.10 الدرجة ال مية لمطئياس

 ١.116(    3.35عمستؾ  دحلة                   ( ١9قيطة  ا  الندعلية  عظد درجة حرية  
ــر 9نتضــ  مــؽ جــدعل         ق ع( الســاب  عجــؾد ف

( بــيؽ الطتؾةــ  3.35إحصــايييا عظــد مســتؾ    ةدالــ
التتيــــاا عالطتؾةــــ  الترضــــي حةــــتناباا الحئيقـــي 
حيـــث  ,الطســـسعلية احجتطاعيـــةلطئيـــاس  النانحـــاا

كانا جطيع قيؼ  ا  الطحسؾلة أعمـى مـؽ قيطـة  ا  
عى ا نـدل  الترضي,عذلػ لصال  الطتؾة   الندعلية,

الطســـــسعلية مـــــؽ  مـــــظمتضعمـــــى عجـــــؾد مســـــتؾ  
ــة  ــاداحجتطاعي ــة عاربع ــة(   الدرجــة ال مي ــد  الترعي ل

التتياا النانحاا, مطا اعت ر م ـرريا لإجـرا  م ـا ىـ ا 
 الدراةة تستيدف أفراد العيظة الحالية

عمــى  ال الــث : نــظف التــرلال الــث نتــايا التــرل  
  ؛أنو

 يبــيؽ متؾةــظ ذاا دحلــة إحصــاييةح تؾجــد فــرعق  
ــــــي عالبعــــــدل لمطنطؾعــــــة  الئياةــــــيؽ درجــــــاا الق م

ة لطئيـــاس الطســـسعلية التنري يـــة فـــي الدرجـــة ال ميـــ
 احجتطاعية لد  التتياا النانحاا .

علمتحقـــ  مـــؽ ىـــ ا التـــرل اةـــتمدما الباح ـــة     
( 53اختبـــار  ا  لمطنطؾعـــاا الطرتبظـــة, عجـــدعل  

ـــة   ـــاا الطعياري ـــالي نؾضـــ  الطتؾةـــظاا عاحنحراف الت
 درجــاا يمتؾةــظعقيطــة  ا  عمســتؾ  الدحلــة بــيؽ 

التنري يــة فــي الق مــي عالبعــدل لمطنطؾعــة  الئياةــيؽ
بُعـــد الطســـسعلية احجتطاعيـــة تنـــاه الطسةســـة لـــد  

   .التتياا النانحاا



 

 44 

 المجلة العلمية للخدمة الاجتماعية
 م0202 مارس الثانىوالعشرون المجلد  الخامس العدد

 مع الفتيات الجانحات فنيات العلاج المعرفي السلوكي 

 ؽـــاتى حسـد زنــر محطــزيظب جاب
 
 
 
 

 ( قيطة  ا  عدحلتيا الإحصايية53جدعل   
 الق مي عالبعدل لمطنطؾعة الئياةيؽ درجاا يبيؽ متؾةظ لمترعق 

 (03التنري ية في الدرجة ال مية لطئياس الطسسعلية احجتطاعية لد  التتياا النانحاا  ن 
الطسسعلية مئياس 

احنحراف  الطتؾة  ن التظ ي  احجتطاعية
 الطعيارل 

قيطة 
  ا 

مستؾ  
  الدحلة

حنؼ  (2
 الترثير

 الدرجة ال مية
 0.١6 11.10 03 الق مي

 مرتتع 3.11 3.35 52.16
 6.21 92.10 03 البعدل

 ١.116(    3.35لة  عمستؾ  دح                     ( ١9قيطة  ا  الندعلية  عظد درجة حرية  
 أن قيطــة  ا  الســاب  (53  نتضــ  مــؽ جــدعل    

ــرق بــيؽ متؾةــظي درجــاا الئياةــيؽ  الطحســؾلة لمت
ـــة فـــي  ـــي عالبعـــدل لمطنطؾعـــة التنري ي الدرجـــة الق م
بملاـــــا ال ميـــــة لطئيـــــاس الطســـــسعلية احجتطاعيـــــة 

ـــد مســـتؾ   (2.16  ـــة إحصـــايييا عظ ـــة دال عىـــي قيط
ـــــر مـــــؽ قيطـــــة  ا 3.35  ـــــة,  ( رنيـــــا اك  الندعلي

علالتالي نـتؼ رفـض التـرل الصـترل, عق ـؾل التـرل 
إلــى عجــؾد فــرعق دالــة إحصــايييا  ال ــدنا الــ ل اشــير

ـــيؽ  ـــي عالبعـــدل  الئياةـــيؽ متؾةـــظي درجـــااب الق م
ـــي  ـــة ف ـــاس لمطنطؾعـــة التنري ي ـــة لطئي الدرجـــة ال مي

, عذلــــػ لصــــال  التظ يــــ  الطســــسعلية احجتطاعيــــة

ـــػ مـــؽ خـــلال ـــؽ ملاحغـــة ذل ـــة  البعـــدل, عيطك مقارن
 متؾةظي درجاا التظ يقيؽ.

السـاب  أن قيطـة  (53  جدعلعيتض  مؽ      
 

ــــــي الســــــمؾكي  (2 ــــــرثير العــــــلاج الطعرف لحنــــــؼ ت
الطســـتمدم فـــي تظطيـــة الطســـسعلية احجتطاعيـــة ككـــا 

(, عىــؾ حنــؼ 3.11لــد  التتيــاا النانحــاا بملاــا  
تــــرثير مرتتــــع, عيعظــــي أن نســــبة التبــــانؽ الحئيقــــي 

لعـــلاج الطعرفـــي الســـمؾكي( فـــي لمطتلايـــر الطســـتقا  ا
ــة تنــاه الطسةســة  ــد الطســسعلية احجتطاعي ــة بُع تظطي

 % ( .  11لد  التتياا النانحاا تصا إلى  

 درجاا أفراد الطنطؾعة التنري ية (55جدعل  
 لطئياس الطسسعلية احجتطاعيةفي الئياةيؽ الق مي عالبعدل 

أفراد 
الطنطؾعة 
 التنري ية

الطسسعلية تناه 
 ال اا

طسسعلية تناه ال
 ال ميلاا

الطسسعلية تناه 
 الدرجة ال مية الطسةسة

التظ ي  
 الق مي

التظ ي  
 البعدل

التظ ي  
 الق مي

التظ ي  
 البعدل

التظ ي  
 الق مي

التظ ي  
 البعدل

التظ ي  
 الق مي

التظ ي  
 البعدل

5 03 01 ١2 01 ١١ 09 16 555 
١ 03 01 ١0 03 ١2 ١9 11 96 
0 05 01 ١١ 03 ١0 05 16 91 
2 ١9 00 ١1 05 ١١ 05 16 91 
1 ١1 01 ١6 03 ١5 03 11 91 
6 ١9 ١1 ١1 ١1 ١1 03 15 11 
1 ١1 05 ١1 03 ١2 00 11 92 
1 ١9 06 ١0 01 ١0 00 11 532 
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9 03 03 ١2 01 ١1 05 19 91 
53 00 ١1 ١1 03 ١2 ١1 1١ 10 
55 ١6 ١1 ١1 00 ١6 03 11 95 
5١ ١0 0١ ١0 05 ١1 ١1 10 95 
50 ١2 01 ١2 03 ١6 02 12 535 
52 ١1 0١ ١1 05 ١1 0١ 13 91 
51 03 06 ١2 01 ١1 0١ 19 536 
56 ١9 01 ١1 02 ١0 ١1 11 91 
51 ١9 02 ١2 01 ١1 ١1 11 91 
51 ١1 05 ١2 01 ١0 03 1١ 96 
59 ١9 00 ١1 0١ ١5 03 11 91 
١3 ١1 0١ ١1 ١1 ١2 01 11 92 
١5 ١2 06 ١1 02 ١0 ١1 1١ 91 
١ ١١6 00 ١0 0١ ١2 03 10 91 
١0 ١1 05 ١ ١١9 ١2 0١ 10 9١ 
١2 ١1 03 ١1 ١1 ١0 05 10 19 
١1 05 01 ١6 ١1 ١2 03 15 90 
١6 ١1 01 ١1 0١ ١0 02 16 535 
١1 ١2 0١ ١6 03 ١2 02 12 96 
١1 ١9 02 ١2 ١6 ١١ 03 11 93 
١9 ١1 ١9 ١ ١١1 ١1 ١1 16 1١ 
03 ١6 0١ 56 ١9 ١2 ١0 66 12 

 تفسير ومناقشة نتائح الذراسة : :  تاسعاً 
خمصـــا ىـــ ه الدراةـــة إلـــى منطؾعـــة مـــؽ  

 الظتــايا اليامــة كطــا ت ــيؽ مــؽ خــلال عــرل نتــايا
ــار فرعضــيا الرييســية  ,الدراةــة عالتــي اتصــما باختب

التـدخا  عالترعية، حيث تؾصما ى ه الدراةة إلـى أن
 العــلاج الطعرفــى الســمؾكىالطيظــي باةــتمدام نطــؾذج 

، عفـي تظطيـة الطسـئؾلية الإجتطاعيـة ا قد حق  نتـاي
ـــــايا الدراةـــــة اطكـــــؽ  ـــــرل الســـــاب  لظت ضـــــؾ  الع

 نمي: اةتملاص ما

نؾجــــــد انمتــــــال فــــــي مســــــتؾ  الطســــــسعلية   أ(: 
ــا ال ــد  فــي  ــد  التتيــاا النانحــاا ق  احجتطاعيــة ل

 :تظتي  الطعالنة التنري ية  .
إحصـــــايييا عظـــــد مســـــتؾ   ةق دالـــــععجـــــؾد فـــــر  .5

ــــيؽ الطتؾةــــ  3.35  ــــي الحئ( ب عالطتؾةــــ  يق
لطئيـاس  التتيـاا النانحـااالترضي حةتناباا 

حيـث كانـا جطيـع قـيؼ  ,الطسسعلية احجتطاعيـة
  ا  الطحســؾلة أعمــى مــؽ قيطــة  ا  الندعليــة,

عى ا نـدل عمـى  الترضي,عذلػ لصال  الطتؾة  
الطســــــسعلية مــــــؽ  مــــــظمتضعجــــــؾد مســــــتؾ  
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 الدرجـــة ال ميـــة عاربعـــاد الترعيـــة( احجتطاعيـــة 
 .ياا النانحااالتتلد  

بــــيؽ  ذاا دحلـــة إحصــــاييةح تؾجـــد فــــرعق    (:  
الق مــــــي عالبعــــــدل  الئياةــــــيؽ درجــــــاا يمتؾةــــــظ

لمطنطؾعة التنري ية في بُعـد الطسـسعلية احجتطاعيـة 
 تناه ال اا لد  التتياا النانحاا :

 متؾةـــظي بـــيؽ لمتـــرق  الطحســـؾلة  ا  قيطـــة. ١   
ــــــي الئياةــــــيؽ درجــــــاا  لمطنطؾعــــــة عالبعــــــدل الق م

 ال اا تناه احجتطاعية الطسسعلية بُعد في لتنري يةا
 مستؾ   عظد إحصايييا دالة قيطة عىي( 1.31  بملاا

ـــــر رنيـــــا( 3.35  ـــــة  ا  قيطـــــة مـــــؽ اك  , الندعلي
 التـرل عق ـؾل,  الصـترل  الترل رفض نتؼ علالتالي
 إحصــايييا دالــة فــرعق  عجــؾد إلــى اشــير الــ ل ال ــدنا
ـــيؽ ـــي الئياةـــيؽ درجـــاا متؾةـــظي ب  عالبعـــدل الق م

 احجتطاعيـة الطسـسعلية بُعـد في التنري ية لمطنطؾعة
 عيطكــؽ, البعــدل التظ يــ  لصــال  عذلــػ, الــ اا تنــاه

 درجـــاا متؾةـــظي مقارنـــة خـــلال مـــؽ ذلـــػ ملاحغــة
 أحدثتـــو الـــ ل التـــرثير حنـــؼ علئيـــاس ، التظ يقـــيؽ
 فــي( الســمؾكي الطعرفــي العــلاج  التنري يــة الطعالنــة
ــــــاا لــــــد  ةاحجتطاعيــــــ الطســــــسعلية  تظطيــــــة  التتي

 نــدل حيــث(,   إنتــا مرلــع حســا  تــؼ ؛(النانحــاا
 التبـــانؽ مـــؽ( 3,35  حـــؾالي اتســـر الـــ ل التـــرثير
 الــ ل التــرثير نــدل بيظطــا, ضــئيا تــرثير عمــى ال مــي
 متؾةـ  ترثير عمى ال مي التبانؽ مؽ( 3,36  اتسر
ــدل حــيؽ فــي ــرثير ن ــ ل الت ( 3,51  حــؾالي اتســر ال

 يطــة ق،  مرتتــع تــرثير عمــى فــرك ر
لحنــؼ تــرثير  (2

العــلاج الطعرفــي الســمؾكي الطســتمدم فــي تظطيــة بُعــد 
الطســـسعلية احجتطاعيـــة تنـــاه الـــ اا لـــد  التتيـــاا 

(, عىــؾ حنــؼ تــرثير مرتتــع, 3.60النانحــاا بملاــا  
عيعظــي أن نســبة التبــانؽ الحئيقــي لمطتلايــر الطســتقا 
 العلاج الطعرفي السمؾكي( في تظطية بُعد الطسسعلية 

ية تناه ال اا لد  التتياا النانحاا تصـا احجتطاع
 %( . 60إلى  

 عاشزاً : النتائح العامة للذراسة :
 الظتايا الماصة بالترل الرييسي لمدراةة   : -  

فــي ضــؾ  الظتــايا التــي اةــترا عظيــا الدراةــة عىــي 
ق ــؾل التــرل الرييســي لمدراةــة عىــؾ   عجــؾد فــرعق 

في السـمؾكي دالة احصايياي بيؽ اةتمدام العلاج الطعر 
في المدمة احجتطاعية لتظطية الطسـئمية الإجتطاعيـة 
لـــد  التتيـــاا النانحـــاا عذلـــػ ق ـــا علعـــد التـــدخا 

 الطيظي  .
 يطـا نتـايا الدارةـة  عتتسـير تحدنـدعلظا  عمـى ذلـػ 

 :نمى 
أعيــرا نتــايا التــدخا الطيظــي مــؽ خــلال  .5

ال رنــــاما الطصــــطؼ عفقــــاي لظطــــؾذج  تظ يــــ 
ـــى الســـمؾكى ,العـــلاج  ـــة فعال الطعرف ـــة ي دال
التتيــاا مــع حــاحا الدارةــة مــؽ  إحصــايياي 

النانحــــــاا  بطسةســــــة رعااــــــة التتيــــــاا 
ال رنــاما إلــى  تظ يــ أد   حيــث بــالعنؾزج

تظطية الطسئؾلية الإجتطاعية لـد  التتيـاا ا
 .النانحاا 

التعامـــــا  يرةـــــة فـــــامســـــاعدج حـــــاحا الد .١
مــع كافــة  بســمؾك ذع مســئؾلية الإجتطاعيــة

، عىـ ا ييؼتسثر عمـ يتالالترثيراا الضلاؾ  ع 
الطعرفـى نطـؾذج العـلاج  فعاليـةد عمـى نسكد

 السمؾكى في تظطية الطسئؾلية الإجتطاعية 
 تظ يـــ مـــؽ خـــلال  يأعيـــر التـــدخا الطيظـــ .0

ال رنــــاما الطصــــطؼ عفقــــاي لظطــــؾذج العــــلاج 
مـع  إحصـايياي  دالة الطعرفى السمؾكى فعالية

 مؽ التتياا النانحـاا,رةة مؽ احاحا الد
التتيـاا بـالعنؾزج محافغـة  بطسةسة رعااـة

ارةــــاليب  النيــــ ج , عأعيــــر أاضــــاي فعاليــــة
الظطـؾذج، عكانـا  يالطسـتمدمة فـالعلاجية 
ــةىــ ه  مســتؾياا ــة  التعالي ــة متتاعت عمتبانظ

 يفـ التبانؽ اى  يرل حالة إلى أخر ، ع  مؽ
حـاحا  بـيؽ يالطيظـ التـدخافعالية مستؾ  

 اطكـؽ يالعؾاما عالت رةة بطنطؾعة مؽاالد
 الآتى: يف يا تؾضحي
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 ةؽ الباح ـيبـ يـةعؾاما تتعم  بقؾج العلاقـة الطيظ -أ 
عكافـــــة ارنســـــاق  ةعكـــــ لػ بـــــيؽ الباح ـــــ ,ايـــــعالعط

 .الإتكاليالطرتبظة بالطؾقف  الطمتمتة
الطســـئؾليؽ عـــؽ عؾامـــا تتعمـــ  بطـــد  تعـــاعن  -  

 .ةمع الباح  الحاحا
ــــا مرتبظــــة بر بــــة  -ج  تظطيــــة  يفــــ العطيــــاعؾام

، ف مطـــا كانـــا ر  تـــو أك ـــر عيـــة الطســـئؾلية الإجتطا
ـــا كـــان أك ـــر ةـــتيعاباي ل رنـــاما امـــاي ع الت  افيطـــاي ع  كمط

 .يالتدخا الطيظ
 يالطســـــتمدمة فـــــ الإةـــــتيراتينااعطمـــــا  .2

القـايؼ عمـى نطـؾذج  يبرناما التدخا الطيظـ
 عمى الآتى:الطعرفى السمؾكى العلاج 

 يعالطعتقـــداا الماطئـــة عالتـــ   ارف ـــاريتصـــح  . أ
 .لطسئؾلية الإجتطاعية عدم تظطية اإلى  لتسد

ـــاا يرتبصـــ .   ـــرن  التتي ـــة الطســـئؾلية ب ـــؽ تظطي اطك
 .الإجتطاعية لدنيؼ بطمتمف جؾان يا 

ـــــى الإدر  ج.  ـــــب عم ـــــة االتلام ـــــام الماطئ ـــــاا عارحك ك
 ال اا. ااعخداع

تحمـيلاي الماطئـة  ؼأف ـارى تحمياعمى  االتتيااحث د. 
ثبــاا ارف ــار ىــ ه بلاعقلانيــة قظــاعيؼ، عا  مظظئيــاي   عا 

 عقلانيـــةأف ـــار  يعمـــى ت ظـــ ؼبـــالطظظ ، عحـــ يذلـــػ 
 .التت يرفي  العمطي ارةمؾ  تبا عا   جدندج
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 المزاخع 
 أعحي : الطراجع العرلية :

( :  ١353أحطـــد ع ـــد المظيـــف    ،أبـــؾ أةـــعد .5
الظغريـة عالتظ يـ  ،  -تعدنا السـمؾك الإنسـاني 

 دار الطسيرج لمظشر عالتؾزيع ، عطان .
 مطارةــــــة( :  ١350  محمد اطــــــانإ ، إبــــــراهيؼ .١

 لمحـد التـرد خدمـة فـى السـمؾكى الطعرفـى العلاج
 بـالطستطر مظشـؾر بحـث ، الطكتـؾفيؽ إدمـان مؽ

 المدمـــــــة كميـــــــة ، عشـــــــر المـــــــام  العمطـــــــى
 ١2   ، القـاىرج ، حمـؾان جامعـة ، الإجتطاعية

 .  51 ج ،
( : مشــكلاا  ١351ةؾةــؽ تــاكر    ،الن مــي .0

سـاعدج فييـا ، دار ارطتال الظتسية عأةاليب الط
 مسةسة رةلان لمظباعة عالظشر ، دمش .

( :  ١3١0النيــاز الطركــ  لمتع ئــة عالإحصــا    .2
ال تــا  الــدعر  الســظؾ  لتعــداد مرت  ــى النــرايؼ 

 > pagesمؽ فئة الشبا  ، إةترجع الطؾقع  
http:llwww.capmas.gov.eg  

ــــى .1 ــــد إنتســــام ، ال    ــــد ب ع  ( : ١353   عي
 بعـــض لتعـــدنا ةـــمؾكى رفـــىملا برنـــاما فعاليـــة
 الإجرامــى بالســمؾك الطرتبظــة الشمصــية ةــطاا

ـــر دكتـــؾراه رةـــالة ، الســـعؾدااا لمســـنيظاا   ي
 الـرحطؽ ع ـد بظا نؾره ارميرج جامعة ، مظشؾرج
 . السعؾداة العرلية بالططم ة

 مطارةــة( :  ١336  نــاجى محطــؾد ، السيســى .6
ــــرد خدمــــة فــــى الســــمؾكى الطعرفــــى العــــلاج  الت
 الطعــاقيؽ للأطتــال الإةــتقلالى كالســمؾ  لتــدعيؼ
ــــاي  ــــة مظشــــؾر بحــــث ، ذىظي ــــى دراةــــاا بطنم  ف
 النـ   ، الإنسـانية العمؾم ع الإجتطاعية المدمة
 جامعـــة ، الإجتطاعيـــة المدمـــة كميـــة ، ال ـــانى
 .  حمؾن 

 التظطـــــر عـــــاىرج( :  ١3١3   تركـــــي الشـــــلاقي .1
 فـي دراةـة ، الطعمطيؽ نغر عجية مؽ الطدرةي
,  ١ ,  حايــــا طدنظــــةب العــــام التعمــــيؼ مــــدارس
 . العمطي عالظشر للأبحا  احكاداطية الطنمة

 التـــــدحا( :  ١331    يصـــــا أمـــــا ، التـــــريل .1
 فـى السـمؾكى الطعرفى الطدخا ب ةتمدام الطيظى
 العظـف ةـمؾك مغـاىر مـؽ لتم يـف التـرد خدمة
 ، مظشــؾرج  يــر دكتــؾراه رةــالة ، ارطتــال لــد 
 نـؾره ارميـرج جامعـة ، الإجتطاعيـة المدمـة كمية

 .  السعؾداة العرلية بالططم ة
(  ١351  الســعيد المظيــف ع ـد تــامر ، المبـانى .9

ـــة:   عالتـــدريب الســـمؾكى الطعرفـــى العـــلاج فعالي
ـــى ـــة الطيـــاراا عم ـــى الإجتطاعي ـــلا  ف  عـــؽ الإق

ــاطى ــاد بعــض عتحســيؽ الطمــدراا تع  جــؾدج أبع
ــــاج ــــد  الحي ــــة ل  رةــــالة ، الطــــراىقيؽ مــــؽ عيظ
 . طظظا ، ترليةال كمية ، مظشؾرج  ير دكتؾراه

( :  ١355ح يـــب ، جطـــال تـــحاتو عاخـــرعن    .53
المدمـــــــة احجتطاعيـــــــة الطعاصـــــــرج ، الطكتـــــــب 

 . النامعي الحدنث ،الإةكظدرية
 العـــلاج فاعميــة( :  ١351  محمد فــاتؽ ، عــامر .55

 دافعيــة عزيــادج التــرد لمدمــة الســمؾكى الطعرفــى
 ارميـــة محـــؾ برنـــاما فـــى لمطتـــدرلاا الإننـــاز
 فـــى دراةـــاا بطنمـــة رمظشـــؾ  بحـــث ، ارةـــرية
 كميــة ، الإنســانية عالعمــؾم الإجتطاعيــة المدمــة
ـــــة ـــــة، المدم ـــــة ، 1ج ، ١9  الإجتطاعي  جامع

 القاىرج ، حمؾان
 مطارةـة( : ١339   صابر نتيؽ ، الحكيؼ ع د .5١

 لتعـدنا الترد خدمة فى السمؾكى الطعرفى العلاج
 للإنحـراف الطعرضيؽ للأطتال اللاتؾافقى السمؾك

  ١6 عدد ، اردا  كمية مةاطن مظشؾر بحث ،
 ختـــض( :  ١359  عـــادل رلـــا  العغـــيؼ ع ـــد .50

 العــــلاج ب ةــــتمدام الإجتطــــاعى القمــــ  أعـــرال
 رةـــالة ، الطمـــدراا لطـــدمظى الســـم ى الطعرفـــى
ــر ماجســتير ــة ، مظشــؾرج  ي ــؾم الآدا  كمي  عالعم
 . تط  عيؽ جامعة ، الترلؾية

ــــد .52 ــــانى ، الطقصــــؾد ع  ( :  ١35١   ةــــعيد أم
 الســمؾكى الطعرفــى العــلاج رةــةمطا بــيؽ العلاقــة

 مرضـــى أةـــر ععـــى عزيـــادج التـــرد خدمـــة فـــى
ــــالطستطر مظشــــؾر بحــــث ، ال ىــــااطر ــــدعلمى ب  ال
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 الإجتطــاعي المدمــة كميـة ، عالعشــرعن  المـام 
 .  حمؾان جامعة

 ١351  عآخـرعن  إبـراهيؼ محطـؾد ، الع ي  ع د .51
 ةــــمؾكى معرفــــى إرتــــاد  برنــــاما فاعميــــة( : 

 للأطتــال الت يتــى الســمؾك ميــاراا بعــض لتظطيــة
 الظتســى الإرتــاد فــى دراةــاا ، حركيــاي  الطعــاقيؽ
 5   ، أةـيؾ  جامعة ، الترلية كمية ، عالترلؾ  

 . 
:  (١355  أبــؾ عــلام  ، رجــا  صــلاف الــدنؽ  .56

, عالترلؾيـــة الظتســـية العمـــؾم فـــي البحـــث مظـــاىا
 .لمنامعاا الظشر دار, القاىرج(, 6  
ــة ( : بــراما علا ١331محمد عمــي   ،عطــارج  .51 جي

لمتـــض مســـتؾل الســـمؾك العـــدعاني ، الطكتـــب 
 .  النامعي الحدنث ، احةكظدرية

( : إرتـــــاد  5991عيـــــاد ، مؾاىـــــب إبـــــراهيؼ   .51
الظتــــا عتؾجيــــة ارةــــرج عدعر الحضــــانة ، دار 

 الطعارف ، الإةكظدرية .
( : السمؾك النان  5991قظدنا ، تكر عظية   .59

لــد  عيظــة مــؽ طــلا  الطرحمــة ال انؾيــة دعافعــو 
يب علاجــــو ، بحــــث مظشــــؾر بــــالطستطر عأةــــال

الــدعلى الرابــع لطركــ  الإرتــاد الظتســى ، جامعــة 
 عيؽ تط  ، القاىرج .  

( : العــــــــلاج ١333عــــــــادل ع ــــــــد ب    ،محمد .١3
ــــاا ، دار  ــــي الســــمؾكي , اةــــ  عتظ يق الطعرف

 الرتاد ، القاىرج.
( :  ١335   الطنيـــــد ع ـــــد ىشـــــام ، محمد      .١5

 الطعرفـى لسمؾكىا التعدنا مؽ كلا فعالية مقارنة
ــا فــى التــرد خدمــة فــى الســمؾكى عالتعــدنا  لتقمي

 للأحــــــدا  الســــــمؾكية الطشــــــكلاا حــــــدج مــــــؽ
 كمية ، عشر الرابع العمطى الطستطر ، الطظحرفيؽ

 .   حمؾان جامعة ، الإجتطاعية المدمة
 مطارةـــــــة( :  ١33١  رفعـــــــا إبتســـــــام ، محمد .١١

 لتم يـف التـرد لمدمـة السـمؾكى الطعرفى العلاج
 عالظتســـــية الإجتطاعيـــــة لطشـــــكلااا حـــــدج مـــــؽ

 بحــث ، بالنامعــة الظــلا  إلتحــاق عــؽ الظاتنــة

 كميـة ، عشـر المـام  العمطى بالطستطر مظشؾر
  القاىرج ، حمؾان جامعة ، الإجتطاعية المدمة

ـــــد إاطـــــان ، محطـــــؾد .١0 ( :  ١351  الؾىـــــا  ع 
 نغريــــة إلــــى مســــتظد إرتــــاد  برنــــاما فاعميــــة

 ؾكالســـــم لمتـــــض الإنتعـــــالى لمـــــ كا  جؾلطـــــان
 لمطرحمـــــة النانحـــــاا التتيـــــاا لـــــد  العـــــدعانى
 52 رقـــــؼ منمـــــة ،(  ةـــــظة 5١:51  العطريـــــة
 الظتســــــييؽ الإخصــــــايييؽ رابظــــــة ،  0 بالعــــــدد
 .  القاىرج ، الطصرية

( :  5990  إبــــــراهيؼ محمد حطــــــدل ، مظصــــــؾر .١2
 مـؽ النـانحيؽ ارحـدا  رةـر احجتطاعي الؾاقع

 ، الســادس بــالطستطر مظشــؾر بحــث ، النظســيؽ
 التيؾم( .    احجتطاعية المدمة كمية

( : عمـــؼ  ١350مؾةـــي ، رتـــاد ع ـــد الع يـــ    .١1
 الظت  العلاجي ، عالؼ ال تا  ، القاىرج .

( : 5991    الحــــي ع ــــد ب مؾةــــى ، ع ــــد .١6
ــى الطــدخا ــظت  عمــؼ إل  ،  المــانني مكتبــة ، ال
   القاىرج

 برنــــــاما أثــــــر( :  ١355  بالحســــــيظى ، عردج .١1
 الإجتطـــاعى  الرىـــا عـــلاج فـــى ةـــمؾكى معرفـــى

 دكتــؾراه رةـالة ، النامعــة طمبـة مــؽ عيظـة لـد 
 ، عرقمــو بريــاف قاصــد  جامعــة ، مظشــؾرج  يــر

 .   بالن اير
  : احجظ ية الطراجع:  ثانياي 
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