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 ئولياتهاـــــــــــالتأهيل للحياة الاسرية ومس 

 
 اعداد وتنفيذ

 إيمبن علي محمىد محمد حسبنين
 

 
  لص: الم

فالتغ رات الأسررية تدي ر نشايا إليي نشي   ,سررةالتغ رات التي تحدث في السجتسع العام تشعكس عمي نياة الأ أن مسا لا شػ
مع التغ رات التي تحدث في السجتسيع, ععميي كليػ تتعيرض الأسريرة لعيدم المايات رسيا يع ير الظي ح عيؽ كليػ, ن ي  ي ني  

   ., عخاصة الاسرر نديمة التكؾيؽ مؽ طالاات السدرسرة الما ؾية التجاريةزيادة  داة الظ ح في السجتسع السرري 
ميؽ طالايات السدرسرية الما ؾيية التجاريية  تيجية  ي     عميي شيدادة متؾسريظةنالات الظ ح ب ؽ الحاص ت  عترنع تزايد

في ادراك مدئؾليات الحياة الاسررية عالفدؼ الخاطئ لمحياة الزعنية, لذا فإن تأه ل الظالاات السقا ت عمي اليزعاج لتحسيل 
ععيي الظالايات سسديئؾليات الحيياة الاسريرية عاليذي بيدعر  يي دي مدئؾليات الحياة الاسررية يعت ر مقؾمًا مؽ مقؾميات زييادة 

 عسريع دة مديتقرة أسريرية نياة بشاء عمى , رسا يداعدهؼإلي ا خفاض  د  الظ ح عاسرتسرار الحياة الاسررية في تمػ الفئة
 .الأسررية عالسدئؾليات التحديات مختم  مع التعامل عمى القدرة لدؼ عيزسؽ

  
 

 . ل, الحياة الأسررية, السدئؾليةالتأه: المفتبحيخالكلمبد 
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Rehabilitation  for family life and its responsibilities 
 

Abstract 
 

There is no doubt that the changes occurring in general society reflect on family life. 
Family changes go hand in hand with societal changes, leading to family instability, 
as evidenced by the increase in divorce rates in Egyptian society, especially among 
newly formed families of students from commercial secondary schools. 
The rise in divorce cases among those with a secondary school certificate from 
commercial secondary schools is due to a lack of understanding of family 
responsibilities and a misunderstanding of married life. Therefore, preparing students 
who are about to get married to bear family responsibilities is considered a 
fundamental factor in increasing students' awareness of family responsibilities. This, 
in turn, leads to a decrease in divorce rates and the continuity of family life in this 
group. It also helps them build a stable and happy family life and ensures their ability 
to deal with various family challenges and responsibilities. 
 
 Keywords: Rehabilitation, family life, responsibility.  
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 مقىمبد الحيبح الاسزيخ  أولاا   

: 071ص ص  ,4102,ابيييييراايؼ نيييييابر الدييييي د :)
080) 

 ي اولا   المقىم الجنبئ
يقرييد سالتكامييل ال شييادي  عنييدة الاسرييرة فييي ريا دييا  

عفي بشاددا ميؽ ن ي  عنيؾد ريل ميؽ اطرافديا  اليزعج 
عالزعنة في صؾرة متراسظية متكاممية ريل يقيؾم بيدعر  

الدييدا السشذييؾد الييذي  عييي دي رسرييالتع عيعسييل ل مييؾ 
يحقييا الامييات التييي تزيياعدا الاسرييرة لشفدييدا عيرييل 

 .بدا لمشجاح الذي تعسل مؽ انمع
 
ا
  ب   المقىم العبطفي  ثبني

يقريييد سالتكاميييل العييياطفي لكسريييرة ان تكيييؾن الحيييياة 
الزعنييييية عالأسرييييرية ىادسيييية عمييييى عؾاطيييي  ايجابييييية 
سسعشييييي ان يكييييؾن الحيييي  عالييييؾد عالتييييراىؼ عالر يييياء 

ة ىادسييا بيي ؽ اطييراا الحييياة الاسرييرية ىادسييا عالظسا  شيي
بيي ؽ الييزعج عزعنتييع عاكا رييان التكامييل ال شييادي الييذي 
سر ا الك م عشع يعظي ىؾة ماديية لمع ىيات الزعنيية 
الاسريييرية  عيعظيييي الفرصييية عالجيييؾ الس ديييؼ لمتفاعيييل 
الايجييابي لدييذ  الع ىييات سح يي  تتحييؾت مييؽ الرييمة 

ة معشؾييية السادييية الكيسيادييية الييي الييي صييمة عاط ييي
تيير ه هييذا الكيييان السييادي بر يياي عيياطفي ىييؾي متيي ؽ 

 عانداثدا. ىادر عمى مؾاندة عرعا الحياة 
 
ا
  المقىم الديني  بثبلث

التيييي ع  يعت ييير اليييديؽ ميييؽ اهيييؼ اليييشغؼ الانتسا يييية 
ت نغدا في رافة السجتسعات التي يخزيع لديا الفيرد 
فييي ترييرفاتع عمسييا لا شييػ لايييع ان الا دييان يذييعر 

  مق ييؾلا معشييياً  فدييي عشييدما يدييمػ سرييمؾراً سييالامؽ الش
 يعت يرع  عمذتقا مؽ ىا ؾن اخ ىي يدتشد الي اليديؽ 

التكاميل ع ميؽ مقؾميات الاسريتقرار  هامياً  مفدؾماً  الديؽ
الاسرري علذا يج  عمى ريل افيراد الاسريرة ان يتسديكؾا 
سالتعيياليؼ الديشييية عالقيييؼ الديشييية عالرعنييية عيخزييعؾا 

 يي  لا تريياح الحييياة لدييا رييل  زعيياتدؼ عنانيياتدؼ سح
 .الاسررية مدددة سالاهؾاء الفردية

عهشاك مؽ يزيي  سعيض السقؾميات الأسريرية الأخيري 
 كالآتي: 

ص ص , 4118طمعييييييي مرييييييظفي,  ,الدييييييرعني)
77:78) 
 
ا
   المقىم الاقتصبدي  براثع

يعتسييد التكامييل الأسرييري عمييي أسريياس تييؾف ر الحانييات 
الساديييية التيييي يحتانديييا الفيييرد فيييي نياتييية ال ؾميييية 

لأسريييرية, عيعتسيييد هيييذا عميييي  يييرعرة تيييؾافر السيييؾارد ا
الاىترادية عالسالية التي تداعد عمي تحق ا عتؾف ر 

 مختم  الحانات لأفراد الأسررة.
ب  المقىمبد الاجتمبعيخ  

ا
  خبمس

الأسرييييرة سرييييفتدا أكميييير الغييييؾاهر عسؾمييييية عا تذيييياراً 
يشديي  إل دييا فييي الشداييية إيجيياد الفييرد الرييالح الييذي 

بتحسييل مدي علياتع عأ اادييع سذييكل يديتظيع أن يقييؾم 
لذا لا يسكؽ أن تشجح الحياة الأسررية  ;مشاسر  عسرميؼ

إلا إكا شيييعر الزعنيييان سأهسيييية اليييدعر اليييذي تم ايييع 
الع ىيات الانتسا ييية الدياددة عالتييي يتاادلا ديا معيياً, 
عالتي ترتكز عمي الانترام عالاهتسيام عالمقية الستاادلية 

نا يي  الظييرا عاسريتسرار رييل مشدسييا فييي الؾىيؾا إلييي 
الآخر عمدا دتع عمدياعدتع سكيل إخي ص, عالتجياعز 
عيؽ الخ فييات الاديييظة, ععييدم تجديييؼ الأمييؾر نتييي 
يتؾفر لكسررة الاسرتقرار عاليداء, عميؽ ثيؼ اسريتسرارية 

 الحياة الأسررية في يدر عسردؾلة.
ب  المقىم الصحي 

ا
 سبدس

تعت ير الأسرييرة هيي الأداة ال  ؾلؾنييية لتحق يا إ جييا   
سرار نياة السجتسيع, علا نيدات أن سري مة الشدل عأسرت

الأبييؾيؽ الرييحية تيي دي سالزييرعرة إلييي  دييل سرييميؼ, 
كسييا يحييذر الخ ييراء فييي السجييات الظ ييي الأسرييري مييؽ 

لأن هيذا الشيؾم ميؽ اليزعاج يشيت  عشية  ;زعاج الأىار 
غالايييياً كرييييية  يييي يفة, علييييذلػ فييييإن  يييييام الكم ييييريؽ 

ت سسخالفة كلػ ىد يعرض الأسررة لمعديد ميؽ السذيك 
 التي تغدر عادة سعد مرنمة إ جا  الابشاء.
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  ثبنيبا  مزاحل الحيبح الأسزيخ  

 (42ص ,4111,نابر عؾض سر د, ندؽ)
عهييييي التييييي تديييي ا الييييزعاج  السرنميييية الاعلييييي:.  0

الاسررة أثر سيال  عميى  مااشرة علدذ  الفترة ميؽ تياريخ
السق مية  الع ىات التي سرتدؾد الزعن ؽ فييي ن ياتييدؼ

قييؾت سأ دييا مرنميية تسد دييية تسدييد لمحييياة عيسكششييا ال
 عمؽ اهؼ سرسات هذ  السرنمة هي: الزعن ية
تشاسريي  سرييؽ الييزعن ؽ سرييؾرة تتشاسريي  مييع  .0

الحييياة الزعن ييية ميييؽ  ىييدرتدا عمييى تحسيييل
 الشان ييييييييييييية الفديييييييييييي ؾلؾنية عالشفدييييييييييييية

 عالانتسا ية.
 كفاييييية دخييييل الفييييرد السق ييييل عمييييى الييييزعاج .4

شيييريكة لتيييؾف ر نيييياة  سالتعييياعن ميييع دخييييل
 أسرييرية رريسيية عمييى مدييتؾ  يتشاسريي  مييع

 .مقتزيات الحياة الحديمة
الشزيي  الانتسيياعي لمفييرد سح يي  يكييؾن لييع  .7

الؾسرييه الانتسيياعي  مكا يية انتسا ييية فييي
 ييي الييذي ي يييش لايييع عععيفيية يقرهييا عير 

 .عشدا السجتسع
الشز  الشفدي لمفيرد بمقتيع عاعتسياد  عميى  .2

سزييس ر متييزن عةرادة ىؾييية   فدييع عتستعييع
أسررة ندييدة   اات عمى تكؾيؽتسكشع مؽ الا

عالتشديييي ا سسشظقييييية ب شدييييا ع يييي ؽ ع ىيييية 
الدييياسقة عميييى أسرييياس ميييؽ اليييؾد  سأسريييرتع

 عالتعاط  عالترانؼ.
تقييييار  السدييييتؾيات الانتسا ييييية عالسادييييية  .1

عالسقرييييييؾد هييييييؾ  عالاخ  ييييييية عالرعنييييييية
التقار  السعتدت علييس التكيافيء الستساثيل 

سسيييييا يدييييياهؼ فيييييي  جييييياح الحيييييياة  عكليييييػ
 .الزعنية

تؾافييييييا الس ييييييؾت عالعييييييادات عالاتجاهييييييات  .6
عالساكيييل عالتيييرعيح  الديييمؾرية فيييى السمييياس

 عالا فاح عالادخار.
اىتشييام رييل مييؽ الذييريك ؽ سييالاخر اىتشاعييا  .7

عالتقيييييدير ل خييييير  م شييييييا عميييييى الانتيييييرام

 ع اهسيييية دعر  فيييي بشييياء الاسرييييرة عتؾن ييييع
 مدتق مدا.

الشغييييرة الييييى تكييييؾيؽ الأسرييييرة عمييييى اسرييييس  .8
سع يييدا عيييؽ الشغيييرة   ييييةسريييميسة ع ؾايييييا ط 

 الاسريييتغ لية الساديييية التيييى تعت ييير الاسرييييرة
مذييرعم عصييفقة مادييية مسييا يترتيي  عميييع 

 فذل الحياة الزعنية.
تيييؾفر مذييياعر التق يييل عالتجييياز  العييياطفي  .9

 بشاء عتكؾيؽ الاسررة. كسدعسات تداهؼ فيي
الديييشؾات الأعليييى ميييؽ اليييزعاج . السرنمييية الما يييية: 4

ى ث ثة مرانل أسراسرية عيسكؽ تقديؼ هذ  السرنمة إل
ص  ,4101,أنسييد ع ييد المظييي  ,ابييؾ أسرييعد)عهييي: 

 (41:44ص 
مرنميييية شييييدر العدييييل: عهييييي فتييييرة رانيييية  .0

عاسريييتجسام لمعرعسرييي ؽ عتعيييرا ريييل مشدسيييا 
عمييى عييادات الآخيير رالرييحؾ عالاسرييتيقا  
عالشؾم ععيادات الظعيام عميا يح يؾن عميا لا 

  .يح ؾن عتفزي ت رل مشدسا
هذ  الفترة يعؾد  مرنمة الزعاج الأعلى: عفي .4

الزعنيييييان إليييييى ال  يييييي عيديييييتريحان لاييييييع 
عيحزيييران ميييا يميييزم ليييع عةعيييداد  لمديييكؽ 
عع ييييع السديييي عليات لكييييل مشدسييييا ن يييي  
تراح الزعنة مد علة عؽ إدارتيع عةعيداد 
م زا  تع عالاتفاح عمييع ميؽ ن ي  السمياس 

  .عالدكؽ
اسريييتقرار اليييزعاج نتيييى الظفيييل الأعت: عهشيييا  .7

الأميير الييذي تكتذيي  الزعنيية سأ دييا نامييل  
يتظم  التد ئية لمقييام سالأعسيات عالؾانايات 

  .القادمة مؽ رعاية صحية عتغذية ععلادة
هشييييا يييييأتي الظفييييل ع  مييييي د عتر ييييية الظفييييل .2

الجديد عهيؾ  يي  مرغيؾ  سيع فيي العيادة 
عميييى اليييزعن ؽ  علكشيييع يذيييكل ع شيييا فيييي 
نسييييع عيييرعا الحيييياة ميييؽ ن ييي : عىيييي 
الفييييرا  عالشذيييياطات عالجا يييي  الانتسيييياعي 

 . لساليعا
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 في الحيبح الأسزيخ   المشكلاد ثبلثبا  تصنيفبد 

السذييك ت الأسرييرية شييكل مر ييي مييؽ أشييكات الأداء 
الانتسييياعي, ليييع  تييياد  كات أثييير سرييييء عميييي الفيييرد 
عالسجتسع, ع تيجة لذلػ فيإن السجتسيع لابيد ان يعديد 
لد ئاتع عم سرداتع السعشية سسدئؾلية القيام ب ر يام  

لظالاات السدرسرية الما ؾيية تأه مي م ثر عفعات مؾنع 
 التجارية السق م ؽ عمي الزعاج.  

 (014, ص 4112)القر ي, محمد مدفر,     
  يذرر اعتاارات لعدة تاعاً  الأسررية السذك ت عترش 

 : مشدا

ص : ص , 4101, ع يييد الشاصييير عيييؾض ,أنسيييد) 
79:20 ) 

 لمسرنميية تاعيياً  السذييك ت ترييشي  .0
 عتقدييؼ :ف دييا الغدييؾر ت ييدأ التييي

 الترييشي  هييذا نديي   تالسذييك
 :يمي ما إلى

 عمييييؽ الييييزعاج  ى ييييل مييييا مذيييياكل (0
 الزعنيييي الاختييييار سريييؾء أمممتديييا

 فيييي عالسغيييالاة الإسريييكان عمذيييكمة
 خاصيية الأسرييعار عارتفييام السدييؾر

 سسديييتمزمات الحيييياة يتعميييا لايسيييا
 .  الزعنية

 عمشدييييا اليييزعاج سعيييد ميييا مذييياكل (4
 عالغ ييييرة الزعانييييي التؾافييييا سرييييؾء

 الس ؾت تالزعنية عاخت   عالخيا ة
 . الزعني عالررام عالقيؼ

 الأبشييييياء زعاج سعيييييد ميييييا مذييييياكل (7
 عالذيييعؾر الأبشييياء نحيييؾد عمشديييا

 عأمييييييراض الذيييييييخؾخة سالؾنييييييدة
 .العسل عؽ الأسررة ر  عتقاعد

 العؾامييييل لسجسؾعيييية تاعيييياً  السذييييك ت ترييييشي  . 4
 :الآتي الترشي  هذا عيتزسؽ :عم دا الغالاة

 سالا يظراسات الستريمة السذك ت (0
 فييي عالعقمييية الشفدييية عالأمييراض

 . الأسررة

 عمييييييؽ الانتسا ييييييية السذييييييك ت (4
 أفييراد بيي ؽ الع ىييات سرييؾء أمممتدييا

 العاممييية السيييرأة الأسريييرة عمذييياكل
 .  عم دا الدعر ع غؾي

 التيي عهيي الاىتريادية السذك ت (7
 عىريييؾر عالاظالييية سيييالفقر تيييرتاه

 .الإمكا يات
السذك ت الرحية ممل الأميراض  (2

 عالعاهات في الأسررة.
 أمممتدا عمؽ الأخ  ية  تالسذك (1

 . السختمفة الأخ  ية الا حرافات
 القييام عيؽ الأسريرة لعجيز تاعاً  السذك ت ترشي  .7

 : يمي ما الترشيفات هذ  مؽ :ععادفدا باعض
 تيي ثر ىييد ن يي  الإ جييا  مذيك ت (0

 أع الإ جييييا  عمييييى القييييدرة عييييدم
 الاسرييييييتقرار عمييييييى الإفييييييراي لايييييييع

 الأسريييييرية  عالديييييعادة عالتساسريييييػ
 ىيييد الإ جيييا  عميييى لقيييدرةا فعيييدم
 فييييي التفك يييير إلييييى سييييالزعج تيييدفع

 يزيييظر ىيييد مسيييا سيييأخر   اليييزعاج
 فييي التفك يير إلييى الحالييية الزعنيية
 يعكير أن شيأ ع ميؽ عهيذا الظي ح

 فييي الإفييراي عرييذلػ الأسرييرة  صييفؾ
 السيييييييؾارد ي تميييييييع ىيييييييد الإ جيييييييا 
 يذيييييكل مسيييييا لكسريييييرة السظمؾ ييييية

 الأسريييييرية الحيييييياة عميييييى  يييييغظا
 مذييييياكل فيييييي اليييييزعن ؽ عيجعيييييل
 .الأعلاد سد   مترمة

 الانتسا يييييية التشذيييييئة مذيييييك ت (4
 عاخييييت ا القيييييؼ اخييييت ا عأثيييير

 إل ديا السشتسي الانتسا ية الظاقة
 سعسميييييية كليييييػ عارتاييييياي الؾاليييييديؽ

 عالأم الأ  ميؽ كيل ع قيدرة التر يية
 التشذيييييئة سعسميييييية القييييييام عميييييى

 بيييييييييذلػ عييييييييييرتاه الانتسا يييييييييية
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 ىيدرة عميد  الأدعار أداء مذك ت 

 سييالأدعار القيييام عمييى الأسرييرة أفيراد
 ىييييدرتدؼ عمييييد  مييييشدؼ الستؾىعيييية

  الأسررية. سالالتزامات الؾفاء عمى
 عتتعمييييا الاىترييييادية السذييييك ت (7

 أع اسريييييتخدام سريييييؾء أع سقريييييؾر
 يترتي  عميا الأسررية السؾارد  قص
 إشييييياام عيييييدم ميييييؽ كليييييػ عميييييى

  الأسررية. عالستظماات الانتيانات
 عأثييير عالترميييل الظييي ح مذيييك ت (2

 عتذييييييك ل الأطفييييييات عمييييييى كلييييييػ
 الحيييياة إليييى ع غيييرتدؼ اتجاهييياتدؼ

 بييييييذلػ عيييييييرتاه الآخييييييريؽ عةلييييييى
 عزيييادة الأسرييري  التفكييػ مذييك ت
 الأسريرة عميى الانتسا ية الزغؾي
 مؾانديييييية عمييييييى الأسرييييييرة عىييييييدرة

 عالكيييييييؾارث عالأزميييييييات الشكايييييييات
 أع الترمل أع الظ ح عؽ الشاتجة
 . كلػ شاسع ما أع الدجر

ع يد  ,صيالح)  . ترشي  السذك ت عفقاً لظ يعتدا:2
 (40ص, 4114,السحي محسؾد ندؽ

مذييييك ت خاصيييية عتتسمييييل فييييي:  (0
مذيييك ت متعمقييية سيييالزعج أهسديييا 
الكرااييية عسرييؾء معامميية الزعنيية, 
الفرعح الك  يرة بي ؽ اليزعن ؽ فيي 
الدؽ, الرحة, عالقييؼ. مذيك ت 
متعمقيية سالزعنيية أهسدييا الكرااييية 
عالشفييؾر, عسرييؾء الخمييا, عرعؾ يية 

لسشيزت, التررا, عةهسات شئؾن ا
 عالخرعج عؽ طاعة الزعج.

مذك ت عامة عتتسمل فيي: عهيي  (4
ترنييع إلييي السجتسييع رالسذييك ت 
الأىترييييادية, السؾارييييي  المقالاييييية 

 الخاطئة, عادات زعانية خاطئة.

عهشاك مؽ يرش  السذك ت في الحياة الاسررية رسيا 
 يمي: 

, ص ص 4107)ميياهر, أميي ؽ,                    
77:88) 

سرييتعداد الشفدييي ع لييزعاج ى ييل الاا .0
عدم الشز  الشفديي ع  :الجدسى

الانتسييييياعي لأنيييييد اليييييزعن ؽ اع 
القييدرة عمييي تحسييل السدييئؾلية ع 

 .القرارات ع تر ية الابشاء اتخاك
التااعيييد الفكيييري ع الانتسييياعي ع  .4

بيييييييييي ؽ  یسيييييييييييالتعميسييييييييييي ع الق
ىيييد يريييل اليييى  اليييذي اليييزعن ؽ:

درنييية التعيييارض ع التشييياىض اميييا 
داررييع الاخييت ا الاديييه لايييسكؽ ت

 ب ؽ الزعن ؽ. انتؾ ع ع
اهسيات الييزعن ؽ لس ييدأ السذيياررة:  .7

شييررة رييل مييؽ لييزعج ع  فييالزعاج
لييييييييييع اسرييييييييييداماتع ع  الزعنيييييييييية

مديييئؾلياتع التيييي عمييييع ان يقيييؾم 
 .بدا

رفض اند الزعن ؽ لس دا الحميؾت  .2
الجسؾد الفكيري ع  عشىيالؾسرظى: 

التعرييييي  لميييييرا  دعن السحاعلييييية 
لمتشييازت عييؽ الييراي عمييي اعتقيياد 

 .يعشي الز   شازتالت ان
تييدخل اطييراا مييؽ خييارج الاسرييرة   .1

 فييييي الحييييياة الاسرييييرية لمييييزعن ؽ:
الحساة اع اند الاىار  مسيا  تدخل

ييييي د  الييييى تفيييياىؼ السذييييك ت ع 
ميؽ  السؾ يؾ ية اسرتفحالدا لعيدم

 .اي طرا في معالجة السذك ت
عيييدم الجديييية فيييي الشغييير لأهسيييية  .6

انييييييد  يشغيييييير الحييييييياة الأسرييييييرية:
ة اليييييييييزعن ؽ لمحيييييييييياة الزعنيييييييييي

ساسرتخفاا عمي ا دا مرنمية يسير 



 

 23 

 المجلة العلمية للخدمة الاجتماعية
 م0202 مارس الثالثوالعشرون المجلد  الخامس العدد

 التأهيل للحياة الاسرية ومسئولياتها

  ندا  ؽإيسان عمي محسؾد محمد 
 
راممية  نياة بدا الا دان ع ليدي 

 .ع تشتدي بشداية عسر الفرد
 راثعبا  اسجبة المشبكل في الحيبح الأسزيخ. 

 (17:11ص ص ,4104,سرشاء محمد ,سرميسان)
لا شيييػ أ يييع  :سادييييةلاسريياا  الا .0

لمكفاييية السادييية دعر أسراسرييي فييي اسرييتقرار 
أن الكم يير  الحيياة الزعن ييية عميييؽ هشييا  يير  

مييؽ السشازعييات بيي ؽ الذييريك ؽ تييدعر نييؾت 
السدادل السادية عمحؾرهيا الظريقة السسكؽ 
أن يرييرا رييل مييؽ الييزعج عالزعنيية السييات 

 .سرددها
لا شييػ فييي : يييةئدعر التر ييية ال   .4

أن التر يييية ف ديييا دعر ناسريييؼ فييييي تكيييؾيؽ 
شخريييييية اليييييزعن ؽ عتحسييييييل مديييييئؾليات 

عيدة هيي الحياة الأسررية عتا ياتدا لأن القا
)أسرس ت شي(  ف  يسكؽ لسيدلل أن يتحسيل 
مديييئؾليات  علا يسكيييؽ لغ ييير  ا ييي  عقييي  
عفكيييييرا أن يحدييييؽ الترييييرا فيييييي شييييئؾن 
الإدارة عغالايييا ميييا تمعييي  العؾاميييل الؾراثيييية 
دعرا ر  ييرا فييي تكييؾيؽ الذخرييية عم مييح 
سريييمؾردا عغيييرس المقييية ف ديييا أع العكيييس  
ن   يكتدي  ريل مشدسيا الخ يرات الخاصية 

ختمييي  ميييؽ شيييخص لآخييير  عالتيييي التيييي ت
عميييى أسراسريييدا يحكييييؼ الييييزعج أع الزعنييية 

 .عمى أمر ما
عيييأتي  :التييدخل مييؽ خييارج الأسرييرة .7

هذا الدي   ميؽ الأسرياا  السزعجية عيسكيؽ 
أن تكييؾن  يفييدية   تمخيرع سعؾاميل يسكيؽ

أع أن تكييييييؾن لديييييييا ع ىييييييية سالسريييييييمحة 
بديييذا التيييدخل هييييؾ دعر  الساديييية  ع عشييييي

تدا عميى الاسريتشزاا الحساة التي تذجع ابش
السيييادي لزعنديييا  علا يقترييير الأمييير عميييى 
كلييػ بييل يتعييد  لؾنييؾد ا حيييازات مييؽ ريي  
الزعن ؽ لأسررت دسا يدفع سأفراد ميؽ هيات ؽ 

الأسريييييرت ؽ لمتيييييدخل فيييييي شيييييئؾن اليييييزعج 
 .عالزعنة

إن   :التاييايؽ فييي عندييات الشغيير .2
الييزعاج الشييانح لا بييد لييع مييؽ أن يسيير فييي 

عنييييية  عسميييييية تديييييؾية بييييي ؽ اليييييزعج عالز 
عالتدؾية لا بد لدا مؽ عامل التشيازت لكيي 
تحرييييل  عةكا فقيييييد هيييييذا العاميييييل تحيييييدث 
السذيياكل  عهشييا لا بييد مييؽ الإشييارة إلييى أن 
نرييية الييزعن ؽ فييي الاتفيياح عمييى الأمييؾر 
التي تدسدسا لا بد لدا ميؽ نمديات هاددية 

 لماح  ف دا ى ل عىؾم سرؾء التفاهؼ. 
: اخييييييييييت ا الأكعاح عالر اييييييييييات .1

هذ  السديألة أعشيى الأشيياء  يرع  نرر
التييي يرغ دييا ريي  مييؽ الييزعن ؽ  فالزعنيية 
مييم  تحيي  أكييل الدييسػ  عالييزعج يشفيير مييؽ 
هييذا الظعييام  رييذلػ فييإن الييزعج ر سييا يكييؾن 
متعيييياطى التييييدخ ؽ عالزعنيييية لا تدييييتظيع 
اسرتشذاح الدخان الزار لمديجارة لأ ديا لا 
تظ يييا رادحييية اليييدخانؤدد مسيييا يييي د  إليييى 

 ؽ متعار ت ؽ يقع عميى الترادم ب ؽ رغ ت
أثييير  الذيييجار عالخ فيييات التيييي ىيييد تشتديييى 

 سالظ ح.
هشيييا لا  :ناليية اليييزعن ؽ الريييحية .6

بد مؽ الرنؾم إلى مميل ىيديؼ يقيؾت )العقيل 
الديييميؼ فيييي الجديييؼ الديييميؼ(  عىيييد تظيييؾر 
الظيي  الشفدييي سذييكل تأكيييد ف يييع مزييسؾن 
هيييييذا السمييييييل اليييييذي يييييير ه بييييي ؽ أميييييارات 

 يي ؽ الحاليية عع مييات الرييحة الشفدييية  ع 
الجديدية لمفييرد  فسييؽ  انيية الييزعج  قييؾت  
كمسييا رييان الييزعج فييي ناليية صييحية مستييازة 
كمسيييا ريييان أىيييدر عميييى إ يييفاء نيييؾ ميييؽ 
الدييعادة عميييى أفيييراد أسرييرتع. عريييذلػ رمسيييا 
كا ي الحالة الريحية لمزعنية مستيازة رمسيا 
كا ييييي أكميييير ىييييدرة عمييييى إسرييييعاد زعندييييا 
عأطفالديييا. ريييل كليييػ ليييع تيييأث ر عميييي سرييي ر 
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ؾر داخل الأسريرة عيقيع  يسؽ الغيرعا الأم 

عالأسراا  التي ت د  إليى نيدعث السذياكل 
 .الزعنية أع عدمدا

الجدييل سالسدييئؾلية الأسرييرية: يعييد  .7
الجدل سالسديئؾلية الأسريرية مذيكمة, ن ي  
لايؾنييد مدرسريية أع معدييد أع مقييرر يييدرس 
فييي الجامعيية يقييدم ثقافيية أسرييرية. رسييا ان 
معغيييؼ الذييياا  يتيييزعج علا عميييؼ ليييع عيييؽ 

  ؽ عىؾاعييد الحييياة الزعنييية عالأسرييرية, ىييؾا
عر سا لا يعرا عانااتة عنقؾىة عميي عنيع 
الدىييية, عيييدم السعرفييية هيييذ  تجعيييل الأزعاج 

 تتخاه مسا ي دي إلي ا ديار الأسررة.
 (44ص ,4144,بدعي , ابراايؼ أبؾ) 

عهشاك مؽ يرش  سعض اسراا  السذياكل فيي الحيياة 
 الاسررية الأخر  رالاتي:

ص  :ص ,4107, ميييييييييييانسدييييييييييام محمد ابييييييييييؾ ع) 
470:477 ) 

 عالديييييييييم ية الخاطئييييييييية الأفكيييييييييار .0
 ميييا فكيييل اليييزعاج عيييؽ عالسدييياقة

 - الييزعاج آراء عييؽ ميييؽ تدييسعع
 هيييي – سرييم ية أع إيجابيييية سرييؾاء
 تجيار  خاصة عؽ ا عكاس مجرد

 السريييرة فالتجر يية الييرأي, سرييان 
عيييؽ  تختميي  الأعت خا ييدا التييي

 عتختم  السأسراعية  الما ي تجر ة
 الدييييييع دة  المالييييي  تجر ييييية عييييؽ

 .عهكيذا
 الأعيز  دعر ميؽ التحيؾت صعؾ ة .4

 الييييييييييزعج دعر إلييييييييييى عالآ ديييييييييية
 سعييييييد الييييييزعج أي أن. عالزعنييييييية

 نييييييياة ي يييييييش يييييييزات لا الييييييزعاج
 عليؼ يقتشع الذيراكة ععدم الفردية 

 فيييي ليييع آخييير شيييريػ بؾنيييؾد سعييد
 التحييييؾت صيييعؾ ة عريييذلػ ال  يييي 

 دعر إلى عالزعنة الزعج ميؽ دعر
 .عالأم الأ 

 الأسريرية الأدعار أداء فيي هساتالإ .7
 أع اليييزعج بديييا يقيييؾم أن الستؾىيييع
 .الزعنة

 نا ي  ميؽ سريؾاء الزعنية الخيا ة .2
 لا عالخيا ييييية. الزعنيييية أع الييييزعج

 غ ييييير السعاشيييييرة تقتريييييير عميييييى
 السكالسيييات تذيييسل بيييل الذييير ية 
 عميييى شيياكات عالحييدي  الدات ييية
 الإلكترع ييية الانتسيياعي التؾاصييل
 .لدؾ  ا عةشاام غرامية لأغراض

 شييي عن  فيييي الخارنيييية التيييدخ ت .1
 أسريييرة نا ييي  ميييؽ سريييؾاء الأسريييرة 

 .الزعنة أسررة اليزعج أع
 الديييمؾريات عت ريييير الكيييذ  كميييرة .6

 .عالجارنة الخاطئة الزعنية
 أع سالخظيأ الاعتيراا ععيدم التك ر .7

 .التقر ر
 ععدم الآخر عمى سال دسة الإلقاء .8

 الذعؾر السد علية.
فيي الحيياة  عهشاك مؽ يرش  سعض اسراا  السذياكل

 الاسررية الأخر  رالاتي: 
, ص: ص 4104)انسييييد, ع ييييد الشاصيييير عييييؾض, 

66:68) 
 ييي   السيييؾارد الساليييية أع سريييؾء  .0

 اسريييييتخدامدا أع سرييييييؾء تؾزيعدييييييا طاقييييييا
لأعلؾيات الانتيانات الأسررية  أع ا قظام 

لتعظييييل عادييييل  السيييييؾارد السال ييييية  تيجييييية
الأسرييييرة عييييؽ العسييييل سديييي   السييييرض أع 

أع  تيجة لدجير العاديل  اليةالؾفياة أع الاظ
 أسررتع أع  ياسع أع سرجشع.

اخيييت ا عندتيييي  غييير اليييزعن ؽ  .4
 سذيييأن أسريييمؾ  عمعاممييية عتر يييية الأبشيييياء

عتشذئتدؼ انتسا يا عىيد يكيؾن الاخيت ا 
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السدييتؾ   فييي عندتييي الشغيير رانعييا إلييى 

التعميسييي أع السدشيييي أع المقيييافي أع إليييى 
عالسررييز الانتسيياعي  الظاقيية الانتساع ييية

 سكا ة التي يذغمدا أي مؽ الزعن ؽ.عال
ار عزيييييادة الزييييغؾي ع صييييرام الأد .7

 عمى أند الزعن ؽ أع عدم تفديؼ أنييدهسا
أع رم دسييا لأدعارهسييا فييي الأسرييرة  عيييرتاه 

أي  بييذلػ عييدم الر ييا عييؽ السكا يية لييد 
مييؽ الظييرف ؽ عمييد  تق مييع لذييريػ نياتييع 

 .علفمدفتع في الحياة
يمعييي  تكيييؾيؽ شخريييية اليييزعن ؽ  .2

عالسيرأة  يؼ العسل بي ؽ الرنييلعأسرمؾ  تقد
فيييييي السشيييييزت عأسريييييمؾ  تر يييييية أي ميييييؽ 

إلييى عسمييية  الييزعن ؽ فييي أسرييرتع ع غرتييع
تشسييييه الأدعار عمييييا يسكيييؽ أن تقييييؾم سييييع 

 .أع أ مى تسذيا مع رؾ ع كريرا
تمعيي  العؾامييل الشرييية عالعاط ييية  .1

الييذي  ععيدم إشيياام هييذ  الجؾا ييي  سالقيييدر
ير ييي الظييرا الآخيير دعرا فييي الشزاعييات 

اليييزعن ؽ شيييعؾر   فعشيييدما يفقيييد أي مييييؽ
فإ سيييا أميييؽ مظسيييئؽ مح يييؾ  سريييع د ميييؽ 

فيإن كليػ يكيؾن كات تيأث ر  الظرا الآخير
سرييييم ي عمييييى أسرييييمؾ  معاممتييييع لمظييييرا 

 ع التالي عمى الشزاعات ب شدسا. الآخير
الفييارح فييي اليييدؽ أع الس يييؾت أع  .6

أع  العيييييييييادات أع التقال يييييييييد أع الآميييييييييات
فييييييي الأهييييييداا بيييييي ؽ الييييييزعن ؽ سريييييي اا 

أصييدىاء  الشزاعييات  عيييرتاه كليييػ بشؾع ييية
اليييزعن ؽ أع أنيييدهسا فقيييه عميييد  ع يييع 

لأسرييمؾ  السعاممييية   ييؾاسه لييذلػ عنييييدعد
ن يي   عالزيييارة عتاييادت السذيياعر العادييية.

ع ييع معيياي ر ع ييؾاسه لع ىييات  إن عيييدم
 الييييزعن ؽ ىييييد يم يييير فييييي  فيييييس الأخييييير
 مذاعر الغ رة أع الذػ أع ما شاسع كلػ.

ــبل ــبا  أس ــزي  خبمس ــبر   ــبيا اختي يت ومع
 الحيبح 

عيتؾ يي  الييزعاج الدييميؼ عمييي أسرييس الاختيييار التييي 
الأفيراد  ليذلػ  يديشدا الذيرم عيقرهيا السجتسيع عيق مديا

فإن زيادة عدد نالات الظ ح يأتي مؽ الافتقيار اليي 
الستكييافئ  ععييدم التؾف ييا فييي  التفيياهؼ عالييزعاج غ يير

يعت يير  سرييري الاختيييار الرييحيح  لييذا فييإن التأه ييل الأ
عالذي بدعرة  مقؾمات زيادة الؾعي الأسرري  مؽ مقؾماً 

 سررية. ي دي الي اسرتسرار ع جاح الحياة الأ
 (479ص ,4101,محمد ابؽ سرع د, الغامدي)
يُسكييؽ اختيييار الييزعج أع الزعنيية السُشاسريي  ؽ سح يي  ع 

الحديشة  يتستع ريل مشدسيا بياعض السعياي ر عالريفات
 د معييياً ال زمييية لإ ذييياء ع ىييية صيييحي ة عزعاج سريييع

لانقاً  عالتي يُسكؽ التعر ا عم ديا عاختاارهيا فيي فتيرة 
   الخظؾ ة  مشدا ما يأتي:

 , ص:0999,الجس ييييييية العاميييييية لتشغيييييييؼ الأسرييييييرة)
 (2:7ص

التقيييييار  فيييييي مديييييتؾي التعمييييييؼ  .0
عالمقافيييية: التاييييايؽ فييييي مدييييتؾي 
التعميييؼ عالمقافيية يحييدث فجييؾة فييي 
طريقة التفك ر عالشغرة إلي الحيياة 

لجييييية السذيييييك ت, عأسريييييال   معا
مدسيييا را يييي درنييية الحييي  التيييي 
تييير ه بييي ؽ الرنيييل عالسيييرأة, كليييػ 
لأ ة سسزي الؾىيي تديدأ العاطفية 
بي ؽ الييزعن ؽ عيت يي ؽ الظرفييان أع 

 أندهسا الفارح ب شدسا.   
لا يحقيييييا  الانتسييييياعي:  التكييييياف .4

التاايؽ ب ؽ السديتؾ  الانتسياعي 
 لكييييل مييييؽ الرنييييل عالسييييرأة زعانيييياً 

عاج عأن رييان فييالز  ,عمعسييراً   انحيياً 
ع ىة ب ؽ رنل عامرأة فيي السقيام 

ع ىة ب ؽ أسررت ؽ  الأعت  إلا أ ع
عشخرييية رييل مييؽ الييزعن ؽ فييي 
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ا تيييياج ال  ئيييية الانتسا ييييية التييييي  

ف ديييييا العيييييادات عالتقال يييييد  شذيييييأت
عالعرا عاليزعح اليذي يديؾد هيذ  

ن أن اسكييس ال  ئيية عمييؽ الرييعؾ ة
د الظييرف ؽ ميييؽ هيييذ  يييتخمص أنييي

 كمدا ليعايش الظرا الآخر.
القيؼ عالأخ  يات السذيتررة: فيي  .7

نييييالات عدييييييدة يكييييؾن مديييييتؾ  
التعميييؼ عالمقافيية عانييدا أع مقييار  

م   غرة ريل ميؽ الرنيل تخت علكؽ
عالسييييرأة إلييييى القيييييؼ عالأخ  يييييات 

الأفكيييار  أع الساييياد عالقييييؼ هيييي 
التييييي يزيييييعدا الإ ديييييان م ييييييارا 

خيييريؽ ععميييى لديييمؾرع عسريييمؾك الآ
الذييييريػ الييييذي يختييييار الفييييرد أن 

يتفيييييييا معيييييييع فيييييييي القييييييييؼ علأن 
  الاخيييت ا فيييي القييييؼ يحقيييا سييي

نيييياة رمديييا صيييرام عتعاسرييية ػ شييي
 م ردة.

الرييحة الجدييسية عالشفدييية: هييذا  .2
العاميييل ليييع أثييير سيييال  فيييي  جييياح 
اليييييزعاج عليييييذلػ فيييييان الفحيييييؾص 

اليزعاج عالتعيرا عميى  ية ى لظ ال
التيياريخ الرييحي لكييل مييؽ أسرييرتي 

لدييذا  العرعسريي ؽ أميير مدييؼ لمغاييية
لابيييد ميييؽ الترر يييز عميييى الريييحة 

اختييييار شيييريػ  الشفديييية عالعقميييية
 .  الحياة

عهشاك مؽ يزي  سعض معاي ر اختيار شريػ الحياة 
 كالاتي: 

, ص: ص 4116نرييييية بشيييييي صيييييالح  ,الساليييييػ)
67:62) 

التجا س في العسر عالدؽ: يجي   .1
عشيييييد اختييييييار الزعنييييية مراعييييياة 

عالديييييؽ  العسييييير  التجيييييا س فيييييي

سح ييي  لا يتيييزعج رنيييل ر  ييير ميييؽ 
امييييييرأة أع فتيييييياة صييييييغ رة عكلييييييػ 

الدييؽ سالشانييية الرييحية  لارتايياي
عالجؾا ييييييي  الفكريييييييية عالشفديييييييية 

ميؽ  عالشز  الذخري عغ ر كلػ
العؾاميييل التيييي لديييا أهس تديييا فيييي 
تحق ييييا التجييييا س ب شدسييييا فسييييؽ 

 يالزعنييان فيي الأفزييل أن يتقييار 
الديييييييؽ ليكؾ يييييييا أكمييييييير تفاهسييييييياً 

ىييد اتجدييي رم يير مييؽ عا دييجاماً ع 
إصييييدار التذييييريعات  الييييدعت إلييييى

التييي تمتييزم سق ييؾد تذييري ية نييؾت 
يسكيؽ  الدؽ عالعسر عالفارح الذي

ى ؾلييع بيي ؽ طرفييي الييزعاج عتحديييد 
عيييييييير   أ دييييييي  سريييييييؽ لميييييييزعاج.

الستخررييؾن فييى عمييؾم الييشفس 
 عالانتسام عالأسررة أن أ دي  سريؽ

 71:  41بيي ؽ  لمييزعاج يكييؾن مييا
 41:  41سريييشة سالشدييياة لمفتيييى 

عكليييػ لسيييا  مفتييياةلسريييشة سالشدييياة 
لمييزعاج الساكيير مييؽ أ ييرار سالغيية 
عمييييى صييييحة الأم ععمييييى صييييحة 

 أيزاً. الجش ؽ
لتجيييييييييييا س فيييييييييييي السذييييييييييياررة ا .6

الانتسا ييية: سسعشييى التؾافييا فييي 
عالشيييييؾاني  الأ ذيييييظة عالدؾاييييييات

المقالايييية عال ايييادات عالسسارسريييات 
الديشيييييية عالرعنيييييية عفيييييي نيييييي  

عالرييييييداىة عالأفكيييييييار  الاخييييييت ي
عمقييية سيييالزعاج ععسيييل السييييرأة الست

 عالظيييي ح عنييييؾت عمررييييز الرنييييل
 عسرمظتع في الأسررة.......الخ.
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ــبر  ــزي  سبدســبا    ــبد المفســزح لاختي النظزي

  (47:48, ص4101)أبؾ أسرعد, أنسد,  الحيبح
تيير  أن الييزعاج :  غريية التجييا س .0

يييييييتؼ بييييييي ؽ شخرييييييي ؽ متذيييييييابد ؽ أع 
متسييييييياثم ؽ ميييييييؽ ن ييييييي  الخريييييييادص 

ة عالتعميسيييية أع الانتسا يييية عالاىتريييادي
يذييتررؾن معدييؼ فييي الدييسات الجدييسية 
عالتقار  في الديؽ عالعق يدة إ يافة إليى 
التقار  في الاتجاهات عالس ؾت عالسدشية 
عرييييذلػ التذيييياسع فييييي الحاليييية الزعنييييية 
الديياسقة. أمييا  غرييية التقييار  )التجيياعر( 
الديييييكا ي فتييييير  أن الذيييييخص عشيييييدما 
يختييار لمييزعاج فإ ييع عييادة مييا يييتؼ بيي ؽ 

الييذيؽ تتيياح لدييؼ الفرصيية لمتؾانييد  أعلئييػ
معيييا سريييؾاء يحكيييؼ العسيييل أع الخ يييرة أع 

 السدرسرة أع غ ر كلػ.
عميؽ :   غرية الحانات التكس ميية .4

بييييييي ؽ الشغرييييييييات السفديييييييرة ل ختييييييييار 
الزعاني أيزا  غرية الحانات التكس مية 

( عميييى فكيييرة Winch Rن ييي  رريييز )
الجيييييياك  التكس مييييييي أع التشيييييياغؼ بيييييي ؽ 

الإطييييييار ييييييير  الحانييييييات  عفييييييي هييييييذا 
(Durkheim أ شا  شجذ   حيؾ هي لاء )

الييييذيؽ يكسمييييؾن أعنييييع الييييشقص لييييديشا, 
لأ دييؼ يذييعرع شا أ شييا أكميير تكييامً  عييؽ 

أ شييا  Ohman)كي ى ييل. عييير  رييذلػ )
 شجييذ   حييؾ هيي لاء الييذيؽ  حتيياج إليي دؼ 
ليكسميييييؾا  فدييييي تشا عليييييذلػ  احييييي  فيييييي 
الذيييييريػ عيييييؽ تميييييػ الريييييفات التيييييي لا 

 ممكدا.
ترريييز :  لشفديييي غريييية التحم يييل ا .7

عميييييى العاميييييل الشفديييييي فيييييي الاختييييييار 
(. م سريس هيذ  Freudلميزعاج, عيير  )

الشغريية أن الذيخص فيي اختييار شييريػ 

لمحياة, إ سا ياحي  عيؽ شيخص يذي دع 
أع يحسييييييع عييييييذه  إليييييى القيييييؾت سيييييأن 
الأشييخاص مح ييي الييذات )الشرنديي  ؽ(. 
يس مؾن إلى الزعاج مؽ أشخاص رف م ؽ 

 أع تكس م  ؽ.
تييذه  :  ة الؾالدييية غرييية الرييؾر  .2

هيييذ  الشغريييية إليييى ان الاختييييار لميييزعاج 
يشظمييا مييؽ ط يعيية الع ىييات الا فعالييية 
لمظفل بؾالديع خ ت مرانل  سيؾ  الساكيرة 
عالتييييي تذييييكل شخريييي تع عييييؽ طريييييا 
الاترييييييات بييييييي ؽ الظفيييييييل عالأشيييييييخاص 
السحيظييي ؽ سيييع عميييؽ خييي ت كليييػ ييييتعمؼ 
الظفل ري  يح  أع ري  يكر  أع ريي  

 عيتق ل.  ش يحدد عري  يتج
تتسميييل :  غريييية الذيييريػ السميييالي .1

هيييييييييييذ  الشغريييييييييييية لايسيييييييييييا يظرنيييييييييييع 
(Christines أن الفيييرد مشيييذ طفؾلتيييع )

الساكرة عنتى عىي اليزعاج يكيؾن صيؾرة 
أع مفدييؾم معيي ؽ مييؽ عاىييع ع ىتييع مييع 
الأسريييرة عالأ  عالج يييران عالسجتسيييع عسيييا 
يرييييييد أن يكيييييؾن عمييييييع شيييييريػ نياتيييييع 

لعسير عيغدر كلػ تدريجيا خي ت مرانيل ا
ال نقة  إ افة إلى كليػ تعسيل العيادات 
عالتقال يييد عالحانيييات الذخريييية عالق يييؾد 
المقالايية التيي تفر ييدا سعيض م سردييات 
السجتسيييع فيييي أنييييان رم يييرة إليييى بميييؾرة 

 مفدؾم الاختيار السمالي بدرنة ر  رة. 
الشغرييات السفديرة لاختييار عهشاك مؽ يزيي  سعيض 

 رالاتي: شريػ الحياة
 (404, ص4106,نانماهر فر , مرع ) 

 غريييية التجييياعر السكيييا ي: يذييي ر  .6
عيييدد ر  ييير ميييؽ العمسييياء إليييي أن ميييؽ 
الظ يعي أن يتررا الفرد عيتفياهؼ ميع 
أشييييخاص ي يذييييؾن سييييالقر  مشييييع أع 
يعسمؾن أع يتعاممؾن معع, عهيذا يحيدع 
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بدرنيية ر  ييرة إلييي مجييات اختيييار شييريػ  

الحياة, فالأشخاص الذيؽ يدكشؾن فيي 
د عيييذه ؾن مشظقيية عانييدة اع نييي عانيي

ليشفس السدرسريية أع يعسميؾن معًييا يكييؾن 
لييييديدؼ اتجييييا  لاختيييييار الذييييريػ مييييؽ 
ب شدؼ, علذا فإن اختيار الج رة أع محيل 
الإىاميييييية أع محييييييل العسييييييل أع محييييييل 
الدراسريية مدييؼ نييدًا لسدييتق ل الذييخص 
علاختيييار الذييريػ, ن يي  تكييؾن لييديدؼ 
أنكييييييام متذييييييابدة أع متقار يييييية فييييييي 

حييياة, تعيياممدؼ مييع مفييردات عىزييايا ال
لييييييذلػ مييييييا يديييييياعد عمييييييي التفيييييياهؼ 
عالا ديييجام لايسيييا ب يييشدؼ أع ىيييد يكيييؾن 
سرييي اًا ععيييامً  مدييياعدًا فيييي اختييييارهؼ 

 شريػ الحياة.
 غرية القيسة: يذ ر العمساء إليي  .7

فكييرة القيييؼ الذخرييية رسحييؾر لشغرييية 
القيسة فيي الاختييار لذيريػ الحيياة, إك 
ييييري هييي لاء سيييأن لكيييل شيييخص  غامًيييا 

الذخريييية ) ديييا متيييدرنًا ميييؽ القييييؼ 
 يسييييي( التييييي تترتيييي  أع تتييييدرج عفقًييييا 
لأهس تدا سالشداة لمذخص  فدية, ميؽ 
القيييؼ الأكميير أهسيييية إلييي القيييؼ الأىيييل 
أهسيييييية, عيرنيييييع كليييييػ إليييييي الأهسيييييية 
الستفاعتيية التييي ع ييعدا الإ دييان عمييي 
الأشيييياء السختمفييية, فيييالقيؼ التيييي تعيييد 
شيييييديدة الأهسيييييية سالشدييييياة لذيييييخص 

الريييدارة  معييي ؽ,  جيييدها تحتيييل مرريييز
عالأعلؾييية فييي كلييػ الشدييا, رسييا أ دييا 
تتجمييييي فييييي صييييؾرة رد فعييييل عيييياطفي 
عا ح إكا ىؾ مي سأي  ؾم ميؽ التحيدي 
ع تيجيية لييذلػ فسييؽ السشظقييي أن يختييار 
الفرد رفاىع سسا ف دؼ شريػ نياتع, مؽ 

 ب ؽ مؽ يذاررع  يسة الأسراسرية.
 

ب  اهداف التأهيل للحيبح الاسزيخ 
ا
 سبثع

 (079, ص 4147انسد, )ابؾ ششار, ف اد  
مديياعدة الأفييراد السق ميي ؽ عمييى الييزعاج فييي  .0

ن يي  تقييؾم اختيييار شييريػ الحييياة السشاسريي  
بتقيييديؼ نسييييع الخيييدمات ال يييرام  التأه ميييية 

عالاسرتذيييارات لجسييييع الأفيييراد  عالسدييياعدات
سرييؾاء الأفييراد الستييزعن ؽ أع السق ميي ؽ عمييى 

يديياعد الأشييخاص السق ميي ؽ  الييزعاج ن يي 
ختيييار الذييخص الس دييؼ عمييى الييزعاج فييي ا

 لمزعاج.
ن يي   لية اتخيياك القييرارئؾ تحس ييل الأفييراد مديي .4

حسييل الأفييراد تعسيل ال ييرام  التأه مييية عمييي ت
لية الكاممييية فيييي القيييرار السرييي ري  ئؾ السدييي

القرار متعما ساختيار شيريػ  سرؾاء ران هذا
أع  خظايييييييةالحييييييياة أع الاسرييييييتسرار فييييييي ال

 الا فرات.
سرييتسرار مديياعدة الأفييراد الستييزعن ؽ فييي الا .7

نيدعث الخ فيات عالريراعات بي ؽ  في نيات
رافية  ال يرام  التأه مييةقدم ن   تالزعن ؽ 
عالخيييييدمات التيييييي تدييييياهؼ فيييييي  الؾسريييييادل

اسرييتسرار الع ىيية الزعنييية عالسحافغيية عمييى 
 .الشفدي عالعاطفي ب ؽ الزعن ؽ الاسرتقرار

تعسل ال يرام  التأه ميية عميي تشسيية اليؾعي  .2
سيؽ ف ػ الحيياةشري لديسراعاة الاخت فات س

الحيييياة الزعنيييية تقيييؾم  الستعيييارا عمييييع أن
ي ييييش فيييي ب ئييية مشدسيييا ريييل بييي ؽ طيييرف ؽ 

مختمفة عؽ الآخير فيي العيادات أع التقال يد 
 أع القيؼ.

رافيية ال ييرام  التأه مييية مييؽ خيي ت تقييديؼ ع  .1
السديياعدات عالخييدمات التييي يحتاندييا رييل 

تزيييسؽ  عالتيييي السق مييي ؽ عميييي اليييزعاجمييؽ 
بيي ؽ الييزعن ؽ سييالرغؼ  نييياة اسرييرية مدييتقرة

ال يييييرام  زيييييسؽ تميييييؽ اخيييييت فدؼ سالتيييييالي 
لدييييييذ   امراعاتديييييي مييييييؽ خيييييي تالتأه مييييييية 
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الاخت فيييييييات  جييييييياح الع ىييييييية الزعنيييييييية  

 :عاسرتسرارها عكلػ مؽ خ ت
مدييياعدة الافيييراد فيييي الاختييييار اليييزعج  .أ 

 مزعاج.لالرحيح عالذخص السشاسر  
 .تحسل الفرد ىرار  .  
مدييييياعدة الفيييييرد فيييييي  جييييياح نياتيييييع  .ج 

 .الزعنية
 مراعيياة الفييرعح المقالاييية عشييد اختاييار .د 

 .شريػ الحياة
ب  أهميخ التأهيل للحيبح الاسزيخ 

ا
  ثبمن

 ( 27  ص 4110, )ع د السج د, صالح ع د الله
أ ع يتيح الفرصة لظالايات السدرسرية  .0

الما ؾيييييية السق مييييي ؽ عميييييي اليييييزعاج 
لسديييييييييئؾليات الحيييييييييياة  ؼلتيييييييييأه مد
 الأسررية. 

 مديياعدة طالاييات السدرسريية الما ؾييية .4
السق ميي ؽ عمييي الييزعاج عمييى تشسييية 

سالإختييييار الديييميؼ لذيييريػ  ؼىيييدراتد
الحييييياة  عالتعامييييل مييييع السذييييك ت 

مدييييييتقاً   ة التييييييى تؾانييييييع الأسريييييير 
ليات لمييزعج ئؾ سالسديي ؼعتشسييية ععيي د

 عالابشاء.
ه ييل يعسييل عمييى تحق ييا أكسييا أن الت .7

 ؼفؾاديييد عدييييدة تتسميييل فيييى إكديييابد
 ؼالخ رات عالسعمؾمات التى تدياعده

سارسرييييية الحيييييياة الأسريييييرية  عميييييى م
عزيادة ثقتدؼ فيي أ فديدؼ عىيدراتدؼ 
عمييييييى نييييييل مذييييييك تدؼ الأسرييييييرية 
مدتقاً   رسا أ يع يدياعد الظالايات 
عمييييى تعمييييؼ إتجاهييييات عسرييييمؾريات 
ندييييييدة مرغؾ ييييية لمحريييييؾت عميييييى 
 السدا دة لحل مذك تدؼ السختمفة.

 

ب  
ا
ــع ــبح تبس ــل للحي ــل التأهي ــىاد ومزاح خط
  الاسزيخ 

لخظؾات التى يج  مراعاتدا فيى هشاك مجسؾعة مؽ ا
اسرييتخدام ال ييرام  التأه مييية ف بييد مييؽ  يييام ال ر ييام  
عميييى أسريييس  غريييية عأسريييس فمدييي ية الديييدا مشديييا 
 جاح ال ر يام  التيأه مي عخظيؾات ال ر يام  التيأه مي 
                                                                                  تتسمييييييييييييييييييييييييييييييييييل فييييييييييييييييييييييييييييييييييي الآتييييييييييييييييييييييييييييييييييي:

: 117  ص: ص 4114زهييران, نامييد ع دالديي م )
112) 

اعت صييييفع ل ر ييييام   تخظيييييه ال ر ييييام : .0
هييؾ التخظيييه ع التييالى يجيي  ان  التأه ييل

يييؾلى التخظيييه عشاييية فادقيية عتقييؾم سييع 
لجشييية علييييس فيييرد عانيييد  رسيييا يجييي  ان 

ا فييييييى نييييييدعد يكييييييؾن التخظيييييييه عاى يًيييييي
الامكا يييات الستانيية  عتييتمخص خظييؾات 

 مى:ال ر ام  لايسا ي
عيتؼ تحدييد  تحديد اهداا ال ر ام : .0

اهييييداا ال ر ييييام  سسييييا يتفييييا مييييع 
الفمدييييفة عالخظيييية العاميييية لمسكييييان 
الييييذي يشفييييذ لايييييع, ففييييي السدرسريييية 
يخظيييه ال ر يييام  سح ييي  يتفيييا ميييع 

 الاهداا التر ؾية ممل التعميؼ.  
عكليييػ فيييى  تحدييييد عسريييادل التشف يييذ: .4

 ييؾء الامكا يييات الستانيية عامكا ييية 
ال ر ييييييام  فييييييي اعزيييييياء الفريييييييا 

 .التأه مي
تحدييييييييييييد  تحدييييييييييييد الامكا ييييييييييييات: .7

الامكا يييات الستييؾفرة عالتعييرا عمييى 
الامكا يييييييات الشاىريييييية مييييييؽ انييييييل 
ال ر ييييييام  عالعسييييييل عمييييييى تييييييؾف ر 
الامكا يات الشاىرة ميؽ انيل  جياح 

 ال ر ام .
تحدييييد م زا يييية ال ر يييام : ال زمييية  .2

لتشف ييييييييذ  فييييييييي  ييييييييؾء الؾسرييييييييادل 
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عالإمكا يييييات السؾنيييييؾدة السظمؾ ييييية   

  تحديد  داة م زا ية ال ر ام  عيج
ميييييؽ الس زا يييييية العامييييية  عتحدييييييد 

 مرادر التسؾيل.
تحديييييييد الديكييييييل الإداري: لتشغيييييييؼ  .1

ال ر يييام  عالإشيييراا عمييييع  عةعيييداد 
عةشراك أك ر عدد مؽ الستخرري ؽ 
السدييييييئؾل ؽ الستحسديييييي ؽ لتحديييييييد 
الأهيييداا علتشف يييذ ال ر يييام  تحقيقيييا 

 لكهداا. 
تخظيه الج د عتيؾف ر التشف يذ اكا تؼ ال تشف ذ ال ر ام :

الدييميؼ فدييؾا يحقييا ال ر ييام  أهدافييع عنتييى يييشجح 
تشف ذ ال ر ام  لابد مؽ اتخياك سعيض الاشيياء الداميع 

 لقؾم ال ر ام  عم دا عمشدا: 
 (416 ص 0999)انسد, سرد ر رامل, 

عمى تحف ز التعياعن بي ؽ  سارسمحاعلة الس .0
 .الستخرر ؽنسيع اعزاء الفريا 

نسيييع السذييترر ؽ فييى  تحديييد اختراصييات .4
ال ر ييييام  عمعرفيييية رييييل فييييرد لييييدعر  داخييييل 

 ال ر ام .
 تحديد الخظة الزمشية عمحاعلة الالتزام بدا. .7
الاهتسيام سييالخظؾات الاعلييى فييى التشف ييذ لان  .2

  جاندا يتؾ   عميع  جاح ما سعدها. 
لدراسرية  السختري ؽالانتسام الدعر  لفريا  .1

  .الخظؾات التى تسي
التكشؾلؾنيية العمسيية محاعلة الاسرتفادة ميؽ  .6

 عاسرتخدامدا فى ال ر ام  سقدر السدتظام.
 
ا
 ا  الآليبد العمليخ لتأهيل الأسزح  عب ز

: 042ص  4102)الذيييريف ؽ, عسييياد ع يييدالله محمد, 
044) 

يسكيييؽ تفع يييل الآلييييات الخاصيييع بتأه يييل الأسريييرة ميييؽ 
خيي ت مجسؾعيية مييؽ الؾسرييادل العسمييية لزييسان  يييام 

مؽ الشفدى عالفكر  لد  الأسررة بدعرها فى تحق ا الأ
 أبشاددا مشدا الأمؾر الأتية: 

عقييد دعرات تأه مييية اناارييية لمسق ميي ؽ عمييى  .0
ن   يتؼ عقد هذ  الدعرات ساشيراا  الزعاج:

مييؽ م سردييات رسرييسية فييى الدعليية يقييؾم بدييا 
متخررييؾن فييى العمييؾم الذيير ية عالشفدييية 
عالانتسا ييييية عالأسرييييرية عتتزييييسؽ تمقييييي  

السق مي ؽ التجاريية  طالاات السدرسرية الما ؾيية
عميى الييزعاج فييى مؾ ييؾعات تتعمييا سحقييؾح 
ععاناييييييات الييييييزعن ؽ عمديييييي لياتدسا تجييييييا  
أبشاددسيييييييا ع ييييييييرعرة الاهتسييييييييام سجؾا يييييييي  
الذخرييية نسيعدييا لييد  الأبشيياء دعن ترر ييز 
عمييييى الجا يييي  الجدييييد  السيييياد  عاهسييييات 
الجؾا يييييييي  العقمييييييييية عالشفدييييييييية عالفكرييييييييية 

ة الانتسا يييييية عالتعريييييي  سسفييييياايؼ الؾالديييييي
الايجابيع  عتأه ل الأسررة فيى مجيات التعاميل 
ميييع السذيييك ت الأسريييرية عالتعريييي  سيييالعش  
الأسريير  عأشييكالع عأثييار  عسريي ل الؾىاييية مشييع 
عطييييرح ع نييييع  مييييع الترر ييييز عمييييى سريييي ل 
الحيييؾار ال شييياء داخيييل الأسريييرة عتق يييل الآخييير 
عغرس القيؼ الأخ  يية الكف مية سديد الظيرح 

 ها.عمى رل ما يعكر صفؾ الأسررة عغ ر 
تفع يييييل دعر م سرديييييات عنس ييييييات رعايييييية  .4

الأسريييرة: عكليييػ ميييؽ خييي ت تؾسرييييع  ذييياطدا 
لتذسل أك ر ىدر مسكؽ مؽ الأسرير ليذا يجي  
تؾزييييع الاقعييية الجغرالايييية لتميييػ الس سرديييات 
عالجس ييات بشذيرها فيى السيدن عالقير  ععيدم 
ترر زها فيى مشظقية عانيدة  ا يافة اليى دعر 
عسريييادل الاعييي م فيييى الاعييي ن عيييؽ أهيييداا 

ام  تميػ الجس ييات عالس سرديات لتذيك ل ع ر 
ععى مجتسعيى نيؾت الأدعار عالؾعياد  التيى 
ت ديدييييا  مييييع  ييييرعرة ترر ييييز بييييرام  تمييييػ 
الس سردييييات عالجس يييييات الخاصييييع برعاييييية 
الأسريييييرة عميييييى ال يييييرام  العسميييييية, رسيييييا ان 
الدعرات التدري ية عالؾرش السختمفة لسيا لديا 
أثيير سييال  فييى بشيياء الأسرييرة ع سؾهييا عتفاعمدييا 

لذكل الدميؼ ميا يديدؼ فيى بشياء السجتسيع سا
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عتظيؾر   عتسكي ؽ الأفيراد ميؽ الحيياة سظريقيية  

تجعمدؼ أكمير رفياءة ععظياء  عنسيايتدؼ ميؽ 
 كل ما يدددهؼ عيددد أفكارهؼ.

ايجيييياد خييييه سرييييريع عمجييييا ى ل سرتذييييارات  .7
الأسريييرية: عيسكيييؽ لجس ييييات نسايييية الأسريييرة 
عالسجييييييييالس الؾطشييييييييية لذييييييييئؾن الأسرييييييييرة 

سريرة القييام سايجياد خيه عم سردات رعايية الأ
سرييريع عمجييا ى ل سرتذييارات الأسرييرية لمقيييام 
سسدام الرد عمى أسريئمة عاسرتفديارات الأسريرة, 
عكلييػ لايسييا يتعمييا سذيي ع دا لتحق ييا الفادييدة 
العمسية عالعسمية السجتس ية مؽ خ ت تقيديؼ 
الاسرتذيييييارات عالارشييييياد الأسرييييير  سسيييييا هيييييؾ 
مشاسر  عانتيانات السدتفديريؽ مسيا يديدؼ 

ا الاسرييتقرار عالأمييؽ الأسريير  لتمييػ فييى تحق يي
الأسريير عتزعيييدها سالسدييارات ال زميية لمتعامييل 
 مع السذك ت عالغرعا الخاصة سكل أسررة.

  الحبدي عشز  مسئىليبد الحيبح الاسزيخ
 (74:72, ص ص 4118)كسات ابراايؼ مرسري,  

هيييي أسرييياس الحيييياة الأسريييرية  الاسريييرية السديييئؾليات 
ارها ع جاندييييا  عمرييييدر اسرييييتقرارها عأمشدييييا عاسرييييتسر 

 عيددؼ ف دا رل مؽ الزعن ؽ بدرنة ميا  عفيا ىدراتيع
عط يعتيييع عالأعيييراا الانتسا يييية  فكيييل أسريييرة تشذيييأ 
سالزعاج الذي يجعل الزعج مدئؾلا عيؽ رعايية زعنتيع 
عالزعنة مدئؾلة عؽ رعاية زعندا. ثؼ تكتسل الأسررة 
سالإ جييا  الييذي يجعييل الؾالييديؽ مدييئؾل ؽ عييؽ رعاييية 

اح عمي دؼ  عتيؾن ددؼ عالؾلايية عمي دؼ أبشاددسا عالإ في
التي تتزسؽ القؾامة عالحساية عالسدا دة فيي الديراء 

عالسديييئؾليات الأسريييرية التيييي يديييدؼ ف ديييا  عالزيييراء.
اليييزعج أكمييير ميييؽ الزعنييية هيييي مديييئؾل تي الإ فييياح 
عالقؾامة في الأسررة لاسريسا في الأسررة السدمسة  التي 

ج أع الأ  نعمدا الإسر م أسررة أبؾيية يقيؾم ف ديا اليزع 
يياتُ  سسدييئؾليات القؾاميية عالإ فيياح. فقييات تعييالى: الر  ن 
م يييى  يييدُؼ  ع  ُ س ع ز  يييل  عَّ يييا ف زَّ ييياء  س س  م يييى الش  د  ى ؾَّامُيييؾن  ع 

قُييؾا س ءالشديياء:  ييا أ ف  [ علكييؽ لا يسشييع 72س ع ييضو ع   س 
الإسر م السرأة مؽ الإسردام في القؾامة عالإ فاح عمى 

ي زعنديا عمديئؾلة عيؽ الأسريرة  لأ ديا را يية فيي ب ي
رع تدا  علأ دا مكمفة سالتعاعن مع زعنديا عميى ال ير 

عةدارة  عالتقؾ   الذي مؽ أبؾاسع الإ فياح عميى الأسريرة
أمييييا مدييييئؾلية الأعسييييات  .شييييئؾ دا عرعاييييية أفرادهييييا

السشزلييييية عةدارة ال  ييييي عالسحافغيييية عمييييى اسرييييتقرار   
فإسرييدامات الزعنيية ف دييا أك يير مييؽ إسرييدامات الييزعج 

الأعييراا الديياددة فييي معغييؼ السجتسعييات  عهييي مييؽ 
ن ييي  يشييياي سيييالسرأة رعايييية ال  يييي  عتيييؾف ر نانيييات 
الس يذيية لأفييراد الأسرييرة  نتييى لييؾ را ييي السييرأة تعسييل 
خييييارج ال  ييييي  فظ يعيييية السييييرأة عمداراتدييييا عم ؾلدييييا 
تجعمدييا أكميير رفيياءة مييؽ الرنييل فييي القيييام سالأعسييات 
 السشزلييييية. علا يعشييييي هييييذا عييييدم إسرييييدام الرنييييل فييييي

الأعسيييات السشزليييية  لأن ريييل الرنيييات يتعييياع ؾن ميييع 
زعنييياتدؼ فيييي إ جييياز الكم ييير ميييؽ الأعسيييات السشزليييية 
الك  رة أع المق مة علا تؾند أسررة إلا عالزعج يددؼ مع 

أمييا  السشزلييية سذييكل أع سيي خر. زعنتييع فييي الأعسييات
مدئؾلية الؾاناات عالحقؾح الزعانية فديي مديئؾلية 

ات رييل مشدسييا ف دييا عةسرييدام مذييتررة بيي ؽ الييزعن ؽ
مداعية لإسردامات الزعج الآخير  علا  ديتظيع القيؾت 
أن الزعنيية تدييدؼ فييي الييزعاج أكميير مييؽ الييزعج  علا 

الؾانايييات عالحقيييؾح  اليييزعج أكمييير ميييؽ الزعنييية  لأن
الزعانييية متقابميية  فؾاناييات الييزعج نقييؾح لمزعنيية  

الزعنة نقؾح لمزعج. عىد شرم الله اليزعاج  ععاناات
الييزعن ؽ بدرنيية متديياعية عنعييل السرييمحة رييل مييؽ 

عمى رل مشدسا مؽ الؾاناات ممل مالع مؽ الحقيؾح. 
س  ؽَّ س ييال س ع رُعا  م يي  د  ييلُ الَّييذ ي ع  م  ل دُييؽَّ م  فقييات تعييالى: ع 

[ مسا يعشي أن عانايات اليزعج مدياعية 448ءالاقرة: 
لؾاناات الزعنة تساميا  لأ دسيا عنديان لعسمية عانيدة 

  هي الزعاج.
سعيض مديئؾليات الحيياة الاسريرية عهشاك ميؽ يريش  

 الأخر  رالاتي: 
 (77ص ,4141,صان  ع د مرزعك ,الجشابي)

تر ية الأبشاء عرعايتدؼ نتيى يريمؾا إليى رشيدهؼ: أي 
تر ييية الأبشيياء سأ دييا عسمييية تر ييية عتعميييؼ الظفييل مشييذ 
اليؾلادة عصييؾلًا إليى سرييؽ ال ميؾ   عيستمييػ الآسياء  غييرة 
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ؼ  إلا أن مختمفيييييية نييييييؾت عانايييييياتدؼ تجييييييا  أبشييييييادد 

غال  تدؼ يرعن أن مدسة هيذ  الؾانايات هيي: تيؾف ر 
الانتيانييييات الأسراسرييييية لشسييييؾ الظفييييل سرييييؾاء  سييييؾاً 
نديسياً  أع عقميياً  أع  سيؾاً فيي الذخريية  أي أ ديا 

 تسمل الشسؾ السادي.
كد  الرزح عتؾف ر نانات الأسررة عتحد ؽ عيرعا 
م يذيييتدا: أي العسيييل الذيييري  هيييؾ السريييدر اليييذي 

لإ دييييان رزىييييع عرزح عادمتييييع ل م ييييي يكديييي  مشييييع ا
نانتييع  عيحفيي  ررامتييع  عيُغشيييع عييؽ الش يياس عمييد يييد 
الحانة لدؼ  لاي يش سع داً عؽ  شػ الفقير. رسيا أن 
العسييل يُظديير الييش فس مييؽ شيير الاظاليية عشيير الحدييد 
عالحا  إك يم ي السرء ناناتع علا يتظمع إليى ميا بي ؽ 

دعن  أيدي الشاس  مسا يجعل الأمية ىؾيية لايسيا ب شديا
 غادؽ. عىد فزل الله نل  عنل السي مؽ القيؾي عميى 
السيي مؽ الزيي ي   فقييد ىييات الرسرييؾت عميييع الريي ة 
عالديي م: )السيي مؽ القييؾي خ يير عأنيي   إلييى الله مييؽ 

 الس مؽ الز ي (.
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 قبئمخ المزاجع  

(: التفكييييػ 4102ابييييراايؼ نييييابر الديييي د ) .0
الاسريييييري )الاسرييييياا  عالسذيييييك ت عطيييييرح 

دار التعمييييييييييؼ  ,ع نديييييييييا(, الاسريييييييييكشدرية
 الجامعي.

(: دل ييل السق ميي ؽ 4101أنسييد أبييؾ أسرييعد) .4
, مررييز , عسييانعمييي الييزعاج لحييياة  انحيية

 دي ؾر لتعميؼ التفك ر.
(: 4101أنسيييد ع يييد المظيييي  ابيييؾ أسريييعد) .7

 دل ييل السق ميي ؽ عمييي الييزعاج لحييياة  انحيية,
 مررز دي ؾ ؾ لتعميؼ التفك ر. عسان,

( : السرشيييد الأسريييري, 4107أمييي ؽ مييياهر) .2
 هرة, نرا لمشذر عالتؾزيع.القا

(: الييييزعاج فييييي 4144بييييدعي أبييييؾابراايؼ ) .1
عريييييير الا تر ييييييي, القيييييياهرة, دار الفكيييييير 

 العر ي.
(: الحيييييياة 4107سديييييام محمد ابيييييؾ عمييييييان) .6

 مكتاة الظال  الجامعي.سغداد, الأسررية, 
(: 4111نييييييابر عييييييؾض سريييييي د ندييييييؽ ) .7

الإتجاهيييات السعاصيييرة فيييي دراسرييية الأسريييرة 
 سكتاة الجام ية. الالاسركشدرية, عالظفؾلة, 

(: 0999الجس يييية العامييية لتشغييييؼ الأسريييرة) .8
أ ؾاء عمي المقافة عالاسرتذيارات الأسريرية, 

 الإسركشدرية, معدد التدري  عالاحؾث. 
: التؾنييع (4114) نامد ع دالد م زهيران .9

عالارشييياد الشفديييى  القييياهرة  مكتاييية عيييالؼ 
 .الكت  لمظااعة عالشذر

نريية بشيييي صييالح الساليييػ عر يييع محسيييؾد  .01
 (: الع ىييييييييات الأسرييييييييرية,4116ؾفييييييييل ) 

 .دار الزهراء الرياض,
(: الظي ح )بي ؽ 4104سرشاء محمد سريميسان) .00

الاسانيييييية عالريييييي ر.. عالخظيييييير عالغييييييدر(, 
 عالؼ الكت .القاهرة, 

(: التؾنييييييع 0999سريييييد ر راميييييل انسيييييد) .04
عالإرشييييياد الشفديييييى  الإسريييييكشدرية  مررييييييز 

 الإسركشدرية لمكتا .
(: 4141صيييان  ع يييد ميييرزعك الجشيييابي ) .07

لارشيييياد الأسرييييري عالزعنييييي, عسييييان, دار ا
 اليازعري العمسية لمشذر عالتؾزيع.

 صيييالح ع ييييد الله ع يييد السج ييييد بيييؽ طيييياش .02
: الإرشيييييييياد الشفدييييييييى  (4110عآخييييييييريؽ)

 عالإنتساعى  الرياض  الع يكان لمشذر.
طمعييييي مرييييظفي الدييييرعني, ميييياهر أبييييؾ  .01

(: مياديؽ مسارسرة الخدمة 4118السعاطي)
العر يييييية  الانتسا يييييية, القييييياهرة, الذيييييررة

 الستحدة لمتدؾيا عالتؾزيع.
ع يييييييد السحيييييييي محسيييييييؾد نديييييييؽ صيييييييالح  .06

(: الخدمييية الانتسا يييية عمجيييالات 4114)
السسارسرييييييية السدشيييييييية, الاسريييييييكشدرية, دار 

 السعرفة الجام ية.
(: 4104ع يييييد الشاصييييير عيييييؾض انسيييييد ) .07

الشزاعييييات الاسرييييرية مييييؽ مشغييييؾر الخدميييية 
الانتسا ييييييية, دار الؾفيييييياء لييييييد يا الشذيييييير 

 كشدرية.عالظااعة, الإسر
(: 4101ع يييييد الشاصييييير عيييييؾض أنسيييييد ) .08

القييييياهرة, الخدميييية الانتسا يييييية الاسرييييرية, 
 مكتاة الرشد.

عساد ع دالله محمد الذيريف ؽ عأني م محسيؾد  .09
(: آلييييييات تأه يييييل 4102عميييييى مظالقييييية )

الأسررة لتحق ا الأمؽ الشفدى عالفكير  ليد  
الأبشييييياء سحييييي  مشذيييييؾر سسجمييييية العر يييييية 

 .71  ني 61لمدراسرات الأمشية  عي 
(: الارشييياد 4147فييي اد انسيييد ابيييؾ شيييشار ) .41

الاسريييييري الزعانيييييي) دل يييييل عسيييييل السرشيييييد 
الاسرييري الس تييد  لمسق ميي ؽ عمييي الييزعاج(, 
عسيييييان, دار الييييييازعري العمسيييييية  لمشذييييير 

 عالتؾزيع.
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(: الأسريييييرة 4118كسيييييات ابيييييراايؼ مرسريييييي) .40 

عالتؾافيييييا الأسريييييري, القييييياهرة, دار الشذييييير 
 .لمجامعات

هييييات (: اتجا4106مييياهر فرنييييان مرعييي ) .44
الظماييية الجيييامع  ؽ  حيييؾ معييياي ر الاختييييار 
الزعنييييي, سحيييي  مشذييييؾر سسجميييية نامعيييية 

 .07ني, 0عيالذارىة, 
(: ال يرام  4101محمد ابؽ سريع د الغاميدي ) .0

التأه مييييية لميييييزعاج عتأث رهيييييا فيييييي الحيييييياة 
الزعنييية )دراسريية م دا ييية عمييي ع شيية مييؽ 
الذيييياا  الدييييعؾدي الستييييزعن ؽ سسحافغيييية 

ييية الآدا , نييدة(, سحيي  مشذييؾر سسجميية رم
 .12 ينامعة الزىازيا, ع

محمد مديييفر القر يييي عسريييد ر ع يييد الح يييي   .47
(: العيي ج الأسرييري عمؾانديية 4112الغييالي)

الخ فييات الأسرييرية, الرييياض, مكتايية الرشييد 
   لمشذر.

 
 
 


