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  :لص الم

تيجف ىحه الجراسة إلي تحجيج درجة أساليب السعاممة الػالجية وعلاقتيا بالتفكيخ الانتحاري لجي شلالا  السخلملاة النانػ لاة   
كسا سعت الجراسة الحالية إلي للإجابلاة عملاي ثلاثلاة ضلاخوض وىلاع تػجلاج علاقلاة ذاإ دلاللاة إلرلااسية بلايغ أسلااليب السعامملاة 

لػالجية الستدمصة وبيغ البعلاج الاجتسلااعي للاجي شلالا  السخلملاة النانػ لاة و تػجلاج علاقلاة ذاإ دلاللاة إلرلااسية بلايغ أسلااليب ا
السعاممة الػالجية الستدمصة والبعج الشفدي  لجي شلا  السخلمة النانػ ة و تػجلاج علاقلاة ذاإ دلاللاة إلرلااسية بلايغ أسلااليب 

 ضي لجي شلا  السخلمة النانػ ة .السعاممة الػالجية الستدمصة  والبعج السعخ 
_ وتشتسي ىحه الجراسلاة إللاي نسلال الجراسلاة الػ لا ية   واعتسلاجإ الجراسلاة عملاي ملاشيلا السدلالا الاجتسلااعي لصلالا  السخلملاة 

وتلالاع أخلالاج عيشلالاة اسلالاتصلاعية  0202/0208( مفلالاخدا وضقلالاا لعلالاام 8204النانػ لالاة بسلالاجارس مخسلالاد أسلالايػط وقخاىلالاا  وعلالاجدىع  
لرجق والنباإ عمييا ثع تع استبعاد ىا   ثع تع أخيار مجتسع الجراسة بشلااء عملاي قلاانػن لجلاع ( مفخدة للإجخاء ا02عجدىا 

(   ثلالالالاع اسلالالالاتخجام مقيلالالالااس مصللالالالاة عملالالالاي شلالالالالا  السخلملالالالاة النانػ لالالالاة لمتفكيلالالالاخ الانتحلالالالااري ملالالالاغ 250العيشلالالالاة ا منلالالالا  ىلالالالاػ  
ليب السعامملاة الػالجيلاة (   وتػ مت نتاسلا الجراسة إلي وجػد علاقلاة شخديلاة بلايغ أسلاا02/0/0208( إلي  22/0/0208 

 الستدمصة وعلاقتيا بالتفكيخ الانتحاري لجي شلا  السخلمة النانػ ة . 
 

أسلالالالااليب السعامملالالالاة الػالجيلالالالاة الستدلالالالامصة  التفكيلالالالاخ الانتحلالالالااري   شلالالالالا  السخلملالالالاة النانػ لالالالاة  : الافتتاحيااااةالكلمااااا  
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Authoritarian parental treatment styles and their relationship to 
suicidal ideation among secondary school students                                                    

 
Abstract 

This study aims to determine the degree of parental treatment methods and their 
relationship to suicidal ideation among students in the remedial stage. The current 
study will also answer three hypotheses. They are: There is a statistically significant 
relationship between misleading parental treatment methods and the social dimension 
among secondary school students, and there is a related relationship. Statistical 
significance between authoritarian parental treatment methods and the psychological 
dimension among secondary school students. There is a statistically significant 
relationship between authoritarian parental treatment methods and the psychological 
dimension Cognitive awareness among students of the remedial stage.                                                                                                                                           
            _This study was based on the descriptive study style, and the study relied 
on the social survey method for secondary school students in the schools of Assiut 
Center and its villages, their number (4028) individuals, according to the year 
2023/2024, and a survey family numbering (10) individuals was included to conduct 
validity and reliability, then it was excluded, then it was News of the study 
population, based on the law of the optimal environment size being (352), then using 
a scale applied to high school students for suicidal ideation from (1/30/2024) to 
(2/29/2024), and the results of the study concluded that there is a direct relationship 
between methods Overbearing parental treatment and its relationship to suicidal 
ideation among secondary school students. 
  
Keywords: authoritarian parental treatment methods, suicidal ideation, secondary 
school student.
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 :الدراسة مشكلة مدخلأولاً: 
ىلالاي اخصلالاخ السخاللالا  التلالاي يسلالاخ بيلالاا ا ندلالاان  لالاسغ 
أشلالالالاػاره السختمفلالالالاة التلالالالاي تتدلالالالاع بالتجلالالالاجد السدلالالالاتسخ  
ومكسغ الخصخ ضي ىحه السخلمة التي تشتق  بالإندان 
ملالاغ الصفػللالاة إللالاي الخ لالاج  ىلالاي التظيلالاخاإ ضلالاي مطلالااىخ 
الشسلالالاػ السختمفلالالاة  الجدلالالاسية والفدلالالايػلػجية والعقميلالالاة 

يلالالالالاة والانفعاليلالالالالاة والجيشيلالالالالاة( لسلالالالالاا يتعلالالالالاخض والاجتساع
الإندلاان ضييلاا إللاي  لاخاعاإ متعلاجدة داخميلاة خارجيلالاة 

(  تلالالالالالالالالالاخي البالنلالالالالالالالالالاة بلالالالالالالالالالا ن 2  0202. خلالالالالالالالالالااشخ 
السخاىة الصالب( يلشي مفاهيسو ا ساسية مغ  داخ  
ا سلالاخة  ض سلالاخة ىلالاي ا سلالااس التلالاي  تلشلالاييع جدلالاسيا 
ونفديا مغ خلال أسلااليب السعامملاة ضسلاغ خلاليلاا أملاا 

فلالاخد  لالاحيس نفدلالايا ومتقللالا  نفدلالاة وا خلالاخ غ يكلالاػن ال
والحياة  ما قانل عمي نفدو وعملاي ا خلاخ غ والحيلااة 

 ب كسميا.
تعج أساليب السعاممة الػالجية التي يتبعيلاا اببلااء ملاع 
أبشاسيع  بسنابة عسمياإ تحػل وتحػ   متشامية لمفلاخد 
ملالالاغ سلالالااسغ ضصلالالاخي بيػللالالاػجي إللالالاي را لالالاج اجتسلالالااعي  

ع  واللالالاتعمع  وتخبيلالالاة  وتشصلالالاػي عملالالاي عسميلالالااإ التعملالالاي
والشزلا  قاسسلاة عملاي التفاعلا  الاجتسلااعي بلايغ الفلاخد 
والقلالالالااسسيغ عملالالالاي تشذلالالالاقتو ضلالالالاي السػا لالالالا  الحياتيلالالالاة 
السختمفلالالالاة  يكتدلالالالاب خراسرلالالالاو العقميلالالالاة والجدلالالالاسية 
والشفدلالالاية  والاجتساعيلالالاة  ومعلالالالااييخ الدلالالامػك والقلالالالايع 
والاتجاىاإ والتػقعاإ  وتحجد دوره ضي محيل أسختو 

ضتمعلالالاب  (  0222 0لسلالالاػمشي  ومجتسعو. أسلالالاعج و ا
أساليب السعاممة الػالجية دور ىام ضي تذلاكي  اللشلااء 
الشفدلالالاي لابشلالالااء ضالػللالالاجان يسلالالانلان نسػذجلالالاا لابشلالالااء 
يلالطػنلالاو و تفلالااعمػن معلالاو ملالاغ خلالالال التشذلالاقة  سسلالاا 
تمعلالاب ردود الػاللالاجيغ وأسلالااليب معامميسلالاا ملالاع أبشلالااسيع 
 دور ىام إما ضي تخ ي  معاناتيع وتحقية الاستقخار
ضلالالاي أداسيلالالاع الشفدلالالاي والاجتسلالالااعي أو رضلالالاع معلالالاجلاإ 
التلالالالاػتخ وضيلالالالاػر السذلالالالاكلاإ الشفدلالالالاية والاجتساعيلالالالاة 
لجييع   ضالػالجان ىسا السؤسدة الاجتساعيلاة القاسسلاة 
عمي ملجأ الذخاكة بيغ الجشديغ ضي جسيلاع الػضلااس  

 (  0202الليػلػجية والاجتساعية والتخبػ ة . ناجي  

جيلالاة الستدلالامصة  تذلالاجد وتعتللالاخ أسلالااليب السعامملالاة الػال
الػاللالالاجيغ ضلالالاي معامملالالاة أبشلالالااسيع و لالالاخامة سليلالالاخة ضلالالاي 
 بصيع فيعاقلػىع عمي أخصاسيع ميسا سانلات  لاظيخة 
و يجدونيع بالعقا  باستسخار . ورغلاع ملاا يرلاجر علاغ 
ىحا الشطام مغ  خر بالرحة الشفدية لابشاء إلا ان 
من  ىحه ا ساليب تييسغ بذلاك  واسلاع ضلاي أوسلااششا 

شيع  خرلالاياإ  لالا يفة غيلالاخ قلالاادرة . التلالاي تخملالاة ملالا
عملالالالاي مػاجيلالالالاة أي مػ لالالالا  أو تحلالالالاجي أو  لالالالاعا  . 

 (082  0222 غزبان  
فيلالاو أيزلالاا يدلالايصخ الػاللالاجان عملالاي ا بلالاغ  الصاللالاب(ضي 
ا وقلالااإ جسيعيلالاا وضلالاي مخاللالا  نسلالاػه جسيعيلالاا و شػبلالاان 
عشو ضي القيام بسا يجب أن يقػم بو  و تحكسلاان ضلاي 

الاسلالاتقلال أعساللالاو سميلالاا و حلالاػلان بيشلالاو وبلالايغ رغلتلالاو ب
لكي ي خح مكانو سفخد نا لا ضي السجتسلاع ضلااذا الشلاػ  

التعدلالالالااء    ا شفلالالالاالالاسلالالالاتلجادي يلالالالاشسغ أن يجعلالالالا  
  وخجلالالالالاػليغ   وغيلالالالالاخ جلالالالالاجر غ بالنقلالالالالاة  ومتذلالالالالااسسيغ

 (Fadlillah &Fauziah, 2022, 
 Jannah,etىلالاحا ملالاا تػ لالامت إليلالاو أيزلالاا دراسلالاة 

al 2022 بعشلالالالالالاػان: أسلالالالالالامػ  السعامملالالالالالاة الػالجيلالالالالالاة )
بالاكتقلالالاا  وتقلالالاجيخ اللالالاحاإ للالالاجي الصلالالالا   وعلاقتيلالالاا 

تيلالاجف الجراسلالاة إللالاي تحميلالا  تلالا ثيخ أسلالااليب السعامملالاة 
الػالجيلالالاة عملالالاي اكتقلالالاا  السلالالاخاىقيغ وعلاقتيلالالاا بتقلالالاجيخ 
اللالاحاإ   تػ لالامت الشتلالااسلا إللالاي أن أسلالااليب السعامملالاة 
الػالجية  الظيخ سػ ة( ألج أسبا  أعخاض الاكتقلاا   
للالالاي وتلالالاؤثخ أيزلالالاا عملالالاي تقلالالاجيخ اللالالاحاإ مسلالالاا يلالالاػدي إ

 الاكتقا  .
و تسنلالا  ضلالاي ىلالاحه ا سلالااليب أيزلالاا ضلالاي الاضتقلالاار إللالاي 
العلاقاإ الاجتساعيلاة الصيبلاة سلاػاء بلايغ أضلاخاد ا سلاخة 
أو ملالالاع العلالالاالع الخلالالاارجي   وتكلالالاػن اىتساملالالااإ الابلالالاغ 
 الصاللالالاب(  ورتباتلالالاو ميسملالالاة ومشكلالالاخة أو تعتللالالاخ غيلالالاخ 
ميسلالالالاة   وعشلالالالاجما يدلالالالاعي لإثلالالالاارة اىتسلالالالاام والجيلالالالاو أو 

ضإنلالاو يقابلالا  بإنكلالاار  لالاجيج وربسلالاا  يجاىلالاج ليؤسلالاج ذاتلالاو  
يعاقب بجنيا   و خزع إللاي قػاعلاج ومعلااييخ وسلامػسية 
 ارمة  وسنيخا ملاا يتخلاح اببلااء مقلااييذ ملاغ القدلاػة 
والرخامة والذجة بلا سلب أكنخ مغ الحشان   إ اضة 
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إللاي اتبلالاا  الرلاخامة والذلالاجة ملاع الابلالاغ وقنلادال العقلالاا  
ملالاغ عميلالاو برلالاػرة مدلالاتسخة  . و تلالاخك ىلالاحا ا سلالامػ  

ا ثار الدملية مشيلاا:  لاعػر السخاىلاة بلاالشقز وعلاجم 
النقلالاة بلالاالشفذ   والذلالاعػر الحلالااد باللالاحنب والارتبلالااك   
وعجم تحس  السدؤولية والسي  إلي الاندحا  و ية 
الشفدي والخهبة والخػف   و لا   الانتسلااء ا سلاخي 

 (0202 08والسجتسعي. لسػد  
ىلالالالالالالالالالالالالالالاحا ملالالالالالالالالالالالالالالاا تػ لالالالالالالالالالالالالالالامت إليلالالالالالالالالالالالالالالاو دراسلالالالالالالالالالالالالالالاة 

PRATIVA&DEEBA 2019)  بعشلالالالاػان: العلاقلالالالاة
بلالالالايغ أسلالالالالااليب السعامملالالالاة الػالجيلالالالالاة والاكتقلالالالاا  عشلالالالالاج 
السلالاخاىقيغ  ىلالاجضت الجراسلالاة إللالاي ضحلالاز العلاقلالاة بلالايغ 
السعاممة الػالجية والاكتقا  للاجي السلاخاىقيغ  تػ لامت 
الشتلالالااسلا إللالالاي  وجلالالاػد علاقلالالاة إيجابيلالالاة بلالالايغ أسلالالااليب 

 السعاممة الستدمصة  الظيخ سػ ة( والاكتقا .
( بعشلالالاػان: 0202سلالالاة مختلالالاار  ىلالالاحا ملالالاا تشاولتلالالاو درا

التشسلالالالالاخ الإلكتخونلالالالالاي وعلاقتلالالالالاو ب سلالالالالااليب السعامملالالالالاة 
الػالجيلالالاة الدلالالاملية للالالاجي عيشلالالاة ملالالاغ تلاميلالالاح السخلملالالاة 
النانػ ة   ىجضت الجراسة إلي ضيع العلاقلاة الارتباشيلاة 
بلالايغ التشسلالاخ الإلكتخونلالاي وعلاقتلالاو ب سلالااليب السعامملالاة 
الػالجيلالالاة الدلالالاملية للالالاجي عيشلالالاة ملالالاغ تلاميلالالاح السخلملالالاة 

انػ لالالالاة  التعلالالالاخف عملالالالاي الفلالالالاخوق بلالالالايغ الستشسلالالالاخ غ الن
والزلالالالاحايا ضلالالالاي درجلالالالاة أسلالالالااليب السعامملالالالاة الػالجيلالالالاة 
الدلالالالاملية  وتػ لالالالامت الشتلالالالااسلا إللالالالاي أن تػجلالالالاج بعلالالالاس 
خراسز الجيشامية السذتخسة بيغ التلاميح الستشسخ غ 
والتلاميلالالالاح  لالالالاحايا التشسلالالالاخ منلالالالا  : الػللالالالاجة الشفدلالالالاية 

جلاإ ومذاعخ الاكتقا  والذعػر بالجونية وارتفا  معلا
القمة   وان العػام  الاجتساعية الستسنمة ضي التفكلاظ 

 ا سخي وسمػك القدػة وسػء السعاممة. 
وأضيخإ العجيج مغ ا بحاث أن السخاىقيغ بذك  عام 
يفكلالالاخون ضلالالاح الانتحلالالاار  ضلالالاإن السدلالالاالة تعلالالاجإ مجلالالاخد 

ضلالالالالاإن ىلالالالالاحه ا ضكلالالالالاار تلالالالالاخاودىع   التفكيلالالالالاخ بالانتحلالالالالاار
 نتحلالالاارباسلالالاتسخار  قلالالاج يتحلالالاجثػن علالالاغ السلالالاػإ والا 
(Fitzpatrick&sharry, 2004, 44)  

وضي السجتسع السرخي وضقا للياناإ الجيلااز السخسلادي 
لمتعلقلالاة والإلرلالااء   ضقلالاج بمظلالات أعلالاجاد السشحلالاخ غ ضلالاي 

 خرلالالالالاا   بيشسلالالالالاا قملالالالالات أعلالالالالاجاد  42  0204علالالالالاام 
 25  ليث  يجإ مرلاخ 0202السشتحخ غ ضي عام 

لاللالاة انتحلالاار منلتلالاة   وقفلالادن أعلالاجاد السشتحلالاخ غ ضلالاي 
لاللالاة انتحلالاار   أو لالاحت 020  لترلالابس 0202علالاام 

بياناإ الجياز السخسدي لمتعلقة ولإلراء   أنو وعمي 
ملالاجار الدلالاشػاإ النلاثلالاة   سانلالات أكنلالاخ الفقلالااإ العسخ لالاة 
انتحلالالاارا ىلالالاع الذلالالابا    وخا لالالاة ملالالاغ ىلالالاع ضلالالاي العقلالالاج 
النلالااني والناللالاث ملالاغ لياتيع الجيلالااز السخسلالادي لمتعلقلالاة 

 ( 0202والإلراء   
ر للاجي السلاخاىقيغ لرلايمة ماسلاػ و كسا يعتللاخ الانتحلاا

مجمخة لعجيج مغ السػاقفلاة الياسدلاة السحصبلاة  ضالعجيلاج 
ملالالالاغ  شلالالالالا  السخلملالالالاة النانػ لالالالاة  اللالالالاحيغ يحلالالالااولػن 
الانتحلالالاار غالبلالالاا ملالالاا يكػنلالالاػن ضلالالاي للالالاالاإ ا لالالاصخابيو 

والعجيلالالاج ملالالالاشيع  للالالاجييع خللالالالاخاإ   وا لالالاحة ومخوعلالالالاة 
بسدلالالالالالاتػ اإ الا لالالالالالاصخا  ولإلبلالالالالالااط وداسسلالالالالالاا يلالالالالالاخون 

حلالالاار الصخ لالالاة الػليلالالاج لميلالالاخو  ملالالاغ محلالالااولاتيع للانت
والحقيقلاة أن انتحلاار غالبلالاا   السػا لا  الحيلااة الجار لاة

ملالاا يشلنلالاة ملالاغ ا للالاجاث النانػ لالاة غيلالاخ الياملالاة التلالاي 
ليث يجج الصلا  انفديع تحت   تذػه لقيقة الحياة
ليلالاث انيلالاع لا يجلالاجون مفلالاخا أو    لالاظل غيلالاخ محتسلالا 

بالخغع مغ ىحا لا ت تي   مخخجا مغ السذكلاإ الحياة
  جسيع الترخضاإ الانتحار ة عغ شخ ة الزلاظل ضقلال
ضالدمػسياإ الانتحار لاة منلا  تحصلايع اللاحاإ تلا تي علاغ 
شخ لالالالاة اللالالالاػىع واليلالالالاحيان وبعلالالالاس العػاملالالالا  الشفدلالالالاية 
ا خلالاخا الشاتجلالاة علالاغ النلالاػرة  والعشلالااد للالاجي الصلالالا  . 

 Marqaret&tamison,2007) 
تعلالاج ا لالاصخاباإ القملالاة والاكتقلالاا  ملالاغ اكنلالاخ ا ملالاخاض 

يػعا. تللالالاجا ا لالالاصخاباإ القملالالاة علالالاادة ضلالالاي الشفدلالالاية  لالالا
مخلمة الصفػلة  ضلاي ليلاث أن بجايلاة الاكتقلاا  تحلاجث 
ضي ستيخ مغ ا ليان  خلال ضتلاخة السخاىقلاة أو اللملاػ  
السبكخ. ىلاحه ا ملاخاض مخ لاية وخصيلاخة بذلاك  سليلاخ  
ومع القمة السخ ي الحي يدلة بذك  مشلاتطع تصلاػر 

الذلالاجيج الاكتقلالاا  . لقلالاج تدايلالاج ندلالاب القملالاة والاكتقلالاا  
ضلالاي مخلملالاة مسلالاا يتدلالالب ضلالاي معانلالااه سليلالاخة و لالا   
ا داء  عشسلالالاا تكلالالاػن  لالالاجيجة  يسكلالالاغ أن تكلالالاػن ىلالالاحه 
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ا مخاض ميجدة لمحيلااة. بذلاك  م سلااوي  تلاع الإبلالا  
 0202لاللالاة وضلالالااة انتحار لالاة ضلالاي علالالاام  2022علالاغ 

 (  Ned,2021,275بيغ السخاىقيغ والذبا .  
( بعشلالالاػان :ا ضكلالالاار 0204وسلالالاعت  دراسلالالاة الحلالالالاق 

لانتحار ة وعلاقتيا بعػاملا  الخصلاخ السختبصلاة بلاالقمة ا
والاكتقلالالاا  عشلالالاج الذلالالابا  ضلالالاي الزلالالافة الظخبيلالالاة   إللالالاي 
الكذلالالا  علالالاغ انتذلالالاار ا ضكلالالاار الانتحار لالالاة وعلاقتيلالالاا 

وتػ مت   بعػام  الخصخ السختبصة بالقمة والاكتقا  
% للالاجييع أضكلالاارا انتحار لالاة 2 02نتلالااسلا الجراسلالاة أللالاي 

جييع خصلالالالالالالاة %للالالالالالالا02% للالالالالالالااولػا الانتحلالالالالالالاار2 02 
% أخلخوا أ خا ا لسحاوللاة 2  4مدتقلمية للانتحار

% للالالالاجييع  4 88% للالالالاجييع قملالالالاة و82و  الانتحلالالالاار
وسسلالاا بيشلالات الشتلالااسلا وجلالاػد علاقلالاة ارتباشيلالاة   اكتقلالاا  

شخديلالالالالاة مػجبلالالالالاة بلالالالالايغ ا ضكلالالالالاار الانتحار لالالالالاة والقملالالالالاة 
 والاكتقا .

 &Kimوىحه ما أ ارإ أليلاو  دراسلاة سلايع و بلاخ ر 
Parrish  2020ضيلالالالالاع اللالالالالاخوابل بلالالالالايغ ( بعشلالالالالاػان :

السخا بلالالالاة ا بػ لالالالاة والسذلالالالاارسة ا كاديسيلالالالاة السجرسلالالالاية 
واسلالاتخجام السلالاػاد السخلالاجرة والانتحلالاار بلالايغ السلالاخاىقيغ 
ضلالاي الػلايلالااإ الستحلالاجة   يعتللالاخ الانتحلالاار ىلالاػ الدلالالب 
الخسيدلالالاي النلالالااني لمػضلالالااة بلالالايغ الذلالالابا  والسلالالاخاىقيغ  
تيلالاجف ىلالاحه الجراسلالاة إللالاي معخضلالاة إن سانلالات السخا بلالاة 

والسذلالالالالاارسة ا كاديسيلالالالالاة السجرسلالالالالاية تشبلالالالالا   الػاللالالالالاجيغ
بالانتحار أما لا  وتػ مت نتلااسلا الجراسلاة إللاي وجلاػد 
الارتباشلالالالالالااإ الحاسلالالالالالاسة بلالالالالالايغ العلاقلالالالالالااإ الدلالالالالالامػسية 

والسجتسلالاع  السذلالاارسة   الانتحار لالاة  السخا بلالاة ا بػ لالاة(
ا كاديسية ضي السجرسة( والعػام  الليقية الاجتساعية 

بلالا ن دور ا سلالاخة  تعلالااشي السخلالاجراإ(. تلالاخي البالنلالاة 
وخا لالالاة الػاللالالاجيغ ليلالالاع دور ميلالالاع ضلالالاي التقميلالالا  ملالالاغ 
التفكيخ الانتحلااري ملاغ خلالال معخضلاو لاجلااتيع وتفيلاع 
مذلالاكلاتيع وخا لالاة ضلالاي ىلالاحه السخلملالاة الحداسلالاة ملالاغ 

 لياتيع.
ساسلالالالالالاتيمفي وأخلالالالالالاخون  وىلالالالالالاحا ملالالالالالاا تشاولتلالالالالالاو دراسلالالالالالاة

.castellvi et al 2020 بعشلاػان: تقيلايع العلاقلاة )
مػك الانتحلالالالااري للالالالاجي بلالالالايغ الفذلالالالا  السجرسلالالالاي والدلالالالا

السلالاخاىقيغ والذلالابا   تيلالاجف ىلالاحه الجراسلالاة أللالاي تقيلالايع 
لدلالالالامػك السشتحلالالالاخ غ ودراسلالالالاة الحلالالالاالاإ التلالالالاي تتلالالالاخاوح 

  وتقيلالالالايع الفذلالالالا  السجرسلالالالاي  02_00أعسلالالالاارىع بلالالالايغ 
التلالاي يذلالاس   ا داء الاكلالااديسي السلالاشخفس_ التدلالاخ  
مغ السجرسة _والصخد مغ السجرسة ( وتػ مت نتاسلا 

العػاملالالا  السختبصلالالاة بالدلالالامػك  الجراسلالالاة إللالالاي أن أكنلالالاخ
الانتحاري ىلاػ التدلاخ  ملاغ السجرسلاة  تػ لامت أيزلاا 
ان الصلا  الحيغ ضذمػا ضي السجرسة ىع اكنخ عخ ة 
لسحاوللالالالاة الانتحلالالالاار وربسلالالالاا الانتحلالالالاار. عشسلالالالاا يفذلالالالا  
ا ندلالاان يكلالاػن عخ لالاو وضخ دلالاة أللالاي أملالاخاض الفكلالاخ 

 والجدج ومشيا  التفكيخ الانتحاري(.
( Benatov, et al 2021ىلاحا ملاا تشاولتلاو دراسلاة 

بعشلالالاػان :الدلالالامػك الانتحلالالااري بلالالايغ شلالالالا  السلالالاجارس 
النانػ لالالاة  ودور العػاملالالا  السختبصلالالاة بالسجرسلالالاة  بلالالاان 
الانتحلالاار سلالالب ثلالااني لمػضلالااة لمسلالاخاىقيغ  تيلالاجف ىلالاحه 
الجراسة ألي تحقيلاة اقرلاي قلاجر ملاغ الفاعميلاة جيلاػد 
الػقايلالالالاة ملالالالاغ التفكيلالالالاخ الانتحلالالالااري للالالالاجي السلالالالاخاىقيغ  

ي ان التلالاخابل السجرسلالاي والكفلالااءة تػ لالامت الشتلالااسلا أللالا
الحاتيلالاة ا كاديسيلالاة تطيلالاخ روابلالال سلالاملية ملالاع التفكيلالاخ 
الانتحاري والدمػك  أيزا أعخاض الاكتقلاا  ليلاا دور 

 بالتفكيخ ضي الانتحار ومحاولاإ الانتحار. 
ولقج سان لمخجمة الاجتساعية دورا ىاملاا ضلاي التحلاجي 

لقلالالالاج قاملالالالات بتػعيلالالالاة   والترلالالالاجي لمفكلالالالاخ الانتحلالالالااري 
جتسلالالالاع بسذلالالالاكمة الانتحلالالالاار ملالالالاغ ليلالالالاث ا سلالالالابا  الس

مداعجة ا سلاخة   والسؤ خاإ لتفادييا أو التقمي  مشيا
تقػ لاة اللاػاز    بكي ية التعاملا  ملاغ محلااولي الانتحلاار

الجيشي مغ خلالال التشذلاقة الاجتساعيلاة عملاي مدلاتػي 
وتكني  الجيػد السلحولة   مؤسداإ السجتسع وأضخاده

العشايلاة بسلاغ   ػقاسينحػ العلاج والاىتسام بالجانب ال
للالالالالالالالاجييع ا لالالالالالالالاصخاباإ نفدلالالالالالالالاية وميلالالالالالالالاػل انتحار لالالالالالالالاة  
ومدلالااعجتيع عملالاي اسلالاتظلال إمكانيلالااتيع وقلالاجرتيع ضلالاي 
التعاملالالالالالالالالا  ملالالالالالالالالاع الزلالالالالالالالالاظػشاإ والسػا لالالالالالالالالا  التلالالالالالالالالاي 

 (  022  0200يػجيػنيا. العتيلي   
و سكلالالاغ لخجملالالاة الفلالالاخد سصخ قلالالاة ملالالاغ شلالالاخق الخجملالالاة 
الاجتساعية أن تمعب دورا ضعالا ضي ىحا الذلا ن ليلاث 
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علالالالالااتة مسارسلالالالالاييا مدلالالالالااعجة ا ضلالالالالاخاد وا سلالالالالاخ  يقلالالالالاع
وأ لالالالالاحا  السحلالالالالاغ وا زملالالالالااإ واللالالالالاحيغ للالالالالاع يتسكشلالالالالاػا 
بإمكانلالالااتيع الحاتيلالالاة مسلالالاا تعتلالالاخض للالالاو ليلالالااتيع ملالالاغ 

ليلاث إن    شلالا  النانػ لاةمػا    اغصة سسا للاال 
شخ قلالاة خجملالاة الفلالاخد تدلالاتيجف مدلالااعجتيع عملالاي للالا  
مذلالالاكلاتيع وتحدلالالايغ أداسيلالالاع الاجتسلالالااعي ملالالاغ خلالالالال 

خ علاقلالااتيع أو تفلالااعلاتيع أو أدوارىلالاع تعلالاجي  أو تظييلالا
بالتلالاالي التظملالاب عملالاي العػاملالا  الشفدلالاية  .أو معلالاارضيع

والاجتساعيلالاة السمقلالااة عملالاي علالااتقيع والتلالاي تلالاؤدي أللالاي 
 (    522  0202التفكيخ الانتحاري . علجالعال  

يعتللالالاخ سلالالامػك الفلالالاخد ضلالالاي أي مػ لالالا  ىلالالاػ خملالالايل ملالالاغ 
ا ضخاد العقلانية واللاعقلانية ضي أن والج  وذلظ لان 

يدلالالامكػن ضلالالاي السػا لالالا  الحيلالالااة السختمفلالالاة وضقلالالاا لسلالالاا 
يجرسػن و عتقجون نحػ مػ لا  معلايغ  أن الستعقلاجاإ 
اللاعقلانيلالاة ىلالاي السدلالالب ا ساسلالاي  ي ا لالاصخاباإ 
نفدية وانحخاضاإ سمػسية عشلاج ا ندلاان  ضالسذلاكلاإ 
الشفدلالالاية التلالالاي يعلالالااني مشيلالالاا ا ندلالالاان  سلالالاجنػ اللالالاحاإ 

 العش (  التلاي قلاج يلاؤدي والقمة والاكتقا  والعجوانية 
أللالاي التفكيلالاخ ضلالاي إيلالاحاء ذاتلالاو الانتحار( أنسلالاا ىلالاي ألا 

 (0202 004لشتاج تفكيخ غيخ عقلاني . أبػ ز ج 
يعج الاكتقا  أللاج اكنلاخ الا لاصخاباإ الشفدلاية  لايػعا 
ضلالالاي عرلالالاخنا الحلالالاالي  يعتللالالاخ الاكتقلالالاا   ملالالاغ  اعطلالالاع  
الا لالالالالالالالالالالالالالالاصخاباإ الػججانيلالالالالالالالالالالالالالالاة ضلالالالالالالالالالالالالالالاي العلالالالالالالالالالالالالالالاالع 

 Anderson&Friedman,2014 وقلالالالالالالاج تلالالالالالالاخي )
البالنة أن الاكتقا  سلب ملاغ ا سلابا  الخسيدلاة ضلاي 
التفكيلالالاخ  الانتحلالالااري للالالاجي شلالالالا  السخلملالالاة النانػ لالالاة 
خا ة ضي ىحه السخلملاة الحداسلاة ملاغ مخللا  العسلاخ 
لمعلالالالالاج العقلانلالالالاي  الانفعلالالالاالي الدلالالالامػسي  دور ضلالالالاي 
تخ يلالا  للالاجة بعلالاس الا لالاصخاباإ الشفدلالاية التلالاي ملالاغ 

 بيشيا الاكتقا .
 Shekتلالالاو دراسلالالاة سلالالاػوك و  لالالايظىلالالاحا ملالالاا تشاول

&Kwok  2010 بعشػان: ضاعمية العلاج العقلاني )
بلالايغ شلالالا  النانػ لالاة  الانتحلاارالانفعلاالي والتفكيلالاخ ضلالاي 

الريشييغ ضي ىػنلا سػنلا،  تيلاجف ىلاحه الجراسلاة إللاي  
العلاقلالالاة بلالالايغ اليلالالا س و التفكيلالالاخ الانتحلالالااري  اكتذلالالااف

 والسذلاكلاإ العاش يلالاة والاجتساعيلاة   وتلالا ثيخ العلالالاج 
لعقلانلالالالالاي الانفعلالالالالاالي ضلالالالالاي التخ يلالالالالا  ملالالالالاغ اليلالالالالا س ا

تػ لالامت الشتلالااسلا  والسذلالاكلاإ العاش يلالاة والاجتساعيلالاة 
علاقلالالاة  إيجابيلالالاة بلالالايغ اليلالالا س والتفكيلالالاخ  إيجلالالاادإللالالاي 

الانتحلالالالالالااري والسذلالالالالالاكلاإ العاش يلالالالالالاة والاجتساعيلالالالالالاة  
وضاعميلالالاة العقلانلالالاي الانفعلالالاالي ضلالالاي تخ يلالالا  مذلالالااعخ 

 الي س والسذكلاإ العاش ية والاجتساعية.  
(: 0202ملاا أ لاارإ إليلاو دراسلاة عللاج الذلااضي  وىػ 

بعشلالاػان ضعاليلالاة الإر لالااد العقلانلالاي الانفعلالاالي الدلالامػسي 
لتحدلالالالايغ الدلالالالامػك الاجتسلالالالااعي الإيجلالالالاابي  لخفلالالالاس 

تيلاجف ىلاحه    الاكتقا  لجي مجسػعة ملاغ السخاىقلااإ
الجراسلاة علاغ الكذلا  عملالاي ضاعميلاة الإر لااد العقلانلالاي 
ي الانفعلالالالاالي الدلالالالامػسي لتحدلالالالايغ الدلالالالامػك الاجتسلالالالااع

تػ لالامت الشتلالااسلا   لخفلالاس الاكتقلالاا  للالاجي السخاىقلالااإ
أللالالالاي ضعاليلالالالاة بخنلالالالااملا الإر لالالالااد العقلانلالالالاي الانفعلالالالاالي 
الدلالالالامػسي لتحدلالالالايغ الدلالالالامػك الاجتسلالالالااعي الإيجلالالالاابي 

 لخفس الاكتقا .
وعميلاو تلالاع  لالاياغة مذلاكمة الجراسلالاة الحاليلالاة  

ضلالالاي: تحجيلالالاج أسلالالااليب السعامملالالاة الػالجيلالالاة الستدلالالامصة 
للالالاجي شلالالالا  السخلملالالاة وعلاقتيلالالاا بلالالاالتفكيخ الانتحلالالااري 

 النانػ ة 
 -الدراسة : مية ثانيا: أه

 تدتسج ىحه الجراسة أىسيتيا مغ : 
تشاول  خ حة ميسة ولداسة ضي السجتسع  -1

ألا ىلالالاي السخاىقلالالااإ ملالالاغ شالبلالالااإ السخلملالالاة 
النانػ لالالاة اللاتلالالاي يعتللالالاخون الصاقلالالاة الكامشلالالاة 
 ي مجتسلالاع  ضيلالاغ بحاجلالاة أللالاي مد لالاجا ملالاغ 

تخصي ىلاحه الاىتسام والخعاية ومداعجتيغ ل
 السخلمة الحخجة مغ لياتيغ بدلام.

انتذار الطاىخة وخا ة ضلاي ابونلاة ا خيلاخة  -2
والتلالالالالاي ملالالالالاغ أسلالالالالابابيا الزلالالالالاظػط الشفدلالالالالاية 
والاجتساعيلالالالالالاة والاقترلالالالالالاادية والصسػللالالالالالااإ 

 الذخرية خا ة لجي السخاىة.
مػ لالاػ  الانتحلالاار سػنلالاو يسنلالا  خصلالاخ  أىسيلالاة -3

عملالاي السجتسلالاع وبيقتلالاو و سنلالا  أيزلالاا مؤ لالاخا 
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السجتسلالالاع التلالالاي تعكلالالاذ  عملالالاي تساسلالالاظ ىلالالاحا
عملالالالاي سلالالالالامة ا ضلالالالاخاد فيلالالالاو ملالالالاغ ديسػملالالالاة 
لياتيع ضزلا مغ ديسػمة  حتيع الشفدية 
وارتفا  سقلااستيع علاغ شخ لاة اسلاتسخارىع ضلاي 
لياة تتدع بلاالتػاضة ملاع اللاحاإ وملاع العلاالع 

 الخارجي.
  -: أهداف الدراسة :لثاثا

تدلالالاعي ىلالالاحه الجراسلالالاة إللالالاي تحقيلالالاة اليلالالاجف الخسيدلالالاي 
قة بلايغ أسلااليب السعامملاة الػالجيلاة التالي: تحجيج العلا

الستدمصة  وعلاقتيلاا بلاالتفكيخ الانتحلااري للاجي شلالا  
 السخلمة النانػ ة 

و شلنة مشيا ىحا اليجف الخسيدي عجة أىجاف ضخعيلاة 
 ىي:
أسلالالااليب السعامملالالاة الػالجيلالالاة علاقلالالاة تحجيلالالاج  -1

الستدلالالالالامصة  والبعلالالالالاج الاجتسلالالالالااعي لمتفكيلالالالالاخ 
 .الانتحاري لجي شلا  السخلمة النانػ ة 

أسلالالااليب السعامملالالاة الػالجيلالالاة   علاقلالالاة تحجيلالالاج  -2
الستدلالالالالالالامصة  والبعلالالالالالالاج الشفدلالالالالالالاي لمتفكيلالالالالالالاخ 
 الانتحاري لجي شلا  السخلمة النانػ ة .

أسلالالااليب السعامملالالاة الػالجيلالالاة   علاقلالالاةتحجيلالالاج  -3
الستدلالالالالالالالامصة والبعلالالالالالالالاج السعخضلالالالالالالالاي لمتفكيلالالالالالالالاخ 

 الانتحاري لجي شلا  السخلمة النانػ ة.
  -راتعا : فزوض الدراسة :

اسلالالالاة إللالالالاي الإجابلالالالاة عملالالالاي الفلالالالاخض ىلالالالاحه الجر  تدلالالالاعي
الخسيدلالالاي التلالالاالي: تػجلالالاج علاقلالالاة  شخديلالالاة ذاإ دلاللالالاة 
إلرلالااسية بلالايغ أسلالااليب السعامملالاة الػالجيلالاة الستدلالامصة  
وعلاقتيلالالاا بلالالاالتفكيخ الانتحلالالااري للالالاجي شلالالالا  السخلملالالاة 

 النانػ ة 
و شلنلالالاة مشيلالالاا ىلالالاحا الفلالالاخض الخسيدلالالاي علالالاجة ضلالالاخوض 

 ضخعية ىي:
 ة بلالالايغ ػجلالالاج علاقلالالاة شخديلالالاة ذاإ دلاللالالاة إلرلالالااسيت-0

والبعلالالالالالاج  الستدلالالالالالامصة  أسلالالالالالااليب السعامملالالالالالاة الػالجيلالالالالالاة
الاجتسلالااعي لمتفكيلالاخ الانتحلالااري للالاجي شلالالا  السخلملالاة 

 النانػ ة .

أسلااليب ػجج علاقة شخدية ذاإ دلالة إلراسية ت -0
والبعلاج الشفدلاي لمتفكيلاخ  الستدمصة   السعاممة الػالجية

 الانتحاري لجي شلا  السخلمة النانػ ة .
أسلااليب  ية ذاإ دلالة إلراسيةػجج علاقة شخدت -2

والبعلاج السعخضلاي لمتفكيلاخ الستدلامصة  السعاممة الػالجية 
 اري لجي شلا  السخلمة النانػ ة.الانتح
 : مفاهيم الدراسةخامسا

 تخسد مفاهيع الجراسة الحالية عمي:
 الستدمصة أساليب السعاممة الػالجية -أ
 التفكيخ الانتحاري - 
 شلا  السخلمة النانػ ة-ج
 -الستدمصة :  يػم أساليب السعاممة الػالجيةمف-أ

كسا تعخف أيزا ب نيا الصخق أو ا ساليب الرلاحيحة 
أو الخاشقلالالاة   التلالالاي يسارسلالالايا اببلالالااء وا ميلالالااإ ملالالاع 
أبشاسيع ضي مػا لا  الحيلااة اليػميلاة السختمفلاة   وذللاظ 
بيلالالالاجف تلالالالاخبيتيع وتشذلالالالاقتيع اجتساعيلالالالاا وغلالالالاخس  لالالالايع 

و  ع جلخانيالسجتسع وعاداتو وتقاليجه ضلاي  خرلاياتي
 (  0200 222بخو 

ىلالاػ  -وعلالاخف أسلالااليب السعامملالاة الػالجيلالاة الستدلالامصة:
التدلالامل ضلالاي التعاملالا  ملالاع ا بشلالااء إللالاي قدلالاػة عملالاييع   
ونعيلالالالاع ملالالالاغ تحقيلالالالاة رتبلالالالااتيع   ومقابملالالالاة شمبلالالالااتيع 
بالخضس الجاسع   والتخسيد ضي تلاػجيييع عملاي أسلامػ  

(  سسلاا 2  0202التيجيج والعقلاا   الكليلاخ و بلاجوي  
مػ  التدمل أن يتحكع الػالجان ضي س  أقػال يعشي أس

وأضعلالالالاال أبشاسيسلالالالاا   أن يحلالالالاػلا بيلالالالاشيع رغللالالالاتيع ضلالالالاي 
 (22  0202الاستقلال الجػىخي  
 السعاممة الػالجية   ساليبالتعخ   الإجخاسي 

مجسػعلالاة ملالاغ الدلالامػسياإ الستسنملالاة ضلالاي والقدلالاػة -0
 مغ قل  ولي ا مخ إلي الصالب.

اإ التي تؤدي إلي مجسػعة مغ الاتجاى-0         
 التفكيخ الانتحاري لمصلا  

 suicidal ideationمفيػم التفكيخ الانتحاري - 
ضي المظة العخبية : ضالكمسة مذتقة مغ  الانتحار لظة:

الجحر نحخ(  أي ذبس أو قت    وانتحلاخ الذلاخز أي 
ذبس نفدو أو قتلا  نفدلاو   ونحلاخ البعيلاخ   أي شعشلاو 
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ملالالالاغ أعملالالالاي ضلالالالاي مشحلالالالاخه   ليلالالالاث يلتلالالالاجيء الحمقلالالالاػم 
 (528-528  0242الرجر. ابغ مشطػر  

  Durkheim: يعلالاخف دور سلالاايع ا لالاصلالاالانتحلالاار 
 تتلالالاشلاالانتحلالالاار ب نلالالاو :ىلالالاػ سلالالا  للالالاالاإ السلالالاػإ التلالالاي 

برلالاػرة مبا لالاخة وغيلالاخ مبا لالاخة علالاغ ضعلالا  إيجلالاابي أو 
سلالاملي  يقلالاػم بلالاو الفلالاخد نفدلالاو   وىلالاػ يعلالاخف أن ىلالاحا 

يقلالالاػم بيلالالاا  لالالاالليا لقتلالالا  نفدلالالاو  ا ضعلالالاالالفعلالالا  أو 
 (Durkheim,1952فدو. بش

 تعخ فاإ التفكيخ الانتحاري:
و ذلالالالالالايخ التفكيلالالالالالاخ الانتحلالالالالالاار بذلالالالالالاك  معتلالالالالالاجل بقلالالالالالاػة 
بالدلالالالامػسياإ السختبصلالالالاة بالانتحلالالالاار منلالالالا   التخصلالالالايل 
للانتحلالالالاار  والتخملالالالاي علالالالاغ السستمكلالالالااإ  .ومحلالالالااولاإ 

 (king,2007,388الانتحار(. 
وعخف أيزا ب نو ىلاػ ا ضكلاار والترلاػراإ _   

نتحلالالاار وا قلالالاجام عميلالالاو وسي يلالالاة السختبصلالالاة بعسميلالالاة الا 
التخصيل والتشفيح وتخيلاإ ا للاجاث قللا  وأثشلااء وبعلاج 
تشفيلالالاح محاوللالالاة الانتحلالالاار.  والتفكيلالالاخ الانتحلالالااري ىلالالاػ 
مخلمة مبكخة مغ مخال  عسمية الانتحلاار التلاي تشتيلاي 

 (Rudd,2004بالفع  الانتحاري الكام .  
علالاخف التفكيلالاخ الانتحلالالااري ب نيلالاا: مرلالاصمس يذلالالايخ  و _

أن تعلالااش وتتلالاخاوح  ةلا تدلالاتحار أن الحيلالااة إللالاي أضكلالا
ضلالالاي  لالالاجتيا ملالالاغ أضكلالالاار علالالاابخة إللالالاي أضكلالالاار ممسػسلالالاة 
وأيزا ضلاي خصلال مجروسلاة لقتلا  اللاشفذ أو الانذلاظال 

 (Adams,2008,30الكام  ضي التجميخ الحاتي  
كسا تذيخ التفكيخ الانتحلااري إللاي ا الفكلاخ اللاحي ييلاتع  
ر  با ضكلالاار أو الانيسلالالااك غيلالالاخ الصليعلالاي ضلالالاي الانتحلالالاا

يختم  مجي الفكخ الانتحاري بذلاك  سليلاخ بلايغ أضكلاار 
عابخة إلي أضكار  اممة إلي تخصيل مفرلا  إللاي لعلاب 

ا سلالالالالاالػقػف عملالالالالاي سخسلالالالالاي وتعميلالالالالاة نفدلالالالالاو  ا دوار
ب نذػشة لل  اسلاتعجادا لمذلاشة  وملاغ ثلاع السحلااولاإ 
غيلالالاخ مكتسملالالاة والتلالالاي قلالالاج تختكلالالاب بتعسلالالاج لتللالالاجو غيلالالاخ 

  0200ع  مكتسملاة أو ليدلاي  اكتذلااضيا.  جلااد الكلالاخ 
022) 

 التعخ   الإجخاسي لمتفكيخ الانتحاري:

ىلالالاػ مجسػعلالالالاة ملالالالاغ الترلالالالاػراإ والتخصلالالالايل  .0
 لإيحاء الحاإ وقنيا الحياة

يرجر مغ شالب السخلملاة النانػ لاة عشلاج ىػ  .2
  عػره بالي س التام مغ الحياة ومتعتيا ا

 مفيػم الصلا  السخلمة النانػ ة:-2
ىلالالاا  تعتللالالاخ ىلالالاحه السخلملالالاة  ملالالاغ ا لالالاعب السخاللالالا  وأكنخ 

تلالالا ثيخا ضلالالاي ليلالالااة الفلالالاخد  نيلالالاا ملالالاغ السخاللالالا  العسخ لالالاة 
السحػر لالالالاة التلالالالاي يتعلالالالاخض ضييلالالالاا الفلالالالاخد لمكنيلالالالاخ ملالالالاغ 
الستظيخاإ الدخ عة والسفاجقة التي تلاؤثخ عميلاو بذلاك  

كليلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالاخ.                                                       
 (0200 2 خزيخ 

شلالالالا  السخلملالالاة النانػ لالالاة: ىلالالاع شلالالالا  اللالالاحيغ أتسلالالاػا 
الجراسلالالالالاة ضلالالالالاي السخلملالالالالاة ا سلالالالالااس وتلالالالالاػضخإ ضلالالالالاييع 
الاسلالالالاتعجاداإ والقلالالالاجراإ التلالالالاي تسكلالالالاشيع ملالالالاغ متابعلالالالاة 

بعلاجىا   وىلاي تذلاتس   التعميع  بالسخلمة النانػ لاة وملاا
 0200ثلاث سشػاإ دراسية.  علج الخلسغ والذيخ  

  022) 
ملالالاغ السعلالالاخوف أن شلالالالا  السخلملالالاة النانػ لالالاة يسلالالاخون 

ا أبعلااد جدلاسية بسخلمة عسخ ة ذاإ أىسية سليخة   لي
وعقميلالاة وانفعاليلالاة واجتساعيلالاة   فيجلالاب عملالاي ا سلالاخة 
والسحيصلالالالالايغ أن يكػنلالالالالاػا ملالالالالاجرسيغ أىسيتيلالالالالاا   نطلالالالالاخا 
لخصػرة ما يجخي ضييلاا ملاغ تظيلاخاإ وتلا ثيخاإ جدلاسية 
وعقميلاة   وقلاج تكلاػن إيجابيلاة أو سلاملية.  الجسلالااعي  

0202  022) 
  المىجها  النظزية للدراسة -سادسا:

  فعالي نسػذج العقلاني الان
 Rationalمفيلالالاػم العلالالالاج العقلانلالالاي انفعلالالاالي: -

Emotive Therapy 
يعتللالالاخ الللالالاخإ أللالالايذ ملالالاغ اىلالالاع وا لالالايخ رواد العلالالالاج 
السعخضلالاي متسيلالادا بصخ قتلالاو الخا لالاة السدلالاساة بلالاالعلاج 

 Retالعقلاني و خمد ليا اخترار 
العلاج العقلاني الانفعالي  ضي عملاع اللاشفذ : ب نلاو   

ألللالاخإ أللالايذ و دلالاتيجف أللالاج العلاجلالااإ التلالاي قلالاجميا 
مػاجيلالالالاة الخملالالالا  أو الا لالالالاصخا  العقملالالالاي أو ا ضكلالالالاار 

 (0222 002اللاعقلانية. العديػي 
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العلالاج العقلانلاي الانفعلاالي ضلاي الخجملاة الاجتساعيلاة: 
أنو الج العلاجاإ التي قجميا أليذ والتي تذيخ إللاي 

تتػ لالا  عملالاي للالاجيث اللالاحاإ   وان  ا ندلالاان أضعلالاالأن 
اتجاه القيع   والختبلااإ    لجيث الحاإ الحي يقػم بو

  والحاجلالالالالااإ والاتجاىلالالالالااإ لا وا ىلالالالالاجافواللالالالالاجواضع   
  تدلالاتصيع الدلالايصخة عمييلالاا   ولكششلالاا نسملالاظ القلالاجرة عملالاي
  تظييلالالاخ انفعالاتشلالالاا وأضعالشلالالاا غيلالالاخ مخغػبة. الدلالالاحيسي

0202 220) 
يعلالاخف الشسلالاػذج العقلانلالاي الانفعلالاالي عملالاي انلالاو ملالاجخ  
ي علاجلالالالالاي قلالالالالااسع عملالالالالاي نطخ لالالالالاة الإدراك وتخسلالالالالاد عملالالالالا

العسمياإ الفكخ ة العقمية لمعسي  والتسييد بيغ ملاا ىلاػ 
لقيقلالاة مػ لالاػعية ضلالاي الليقلالاة وملالاا ىلالاػ غيلالاخ دقيلالاة 
وسملي بالتفديخ الحاتي الحي يذك  سلامػك الذلاخز 

 (0222 822ولياتو. الدكخي 
 أىجاف العلاج العقلاني الانفعالي 

ملالالاغ ا ىلالالاجاف الخسيدلالالاية لمعلالالالاج العقلانلالالاي الانفعلالالاالي 
التعلالاخف عملالاي أضكلالااره اللاعقلانيلالاة مدلالااعجة الفلالاخد ضلالاي 

وتذلالالاجيعو عملالالاي تعلالالاجيميا إللالالاي أضكلالالاار عقلانيلالالاة تػللالالاج 
ضمدلالالافة ججيلالالاجة لمحيلالالااة تحكلالالاع انفعالاتلالالاو وسلالالامػسياتو. 

 Dobson,2010:وىشاك أىجاف أخخي وىي .) 
 عغ السعاناة الشفدية الحاتية لمفخد. الإقلال -0
ملالالاشس الفخد الصاللالالاب( ا سلالالااليب العقلانيلالالاة التلالالاي  -2

عمي انيداميتلاو وتدلااعج عملاي تسكشو مغ التظمب 
الحكلالالاع  الجيلالالاج عملالالاي ا  لالالاياء الكفػري وأخلالالاخون 

 002 0202.) 
تظييخ وتعجي  الدمػك لجي الفلاخد وتعميسلاو سي يلاة  -3

مػاجيلالالاة السذلالالاكلاإ وأتخلالالااد القلالالاخاراإ واعتلالالاخاف 
الفخد بان ندعتو غيخ عقلانية ىلاي التلاي أللاجثت 

 (.880  ا صخابو الانفعالي رضاعي  د.إ
لسعتقلالالالاجاإ غيلالالالاخ العقلانيلالالالاة اللالالالاتخمز ا ضكلالالالاار وا -4

بالإقشلاا  العقملالاي والسشصلالاة   وقعلاادة تشطلالايع نطلالاام 
 السعتقجاإ  لمصلا .

مدلالااعجتو عملالاي اكتدلالاا  ميلالااراإ لسػاجلالاو ضعاللالاة  -5
 لحالاإ الا صخا  الشفدي.

تشسية للاجي الصلالا  لمقلاجرة عملاي التػجيلاو اللاحاتي  -6
 وتقخ خ مريخه.

تشسيلالالاة اسلالالاتقلالية الصاللالالاب و لالالاعػره بالسدلالالاقػلية  -7
 (0252  0202د لتحسميا. محمد  والاستعجا

ييلالاجف العلالالاج العقلانلالاي الانفعلالاالي ضلالاي ىلالاحه         
الجراسة إلي  مياجسة ا ضكار الانتحار ة للاجي شلالا  
السخلملالالاة النانػ ة عيشلالالاة الجراسلالالاة( ملالالاغ خلالالالال تعلالالاجي  
ا ضكلالالالاار اللاعقلانيلالالالاة  ىلالالالاحه وأخصلالالالااء التفكيلالالالاخ التلالالالاي 
يتسدكػن بيلاا ملاغ خلالال إكدلاابيع علاجد ملاغ الفشيلااإ 
السعخفيلالالاة والانفعاليلالالاة والدلالالامػسية التلالالاي تسكلالالاشيع ملالالاغ 

الانتحار لالالاة التلالاي يتعخ لالالاػن ليلالالاع .  ا ضكلالالاارمػاجيلالاة 
يدلالاتسج العلالالاج العقلانلالاي عملالاي اسلالاتخاتيجياإ علاجيلالاة 

 (020  0200ىي: ر ػان  
اكتذاف الاعتقاداإ غيخ عقلانية : ليلاث ضرلا   -0

ا ضكلالالاار غيلالالاخ عقلانيلالالاة ملالالاغ ا ضكلالالاار العقلانيلالالاة 
 ضتشزس ا مػر.

لتفاظ بقجر مغ الا صخاباإ الانفعاليلاة: للاجضع الا -2
الفخد للاسلاتسخار ضلاي تفكيلاخه غيلاخ العقلانلاي لتلاي 
يعي أنو السدقػل عغ ا صخاباتو الانفعالية مغ 

 خلال لجيث الحاإ .
تعلالاجي  الاعتقلالااداإ غيلالاخ عقلانيلالاة: ليلالاث التخسيلالاد  -3

عمي مدلااعجة الفخد الصاللاب( عملاي تعلاجي  أضكلااره 
الانتحلالالاار( التلالالاي  غيلالالاخ العقلانيلالالاة   التفكيلالالاخ ضلالالاي

تجعملالالاو يلالالاشظسذ ضلالالاي لمقلالالاة الملالالاػم اللالالاشفذ وللالالاػم 
 ا خخ غ لػل ما يعاني مشو.

مػاجيلالالاة الاعتقلالالااداإ غيلالالاخ عقلانيلالالاة والالتجلالالااج  -4
عمييا: ليث يعسلا  السعلااللا عملاي  لاخورة تخملاي 
الفخد أضكاره غيخ عقلانيلاة وتلشلاي أضكلاار عقلانيلاة 

 ك سلالالالالالالالالالامػ  ليلالالالالالالالالالااة داسلالالالالالالالالالاع ضلالالالالالالالالالاي تعاملاتلالالالالالالالالالاو                         
 اليػمية. 

يختكد العلاج العقلاني الانفعالي الدلامػسي عملاي علاجة 
خصلالالالالالاػاإ ومخاللالالالالالا  أساسلالالالالالاية ومشيلالالالالالاا ملالالالالالاا يملالالالالالاي : 

 (0204 محسػد 
تذجيع الفخد عمي اكتذاف وتحجيج ا ضكار غيلاخ  -1

عقلانية التي تتدلب ضلاي خملاة انفعلاالاإ سلاملية 
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وسلالالالالالامػسياإ غيلالالالالالاخ مخغػبلالالالالالاة  وبلالالالالالايغ التفكيلالالالالالاخ 
 الانتحاري.

لانيلالالاة وقثبلالالااإ ملالالاجي مشاقذلالالاة ا ضكلالالاار غيلالالاخ عق -2
  خعيتيا.

اسلالالاتعخاض الخرلالالااسز غيلالالاخ عقلانيلالالاة لا ضكلالالاار  -3
الفلالالالاخد للالالالاػل السػا لالالالا  التلالالالاي يسلالالالاخ بيلالالالاا للالالالاػل 

 ا  خاص الحي يتعام  معيا.
استخجام أساليب الدخخ ة والسداح عشلاج مشاقذلاة  -4

ا ضكار غيخ عقلانية لتػ يس عجم ججيتيا دون 
 السداس بذخرية الفخد.  
الانفعلالاالي عملالاي أسلالااليب كسلالاا يعتسلالاج العلالالاج العقلانلالاي 

 علاجية وىي:
يؤسلاج إللالايذ ضعاليلاة ىلالاحا ا سلالامػ  العلاجلاي ضلالاي سػنلالاو 
يتشلالالااول مكػنلالالااإ الذخرلالالاية   والعاشفلالالاة   الدلالالالامػك 
والادراك    وفيسا يملاي اسلاتعخاض ا سلااليب العلاجيلاة 

 -ضي ىحا ا سمػ  العلاجي: Ellisالتي قجميا 
ا سلالااليب معخفيلالاة: ليلالاث التفكيلالاخ العقلانلالاي  - أ

إ وا خلالاخ غ وتقللالا  الػاقلالاع وذللالاظ نحلالاػ اللالاحا
بتكشيكيلالالالالااإ منلالالالالا  دللالالالالاس ا ضكلالالالالاار الظيلالالالالاخ 
عقلانيلالالاة و التفدلالالايخ والسشاقذلالالاة والإقشلالالاا . 
ضقلالالاػم  ا خرلالالااسي بسشاقذلالالاة الصاللالالاب عملالالاي 
ا  لالاياء التلالاي تخىقلالاو وتدلالالب ليلالاا الستاعلالاب 
والعسلالا  عملالاي إيجلالااد الحملالاػل ليلالاا   والتخملالاي 
علالاغ ا ضكلالاار الظيلالاخ عقلانيلالاة  التلالاي تتسمكلالاو  

حه ا ضكلالالالالاار  التفكيلالالالالاخ ضلالالالالاي ملالالالالاغ منلالالالالاال ىلالالالالا
 (05 0222الانتحار(.  شج و الجسػقي  

أسلالااليب انفعاليلالاة: ليلالاث تظييلالاخ الانفعلالاالاإ  -  
الدملية مع قػل ا  لاياء التلاي تجضعلاو نحلاػ  
تملالاظ الانفعلالاالاإ الدلالاملية وذللالاظ بالتكشيكيلالااإ 
منلالا  لعلالاب اللالاجور والشسحجلالاة وتقميلالاج أخلالاخ غ  
والتقللالا  والت ملالا  و لالابل اللالاحاإ والتعميسلالااإ 

ة السشصقيلالالالالالالاة لسػاجيلالالالالالالاة وتحلالالالالالالاجي الحاتيلالالالالالالا
السعتقلالالاجاإ غيلالالاخ عقلانيلالالاة و العسلالالا  عملالالاي 
تقل  الصالب لشفدو وأن لا يمػم نفدو سنيخا 

 ضك  إندان يخص .

الصخق الفكاهية   الكذلا  علاغ اللاحاإ ليلاث يرلاخح  
ضييا الصالب عغ نفدو ب نو بذخ يريلػن و خصقػن 
  اسلالالاتخجام الاغلالالااني الفكاهيلالالاة واليلالالاادضي ضلالالاي نفلالالاذ 

 ( 82 0202   الػقت. جخخا
 العلاج العقلاني الانفعالي:اختيار مسيداإ 
العقلاني الانفعالي عجة مسيداإ ضإ اضة إللاي  العلاج 

ملالاا سلالالة ذسلالاخه للالاػل إمكانيلالاة اسلالاتخجامو ملالاع ثقاضلالااإ 
خرػ لالالالالاية معتقلالالالالاجاإ   متعلالالالالاجدة والسحاضطلالالالالاة عملالالالالاي

الجساعاإ الجيشية والعخ ية وغيخىا ضإن ىشاك مسيلاداإ 
:_  لالالالالالالالاالس  يسابتبيلالالالالالالالاا وىلالالالالالالالاي  تستلالالالالالالالاازأخلالالالالالالالاخي 

0202 82) 
لجيو العجد ا ق  مغ الفخوض الشطخ لاة  -0

 والنقافية
تذلالاجيع السخ س الصاللالاب( عملالاي الالتفلالااظ بػاقعلالاو -0

النقلالااضي وتدو لالاجه ب سلالااس لفحلالاز وتحلالاجي الفخ لالاياإ 
النقافيلالاة السػروثلالاة ضقلالال عشلالاجما تلالاؤدي إللالاي انفعلالاالاإ 

 وسمػسياإ مختمة.
ملالاغ أكنلالاخ الشطخ لالااإ السعخفيلالاة السيسلالاة ضلالاي -2      
    الا صخاباإ الانفعالية.و 
ضلالالاي  Ellisأىسيلالالاة السا لالالاي تكسلالالاغ عشلالالاج إللالالايذ -8

تذلالاكيمو للالاشسل الحيلالااة الحلالاالي   والفلالاخد مدلالاقػل علالاغ                         
الالتفاظ با ضكار والاتجاىاإ السجمخة لملاحاإ   والتلاي 

  0202تلالالالالاؤثخ ضلالالالالاي تفاعلاتلالالالالاو اليػميلالالالالاة. المقساني  
22.) 
ملالالالالاغ خلالالالالالال  يدلالالالالاتصيع ا خرلالالالالااسي الاجتسلالالالالااعي  -5

نطخ لالالاة العلالالالاج العقلانلالالاي الانفعلالالاالي أن يكتدلالالاب 
شخقا وأضكارا ججيجة يدتصيع مغ خلاليا مػاجيلاة 

والخاشقلالاة التلالاي سلالاان يلالاؤمغ  اللامشصقيلالاةا ضكلالاار 
بيلالاا وبالتلالاالي تجشلالاب الػقلالاػ  بيلالاا ملالاخة أخلالاخي ضلالاي 

 السدتقل .
تعللالالالاخ نطخ لالالالاة مناليلالالالاة لتظييلالالالاخ السعتقلالالالاجاإ غيلالالالاخ  -6

بلالالالالا خخي  العقلانيلالالالالاة وغيلالالالالاخ مشصقيلالالالالاة   وبلالالالالاجاليا
 عقلانية ومشصقية
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 -الإجزاءا  المنهجية للدراسة : _ساتعا
 نػ  الجراسة  -1

تشتسلالاي ىلالاحه الجراسلالاة إللالاي الجراسلالااإ الػ لالا ية التلالاي 
تدلالاتيجف تقخ لالاخ خرلالااسز ضلالااىخة معيشلالاة أو مػ لالا  

وضلالالاي  لالالاػء ذللالالاظ يقلالالاػم   تظملالالاب عميلالالاو  لالالافة التحجيلالالاج
الباللالالاث بػ لالالا  ملالالاا ىلالالاػ سلالالااسغ علالالاغ شخ لالالاة جسلالالاع 

الطلالالااىخة محلالالا  الجراسلالالاة السعمػملالالااإ والليانلالالااإ للالالاػل 
الشتلااسلا  واستخلاصوججولتيا ثع تفديخ تمظ اللياناإ 

 والتعسيساإ 
وارتباشاً بحلظ ضالبالنة ضي ىحه الجراسة تدلاعي       

 اللالاي تحجيلالاج العلاقلالاة بلالايغ أسلالااليب السعامملالاة الػالجيلالاة 
وعلاقتيلالاا بلالاالتفكيخ الانتحلالااري للالاجي شلالالا  الستدلالامصة 

 .السخلمة النانػ ة 
 جمالسشيلا السدتخ -2

تعتسلالاج ىلالاحه الجراسلالاة عملالاح ملالاشيلا السدلالاس الاجتسلالااعي 
Social Survey  لصلالا  السخلملاة النانػ لاة   ليلاث

إن ملالالالاشيلا السدلالالالاس الاجتسلالالالااعي ىلالالالاػ أللالالالاج السشلالالالااىلا 
السدلالاتخجمة الخسيدلالاية ضلالاي البحلالاػث الػ لالا ية  واللالاحي 

الاجتساعيلالالاة التلالالاي  وا للالالاجاثييلالالاتع بجراسلالالاة الػقلالالااسع 
ا ضلالاي يسكلالاغ جسلالاع بيانلالااإ سسيلالاة عشيلالاا للاسلالاتفادة مشيلالا

تحجيج العلاقة بيغ أساليب السعاممة الػالجية والتفكيلاخ 
الانتحلالااري للالالاجي شلالالا  السخلملالالاة النانػ لالاة ضلالالاي  لالالاػء 

 العلاج العقلاني ضي خجمة الفخد.
 مجالاإ الجراسة: -3

 أ( السجلالاال السكلالااني: تسنلالا  السجلالاال السكلالااني لمجراسلالاة 
( ملالاجارس لمسخلملالاة النانػ لالاة بسحاضطلالاة أسلالايػط 8ضلالاي  

 وبيانيا سالتالي: 
   

 (0ججول رقع  
 يػ س السجال السكاني لمجراسة -8

 العشػان السجرسة م
 بجػار معيج مشقباد الابتجاسي ا زىخي. مجرسة مشقباد النانػ ة السذتخسة. 0
 بذار  جدخ الدمصان. مجرسة الخياط النانػ ة بشاإ. 0
 بجػار سمية تخبية نػعية. - ار  البحخ مجرسة الذييج ألسج ضايد بشاإ. 2
 بجػار إدارة التخبية والتعميع. - ار  السذيخ ألسج إسساعي  مجرسة السذيخ ألسج إسساعي  ثانػ ة بشيغ. 8
 خصة السعايشة _

 :ولجة السعايشة 
تسنملالات وللالاجة السعايشلالاة لمجراسلالاة ضلالاي شلالالا  السخلملالاة 

 النانػ ة بالسجارس مجتسع لمجراسة.  

 :إشار السعايشة 
ارس مجتسلاع تع لرلاخ شلالا  السخلملاة النانػ لاة بالسلاج

 ( مفخدة. 8204لمجراسة  وبم، عجدىع  
 -الي:وتػز عيع سالت

 (0ججول رقع  
 تػز ع شلا  السخلمة النانػ ة مجتسع الجراسة باستخجام قانػن الحجع ا من  لمعيشةيػ س 

 الحجع    ا من  عجد الصلا  الليان م
 24 0002 مجرسة مشقباد النانػ ة السذتخسة 0
 28 0220 نانػ ة بشاإمجرسة الخياط ال 0
 42 252 مجرسة الذييج ألسج ضايد بشاإ 2
 24 444 مجرسة السذيخ ألسج إسساعي  ثانػ ة بشيغ 8

 250 8204 السجسػ 
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  ( السجلالاال البذلالاخي: يتحلالاجد السجلالاال البذلالاخي فيسلالاا  
 يمي:

 يتحجد السجال البذخي لمجراسة فيسا يمي:
السدلالاس الاجتسلالااعي بالعيشلالاة لصلالالا  السخلملالاة  -

نػ ة بالسجارس التلاي وقلاع عمييلاا الاختيلاار النا
 ( مفخدة.250كسجتسع لمجراسة وعجدىع  

 ج( السجلالالالالاال الدمشلالالالالاي: وىلالالالالاي ضتلالالالالاخة الدمشيلالالالالاة التلالالالالاي 
اسلالالاتظخقتيا البالنلالالاة ضلالالاي جسلالالاع الليانلالالااإ واسلالالاتخلاص 

م لتلالالالالالالالالالاح 22/0/02.08الشتلالالالالالالالالالااسلا وىلالالالالالالالالالاي ملالالالالالالالالالاغ 
 م02/0/0208
 : أدوا  الدراسةثامنا
ي مقيلالااس اعتسلالاجإ البالنلالاة  ضلالاي الجراسلالاة عملالا       

مصلة عملاي شلالا  السخلملاة النانػ لاة مقياس التفكيلاخ 
 الانتحاري( . وفيسا يمي عخض مخترخ الخصػاإ 

السخلملالالالاة التسييجيلالالالاة : ضلالالالاي ىلالالالاحه السخلملالالالاة قاملالالالات -
البالنة بالخجػ  إلي مجسػعة مغ الجراساإ السترمة 
 بالجراسلالالالالالاة   وقاملالالالالالات بلالالالالالااشلا  عملالالالالالاي الاسلالالالالالاتساراإ
والسقلالالالااييذ الخا لالالالاة بيلالالالاحه الجراسلالالالااإ   واسلالالالاتفادإ 
البالنة ضي الحرػل عمي بعس الستظيلاخاإ السترلامة 

 بسػ ػ  الجراسة .
_ مخلملالالاة  لالالاياغة عبلالالااراإ السقيلالالااس : وضلالالاي ىلالالاحه 
السخلملالالالاة قاملالالالات البالنلالالالاة بتحجيلالالالاج أسلالالالاقمة السقيلالالالااس 
السختبصلالاة بكلالا  ضقلالاخة ملالاغ ضقلالاخاإ السقيلالااس بشلالااء عملالاي 

ىيقلالالاة الإ لالالاخاف  أىلالاجاف الجراسلالالاة وتلالاع عخ لالالايا عملالاي
والدلالالاادة السحكسلالالايغ ثلالالاع تلالالاع تعلالالاجيميا   وذللالالاظ بحلالالاحف 

 بعس ا سقمة بإ اضة أسقمة ججيجة أخخي .
مقيلالالااس ا ضكلالالاار الانتحار لالالاة للالالاجا ا لالالاتس   .1

عملالالالالاح ا بعلالالالالااد شلالالالالالا  السخلملالالالالاة النانػ لالالالالاة 
 التالية:

 اللياناإ ا ولية. -
 البعج الاجتساعي. -
 البعج الشفدي -
 البعج السعخضي.  -

عبلالااراإ عشلالاج إعلالاجاد وترلالاسيع  وقلالاج تلالاع مخاعلالااة ابتلالاي
 السقياس:

 أن تذتس  س  عبارة عمح ضكخة والجة. -
الكمسلااإ التلاي تحسلا  أكنلاخ ملاغ  اسلاتخجامعجم  -

 معشح.
أن تكلالالالاػن ال بلالالالااراإ بعيلالالالاجة علالالالاغ الظسلالالالاػض  -

 المظػي.
ا لالالالالاتس  السقيلالالالالااس عملالالالالاح عبلالالالالااراإ إيجابيلالالالالاة  -

 وسملية.
 الرجق الطاىخي   جق السحكسيغ(: (أ  

زلااء ىيقلاة ( ملاغ أع08تع علاخض ا داة عملاح علاجد  
التلالاجر ذ بكميلالاة الخجملالاة الاجتساعيلالاة جامعلالاة أسلالايػط 
ولمػان وأسلاػان وسميلاة ابدا  وسميلاة التخبيلاة بجامعلاة 
أسلالايػط لإبلالاجاء اللالاخأي ضلالاي  لالالالية ا داة ملالاغ ليلالاث 
الدلامة المظػ ة لم باراإ مغ نالية وارتباشيلاا ب بعلااد 
الجراسلالاة ملالاغ ناليلالاة أخلالالاخا  وقلالاج تلالاع الاعتسلالااد عملالالاح 

%(  وقلالالاج تلالالاع للالالاحف 42علالالاغ  ندلالالابة اتفلالالااق لا تقلالالا  
بعس ال بلااراإ وقعلاادة  لاياغة اللابعس  وبشلااء عملاح 

 ذلظ تع  ياغة السقياس ضي  ػرتو الشياسية.
 ا الرجق السشصقي ا: السحتػي  جق  (   

ولمتحقلالاة ملالاغ ىلالاحا الشلالاػ  ملالاغ الرلالاجق قاملالات البالنلالاة 
 بسا يمي:

عملالاي ا دبيلالااإ والكتلالاب  وا شلالاخ الشطخ لالاة   الاشلالالا  -
ة التلالالاي تشاوللالالات والجراسلالالااإ والبحلالالاػث الدلالالاابق

 أبعاد الجراسة.
تحميلالالالا  ىلالالالاحه ا دبيلالالالااإ والبحلالالالاػث والجراسلالالالااإ  -

وذلظ لمػ ػل إلي ا بعاد السختمفة وال باراإ 
السختبصلاة بيلالاحه ا بعلااد ذاإ الارتبلالااط بسذلالاكمة 

لتحجيلالاج أبعلااد مقيلااس الاضكلالاار الجراسلاة  وذللاظ 
 الانتحار ة لجا شلا  السخلمة النانػ ة.

 :الاتداق الجاخمي جق  (ج  
 الاتدلااق اللاجاخميإ البالنة ضي لدا   لاجق اعتسج

عمح معام  ارتباط س  بعج ضي ا داة بالجرجة الكميلاة  
شلا  السخلملاة ( مفخداإ مغ 02وذلظ لعيشة قػاميا  

وتللالايغ أنيلالاا معشػ لالاة عشلالاج   مجتسلالاع الجراسلالاةالنانػ لالاة 
مدلالالالاتػ اإ الجلاللالالالاة الستعلالالالاارف عمييلالالالاا  وأن معاملالالالا  



 

 511 

 المجلة العلمية للخدمة الاجتماعية
 م0202 مارس الثالثوالعشرون المجلد  الخامس العدد

 أساليب المعاملة الوالدية المتسلطة  وعلاقتها بالتفكير الانتحاري
 لدي طلاب المرحلة الثانوية 

 نورا أحمد مصطفي عمر 

 
 
 
 
 
 
 
 

 تلالالاالي:      الرلالالاجق مقللالالاػل  سسلالالاا يتزلالالاس ملالالاغ الجلالالاجول ال
 (2ججول رقع 

 الانتحار ة لجا شلا  السخلمة النانػ ة. ا ضكارأبعاد مقياس يػ س الاتداق الجاخمي بيغ 
 (02ودرجة الاستليان سك    ن=

 الجلالة معام  الارتباط ا بعاد م

 ** 2.420 البعج الاجتساعي. 0
 ** 2.224 البعج الشفدي. 0
 ** 2.422 البعج السعخضي. 2

(2.25* معشػي عشج                                                (2.20عشػي عشج  ** م
 يػ س الججول الدابة أن:
( 2.20عشج مدتػا معشػ ة   معطع أبعاد ا داة دالة

ومغ ثع تحقة مدتػا النقلاة ضلاي  عمح لجة  بعجلك  
 ا داة والاعتساد عمح نتاسجيا.

 .ثباإ ا داة:8

اة باسلالاتخجام معاملالا  ثبلالااإ  ألفالالالا تلالاع لدلالاا  ثبلالااإ ا د
 ا ضكلالالااركخونبلالالااخ( لقلالالايع النبلالالااإ التقجيخ لالالاة لسقيلالالااس 

الانتحار لالالالاة للالالالاجا شلالالالالا  السخلملالالالاة النانػ لالالالاة  وذللالالالاظ 
( مفخداإ مغ شلا  02بتصليقيا عمح عيشة قػاميا  

وقج جاءإ الشتلااسلا . السخلمة النانػ ة مجتسع الجراسة
 كسا ىي مػ حة ضي الججول التالي

 (8ججول رقع 
 (02باستخجام معام   ألفا لا سخونباخ(   ن=الانتحار ة لجا شلا  السخلمة النانػ ة  ا ضكارمقياس يػ س نتاسلا ثباإ 

 معام     ألفا لا سخونباخ( ا بعاد م
 2.42 البعج الاجتساعي. 0
 2.40 البعج الشفدي. 0
 2.24 البعج السعخضي. 2

 2.40.2 يخ الانتحاري استسارة مقياس الابعاد الاجتساعية لمتفكثباإ 
 يػ س الججول الدابة أن:

معطع معاملاإ النباإ لمستظيخاإ تتستع بجرجة عاليلاة 
ملالالاغ النبلالالااإ  وبلالالاحلظ يسكلالالاغ الاعتسلالالااد عملالالاح نتاسجيلالالاا 

 وأ بحت ا داة ضي  ػرتيا الشياسية.
 ثامشا: 

_نتاسلا الجراسة الخا ة بسجتسع الجراسلاة ملاغ شلالا  
 السخلمة النانػ ة 

ا لالالالاة ب بعلالالالااد التفكيلالالالاخ علالالالاخض الشتلالالالااسلا الخ (1 
 الانتحاري لجا شلا  السخلمة النانػ ة:

 البعج الاجتساعي -0
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 (5ججول  
 (250الجراسة    ن= مفخداإيػ س البعج الاجتساعي لمتفكيخ الانتحاري لجا 

 ال باراإ م
 الاستجابة

 الستػسل
 السخجس

الانحخاف 
 لا إلح لج ما نعع التختيب الس ياري 

 % ك % ك % ك
 00 2.22 0.50 28.4 004 04.5 25 02.4 52 رضس أسختي التعام  معي بقجراتي الحالية. 0

أقاب  بالخضس عشج تكػ غ الرجاقاإ مع  0
 02 2.22 0.85 25.2 022 08.8 42 02.0 22 ابخخ غ.

 0 2.42 0.08 04.8 022 02.2 022 80.2 082 أتعخض لزظػط مغ السحيصيغ بي. 2
 2 2.40 0.45 80.2 082 22.2 024 02 25 خخ غ .أجي  التعام  مع اب 8
 2 2.44 0.22 28.2 002 00.2 42 80.2 082 ضقجإ اىتسامي بػجػد السقخبيغ بي. 5

يجضعشي أسمػ  تعام  والجي معي بالتفكيخ  2
 00 2.22 0.52 22.5 028 02.4 52 02.4 52 ضي الانتحار.

 2 2.22 0.25 82.2 028 20.0 002 00.2 25 يحاول ا خخ غ تػجيو الإساءة لي. 2

أجج  عػبة  ضي تكػ غ علاقاإ اجتساعية  4
 ججيجة مع ا خخ غ.

002 22.0 40 02.2 082 82.2 0.25 2.44 5 

أتعخض إلي الابتداز الإلكتخوني  مغ قل   2
 05 2.58 0.00 48.2 024 2.0 20 2.2 00 أ جقاسي.

02 
أتعخض إلي العش  الجدجي مغ السقخبيغ 

 بي.
22 4.5 02 2.5 022 48.2 0.08 2.52 08 

 2 2.25 0.22 85.5 022 22.8 004 04.0 28 أضز  مذارسة ابخخ غ ضي ل  مذكلاتي. 00
 02 2.22 0.22 52.2 022 20 022 04.0 28 سيفخح مغ لػلي إذا لجث لي مكخوه ما. 00

السذاجخاإ بيشي وبيغ والجي تجعمشي أكخه  02
 لياتي.

020 22.0 25 00.2 082 80.5 0.22 2.42 8 

 0 2.20 0.50 02.2 84 00 28 25.2 022 أضز  الجمػس بسفخدي أغمب الػقت. 08
 4 2.42 0.28 52.2 024 08.2 42 08.2 42 أتعخض إلي التشسخ المفطي مغ السقخبيغ بي. 05

 2.22 0.25 البعج سك 
مدتػا 
 متػسل

 يػ س الججول الدابة أن:
 مفلالالاخداإللالالاجا البعلالالاج الاجتسلالالااعي لمتفكيلالالاخ الانتحلالالااري 

الجراسلالالالاة  جلالالالااءإ ضلالالالاي مدلالالالاتػي متػسلالالالال بستػسلالالالال 
( وجلالالااء 2.22( وانحلالالاخاف م يلالالااري  0.25لدلالالاابي  

تختيب عباراإ ىحا الستظيخ تختيبلااً تشازليلااً عملاح الشحلاػ 
 التالي:
جلالالالااء ضلالالالاي التختيلالالالاب ا ول: أضزلالالالا  الجملالالالاػس  -

بسفلالالالاخدي أغملالالالاب الػقلالالالات  بستػسلالالالال لدلالالالاابي 
ختملا  ت(  2.20( وانحخاف م ياري  0.50 

لجمػس وليلاجًا عملاح سلا   لاخز بشلااءً ت ثيخ ا

عملالاح الذخرلالاية والطلالاخوف الذخرلالاية. ملالاغ 
السيلالالالالاع الاسلالالالالاتسا  إللالالالالاح التياجلالالالالااإ اللالالالالاحاإ 
والبحلالالاث علالالاغ التلالالاػازن بلالالايغ الػقلالالات السشفلالالاخد 
والتػا   الاجتساعي لزسان الرحة العقمية 

 والعاش ية الستػازنة.
جاء ضي التختيب الناني: أتعخض لزظػط مغ  -

( 0.08 السحيصلالالايغ بلالالاي  بستػسلالالال لدلالالاابي 
(  الزظػط الشفدية 2.42وانحخاف م ياري  

والعػاملالالا  الشفدلالالاية ا خلالالاخا يسكلالالاغ أن تكلالالاػن 
عػاملالالالا  مدلالالالااىسة ضلالالالاي التفكيلالالالاخ بالانتحلالالالاار. 
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الزظػط الشفدية يسكغ أن تتزلاسغ الزلاظػط 
ملالاغ العسلالا  أو الجراسلالاة  العلاقلالااإ الذخرلالاية 
الستلالالالالالالاػتخة  الزلالالالالالالاظػط الساليلالالالالالالاة  ا ملالالالالالالاخاض 
ة  الشفدلالالالالاية  والسذلالالالالااك  الرلالالالالاحية الجدلالالالالاجي

وغيخىلالالاا ملالالاغ العػاملالالا  التلالالاي قلالالاج تلالالاؤثخ عملالالاح 
الرلالالالالاحة الشفدلالالالالاية  وعملالالالالاح اللالالالالاخغع ملالالالالاغ أن 
الزلالالالالاظػط الشفدلالالالالاية ليدلالالالالات سلالالالالالبًا مبا لالالالالاخًا 
للانتحلالالالاار  إلا أنيلالالالاا قلالالالاج تلالالالاؤدي إللالالالاح ز لالالالاادة 
السذلالالالالااعخ الدلالالالالاملية منلالالالالا  اليلالالالالا س والعجلالالالالاد 
وا سح  مسا يسكغ أن يجعلا  الذلاخز يفكلاخ 
بذلالاك  خصيلالاخ ضلالاي التفكيلالاخ بالانتحلالاار سػسلالايمة 

 غ الزظػط.لميخو  م
: أتعلالاخض إللالاي ا خيلالاخجلالااء ضلالاي التختيلالاب قللالا   -

العش  الجدلاجي ملاغ السقلاخبيغ بلاي  بستػسلال 
(  2.52( وانحخاف م ياري  0.08لدابي  

عش  الجدجي ىػ استخجام القػة اللجنيلاة أو 
التيجيلالالالالاج بيلالالالالاا لإلحلالالالالااق الزلالالالالاخر بالذلالالالالاخز 
ابخلالالالاخ. يسكلالالالاغ أن يكلالالالاػن لمعشلالالالا  الجدلالالالاجي 
تلالالالالالا ثيخاإ جدلالالالالالاجية ونفدلالالالالالاية خصيلالالالالالاخة عملالالالالالاح 

زحية  وملاغ بلايغ ىلاحه التلا ثيخاإ يسكلاغ أن ال
يكلالالاػن التفكيلالالاخ بالانتحلالالاار  وعشلالالاجما تتعلالالاخض 
ا  لالاخاص لمعشلالا  الجدلالاجي بذلالاك  متكلالاخر  
يسكلالالالاغ أن يشلالالالاتلا علالالالاغ ذللالالالاظ  لالالالاعػر بلالالالاالعجد 
واليلالالا س والعدللالالاة  وقلالالاج يللالالاجأون ضلالالاي التفكيلالالاخ 
بالانتحلالالالاار سػسلالالالايمة لميلالالالاخو  ملالالالاغ الػ لالالالاع 
السلالالاؤلع. العشلالالا  الجدلالالاجي يسكلالالاغ أن يلالالالاؤدي 

 ر ضلالالاي التلالالاػازن الشفدلالالاي أيزًلالالاا إللالالاح تذلالالاػ 

والعلااشفي لمذلاخز  مسلاا يد لاج ملاغ التساليلاة 
 التفكيخ بالانتحار.

: أتعلالالالاخض إللالالالاي ا خيلالالالاخجلالالالااء ضلالالالاي التختيلالالالاب  -
الابتلالالالاداز الإلكتخونلالالالاي  ملالالالاغ قللالالالا  أ لالالالاجقاسي  

( وانحلالاخاف م يلالااري 0.00بستػسلالال لدلالاابي  
(  الابتلالاداز الإلكتخونلالاي ىلالاػ اسلالاتخجام 2.58 

رلاػل التيجيجاإ أو الزلاظػط الإلكتخونيلاة لمح
عمح السال أو اللياناإ الذخرية أو لتحقية 
غاياإ غيلاخ  لاخعية أخلاخا. يسكلاغ أن يذلاس  
الابتداز الإلكتخوني تيجيلاجاإ بشذلاخ معمػملااإ 
لداسلالاة  أو تذلالاػ و الرلالاػرة الذخرلالاية  أو 
التيجيج بالعش   وغيخىا مغ الصخق  بالشدبة 
لمعلاقلالاة بلالاالتفكيخ بالانتحلالاار  يسكلالاغ أن يكلالاػن 

سلالالالبًا لد لالالاادة السذلالالااعخ  الابتلالالاداز الإلكتخونلالالاي
الدملية من  الي س والز   والعدللاة. يسكلاغ 
أن يذلالالاعخ الزلالالاحية ب نيلالالاا محا لالالاخة ولا تلالالاخا 
سلالالالاليلًا لمخلالالالالاص  مسلالالالاا يلالالالاؤدي إللالالالاح تفكيلالالالاخ 
بالانتحار سػسيمة لميخو  مغ الػ لاع  وىلاػ 

 kim.et , 2021دراسلالالاة  أكجتلالالاوملالالاا 
al  وتػ لالالالالامت ( 0200ودراسلالالالالاة  السذلالالالالاعان

بشدلالالالالابة  الشتلالالالالااسلا إللالالالالاي انلالالالالاو يشتذلالالالالاخ أيزلالالالالاا
%لمعيشلالاة الكميلالاة  وجلالاػد علاقلالاة مػجبلالاة 2 4

بيغ الستظيخ غ أي ا ضكار الانتحار ة والتشسلاخ 
 .الإلكتخوني

 البعج الشفدي -0
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 (2ججول  
 (250 ن=   البعج الشفدي لمتفكيخ الانتحاري لجا مفخداإ الجراسةيػ س 

 ال باراإ م
 الاستجابة

 الستػسل
 السخجس

الانحخاف 
 لا إلح لج ما نعع التختيب الس ياري 

 % ك % ك % ك

يشتابشي الحنب ضي اتجاه ما أقػم بو مغ  0
 0 2.22 0.02 00.2 22 22.5 020 82.2 088 أعسال.

 5 2.40 0.22 02.2 022 20.0 002 24.2 022 يشتابشي الحدن الذجيج باستسخار. 0
 2 2.45 0.00 20.2 022 05.2 20 82.0 050 أ عخ بالي س اتجاه مدتقلمي 2
 8 2.42 0.00 22.2 002 02.2 42 82.5 052 أ بس نػمي متقصعا س  ليمة. 8
 2 2.42 0.42 82.0 080 22.4 002 02.0 20 أري ب نشي سيقا ضي سمػسياتي. 5
 00 2.22 0.24 52.2 022 20.0 002 02.2 22 تظزلشي تعميقاإ أ جقاسي لي 2
 4 2.48 0.22 24.2 022 04.2 020 20.8 008 أضتقخ النقة بشفدي بذك  سليخ. 2
 02 2.40 0.40 88.2 052 22.0 022 05.2 42 تظزلشي نطخاإ ابخخ غ اتجاىي. 4
 00 2.25 0.82 25.2 020 04.4 22 05.2 58 أرغب ضي الانتحار بذك  مدتسخ 2
 0 2.22 0.28 02.5 22 08.4 50 28.2 022 أخاف عمي مدتقلمي  مغ الفذ  02
 2 2.40 0.25 22.0 002 22.2 002 20.2 022 ي  الجراسي.أعاني مغ الفذ  ضي تحر 00
 2 2.42 0.22 24.2 022 05.2 22 25.4 002 أري أن تقجيخي لحاتي ا بس سمليا 00

 2.42 0.22 البعج سك 
مدتػا 
 متػسل

 يػ س الججول الدابة أن:
 مفلالالالاخداإالبعلالالالاج الشفدلالالالاي لمتفكيلالالالاخ الانتحلالالالااري للالالالاجا 
ػسلالالالال الجراسلالالالاة  جلالالالااءإ ضلالالالاي مدلالالالاتػي متػسلالالالال بست

( وجلالالااء 2.42( وانحلالالاخاف م يلالالااري  0.22لدلالالاابي  
تختيب عباراإ ىحا الستظيخ تختيبلااً تشازليلااً عملاح الشحلاػ 

 التالي:
جلالالالالالااء ضلالالالالالاي التختيلالالالالالاب ا ول: أخلالالالالالااف عملالالالالالاي  -

مدلالالاتقلمي  ملالالاغ الفذلالالا    بستػسلالالال لدلالالاابي 
(  الخلاػف 2.22( وانحخاف م ياري  0.28 

مغ الفذلا  والقملاة للاػل السدلاتقل  يسكلاغ أن 
اىسة ضلالالالالالاي التفكيلالالالالالاخ يكػنلالالالالالاان عػاملالالالالالا  مدلالالالالالا

بالانتحلالالالاار. عشلالالالاجما يذلالالالاعخ الذلالالالاخز بعلالالالاجم 
القجرة عمح التعام  مع التحجياإ السدلاتقلمية 
أو بالإلبلالااط الذلالاجيج نتيجلالاة لمفذلالا  الستكلالاخر  
قج يربس التفكيخ بالانتحار خيارًا يلجو جلاحابًا 

 لميخو  مغ ىحه السذاعخ الدملية.

جاء ضلاي التختيلاب النلااني: يشتلاابشي اللاحنب ضلاي  -
أقلالالاػم بلالالاو ملالالاغ أعسلالالاال  بستػسلالالال اتجلالالااه ملالالاا 
(  2.22( وانحخاف م ياري  0.02لدابي  

الذعػر باللاحنب والتفكيلاخ ضلاي الانتحلاار يسكلاغ 
أن يكػنلالاان عػاملالا  مختبصلالاة  ليلالاث يسكلالاغ أن 
يتصلالالاػر الذلالالاعػر باللالالاحنب إللالالاح مذلالالااعخ ملالالاغ 
الي س والز   يجضع الذخز نحلاػ التفكيلاخ 
ضلالالالاي الانتحلالالالاار سػسلالالالايمة لميلالالالاخو  ملالالالاغ ىلالالالاحه 

 السذاعخ الدملية.
: تظزلالالالالشي ا خيلالالالاخجلالالالااء ضلالالالاي التختيلالالالاب قللالالالا   -

تعميقلالالااإ أ لالالاجقاسي للالالالاي  بستػسلالالال لدلالالالاابي 
(  الظزب 2.22( وانحخاف م ياري  0.24 

ىلالالاػ مذلالالااعخ شلي يلالالاة يسكلالالاغ أن يذلالالاعخ بيلالالاا 
الإندلالاان ضلالاي مػا لالا  مختمفلالاة  ولكلالاغ عشلالاجما 
يرلالابس الظزلالاب مفخشًلالاا أو مدلالاتسخًا يسكلالاغ أن 
يلالالاؤدي إللالالاح تفكيلالالاخ ضلالالاي الانتحلالالاار. الذلالالاخز 

الظزب السدتسخ والسفخط قج  الحي يعاني مغ
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يذلالالالاعخ بلالالالاالعجد واليلالالالا س والاستدلالالالالام  مسلالالالاا 
يسكلالالاغ أن يلالالاؤدي إللالالاح التفكيلالالاخ ضلالالاي الانتحلالالاار 
كػسيمة لميخو  مغ ىحه السذلااعخ الدلاملية  

( 0202دراسلالالاة  السذلالالاػح   أكجتلالالاووىلالالاحا ملالالاا 
ليلالالاث تػ لالالامت نتلالالالااسلا الجراسلالالاة اللالالاي وجلالالالاػد 
ارتباط مػجب جػىخي بيغ التفكيلاخ الانتحلااري 

 قا  والعزب.وس  مغ الاكت

: أرغلاب ضلاي الانتحلاار ا خيخجاء ضي التختيب  -
( 0.82بذلالالاك  مدلالالاتسخ  بستػسلالالال لدلالالاابي  

(  الختبة السدلاتسخة 2.25وانحخاف م ياري  
ضي الانتحار قج تذيخ إلح وجلاػد أللاع علااشفي 
أو نفدي عسية يحتاج إللاح مدلااعجة ميشيلاة 

 ضػر ة
 البعج السعخضي -2

 (2ججول  
 (250 ن=   لانتحاري لجا مفخداإ الجراسةالبعج السعخضي لمتفكيخ ايػ س 

 ال باراإ م
 الاستجابة

 الستػسل
 السخجس

الانحخاف 
 الس ياري 

 لا إلح لج ما نعع التختيب
 % ك % ك % ك

 2 2.28 0.02 02.2 20 22.5 020 88.2 054 أقاوم أضكاري الدملية نحػ ذاتي. 0
 2 2.22 0.24 05.2 20 82.0 080 28.0 002 أعاقب نفدي عشج القيام بالخص . 0
 5 2.22 0.22 04.5 25 02.2 22 58.2 022 أري أن أيامي متذابية دون إنجاز. 2
 2 2.42 0.25 52.2 022 02.2 24 02.2 40 تلازمشي ضكخة التخمز مغ نفدي. 8

أعتقج أن الإقجام عمي إنياء لياتي ىػ  5
 العلاج الػليج لح  س  مذكلاتي.

28 00.2 20 02.2 002 20.8 0.22 2.40 02 

2 
يخي  لي أني أسسع أ ػاتا تصمب مشي 

 00 2.20 0.22 22.2 022 02.0 82 02.0 82 السػإ.

 0 2.22 0.22 0.2 2 8.5 02 20.2 202 أخاف الله عشج التفكيخ ضي الانتحار. 2
 4 2.42 0.28 84.2 020 04.2 020 00.8 22 أري أن مذكلاإ لياتي غيخ قابمة لمح . 4

2 
م نفدي عشج تقريخي ضي ميامي ألػ 

 0 2.52 0.22 5.8 02 02.2 22 25.2 022 الجراسية.

أقاوم أضكاري الدملية عشج التفكيخ ضي  02
 2 2.22 0.52 02.0 22 02.5 20 22.2 088 الانتحار.

00 
أري أن لجي مدتقل  ضي لياتي العمسية 

 8 2.28 0.80 08.4 50 04.0 22 52.0 020 العسمية القادمة.

مدتػا  2.20 0.05 بعج سك ال
 متػسل

 يػ س الججول الدابة أن:
 مفلالالالاخداإالبعلالالالاج السعخضلالالالاي لمتفكيلالالالاخ الانتحلالالالااري للالالالاجا 

الجراسلالالالاة  جلالالالااءإ ضلالالالاي مدلالالالاتػي متػسلالالالال بستػسلالالالال 
( وجلالالااء 2.20( وانحلالالاخاف م يلالالااري  0.05لدلالالاابي  

تختيب عباراإ ىحا الستظيخ تختيبلااً تشازليلااً عملاح الشحلاػ 
 التالي:

أخلالالالااف الله عشلالالالاج جلالالالااء ضلالالالاي التختيلالالالاب ا ول:  -
التفكيلالالالاخ ضلالالالاي الانتحلالالالاار  بستػسلالالالال لدلالالالاابي 

(  الخلاػف 2.22( وانحخاف م ياري  0.22 
مغ الله والتفكيخ ضي الانتحار يسكغ أن يكػن 
مػ لالالالالالالاػعًا معقلالالالالالالاجًا ومؤلسًلالالالالالالاا لمعجيلالالالالالالاج ملالالالالالالاغ 
ا  لالالاخاص. العجيلالالاج ملالالاغ النقاضلالالااإ واللالالاجياناإ 

ومحخمًلالالاا. تعمسشلالالاا أن الانتحلالالاار يعلالالاج خصيقلالالاة 
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غ العقلاا  الإليلاي أن يخمة الخػف ملا غو سك
أو الإلدلالااس باللالاحنب للالاجا ا  لالاخاص اللالاحيغ 

 يفكخون ضي الانتحار.
جلالااء ضلالاي التختيلالاب النلالااني: أللالاػم نفدلالاي عشلالاج  -

تقرلالالالايخي ضلالالالاي ميلالالالاامي الجراسلالالالاية  بستػسلالالالال 
(  2.52( وانحخاف م ياري  0.22لدابي  

عشلالاجما يذلالاعخ الذلالاخز بلالاالمػم عشلالاج التقرلالايخ 
ضي السيلاام الجراسلاية  قلاج يكلاػن ىلاحا الذلاعػر 

نًا مغ مجسػعلاة ملاغ العػاملا  والتفلااعلاإ مكػ 
  ا داءالشفدلالاية والاجتساعيلالاة  مشيلالاا  لالاظػط 

وانخفلالالااض التقلالالاجيخ اللالالالاحاتي ومقارنلالالاة اللالالالاحاإ 
 .با خخ غ

: أعتقلالالاج أن ا خيلالالاخجلالالااء ضلالالاي التختيلالالاب قللالالا   -
الإقجام عمي إنياء لياتي ىػ العلالاج الػليلاج 

( 0.22لح  س  مذكلاتي بستػسل لدابي  
الشطلالالالالاخ إللالالالالاح  ( 2.40وانحلالالالالاخاف م يلالالالالااري  

الانتحار سحلًا نياسيًا  ضإن ذللاظ يعكلاذ غالبًلاا 
علالالالاجم القلالالالاجرة عملالالالاح التعاملالالالا  ملالالالاع السذلالالالااك  
الحاليلالاة أو العقبلالااإ بذلالاك  ضعملالاال. يسكلالاغ أن 
يتدلب الي س ضي إغفال ابمال ضي التحدلاغ 
ضي السدتقل  و لاجضع الذلاخز نحلاػ الاعتقلااد 

ب نو لا يػجج ل  آخلاخ سلاػا الانتحلاار  وملاغ 
الانتحلالاار للالايذ للالالًا  بلالا  الزلالاخوري ضيلالاع أن 

ىلالالاػ نيايلالالاة نياسيلالالاة لحيلالالااة تستملالالا  بلالالاالفخص 
والتحلالالاػلاإ السحتسملالالاة. ىشلالالااك داسسًلالالاا خيلالالااراإ 
وسلالالالال  لمحرلالالالاػل عملالالالاح السدلالالالااعجة واللالالالاجعع 
لتحدلالالالالايغ الػ لالالالالاع الحلالالالالاالي والتظملالالالالاب عملالالالالاح 
السذاك . يسكغ لمسداعجة الشفدية السيشيلاة  
واللالالالاجعع الاجتسلالالالااعي  والعلالالالالاج اللالالالاجواسي  أو 

أن تقلالالاجم السدلالالااعجة ضلالالاي الللالالاخاملا الت ىيميلالالاة 
تجلالااوز الرلالاعػباإ واسلالاتعادة ا ملالا  والذلالاعػر 

ليو دراسلاة إ  وىحا ما تػ مت بالدلام الجاخ 
 .(0200 لجازي  

: يخيلالالا  للالالاي أنلالالاي ا خيلالالاخجلالالااء ضلالالاي التختيلالالاب  -
أسلالاسع أ لالاػاتا تصملالاب مشلالاي السلالاػإ  بستػسلالال 

(  2.20( وانحخاف م ياري  0.22لدابي  
ىلالاحا قلالاج يكلالاػن علاملالاة عملالاح وجلالاػد ا لالاصخا  

دلالاي يتصملالاب علاجًلالاا ضػرً لالاا. ىلالاحه ا  لالاػاإ نف
قلالالاج تكلالالاػن جلالالادءًا ملالالاغ ا لالالاصخا  نفدلالالاي منلالالا  
ا لالالالاصخا  الاكتقلالالالاا  الذلالالالاجيج أو ا لالالالاصخاباإ 

 الػسػاس القيخي أو الفرام.

 (4ججول  
 التفكيخ الانتحاري لدب ا ىسية أبعاد ياس 

الستػسل  أبعاد التفكيخ الانتحاري  م
 الحدابي

الانحخاف 
 الس ياري 

 التختيب السدتػا 

 2 متػسل 2.22 0.25 البعج الاجتساعي 0
 0 متػسل 2.42 0.22 البعج الشفدي 0
 0 متػسل 2.20 0.05 البعج السعخضي 2

 السدتػي متػسل 2.22 0.22 ا بعاد سك 
 يػ س الججول الدابة أن:

التفكيلالالاخ الانتحلالالااري سكلالالا  جلالالااءإ ضلالالاي  أبعلالالاادمتػسلالالال 
 بلاانحخاف (0.22مدتػي متػسل  بستػسل لدابي  

سسلاا يملاي:  ا بعلااد( وجاء تختيب ىلاحه 2.22ري  م يا
ضلالالالاي التختيلالالالاب الاول جلالالالااء البعلالالالاج السعخضلالالالاي بستػسلالالالال 

(  يميلالالاو 2.20م يلالالااري   بلالالاانحخاف( 0.05لدلالالاابي  
 بلالالاانحخاف( 0.22البعلالالاج الشفدلالالاي بستػسلالالال لدلالالاابي  

(  يميلالالاو البعلالالاج الاجتسلالالااعي بستػسلالالال 2.42م يلالالااري  
(  و تفلاة 2.22م يلااري   بلاانحخاف( 0.25لدابي  
( 0202ليلالاو دراسلالاة  ىلالالال  إع ملالاا تػ لالامت ذللالاظ ملالا
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ليلالالاث أ لالالاارإ الشتلالالااسلا إللالالاح وجلالالاػد علاقلالالاة ارتباشيلالالاة 
سلالالاالبة ذاإ دلاللالالاة بلالالايغ درجلالالااإ التفكيلالالاخ الانتحلالالااري 
ودرجاإ أسبا  ال لاير  ووجلاػد ضلاخوق بلايغ مختفعلاي 
التفكيخ الانتحلااري ومشخفزلاي التفكيلاخ الانتحلااري ضلاي 
 الجرجة الكمية لقاسسة أسبا  ال ير وبعجي السخاوف
الستعمقة بالانتحار  وتقل  الحاإ  كبعج نفدي( وعلاجم 

وجلالاػد ضلالاخوق ضلالاي أبعلالااد اتحلالااد ا سلالاخة وتقللالا  ا قلالاخان 
ودعسيلالالاع  كبعلالالاج اجتسلالالااعي(بيغ مختفعلالالاي ومشخفزلالالاي 

 التفكيخ الانتحاري 
نتاسلا أسمػ  السعامملاة الػالجيلاة الستدلامصة   (2 

 لجي شلا  السخلمة النانػ ة 

 (2ججول  
 (250 ن=   دػة لجا مفخداإ الجراسةالستدمل والق ا سمػ يػ س 

 ال باراإ م
 الاستجابة

 الستػسل
 السخجس

الانحخاف 
 الس ياري 

 لا إلح لج ما نعع التختيب
 % ك % ك % ك

 8 2.28 0.28 22.2 002 50.2 045 02.4 24 يعتخض والجاي  عمي أراسي  ضي أي أمخ. 0
 00 2.20 0.22 25.2 025 02.5 54 4.0 02 يمػمشي والجاي إذا تحجثت مع الزيػف. 0
 4 2.22 0.85 22.0 028 00.2 22 00.2 80 أعاني مغ سػء معاممة والجاي . 2
 5 2.25 0.54 54 028 02.8 22 05.2 55 يكلت والجاي رتباتي . 8
 0 2.22 0.80 08.0 52 22.0 022 55.2 022 يخبيشي والجاي عمي الصاعة الكاممة. 5
 2 2.22 0.82 20.8 055 05.0 52 00.5 88 مػ  العقا  اللجني.يتبع والجاي معي أس 2
 02 2.24 0.24 22.2 022 08.4 50 00.8 82 يخضس والجي ز ارة زملاسي لي. 2
 م 4 2.22 0.85 25.2 020 02.2 40 00.0 22 يييششي والجاي أمام الجسيع . 4
 2 2.20 0.22 24.2 022 82.5 052 02.2 22 يتجخ  والجاي ضي جسيع أمػري. 2
 2 2.25 0.52 54.5 022 22 002 4.5 22 يخضس والجاي شمباتي . 02
 0 2.24 0.02 02 40 28.2 002 80 084 يػبخشي والجاي إذا أخفقت ضي دراستي. 00

يخضس والجاي مشاقذتي ضي مػ ػعاإ تخز  00
 لياتي.

52 05.0 42 02.2 002 20.8 0.58 2.28 2 

مدتػا  2.22 0.25 البعج سك 
   ي 

 يػ س الججول الدابة أن:
الستدلالامل والقدلالاػة للالاجا مفلالاخداإ الجراسلالاة   ا سلالامػ 

جلالالالااءإ ضلالالالاي مدلالالالاتػي ملالالالاشخفس بستػسلالالالال لدلالالالاابي 
( وجلالالالااء تختيلالالالاب 2.22( وانحلالالالاخاف م يلالالالااري  0.25 

 عباراإ ىحا الستظيخ تختيباً تشازلياً عمح الشحػ التالي:
جاء ضي التختيب ا ول: يخبيشلاي واللاجاي عملاي  -

( 0.80ػسلال لدلاابي  بست   الصاعة الكاممة
ن املاخ الػاللاجيغ أ  (2.22وانحخاف م يلااري  

 أللالالالالايبالصاعلالالالالاة للالالالالايذ بالزلالالالالاخوري المجلالالالالاػء 
الستدلالالامل والقدلالالاػة  بلالالا  يسكلالالاغ ان  ا سلالالامػ 

يكلالاػن جلالادءاً ملالاغ بشلالااء علاقلالاة  لالاحية وملشيلالاة 
 .وا بشاءعمي الالتخام الستبادل بيغ الػالجيغ 

جاء ضي التختيلاب النلااني: يلاػبخشي واللاجاي إذا  -
دراسلالالالالاتي  بستػسلالالالالال لدلالالالالاابي أخفقلالالالالات ضلالالالالاي 

 أن   (2.24( وانحلالالالالالالاخاف م يلالالالالالالااري  0.02 
ضي السجرسة لا يجلاب  لإخفاقيع ا بشاءتػبيخ 
يكلالاػن ملالاختبل بالقدلالاػة بذلالاك  مصملالاة بلالا   أن

يكلالالاػن جلالالادءاً ملالالاغ عسميلالالاة تعميسيلالالاة  أن يجلالالا  
نحلالالالالاػ التحدلالالالالايغ السدلالالالالاتسخ  ا بشلالالالالااءتػجلالالالالاو 
 والتصػر.
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: يلاخضس واللاجي ا خيلاخجاء ضي التختيلاب قللا   -
( 0.24سي لي  بستػسلال لدلاابي  ز ارة زملا 

الالتخام الستبلاادل   (2.24وانحخاف م ياري  
والتػا لالا  الفعلالاال قلالاج يدلالااعجان ضلالاي تحدلالايغ 
العلاقلالاة ملالاع الػاللالالاجيغ وضيلالاع ملالاػاقفيع بذلالالاك  

 .أضز 
: يملاػمشي واللاجاي إذا ا خيلاخجاء ضي التختيلاب  -

تحلالالالاجثت ملالالالاع الزلالالالايػف  بستػسلالالالال لدلالالالاابي 
الملالالاػم   (2.20( وانحلالالاخاف م يلالالااري  0.22 

مغ قل  الػاللاجيغ عشلاج التحلاجث ملاع الزلايػف 

وعلاقتو بالقدػة يسكغ أن يكػن معقلاجًا قملايلًا 
و عتسلالالاج عملالالاح النقاضلالالاة والتقاليلالالاج واللالالاجيشامياإ 

قلالالالالاج يكلالالالالاػن لمقلالالالالايع   العاسميلالالالالاة لكلالالالالا  عاسملالالالالاة
والتػقعلالااإ الاجتساعيلالاة دورًا سليلالاخًا ضلالاي سي يلالاة 
تعاملالا  الػاللالاجيغ ملالاع الزلالايػف وا شفلالاال ضلالاي 

 .وجػدىع
لسرلالافػضة الارتباشيلالاة لمعلاقلالاة بلالايغ أسلالااليب السعامملالاة ا

الػالجيلالالاة والتفكيلالالاخ الانتحلالالااري للالالاجي  شلالالالا  السخلملالالاة 
 .النانػ ة

 (02ججول  
 والتفكيخ الانتحاري لجي  شلا  السخلمة النانػ ة الستدمصة  أساليب السعاممة الػالجية أبعادالعلاقة الارتباشية بيغ يػ س 

 البعج الاجتساعي ا ساليب
 بعجال

 الشفدي
 البعج
 السعخضي

أساليب السعاممة الػالجية 
 **2.222 **2.222 **2.242 الستدمصة

     يػ س الججول الدابة أن:
 أبعادتػجج علاقة ارتباشية ذاإ دلالة إلراسية بيغ  

كلًا مغ أساليب السعاممة الػالجية والتفكيلاخ الانتحلااري 
للالالاجي  شلالالالا  السخلملالالاة النانػ لالالاة ضلالالاي  لالالاػء العلالالالاج 

لعقلانلالالاي الانفعلالالاالي ضلالالاي خجملالالاة الفلالالاخد  وذللالالاظ عشلالالاج ا
(  سسلالالاا تػ لالالامت إليلالالاو أيزلالالاا 20 2مدلالالاتػا دلاللالالاة  

( Nunes,F&Mota,C.P  0202دراسلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالاة 
وتػ لالالامت الشتلالالااسلا إللالالاي ىشلالالااك ارتبلالالااط بلالالايغ ا سلالالامػ  

والتفكيلالالاخ الانتحلالالااري   ووجلالالاػد يغ الاسلالالاتلجادي لمػاللالالاج
علاقلالالالاة إيجابيلالالالالاة بلالالالايغ أسلالالالالااليب السعامملالالالاة الػالجيلالالالالاة 

شلالالا  السخلملالاة التفكيلالاخ الانتحلالااري للالاجي و   الستدلالامصة
  النانػ ة. 

 (00ججول  
 (250يػ س العلاقة إلراسياً بيغ أساليب السعاممة الػالجية والتفكيخ الانتحاري لجي  شلا  السخلمة النانػ ة  ن=

 (2.25* معشػي عشج                                                (      2.20** معشػي عشج  
 يػ س الججول الدابة أن:

تػجلالالاج علاقلالالاة شخديلالالاة داللالالاة إلرلالالااسياً عشلالالاج مدلالالاتػا 
 ( بيغ بلايغ أسلااليب السعامملاة الػالجيلاة 2.20معشػ ة  
والتفكيلالاخ الانتحلالااري للالاجي  شلالالا  السخلملالاة الستدلالامصة 

لنانػ ة وقج يخجع ذلظ إللاح وجلاػد ارتبلااط شلاخدي بلايغ ا

وا بعلالااد  وأنيلالاا جلالااءإ الشتلالااسلا معللالاخة  ا سلالااليبىلالاحه 
مسلالاا يجعمشلالاا نقللالا  عسلالاا تيلالاجف الجراسلالاة إللالاح تحقيقلالاو. 

الفلالالاخض الفخعلالالاي الخسيدلالالاي لمجراسلالالاة واللالالاحي ملالالاؤداه ا 
تػجلالالالاج علاقلالالالاة ذاإ دلاللالالالاة إلرلالالالااسية بلالالالايغ أسلالالالااليب 

ري للالالاجي  شلالالالا  السعامملالالاة الػالجيلالالاة والتفكيلالالاخ الانتحلالالاا

 ا بعاد م
 ابعاد التفكيخ الانتحاري سك  أساليب السعاممة الػالجية

 **2.002 الاسمػ  الستدمل والقدػة 0
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ونلالاػ  تملالاظ العلاقلالاة شخديلالاة بسعشلالاي  لنانػ لالاة.السخلملالاة ا
السعاممة الػالجية مػ ػ  الجراسلاة  أساليبكمسا زادإ 

التفكيلالاخ الانتحلالااري للالاجي شلالالا  السخلملالاة  أبعلالااد  زادإ
 ة.النانػ 
 عاً: تىصيا  الدراسة:تاس

بشلالااءً عملالاح الجراسلالاة والتحميلالا  العسيلالاة لعلاقلالاة أسلالااليب 
بلالالاالتفكيخ الانتحلالالااري للالالاجا شلالالالا  السعامملالالاة الػالجيلالالاة 

السخلمة النانػ لاة  و لاػء العلالاج العقلانلاي الانفعلاالي 
ضلالاي خجملالاة الفلالاخد  يسكلالاغ تقلالاجيع علالاجة تػ لالاياإ تيلالاجف 
إللالالاح تعد لالالاد الرلالالاحة الشفدلالالاية والػقايلالالاة ملالالاغ التفكيلالالاخ 
الانتحلالالالااري للالالالاجا ىلالالالاحه الفقلالالالاة العسخ لالالالاة. وملالالالاغ ىلالالالاحه 

 التػ ياإ:
يشبظلالالاي تقلالالاجيع بلالالاخاملا تػعيلالالاة وتلالالاجر ب لمػاللالالاجيغ   -0

ػل أساليب التخبية الإيجابية التي تعدز اللاجعع ل
العلالالااشفي وتقملالالا  ملالالاغ الزلالالاظػط العاسميلالالاة  وذللالالاظ 
بيجف تحديغ العلاقة ا سخ ة وتقميلا  التساليلاة 

 التفكيخ الانتحاري لجا ا بشاء
يجلالاب تزلالالاسيغ العلالالالاج العقلانلالالاي الانفعلالالاالي ضلالالاي  -2

الللاخاملا التخبػ لالاة والاجتساعيلاة السػجيلالاة لمصلالالا  
سعلالالالالااإ  وتلالالالالاػضيخ اللالالالالاجعع ضلالالالالاي السلالالالالاجارس والسجت

 والسػارد اللازمة لتشفيح ىحه اللخاملا بفعالية.
يشبظلالالالالاي تلالالالالاػضيخ خلالالالالاجماإ الاستذلالالالالاارة الشفدلالالالالاية  -3

والعلاجيلالالاة ضلالالاي السلالالاجارس بذلالالاك  متلالالااح وسلالالاي  
الػ لالالاػل إليلالالاو  وتلالالاجر ب السخ لالالاجيغ السجرسلالالاييغ 
والسعمسلالايغ عملالاح التعلالاخف عملالاح علاملالااإ التلالاػتخ 
ػ الشفدي والتفكيخ الانتحاري وتػجيو الصلا  نح

 الحرػل عمح السداعجة السشاسبة.
يجلالاب دعلالاع البحلالاث والتصلالاػ خ ضلالاي مجلالاال العلالالاج  -4

العقلانلالاي الانفعلالاالي وتصلالاػ خ الللالاخاملا والتقشيلالالااإ 
التلالالاي تدلالالاتيجف تحدلالالايغ  لالالاحة اللالالاشفذ العاملالالاة 
 والتقمي  مغ التفكيخ الانتحاري لجا الذبا .

يشبظلالاي تعد لالاد التػا لالا  العلالااسمي وتذلالاجيع اللالاجعع  -5
ة  ملالالاغ خلالالالال تشطلالالايع الستبلالالاادل بلالالايغ أضلالالاخاد ا سلالالاخ 

جمداإ تػا   عاسمية مشتطسة وتعد د العلاقلااإ 
 الإيجابية بيغ ا ضخاد.

وباعتسلالااد ىلالاحه التػ لالاياإ  يسكلالاغ تحدلالايغ الطلالاخوف 
الليقيلالالالاة والاجتساعيلالالالاة التلالالالاي يشسلالالالاػ ضييلالالالاا الصلالالالالا   
وبالتلالالاالي تقميلالالا  مخلالالااشخ التفكيلالالاخ الانتحلالالااري وتعد لالالاد 

 ة. حتيع الشفدي
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 قائمة مزاجع الثحث
 سخسلالالالالالالالالالادي لمتعلقلالالالالالالالالالاة العاملالالالالالالالالالاة الجيلالالالالالالالالااز ال

 (: مرخ ضي أرقام 0202والإلراء 
   بخسلالالالااإ  أسلالالالايا عملالالالاي راجلالالالاس و  الش يعلالالالاي

(: العلاقلالالاة 0222عابلالالاجيغ عللالالاج الله ألسلالالاج 
بلالايغ أسلالالااليب السعامملالالاة الػالجيلالالاة والاكتقلالالاا  
لجي بعس السلاخاىقيغ والسخاىقلااإ اللاخاجعيغ 
لسدتذلالالالافي الرلالالالاحة الشفدلالالالاية بالصلالالالااس    

جامعلاة أم رسالة ماجدلاتيخ غيلاخ مشذلاػرة   
 القخي  مكة السكخمة .

  أبلالالالاػ ز لالالالاج  ألسلالالالاج محمد جلالالالااد اللالالالاخ  و عللالالالاج
(: ضعاليلالالالالالاة 0202الحسيلالالالالالاج  هبلالالالالالاو جلالالالالالاابخ 

الإر لالااد العقلانلالاي الانفعلالاالي الدلالامػسي ضلالاي 
تعلالاجي  السعتقلالاجاإ اللاعقلانيلالاة للالاجي أميلالااإ 
ا شفلالالالالاال ذوي ا لالالالالاصخا  التػللالالالالاج  مجملالالالالاة 

 .08التخبية الخا ة   
  أسلالالاعج   معلالالااذ ألسلالالاج أسلالالاعج   و ملالالاػمشي  

(: العػاملالالالالا  0205ضلالالالالاػاز أيلالالالالاػ  لسلالالالالاجان 
الاجتساعية الجيسػغخافية وأساليب السعاممة 
الػالجيلالالاة الستشلقلالالاة الاتلالالادان الانفعلالالاالي للالالاجي 
عيشلالالاة ملالالاغ شمبلالالاة جامعلالالاة اليخملالالاػك  رسلالالاالة 
ماجدلالاتيخ  غيلالاخ مشذلالاػرة(  سميلالاة التخبيلالاة   

 .جامعة اليخمػك  ا ردن
  0204الحلالالالالاق  أيلالالالااد سلالالالاميع وأخلالالالاخون :)

 ة وعلاقتيلاا بعػاملا  الخصلاخ ا ضكار الانتحار 
السختبصة بالقمة والاكتقا  عشج الذبا  ضي 
الزلالالالافة الظخبيلالالالاة  مجملالالالاة العملالالالاػم التخبػ لالالالاة 

  سميلالالالالالاة العملالالالالالاػم 02  0والشفدلالالالالالاية  ملالالالالالالا
 التخبػ ة   جامعة القجس   ضمدصيغ.

  التشذلالالاقة 0202الجلالالاػىخي  سلالالاشاء عملالالاي :)
الاجتساعيلالالالاة لمصفلالالالا    دار سشلالالالاػز السعخضلالالالاة 

 لمشذخ والتػز ع.  
 0202ج  ضاشسلالالالالالالالالاة أنلالالالالالالالالاػر محمد الدلالالالالالالالالاي :)

الانحخاضلالالااإ الدلالالامػسية لمصالبلالالااإ السخاىقلالالااإ 
ودور شخ قلالاة خجملالاة الفلالاخد ضلالاي مػاجيتيلالاا   

بحث مشذػر ضي مجمة الخجمة الاجتساعية 
  سميلالالالالالالالاة 02والبحلالالالالالالالاػث الاجتساعيلالالالالالالالاة    

 الخجمة الاجتساعية   جامعة الفيػم.
  قلالالاامػس 0222الدلالالاكخي  ألسلالالاج  لالالافية :)

ماإ الاجتساعية  الخجمة الاجتساعية والخج
 الجار الجام ية  الإسكشجر ة.

    العلالالاج 0205العاسلالاسي  ر لالااض نايلالا :)
العقلانلالاي الانفعلالاالي الدلالامػسي بلالايغ الشطخ لالاة 

العمسلالالالالاي  الإعرلالالالالاار  دار 0والسسارسلالالالالاة   
 لمشذخ والتػز ع  عسان.

   العقلالالالااد  عرلالالالاام عللالالالاج المصيلالالالا  و قلالالالااعػد
(: السعتقلالالاجاإ 0220محسلالالاػد عللالالاج العد لالالاد 
قتيلالالالاا بالدلالالالامػك اليلالالالاازم اللاعقلانيلالالالاة  وعلا

لمحاإ لجي عيشلاة ملاغ السلاخاىقيغ والسخىقلااإ 
   جامعة الدقاز ة. 22  مجمة سمية تخبية  

  0222ال يدلالالالالالاػي  عللالالالالالاج اللالالالالالاخلسغ محمد :)
الإر اد والعلاج الشفدي  اللاجار الجام يلاة   

 الإسكشجر ة.
  السيلالاػل 0202الظاملالاجي  محمد قاعلالاج زايلالاج :)

ة الانتحار لالالالاة وعلاقتيلالالالاا بالزلالالالاظػط الشفدلالالالاي
بعلالاس الستظيلالاخاإ الجيسػغخافيلالاة  للالاجي عيشلالاة 
ملالالالالالاغ شلالالالالالالا  السخلملالالالالالاة النانػ لالالالالالاة بسجيشلالالالالالاة 
الخ لالااض  مجملالاة العملالاػم التخبػ لالاة والشفدلالاية  

 .85   8ملا
   الكليلالاخ  ألسلالاج عملالالاي محمد إبلالاخاهيع و بلالالاجوي

(: بعلالاس 0202مسلالاجوح محسلالاػد مرلالاصفي 
أساليب السعاممة الػالجية السجرسة سستشلقاإ 

سميلاة التخبيلاة  بالإبجا  الانفعالي لجي شلالا 
  مجملاة سميلاة التخبيلاة   0بجامعة ا زىخ  ج
 جامعة بشي سػ  .

  المقسلالالالااني  غلالالالاالي بلالالالاغ دىيلالالالاخان بلالالالاغ بخ لالالالاظ
(: نطخ لالالالالالالالاة الإر لالالالالالالالااد العقلانلالالالالالالالاي 0202 

الانفعالي : دراسة ت  يمية ناقجة ضي  لاػء  
  24السشيلا الإسلامي  السجمة التخبػ ة  ج

   سمية تخبية   جامعة لمػان.
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  راجلالالالاس و  الش يعلالالالاي  بخسلالالالااإ  أسلالالالايا عملالالالاي
(: العلاقلالالاة 0222عابلالالاجيغ عللالالاج الله ألسلالالاج 

بلالايغ أسلالالااليب السعامملالالاة الػالجيلالالاة والاكتقلالالاا  
لجي بعس السلاخاىقيغ والسخاىقلااإ اللاخاجعيغ 
لسدتذلالالالافح الرلالالالاحة الشفدلالالالاية بالصلالالالااس    
رسالة ماجدلاتيخ غيلاخ مشذلاػرة   جامعلاة أم 

 القخي  مكة السكخمة .
  أسلالالالالالالااليب 0202لسلالالالالالالاػد  محمد الذلالالالالالالايخ :)

ملالالالالاة الػالجيلالالالالاة سسلالالالالاا يلالالالالاجرسيا ا بشلالالالالااء السعام
وا سلالالالالاػ اء والجلالالالالاانحػن  دراسلالالالالاة ميجانيلالالالالاة 
  0مقارنلالاة ضلالاي محاضطلالاة دمذلالاة(  ملالالا    

مجمة جامعة دمذة   سمية تخبية   جامعلاة 
 دمذة. 

   0200ر لالاا لدلالايغ ألسلالاج جلالااد الكلالاخ ع :)
ضعاليلالالاة العلالالالاج بالتقللالالا  والالتلالالادام لمتخ يلالالا  
مغ لجة ا ضكار الانتحار لاة للاجي عيشلاة ملاغ 

  مجملاة الجراسلااإ 22   0سخاىقاإ  ملا ال
ضلالالاي الخجملالالاة الاجتساعيلالالاة   سميلالالاة الخجملالالاة 

 الاجتساعية   جامعة أسيػط.
   ضاعميلالالالالالاة 0202جخلالالالالالاخا   محمد عخضلالالالالالااإ:)

بخنلالالالالااملا عقلانلالالالالاي انفعلالالالالاالي سلالالالالامػسي ضلالالالالاي 
تخ ي  أعخاض الػسػاس القيخي   دراسلاة 
عياديلالالاو  ربلالالاع للالالاالاإ بلالالاجيػان مؤسدلالالااإ 

غيلالالاخ الذلالالابا  بػرقملالالاة   رسلالالاالة ماجدلالالاتيخ 
 مشذػرة  جامعة قا جي   مخباح   ورقمة.

   تخبيلالالالالالاة 0202خلالالالالالااشخ  إبلالالالالالاخاهيع عملالالالالالاي:)
السلالالاخاىقيغ ومذلالالااكميع   الجشادر لالالاة لمشذلالالاخ 

   د. 0والتػز ع     
  0200ر لالالالالاػان  محمد  لالالالالاابخ أبلالالالالاػ ز لالالالالاج :)

ضاعميلالالالاة العلالالالالاج العقلانلالالالاي الانفعلالالالاالي ضلالالالاي 
تعلالالالالالاجي  الاسلالالالالالاتيجاف الدلالالالالالامػسي لمذلالالالالالابا  

 جتساعي الاالجامعي علخ  بكاإ التػا   
مجملالاة سميلالاة الخجملالاة الاجتساعيلالاة لمجراسلالااإ 

  سميلاة الخجملاة 08والبحػث الاجتساعية   
 جامعة الفيػم. الاجتساعية 

 سمػي  لالاح اللاجيغ د.إ(: ضعاليلاة  رضاعي 
بخناملا عقلاني انفعلاالي سلامػسي ضلاي تشسيلاة 
السيلالالااراإ الاجتساعيلالالاة  لجساعلالالااإ ا شفلالالاال 
ا يتلالالالالالالالاام  مجملالالالالالالالاة الجراسلالالالالالالالااإ والبحلالالالالالالالاػث 

 كميلالالالالالالالالالالاة الخجملالالالالالالالالالالاة 02اعيلالالالالالالالالالالاة   الاجتس
 الاجتساعية  جامعة الفيػم.

  عللالالالالالالالالالالالالاج الذلالالالالالالالالالالالالااضي   سخ سلالالالالالالالالالالالالاة عللالالالالالالالالالالالالاج
(: ضاعميلاة الإر لااد العقلانلاي 0202السجيج 

الانفعلالالالالالاالي الدلالالالالالامػسي لتحدلالالالالالايغ الدلالالالالالامػك 
الاجتساعي الإيجابي لخفس الاكتقلاا  للاجي 
مجسػعة مغ السخاىقاإ   مجمة سمية تخبيلاة 

   سمية تخبية جامعة ششصا.2   22  ملا
 غلالالالالالالالالاادة عللالالالالالالالالاج العلالالالالالالالالاال   لعلالالالالالالالالاال عللالالالالالالالالاج ا

(: الزظػط الحياتية وعلاقتيلاا 0202السج 
بلالاالتفكيخ الانتحلالااري للالاجي الذلالابا  الجلالاامعي 
ملالالالاغ مشطلالالالاػر خجملالالالاة الفلالالالاخد  مجملالالالاة سميلالالالاة 
الخجملالالالاة الاجتساعيلالالالاة لمجراسلالالالااإ والبحلالالالاػث 

   جامعة الفيػم.00الاجتساعية   
  أسلالالالالالالالالاساء عنسلالالالالالالالالاان   عللالالالالالالالالاج السقرلالالالالالالالالاػد

و (: التفكيخ الانتحلااري وعلاقتلا0202ديا  
بالقرلالالاػر ضلالالاي التشطلالالايع الانفعلالالاالي وبعلالالاس 
ا نطسلالالالاة ا سلالالالاخ ة  دراسلالالالاة سلالالالايكػ متخ لالالالاة 
إكميشيكيلالالالاة   السجملالالالاة السرلالالالاخ ة لمجراسلالالالااإ 

 .022   22الشفدية   ملا
   مدلااىسة ا سلاخة 0222غزبان  ملاخ ع :)

ضي ضيػر الدساإ الإبجاعية لجي الصفلا    
رسلالاالة ماجدلالاتيخ   سميلالاة العملالاػم الإندلالاانية 

ة مشتػري   قدلاشصيشة والاجتساعية   بجامع
. 

   0202مختلالالاار  وجيلالالالاو مرلالالاصفي ساملالالالا :)
التشسلالالالالالاخ الإلكتخونلالالالالالاي وعلاقتلالالالالالاو ب سلالالالالالااليب 
السعامملالاة الػالجيلالاة الدلالاملية للالاجي عيشلالاة ملالاغ 

  مجملالالالاة 00تلاميلالالالاح السخلملالالالاة النانػ لالالالاة    
التخبية الشػعية لمجراسلااإ التخبػ لاة الشػعيلاة 

   سمية تخبية نػعية  جامعة بشيا.
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 0202ج الله محمد  ر لالاا عللالاج الشا لالاخ عللالا :)
ت ثيخ أساليب السعاممة الػالجية الدالبة ضلاي 
نذ ه الشذاط الداسج لاشفال   مجمة الخجمة 

 . 08  ج22الاجتساعية    
   محسلالالالالاػد   أسلالالالالاساء ألسلالالالالاج عللالالالالاج الػىلالالالالاا

(: العلاقلالاة بلالايغ مسارسلالاة 0204وأخلالاخون  
العلالالالاج العقلانلالالاي الانفعلالالاالي الدلالالامػسي ضلالالاي 
خجملالالاة الفلالالاخد والتخ يلالالا  ملالالاغ للالالاجة أللالالاجاث 

لحيلالالااة الزلالالااغصة للالالاجي السدلالالاشيغ   مجملالالاة ا
 .  2  ج22الخجمة الاجتساعية   

   اتجاىلالالالالالالالااإ 0202نلالالالالالالالااجي   عايلالالالالالالالاجة :)
السلالاخاىقيغ نحلالاػ السعامملالاة الػالجيلالاة .دراسلالاة 
ميجانيلالالالالالاة عملالالالالالاي عيشلالالالالالاة ملالالالالالاغ السلالالالالالاخاىقيغ 
الستسجرسلالالايغ با قدلالالاام الشياسيلالالاة ضلالالاي بمجيلالالاة 
عيشلاة الليزلالااء   مجملالاة العملالاػم الإندلالاانية   
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