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  :مهخص

هدف البحث الى معرفة دور الأخرائي الاجتساعي في تشسية وعي طلبة الجامعة بسخاطر اضظراب التعلق، والتعرف على 
 الاجتسةاعي السدة عةؽ عدشةة  الرعؾبات التي تعؾق آداه لدوره، والسقترحات للتغلب على هذه الرعؾبات، دراسةة مدداييةة

( أخرةائي اجتسةاعي ٣٨جامعةة أسةدؾ ، وبلةد عةددهؼ   الذةباب رعاية بإدارات العاملدؽ الاجتساعددؽ للأخرائددؽ الذامل
( وتؾصةةلا الدراسةةة الةةى عةةدد مةةؽ الشتةةائ  أهسلاةةائ يالايةةة الاخرةةائددؽ spssوتةةؼ تحلدةةل الايايةةات عةةؽ طرجةةق  ريةةام   

الذةباب داخةل الجامعةة فؾافقةؾن علةى أدوار الأخرةائي الاجتسةاعي فةي تشسيةة وعةي الظلبةة  الاجتسةاعددؽ العةاملدؽ  رعايةة
 أن ، وتؾصةلا الشتةائ  ايزةا الةىمتؾسة  عةام بسدةتؾ  ( 2.2.   لةد عةام بستؾسة  جاءتبسخاطر اضظراب التعلق حدث 

  لةد عةام بستؾسة  اءتجة التعلةق اضةظراب بسخةاطر الظةبب وعةي تشسية في الاجتساعي الأخرائي تؾاجه التي الرعؾبات
 وعةي تشسية في الاجتساعي الاخرائي دور لتفعدل البزمة السقترحات وتؾصلا الشتائ  الى ،مرتفع عام بسدتؾ  ( 222. 

 تةةدرجب ثاييةةاًئ%(2 69   شدةةبة الستعلقةةدؽ الظةةبب مذةةتبت سةةرجة علةةى اولًائ الحفةةا  ؟ التعلةةق اضةةظراب بسخةةاطر الظلبةةة
 مذةةتبت عةةؽ الاجتسةةاعي الأخرةةائي معةةارف زجةةادة ، ثةؼ%(62   شدةةبة الستعلقةةدؽ ظلبةةةال مةةع التعامةةل علةةى الأخرةائددؽ

 %(٣22   شدبة للذباب الشفدية السذتبت مع العاملدؽ الأخرائددؽ عدد ، وزجادة%(٣9   شدبة التعلق
 

 دور الأخرائي الاجتساعي ، تشسية وعي طبب الجامعة ، اضظراب التعلقئ المفحاحيةانكهمات 
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The role of the social worker in developing university students’ 
awareness of the dangers of attachment disorder 

 
Abstract 

The research aimed to know the role of the social worker in developing university 
students’ awareness of the dangers of attachment disorder, identifying the difficulties 
that hinder him from performing his role, and proposals to overcome these 
difficulties. A field study on a sample of the comprehensive social survey of social 
workers working in the youth welfare departments at Assiut University, and their 
number reached (83)  a social worker, and the data was analyzed using the (SPSS) 
program. The study reached a number of results, the most important of which are: 
The majority of social workers working with youth care within the university agree on 
the roles of the social worker in developing students’ awareness of the dangers of 
attachment disorder, as it came with an overall average of (2.24) at the general level.  
Average. The results also concluded that the difficulties facing the social worker in 
developing students’ awareness of the dangers of attachment disorder came with an 
overall average of (2.44) at a high general level. The results also reached the 
necessary proposals to activate the role of the social worker in developing students’ 
awareness of the dangers of attachment disorder?  First: Maintaining the 
confidentiality of students’ problems (96%).  Second: Training specialists to deal with 
attached students by (94%), then increasing the social worker’s knowledge of 
attachment problems by (86%), and increasing the number of specialists working with 
psychological problems of young people by (84%). 
 
 Keywords: The role of the social worker, developing university students ,  
awareness of attachment disorder 
 

 



 

 32 

 المجلة العلمية للخدمة الاجتماعية
 م0202 يونيو لثالث اوالعشرون المجلد  السادس العدد

 دور الأخصائي الاجتماعي في تنمية وعي طلاب الجامعة 
 بمخاطر اضطراب التعلق

 سراء جمال أحمد محمدإ
 
 
 
 
 
 
 

 Introduction to :انذراسدة لمشدكهة مدذخم 
the research problem 

إن تقدم الأمؼ والذعؾب في الؾقا الحاضةر لا يعتسةد 
فق  على ما لدفلاؼ مؽ إمتايةات ماديةة، ول ةؽ يعتسةد 
أيزةةةاً علةةةى مةةةا لةةةدفلاؼ مةةةؽ إمتايةةةات بذةةةرجة تتس ةةةل 
بالأفراد السات رجؽ السادعدؽ الذفؽ لةدفلاؼ القةدرة علةى 

سيةةةع مؾاجلاةةةة السذةةةتبت والعسةةةل علةةةى حللاةةةا فةةةي ج
ميادفؽ الحيةاة، وأيةه لا فؾجةد  ةيء يستةؽ أن يدةلاؼ 
فةةي رفةةع مدةةتؾ  رفاهدةةةة الأمةةؼ والذةةعؾب أ  ةةر مةةؽ 
رفع مدتؾ  الأداء الإ داعي في التف در والتعلؼ لةد  

 (6، ص٠٠6.هذه الذعؾب2 إ راهيؼ،
وتعتاةةةةةر تشسيةةةةةة العقليةةةةةات السف ةةةةةرة مدةةةةة ؾلية  ةةةةةل 
مؤسدةةةةةةات السجتسةةةةةةع وعلةةةةةةى رأسةةةةةةلاا السؤسدةةةةةةات 

، فتشسيةةة تف دةةر الظةةبب يستةةؽ أن فةةتؼ مةةؽ التعليسيةةة
خةةبل السشةةاه  الدراسةةية السختلفةةة داخةةل السؤسدةةات 
التعليسيةةة، حدةةةث يجةةب أن تدةةةاهؼ بذةةتل فعةةةال فةةةي 
تشسيةةة التف دةةر والقةةدرة علةةى حةةل السذةةتبت، وتدةةلاؼ 
فةةةةي زجةةةةادة قةةةةدراتلاؼ علةةةةي مسارسةةةةة أيةةةةؾا  التف دةةةةر 
السختلفةةةة، فالقةةةدرات الإ دا يةةةة فةةةي حةةةل السذةةةتبت 

جةةةؾدة عشةةةد  ةةةل الأفةةةراد  شدةةةب متفاوتةةةة، إلا أيلاةةةا مؾ 
بحاجةةةةةةةةةة إلةةةةةةةةةي التحفدةةةةةةةةةز والتشسيةةةةةةةةةة والتةةةةةةةةةدرجب 

 (٥، ص٠٠٣.والتربية2 الفاخري، 
وان للتعلةةيؼ الجةةامعي دوراً ملاسةةاً فةةي تذةةتدل عقليةةة 
الأمةةةةةؼ وصةةةةةشاعتلاا باعتبةةةةةار الجامعةةةةةة قسةةةةةة اللاةةةةةرم 
التعليسي فلاؾ يس ل السرحلة الشلاائية في إعداد الأطر 

سؤهلةةةةة والسدربةةةةة  درجةةةةة عاليةةةةة معر يةةةةاً البذةةةةرجة ال
وعلسيةةةةةاً وتربؾجةةةةةاً وثقا يةةةةةاً وملاشيةةةةةاً ووسةةةةةدلة فعالةةةةةة 

 (٨.٣، ص٠٠9.للشلاؾض بالجامعات2  أحسد، 
وجشذةةا الةةتعلؼ يتيجةةة السسارسةةة وهةةؾ مةةا يغلاةةر فةةي 
تغددر أداء الفرد فلاؾ يذا  يقؾم به الفةرد وجةؤثر فةي 
يذاطه السقال وهؾ أي تغددةر فةي الدةلؾك يةات  عةؽ 

ستذةةارة، وهةةؾ ايزًةةا  بةةارة عةةؽ عسليةةة تعةةدفل فةةي ا
الدةلؾك أو السعةارف والخاةرات، فلاةؾ عسليةة ا تدةاب 
الؾسةةائل السدةةاعدة علةةى إ ةةبا  الحاجةةات وتحقدةةق 
الأهداف وهؾ يالبةا مةا ياخةذ أسةلؾب حةل السذةتبت 

والتحقدق حدةث إيةه هةؾ تغددةر فةي الأداء يحةدث مةع 
 (٠٠٣، ص٠٠٥. رو  السسارسة2  مدلؼ، 

عتاةةر الذةةباب الجةةامعي هةةؼ طاقةةة  ادةةرة فةةي حدةةث ي
مجتسعشةةةةا، وجس لةةةةؾن أ اةةةةر القظاعةةةةات مسةةةةا يجعةةةةةل 
الحاجةةة ملحةةة لتستدةةشلاؼ وت مةةيفلاؼ مةةؽ اجةةل تحقدةةق 
الرؾرة الأفزل للتشسية البذرجة فةي  ةتى السجةالات 

 (.٨٠، ص ٠٠2.اللاامة2  صال ،
تس ةةةةل ف ةةةةة الذةةةةباب  ةةةةرجحة  ادةةةةرة فةةةةةي   

في تقرجره أيةه  السجتسع، حدث  ذف جلااز الإحراء
،  لةد عةدد الذةباب فةي الف ةة ٠.٨.في مظلةع عةام 
ملدةةةؾن  ..عامةةةاً يحةةةؾ  6.إلةةةى  ٠٣العسرجةةةة مةةةؽ 
 ٥٠2٥% مةةؽ إجسةةالي الدةةتان،  ٠.يدةةسة  شدةةبة 

 262٥% مشلاؼ ذ ؾر،  دشسا تس ةل يدةبة الإيةاث % 
 (٠.٨. الجلااز السر زي للتعا ة العامة والإحراء، 

جامعةةةةة أسةةةةدؾ   سةةةةا وأن عةةةةدد الذةةةةباب الس قدةةةةدفؽ ب
%، وعةةةةةةدد ٥.٢٥إيةةةةةةاث  شدةةةةةةبة  ٠٠٥٠٠ مةةةةةةشلاؼ 
 ٠٠٠٠.%(، وعةةةةدد 2٠٢2ذ ةةةةؾر  شدةةةةبة  6٥٨6

% مؽ إجسالي عدد ٨٢٠٠ذ ؾر وإياث  شدبة م ؾجة 
السقدةةةدفؽ فةةةي الجامعةةةات الحتؾميةةةة والأزهةةةر داخةةةل 

% إيةةةةاث 69٢٨جسلاؾرجةةةةة مرةةةةر العربيةةةةة  شدةةةةبة 
وذ ةةةةةةةةةةةةةةةؾر2  الجلاةةةةةةةةةةةةةةةاز السر ةةةةةةةةةةةةةةةزي للتعا ةةةةةةةةةةةةةةةة 

 (  ..٠.-٠.٠.والإحراء،
فةةإن دراسةةة قزةةايا ومذةةتبت الذةةباب تفةةرض واقعةةاً 
فتظلةةب تجشةةب السبالغةةة والتزةةخيؼ،  سةةا تفةةرض مةةؽ 
ياحية أخةري عةدم التدةتر والتسؾجةةه الةةذي فةةرل حةةد 
تجسدةةل الةرةةةؾرة أحيايةةا، مةؽ خةةبل إي ةةار السذةةتبت 
أصبً،  ذلػ الحال بالشدبة إلى السشغةؾر الزمشةي فةي 

بتلاؼ، لا  ةةد مةةؽ التعامةةل مةةع قزةةايا الذةةباب ومذةةت
وضةةع التذةةخيص للاةةذه السذةةتبت والتةةدخل العبجةةي 
بذةةةةايلاا، ضةةةةسؽ مشغةةةةؾر تشسةةةةؾي ذو أبعةةةةاد زمشيةةةةة 
مدةةتقالية، ولةةيس العسةةل مةةؽ خةةبل مةةداواة الحاضةةر 
بالحاضةةةةةر، أي لا  ةةةةةد مةةةةةؽ وضةةةةةع الأمةةةةةؾر ضةةةةةسؽ 
مشغةةةةةةةةةؾرات مؾسةةةةةةةةةعة فةةةةةةةةةي الستةةةةةةةةةان والزمةةةةةةةةةان2 

 (.٨٠، ص ٠٠2. صال ،
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يحةدث عشةدما فترةل فإن التفاعل الاجتساعي هةؾ مةا 
فردان أو أ  ر لةيس بالزةرورة اترةالًا ماديةاً وجحةدث 
يتيجةةة لةةذلػ تعةةديبً فةةي الدةةلؾك  سةةا أن التةةاثدر فةةي 
التفاعةةةل الاجتسةةةاعي فتؾ ةةةي علةةةى  خرةةةية الفةةةرد 
ومتايتةةةه الاجتسا يةةةة حدةةةث أن الذةةةبتة الاجتسا يةةةة 
للفةرد تت ةؾن مةةؽ الأ ةخاص الةذفؽ لةةه معلاةؼ اترةةال 

بدشةةه وبدةةشلاؼ تفاعةةل اجتسةةاعي2 ورابظةةة اجتسا يةةة، و 
 (٠٥٠،ص٠٠٨. الزياي،

فدةةةةلؾك ال ةةةةائؽ الحةةةةي هةةةةؾ سةةةةلؾك  ةةةةدؽ الفظةةةةري 
والستتدب، ومع أن  ل سةلؾك ماةدؤه فظةري، إلا أيةه 
فتغدةةر وجشةةتغؼ بالسسارسةةة، وحةةدؽ فالةةد الدةةلؾك آخةةر 
حةةد مةةؽ التغدةةر بالسسارسةةة، يرةةب  سةةلؾ ا متتدةةبا، 

دةلؼ، وجشدر وجؾد سلؾك فظري بحا عشد البةالد2   م
 (٠٠٣، ص٠٠٥.

 سا أن سلؾك الايدةان هةؾ يتةاج لأف ةاره ومعتقداتةه، 
 ةةةذلػ أن الدةةةلؾك الدةةةلاي لجيدةةةان يتةةةاج لأسةةةالدب 
تف در يدر مشظمية وأن الإيدان يجب أن يعتةدل فةي 
طرجقةةةة تف دةةةره فةةةإن بإمتةةةان الفةةةرد أن يجشةةةب يفدةةةه 
ال  در وال  در مؽ الاضةظرابات الايفعاليةة والدةلؾ ية 

فةةد أف ةةاره الدةةلاية واسةةتاداللاا باف ةةار عةةؽ طرجةةق تحد
إيجا يةةة، وبالتةةالي الحةةد مةةؽ الاضةةظرابات الايفعاليةةة 

 (٨٠٠، ص٠٠٣.والدلؾ ية2  التل، 
فةةإن الاضةةظرابات الدةةلؾ ية والايفعاليةةة تذةةتل عائقةةا 
قؾجةةةةا إمةةةةام الفةةةةرد فةةةةي تحقدةةةةق التؾافةةةةق الشفدةةةةي، 
والاجتساعي، وتؤثر بذتل عام علةى جسيةع يذةاطات 

، ٠٠٣.مجسل مجالات حياتلاؼ  أ ؾ بتر، الأفراد في 
 (6ص

فةةةإن اضةةةظراب التعلةةةق والةةةذي يعتاةةةر اضةةةظراباً مةةةؽ 
اضةةةةظرابات التؾاصةةةةل الاجتسةةةةاعي  ةةةةدؽ الافةةةةراد هةةةةؾ 
اضظراب يعةؾق الاداء الفعةال للأفةراد وجقةؾد العبقةات 
الاجتسا يةةةةة للفذةةةةل يالبةةةةاً إذا مةةةةا افتقةةةةرت للحةةةةدود 

 الرحية في التعامبت  دؽ الأفراد2
ه قةةةد فتدةةةاب الخلةةةل فةةةي الرعايةةةة وتةةةؾازن حدةةةث ايةةة

العظةةةاء مةةةؽ الؾالةةةدفؽ فةةةي يذةةةاة أفةةةراد لا يذةةةعرون 
بالأمةةةةان الاجتسةةةةاعي وجفتقةةةةدون القةةةةدرة علةةةةى  شةةةةاء 

وتظةةةةؾجر العبقةةةةات الاجتسا يةةةةة والعاط يةةةةة برةةةةيد 
ليةه  سليسة وآمشة، وهةؾ تذةخيص لاضةظراب أ طلةق ع 

 Reactiveلاحقةا اسةؼ اضةظراب التعلاةق الايفعةالي 
Attachment Disorder   فتدةؼ هةذا الاضةظراب

بدةةةلؾ يات تعلةةةق يدةةةر طايييةةةة، والتةةةي تحةةةدث فةةةي 
سةةةياق تةةةارجع مةةةؽ رعايةةةة الفةةةرد يدةةةر ال ا يةةةة  م ةةةل 
الإهسةةةةةةةةةةةال الذةةةةةةةةةةةدفد، أو سةةةةةةةةةةةؾء السعاملةةةةةةةةةةةة، أو 

 (٨69، ص ٠.٠.الحرمان(2 الحسادي، 
في السقا ل هشاك اختبل عاطفي آخةر وهةؾ يةؾ  مةؽ 

ف الغربةةةاء بذةةةتل اضةةةظراب التعلةةةق يجعةةةل الفةةةرد يةةةال
مفر ، وجبحث لد  السارة عؽ إيذاء عبقةة حسيسيةة 
عائليةةة تساثةةل عبقةةة الأم و الأب السفقةةؾدة، وهةةؾ مةةا 
يدسى باضظراب الايخرا  الاجتساعي يدر السشزب " 
Disinhibited Social Engagement 

Disorder DSED 2"thomas p., ramos, 
at all, 2016, p36) 
أ ةةتال للتعلةةق فةةي الرا ةةدفؽ، حدةةث أيةةه تؾجةةد أربعةةة 

وهةةي "تعلةةق الأمةةؽ"، وتعشةةي قةةدرة الفةةرد علةةى التعادةةر 
عةةؽ عؾاطفةةه وتذةةتدل عبقةةات اجتسا يةةة وإيدةةايية 
طاييية مع الآخرجؽ، و" تعلةق يدةر الآمةؽ"، وجشقدةؼ 
هذا الشؾ  إلى ثبثة ا تال، "التعلةق التجشاةي"، و يةه 
فتجشةةةب الأ ةةةخاص مذةةةاعرهؼ الداخليةةةة وجترةةةرفؾن 

للسشظةةةةق فحدةةةب، وجسدلةةةةؾن إلةةةى الايظؾائيةةةةة،  تبعةةةاً 
وجؾاجلاةةةؾن صةةةعؾبة فةةةي ت ةةةؾجؽ عبقةةةات اجتسا يةةةة 
ياجحةةة، والشةةؾ  ال ةةايي" التعلةةق الستةةردد"، و يةةه يعاةةر 
الفةةةرد عةةةؽ مذةةةاعره بسبالغةةةة مةةةؽ يزةةةب أو بتةةةاء، 
والشةةةةؾ  ال الةةةةث" التعلةةةةق السزةةةةظرب"، ي غلاةةةةر  يةةةةه 
الذخص ايفعةالات متشاقزةة أو يدةر مفلاؾمةة  ذةدة 

، ص ..٠.ء أو التجاهل والجسؾد2 وجدةيتي، البتا
٨٠) 

وللتعلةةةةةق ب عةةةةةدفؽ أساسةةةةةددؽ،  سةةةةةا أوضةةةةة   ةةةةةؾلاي  
وجشدةجؼ هةةذا الشسةؾذج مةةع الشسةاذج العاملةةة الداخليةةة 
للأفراد حدث افترض  ؾلاي يسؾذجدؽ   يسةؾذج الةذات 
ويسةةةةةؾذج الآخةةةةةرجؽ( فالبعةةةةةد الأول، فةةةةةي الشسةةةةةؾذج، 

فتزةسؽ  فتزسؽ التسددز  دؽ الةذات والآخةرجؽ،  دشسةا
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البعد ال ايي الذعؾر الايجا ي تجاه الةذات والآخةرجؽ  
 ,Bowlby والذعؾر الدلاي تجاه الذات والآخرجؽ2 

1982 , p 32) 
 سا تقؾم هذه الشساذج  دور واض  فةي تحدفةد أيسةا  
التعلةةةةق لةةةةدي الرا ةةةةدفؽ فلاةةةةي تعتةةةةس تةةةةارجع مةةةةؽ 
السعةةامبت فةةي يذةةاة الأفةةراد وتةةتحتؼ فةةي سةةلؾ يات 

تسا يةةةة والعاط يةةةة لةةةدفلاؼ،  سةةةا أيلاةةةا العبقةةةات الاج
السد ؾلة عؽ تحدفد  ي ية  ةعؾر الفةرد تجةاه يفدةه 
والآخةةةةرجؽ فةةةةةي ال  دةةةةر مةةةةؽ السؾا ةةةةي والتفةةةةاعبت 

 ( Karen.R, 1998, p15الدؾمية2 
حدةةث أن هشةةاك مرةةدرجؽ لاسةةتسرارجة أيسةةا  التعلةةق 
عار الزمؽ، اوللاؼ إن الاتجاهات والسذةاعر الخاصةة 

تسر إلةةى مراحةةل الشسةةؾ الستةةاخرة" بةةالتعلق، التةةي تدةة
الر د"  أما السردر ال ايي فلاؾ الظرجقة التي ترب  
مةةؽ خبللاةةا  شيةةة أو تر دةةب الذخرةةية م اتةةة ذاتيةةا" 

Self – Confirmation م ةل هةذه الآليةات تعسةل "
على تقددد الخارات مؽ أجل أن فتؼ تس للاا  شاء على 
اعتقةةةةادات الفةةةةرد، فلاةةةةذه الآليةةةةات تظةةةةا ق الخاةةةةرات 
السعر ية الجاهزة في الرغر والستسدةزة بعةدم مرويتلاةا 
فةةةةةةةي  التعامةةةةةةةل مةةةةةةةع السعلؾمةةةةةةةات الجدفةةةةةةةدة فةةةةةةةي 

 (Newman, Philip R,2015,p177الر د2 
بعشةةؾان  (٠٢٠٢جدداء في دراسددةف حددانزة،  نيددة، 

إدمةةةان السخةةةدرات فةةةي إطةةةار يغرجةةةة التعلةةةق هةةةدفا 
الدراسةةةةة الةةةةى معرفةةةةة الأسةةةةباب ال امشةةةةة والعؾامةةةةل 

أن فشجرف الذباب في تيةار السخةدرات السداعدة في 
واقتحةةام سةةؾر السسشؾعةةات، و ةةان مةةؽ السلاةةؼ تقرةةي 
الأسباب ال امشة وراء سلؾك الإدمان على السخدرات، 
وقةةةةد اسةةةةترعا يغرجةةةةة التعلةةةةق ايتبةةةةاه العدفةةةةد مةةةةؽ 
البةةةاح دؽ، إذ سةةةعؾا مةةةؽ خبللاةةةا فلاةةةؼ العبقةةةة  ةةةدؽ 
يؾ ية التعلق واتجاه الفرد يحؾ الإدمان، واتز  مةؽ 
خةةبل الشتةةائ  أن للعبقةةات الأوليةةة ويؾ يةةة التعلةةق 
يدر الآمةؽ دورهسةا فةي الاتجةاه يحةؾ الإدمةان، وبةان 
يغرجةة التعلةق تفةت  سةةبب جدفةدة وسةال واعةدة لفلاةةؼ 

 سلؾك الإدمان2

بعشةؾان   (٠٢٠٢كما اضانث دراسدة ف أوده لدلال، 
أيسةةةا  التعلةةةق وعبقتلاةةةا بالتذةةةؾهات السعر يةةةة لةةةدي 

الؾطشيةةةة، هةةةدف البحةةةث إلةةةى  طلبةةةة جامعةةةة الشجةةةاح
دراسة أيسةا  التعلةق وعبقتلاةا بالتذةؾهات السعر يةة، 
 سةةا هةةدفا الدراسةةة إلةةى ال ذةةف عةةؽ الفةةروق فةةي 
أيسةةا  التعلةةق والتذةةؾهات السعر يةةة وأ ةةارت الشتةةائ  
إلى وجؾد عبقة ارتباطيةة إيجا يةة  ةدؽ الةشس  القلةق 
والتذةةؾهات السعر يةةة، وعبقةةة ارتباطيةةة سةةلاية  ةةدؽ 

س  الآمةؽ والتذةؾهات السعر يةة، وإلةى عةدم وجةؾد الش
عبقةةةةة ارتباطيةةةةة  ةةةةدؽ الةةةةشس  التجشاةةةةي والتذةةةةؾهات 
السعر يةةةة، أوصةةةا الباح ةةةة  تظادةةةق  ةةةرام  تؾ يةةةة 
للأملاات حؾل أيسا  التعلق وتاثدره على أ شائلاؽ فةي 

 السدتقال2
إذ إن التعلةةةةق محفةةةةز  ادةةةةر فةةةةي عبقاتشةةةةا وحياتشةةةةا 

تعلةق الخةاص  شةا يدةر الؾجدايية عشدما يتؾن يةؾ  ال
آمةةؽ، فإيشةةا يؾاجةةه صةةعؾبات فةةي عدفةةد مةةؽ جؾايةةب 
حياتشةةةا، بسةةةا فةةةي ذلةةةػ الةةةتحتؼ فةةةي مذةةةاعريا وإدارة 
عبقاتشةا، ول شةػ لدةا مقدةدًا  لاةذا الشةؾ  مةؽ التعلةةق 
تسامًةةا  سةةا أيةةػ لدةةا مقدةةدًا باضةةظراب الذخرةةية، 
وجستشػ إعادة تؾجيه دافيية التعلق للعسل مةؽ أجلةػ 

 (2٠،ص  ٠.٠.، وليس ضدك2 فؾ س
 سةةا أن العةةبج السعرفةةي الدةةلؾ ي هةةؾ  ةةتل قرةةدر 
السةةد  مةةؽ العةةبج السؾجةةه يقةةؾم علةةى أن الظرجقةةة 
التي يف ر  لاةا الفةرد وجذةعر  لاةا تةؤثر علةى الظرجقةة 
التةةةةي فترةةةةرف  لاةةةةا، حدةةةةث تاةةةةدؽ أن الاضةةةةظرابات 
الدةةلؾ ية والشفدةةية لةةةد  الفةةةرد ياتجةةةة عةةةؽ وجةةةؾد 

ؾمةةات لديةةه، مسةةةا فترتةةب أخظةةةاء فةةةي معالجةةةة السعل
علدلاةةةةا وجةةةةؾد أ شيةةةة معر يةةةة   مخظظةةةات (  امشةةةةة 
عةةةةاجزة عةةةةؽ الت دةةةةف تدةةةيظر علةةةى السةةةرجض  شةةةةاء 
علةةةى مةةةا فةشةةةت  عشةلاةةةا مةةةؽ أف ةةةار تلقائدةةةة ترةةاحب 
الاضةةةظراب وتدةةةاعد علةةةى اسةةةتسراره، حدةةةث فةةةر  أن 
 افةةةة الاضةةظرابات الشفدةةية التةةةي تةةةردب الفةةةرد مةةةا 

عتةةةةةةةاس لسةةةةةةةةدر ات عقلدةةةةةةةةة خاط ةةةةةةةة2 هةةةةةةةةي إلا اي
 willson, 2019,p 342) 
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ولدددذا مدددا  حهاندددق مدددا دراسدددة فنعدددشا ، 
بعشؾان مداهسة أيسا  التعلةق يدةر  (٠٢٠٢نهساني،

الآمشة في التشاؤ بالسخظظةات السعر يةة السبتةرة يدةر 
الست يفةةةة لةةةد  الرا ةةةد، هةةةدفا الدراسةةةة إلةةةى إلقةةةاء 

مشةة فةي الزؾء على مداهسة أيسةا  التعلةق يدةر الآ
التشاؤ  تظؾجر السخظظات السبترة يدر الست يفةة لةد  
الرا د، وأعلاةرت يتةائ  الدراسةة بةان مدةاهسة أيسةا  
التعلةةق يدةةر الآمشةةة، ت دةةاهؼ فةةي علاةةؾر مخظظةةات 
مجةةال الةةرفض والايفرةةال لةةد  الرا ةةد، إلةةى جايةةب 
مداهسة يسظي التعلق السشذغل والخائف فةي علاةؾر 

والإتقان،  سا أن مخظظات مجال يقص، الاستقبلية 
يس  التعلق السشذغل هؾ السداهؼ الؾحدد فةي علاةؾر 
مجةةةال التؾجةةةه السفةةةر  يحةةةؾ الآخةةةرجؽ،  سةةةا أعلاةةةرت 
الشتةةةائ  أن يسةةة  التعلةةةق الخةةةائف يدةةةلاؼ فةةةي التشاةةةؤ 
بغلاؾر مخظظات مجال اليقغة السفرطةة وال ةف، فةي 
حدؽ لؼ تدةلاؼ أيسةا  التعلةق يدةر الآمشةة فةي التشاةؤ 

 ود2بغلاؾر مجال يقص الحد
 (٠٢٠٢كما و جداء في دراسدة فالاحمدذ، كداج ي، 

بعشةةؾان الذخرةةية السزاجيةةة وعبقتلاةةا بايسةةا  التعلةةق 
هدفا هذه الدراسةة إلةى ال ذةف عةؽ طايعةة العبقةة 
 ةةدؽ الذخرةةية السزاجيةةة وأيسةةا  التعلةةق لةةد  طلبةةة 
جامعةة دمذةةق، وتؾصةةلا الدراسةةة الةةى وجةةؾد عبقةةة 

يسةةا  التعلةةق طرديةةة دالةةة  ةةدؽ الذخرةةية السزاجيةةة وأ
  الرافض، السشذغل، الخائف(2                                                                           

بعشؾان يس  التعلةق  ( ٠٢٠٠وفي دراسة فإوزاليم، 
الأمةةةؽ وعبقتةةةه بالرةةةسؾد الشفدةةةي لةةةد  عدشةةةة مةةةؽ 
السةةةدمشدؽ فةةةي مرحلةةةة التعةةةافي هةةةدفا الدراسةةةة إلةةةى 

عبقة  دؽ يس  التعلق الأمؽ والرسؾد التعرف على ال
الشفدي لد  عدشة مؽ السةدمشدؽ فةي مرحلةة التعةافي 
مةةةؽ يةةةزلاء السدتذةةة يات الشفدةةةية وعةةةبج الإدمةةةان 
التابعة للأماية العامة للرحة الشفدية، وقةد تؾصةلا 
يتةةةةائ  الدراسةةةةة إلةةةةى وجةةةةؾد عبقةةةةة ارتباطيةةةةة دالةةةةة 
 إحرةةةةائيا  ةةةدؽ يسةةة  التعلةةةق الأمةةةؽ وأبعةةةاد الرةةةسؾد
الشفدةةةةي   ال فةةةةاءة الذخرةةةةية، السرويةةةةة، ال فةةةةاءة 

الاجتسا يةةةة، حةةةل السذةةةتبت، التفةةةاؤل( عةةةدا بعةةةد   
الايفعال ( لؼ فؾجد ارتبا  دال، و ذلػ ارتبةا  التعلةق 
الأمةةؽ بالرةةسؾد الشفدةةي   درجةةة  ليةةة ( لةةد  عدشةةة 

 الدراسة مؽ السدمشدؽ في مرحلة التعافي2
سةةؾذج بعشةؾان ي (٠٢٠٠واضدانث دراسددة ف عزنددة، 

 شةةةائي مقتةةةرح للعبقةةةة الدةةةااية  ةةةدؽ ايسةةةا  التعلةةةق 
واجتةةةرار الةةةذات علةةةى التذةةةؾهات السعر يةةةة والسدةةةؾل 
الايتحارجةةةة لةةةدي عدشةةةة مةةةؽ طةةةبب الجامعةةةة بتليةةةة 
التربيةةة هةةدفا الدراسةةة  إلةةى بحةةث العبقةةة الدةةااية 
 ةةةةةدؽ أيسةةةةةا  التعلةةةةةق واجتةةةةةرار الةةةةةذات    ستغدةةةةةرات 

غدةةر وسةةي  ( ، مدةةتقلة(، والتذةةؾهات السعر يةةة   مت
والسدؾل الايتحارجة    ستغدر تابع (، وتؾصلا يتائ  
الدراسة إلى وجؾد مظابقة للشسؾذج السقتةرح، ووجةؾد 
فروق ذات دلالة إحرائية في ب عد الياس و ذلػ فةي 
الدرجة ال لية لسمياس التذؾهات السعر ية فةي اتجةاه 
الةةةذ ؾر، وعةةةدم وجةةةؾد فةةةروق ذات دلالةةةة إحرةةةائية 

علةةى مميةةاس السدةةؾل الايتحارجةةة، وعةةدم  تبعةةاً  للشةةؾ 
وجةةةؾد تةةةاثدر للتخرةةةص علةةةى  ةةةل مةةةؽ التذةةةؾهات 

 السعر ية والسدؾل الايتحارجة لد  عدشة الدراسة2
حدث تتعاون الخدمة الاجتسا ية مةع السلاةؽ الأخةر  
في السجالات السختلفة لسداعدة الأفراد للؾصؾل إلةى 

يلاا السدتؾجات الاجتسا ية السشذؾدة، بالإضافة إلى أ
تاةةةذل قرةةةار  جلاةةةدها لاسةةةت سار السةةةؾارد والظاقةةةات 
والإمتاييات الستاحة لتحقدق أهدافلاا  سةا تعسةل علةى 
إيجاد إمتاييات جدفدة لإ باعلاا مع ما فتفةق وجةؾاءم 

، ٠٠٠.ع سةةان، (احتياجةةات الذةةباب فةةي السجتسةةع2
 (٠٠٥ص

والتر دةةةةةةةةةز علةةةةةةةةى تغددةةةةةةةةر أف ةةةةةةةةارهؼ ومدةةةةةةةةتشداتلاؼ 
مةةل السعرفدةةة السرتبظةةة البعقبييةة، حدةةث تس ةل العؾا

 ةةةشقص الإدراك والتحرجةةةي والتف دةةةر الخةةةاط  عؾامةةةل 
هامةةة فةةي تظةةؾر السذةةتبت الاجتسا يةةة والدةةلؾ ية 
بسةةةةةةةةةا فةةةةةةةةةةي ذلةةةةةةةةةةػ ضةةةةةةةةةيف وتةةةةةةةةةديى ال فةةةةةةةةةاءة 

 (٠2٨، ص٠٠٨.الاجتسا ية2 الشييؼ،
 سةةةةا وجدةةةةاهؼ الأخرةةةةائي الاجتسةةةةاعي فةةةةي تزوجةةةةد 
الاخرةائددؽ الاجتسةةاعددؽ العةةاملدؽ فةةي مجةةال رعايةةة 
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الذةةباب بالسعلؾمةةات البزمةةة التةةي تستةةشلاؼ مةةؽ فلاةةؼ 
حالات الاضظرابات والتعرف علدلاةا،  سةا وجدةلاؼ فةي 
تدرجب الإخرائددؽ الاجتسةاعددؽ العةاملدؽ فةي مجةال 
رعايةةة الذةةباب فةةي الجامعةةة، علةةى تؾعيةةي السعةةارف 
و ي ية إدارتلاا وتفددر الشتائ  مسةا فتةي  للأخرةائي 

ة الذةةةباب مةةةؽ الاجتسةةةاعي العامةةةل فةةةي مجةةةال رعايةةة
وضةةةةع  ريةةةةام  لتشسيةةةةة الةةةةؾعي والت ميةةةةي والإر ةةةةاد 

، ٠٠9.السشاسةةةةةةةةةةب لظلبةةةةةةةةةةة الجامعةةةةةةةةةةة2 الزيؾل، 
 (٠٠٠ص

 (Blakely, Dziadosz, 2015جاء في دراسدةف 
بعشةةؾان تظادةةق يغرجةةة التعلةةق فةةي عسةةل الأخرةةائي  
الاجتسةةةةةاعي الظاةةةةةي، حدةةةةةث تقتةةةةةرح هةةةةةذه الدراسةةةةةة 
اسةةةةةةتخدام يغرجةةةةةةة التعلةةةةةةق فةةةةةةي مسارسةةةةةةة العسةةةةةةل 

لاجتساعي الدرجري، وهذه الشغرجة مشاسةبة جةداً فةي ا
هةةةةذا الدةةةةياق بدةةةةاب تؾافقلاةةةةا مةةةةع مفةةةةاهيؼ العسةةةةل 
الاجتسةاعي الستعلقةةة بةةالفرد فةي سةةلؾ ياته السختلفةةة، 
وأهسيةةةةة تجةةةةارب الظفؾلةةةةة فةةةةي علاةةةةؾر السذةةةةتبت 

 الشفدية والاجتسا ية2
بعشةةؾان مقؾمةةات  (٠٢٢٢جدداء في دراسددة فعهدد ،  
دؽ الاجتسةةاعددؽ العةةاملدؽ الإ ةةدا  السلاشةةي للأخرةةائد

في مجال رعاية الذباب هةدفا الدراسةة إلةى ال ذةف 
عةةةةةةةؽ مقؾمةةةةةةةات الإ ةةةةةةةدا  السلاشةةةةةةةي للأخرةةةةةةةائددؽ 
الاجتسةةةةةاعددؽ العةةةةةاملدؽ بسجةةةةةال رعايةةةةةة الذةةةةةباب، 
وأسةةفرت يتةةائ  الدراسةةة عةةؽ وجةةؾد دلالةةة إحرةةائية 
 ةةةدؽ تةةةؾافر مقؾمةةةات الإ ةةةدا  السلاشةةةي للأخرةةةائددؽ 

ل رعاية الذباب الجةامعي الاجتساعددؽ العاملدؽ بسجا
وإ ةةةداعلاؼ فةةةةي العسةةةةل، ووجةةةةؾد معؾقةةةةات تحةةةةد مةةةةؽ 
الإ ةةدا  السلاشةةي لجحرةةائددؽ الاجتسةةاعددؽ العةةاملدؽ 
بسجةةةال رعايةةةة الذةةةباب الجةةةامعي، وأوصةةةا الدراسةةةة 
بزةةةرورة تشسيةةةة السقؾمةةةات الذخرةةةية لجخرةةةائددؽ 
الاجتساعدؽ العاملدؽ بسجال رعاية الذباب، وضةرورة 

السلاشي لظبب الخدمة الاجتسا يةة  الاهتسام بالإعداد
وتشسية قدراتلاؼ للعسل في مجةال رعايةة الذةباب،  سةا 
أوصةةةا بزةةةرورة إلحةةةاق الأخرةةةائددؽ الاجتسةةةاعددؽ 

بالةةةدورات التدرجايةةةة التةةةي تةةةؤهللاؼ للعسةةةل فةةةي هةةةذا 
 السجال قال الالتحاق بالعسل في هذا السجال2

بعشةؾان دور  (٠٢٢٢كما جاء في دراسدة فسدهيم،  
الاجتسةةةاعي فةةةي تشسيةةةة ملاةةةارات العسةةةةل  الاخرةةةائي

الفرجقةي لجساعةات الذةةباب الجةامعي الستظةؾ  هةةدفا 
الدراسة الي التعرف على دور الأخرائي الاجتساعي 
في تشسية ملاارات العسل لجساعةات الذةباب الجةامعي 
الستظؾ ، وتؾصل البحث إلةى عةدة يتةائ  مشلاةا، دور 
أخرةةائي العسةةل مةةع الجساعةةات فةةي تةةد يؼ الجؾايةةب 

لذخرةةةية لأعزةةةاء فرجةةةق العسةةةل لإ دةةةا لاؼ ملاةةةارة ا
العسةةل الفرجقةةي وتتس ةةل فةةي مدةةاعدة الأعزةةاء علةةى 
ضةةب  الةةشفس وجعللاةةؼ أ  ةةر اتزايةةا ايفعاليةةا، وحةة لاؼ 
علةةةةةى الاحتةةةةةرام الستبةةةةةادل  يسةةةةةا  دةةةةةشلاؼ وأن يتةةةةةؾن 
متفاعلدؽ مع بعزلاؼ البعض، وجذةجعلاؼ علةى إثةراء 

 الغدر والتاثدر في بعزلاؼ البعض2 
 (٠٢٠٢راسة ف انعنشة، حكيمي، كما أضانث د

بعشؾان دور الأخرائي الاجتساعي الظاي مع مرضةى 
اضظراب حزن الفقد الستازم، هةدفا الدراسةة التعةرف 
الدور السلاةؼ الةذي فليبةه الأخرةائدؾن الاجتسةاعدؾن 
الظادؾن في مدةاعدة السرضةى الةذفؽ تةؼ تذخيرةلاؼ 
باضةةظراب حةةزن الفقةةد الستةةازم، وأعلاةةرت الشتةةائ  أن 

لأخرةةةةةةةائي الاجتسةةةةةةةاعي الظاةةةةةةةي دور ملاةةةةةةةؼ دور ا
ومحةةؾري فةةي التعامةةل مةةع حةةالات الفقةةد سةةؾاء قاةةل 
الؾفاة أو بعدها، إذ يدتظيع تقةديؼ مجسؾعةة متشؾعةة 
مةةؽ التةةدخبت السلاشيةةة،  ةةالتخظي  السدةةاق للرعايةةة 
والةةةةةدعؼ الشفدةةةةةي والعةةةةةاطفي والروحةةةةةي، ومدةةةةةاعدة 

 .السرجض في تشغيؼ حياته بعد تجربة الفقد
ائي الاجتساعي لاذل الجلاؾد لسداعدة وجدعي الأخر

الذةةةةباب علةةةةى أن يجتةةةةازوا تلةةةةػ السرحلةةةةة العلسيةةةةة 
 شجةةةاح، وجتتدةةةاؾا قةةةدرات وملاةةةارات واتجاهةةةات فدلاةةةا 
تدةةاعدهؼ علةةى أن يتؾيةةؾا مةةؾاطشدؽ صةةالحدؽ، هشةةاك 
العدفد مؽ الحاجات التي تدةعى الخدمةة الاجتسا يةة 
إلةةةةى ا ةةةةباعلاا لةةةةد  الذةةةةباب مةةةةؽ خةةةةبل تخظةةةةي  

فدةةةةذ الأيذةةةةظة السختلفةةةةة، ومةةةةؽ تلةةةةػ وترةةةةسيؼ وتش
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الحاجاتئ الحاجة للتخلص مؽ التةؾترات والايفعةالات 
الحاجةةة للذةةعؾر بالايتسةةاء إلةةى جساعةةة الحاجةةة إلةةى 
الذعؾر بالميسة والتقدفر مؽ الآخةرجؽ، والحاجةة إلةى 

الذةةةعؾر بالسدةةةاهسة  ةةةدور ايجةةةا ي فةةةي السجتسةةةع2  
 (٠٣2، ص٠٠٨.الدخدل، 

باستخدام العبج السعرفي الدلؾ ي لتشسية وعي طلبة الجامعة بسخاطر اضظراب التعلق مؽ دور الاخرائي الاجتساعي 
 م شظلق الدراسة الحالية

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

            
 
 

 ا
 
 
 
 
 
 
 

 (٠لذتل رقؼ  
 

( دور الأخرةةائي الاجتسةةاعي ٠فؾضةة  الذةةتل رقةةؼ  
في التؾجيةه والار ةاد باسةتخدام دوره فةي إدارة حةؾار 

وذلػ عؽ طرجق  الإقشةا  السدةتشد علةى العلةؼ  هادف
واسةةتخدام العقةةل بالأسةةس العلسيةةة للعةةبج السعرفةةي 
الدةةلؾ ي لتشسيةةة وعةةي طلبةةة الجامعةةة، والةةذي فترتةةب 
عليه تغددر في الأف ار السذةؾهة لةدفلاؼ الشاتجةة عةؽ 
وجةؾد اضةةظراب التعلةةق، وتشسيةةة الةةؾعي بظايعةةة هةةذه 

 ؾك الفرد مسا الأف ار مسا يداهؼ  دور في تغددر سل
 

 
فةةؤدي الةةي عةةبج أو تخ يةةي ال  دةةر مةةؽ مذةةتبت 

 اضظراب التعلق لدي البالغدؽ2
 -ايظبقا مؽ ذلػ تتحدد مذتلة البحث فيئ 

تدةةةةةلي  الزةةةةةؾء علةةةةةى مخةةةةةاطر اضةةةةةظراب  -٠
 التعلق2

معرفة دور الأخرائي الاجتساعي في تشسيةة  -.
وعةةةةي طلبةةةةة الجامعةةةةة بسخةةةةاطر اضةةةةظراب 

 التعلق2

العلاج الدعرفي 
 يساىم في السلوكي

 اكلمشحل 

 التعلق اضطراب

 لدي البالغين

 تنمية الدعارف
 والتثقيف

تعديل في 
 السلوك

تقليل 
العزلة 

 والاكتئاب

شعور تقليل ال
 بالخوف والقلق

تغيير في 
 الأفكار

القدرة على 
تكوين علاقات 
 اجتماعية ناجحة

الحد من الإقبال 
 على الإدمان

مواجهة 
التأخر 
 الدراسي

 دوره في التوجيو
 والإرشاد

 دوره في الإقناع

محاربة 
الأفكار 
 الانتحارية

أدوار الأخصائي الاجتماعي 
 لتنمية وعي طلبة الجامعة

 مباستخدا

دوره في إدارة 
 ىادف حوار
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تؾاجةةةه الأخرةةةائي  معرفةةةة الرةةةعؾبات التةةةي -٨
الاجتسةةاعي فةةي تشسيةةة وعةةي طلبةةة الجامعةةة 

 بالسخاطر الشفدية لاضظراب التعلق2
 Importance of the ثانياً: ألميدة ان ثد    

study 
 تتحدد أهسية البحث في الشقا  التاليةئ

يةةاتي البحةةث الحاليةةة ضةةسؽ إطةةار الاهتسةةام  -٠
العةةةةالسي والسحلةةةةي فةةةةي العقةةةةدفؽ الآخةةةةرجؽ 

الذةةةةباب، " سةةةةا أ ةةةةار بقزةةةةايا ومذةةةةتبت 
السؤتسر الؾطشي ال امؽ للذباب والذي ع قد 

، بسر ةةز السشةةةارة ٠٠6.سةةاتسار  ٠2فةةي2 
 للسؤتسرات الدولية(

قد يفت  هذه البحةث السجةال أمةام البةاح دؽ  -.
والستخررةةةةدؽ فةةةةي الخدمةةةةة الاجتسا يةةةةة 
لتشةةاول مؾضةةؾ  اضةةظراب التعلةةق بالدراسةةة 

 والبحث2 
ؼ لةةةدور تةةةاتي هةةةذه الدراسةةةة بالةةةدور الةةةداع -٨

الاخرةةةةائي الاجتسةةةةاعي فةةةةي تشسيةةةةة وعةةةةي 
 طلبة الجامعة بسخاطر اضظراب التعلق2

 Objectives Of Theثانثداً: ألدذاا ان ثد  
Study 

اللاةةدف الرئيدةةي  تحدفةةد دور الاخرةةائي الاجتسةةاعي 
فةةةي تشسيةةةة وعةةةي طلبةةةة الجامعةةةة بسخةةةاطر اضةةةظراب 

 التعلق مؽ مشغؾر العبج السعرفي الدلؾ ي (
 -شه عدة أهداف فر يةئوالذي فشا ق م

تحدفةةةةةد دور الأخرةةةةةائي الاجتسةةةةةاعي فةةةةةي  -٠
تشسيةةةةة وعةةةةي طةةةةبب الجامعةةةةة بالسخةةةةاطر 

 الشفدية لاضظراب التعلق2
تحدفةةةةةد دور الأخرةةةةةائي الاجتسةةةةةاعي فةةةةةي  -.

تشسيةةةةة وعةةةةي طةةةةبب الجامعةةةةة بالسخةةةةاطر 
 الدلؾ ية لاضظراب التعلق2

تحدفةةةةةد دور الأخرةةةةةائي الاجتسةةةةةاعي فةةةةةي  -٨
سخةةةةاطر تشسيةةةةة وعةةةةي طةةةةبب الجامعةةةةة بال

 الاجتسا ية لاضظراب التعلق2

تحدفةةد الرةةعؾبات التةةي تؾاجةةه الاخرةةةائي  -2
الاجتساعي في تشسية وعةي طةبب الجامعةة 

 بسخاطر اضظراب التعلق2
التؾصةةةل الةةةى ترةةةؾر مقتةةةرح لتفعدةةةل دور  -٥

الأخرةةةةائي الاجتسةةةةاعي فةةةةي تشسيةةةةة وعةةةةي 
 طبب الجامعة بسخاطر اضظراب التعلق2

 Research  راوعدددداً: جتدددداثلات ان ثدددد  
questions 

مةةا دور الأخرةةائي الاجتسةةاعي فةةي تشسيةةة  -٠
وعةةةي طلبةةةة الجامعةةةة بالسخةةةاطر الشفدةةةية 

 لاضظراب التعلق؟
مةةا دور الأخرةةائي الاجتسةةاعي فةةي تشسيةةة  -.

وعةةةي طلبةةةة الجامعةةةة بالسخةةةاطر الدةةةلؾ ية 
 لاضظراب التعلق؟

مةةا دور الأخرةةائي الاجتسةةاعي فةةي تشسيةةة  -٨
لاجتسا يةة وعي طلبةة الجامعةة بالسخةاطر ا

 لاضظراب التعلق؟
مةةةةا الرةةةةعؾبات التةةةةي تؾاجةةةةه الأخرةةةةائي  -2

الاجتسةاعي فةي تشسيةة وعةي طلبةة الجامعةة 
 بسخاطر  اضظراب التعلق؟

مةةةةةا السقترحةةةةةات لتفعدةةةةةل دور الأخرةةةةةائي  -٥
الاجتسةاعي فةي تشسيةة وعةي طلبةة الجامعةة 

 بسخاطر اضظراب التعلق؟
 Research   خامتددداً: مفددداليم ان ثددد 

concepts 
 Develop -مفلاةةةةةؾم تشسيةةةةةة الةةةةةؾعيئ أولًائ 

Awareness 
  مفلاؾم التشسية -٠
مفلاةةةةؾم التشسيةةةةة لغةةةةةئ هةةةةي الزجةةةةادة ، والشسةةةةاء ، -أ

 وال  رة ، والؾفرة ، والسزاعفة2
 (Webster , 2012, p347)  

التشسيةةةةة اصةةةةظبحاً ئ تعةةةةرف التشسيةةةةة اصةةةةظبحاً -ب
بايلاةةةا  بةةةارة عةةةؽ التغددةةةر الإرادي الةةةذي يحةةةدث فةةةي 

تسةةةةع سةةةةؾاء تغدةةةةراً ف رجةةةةاً، وسةةةةلؾ ياً،  الفةةةةرد و السج
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الةةراب  السذةةترك  ةةدؽ  ةةل هةةذه العشاصةةر  واجتسا يةةاً 
هةةةةةةةةةةةةةةةي ان التغددةةةةةةةةةةةةةةةةر يتةةةةةةةةةةةةةةةةؾن  للأفزةةةةةةةةةةةةةةةةل2 

 (.٠،ص٠٠٣. السرسؾمي،
للتشسيةةةةةةةئ  سةةةةةةا جةةةةةةاء فةةةةةةي  مفةةةةةةاهيؼ متعةةةةةةددة-ج

(Retrieved, p321,2019) 
التشسيةةة هةةي عسليةةة ارتقةةاء الفةةرد والايتقةةال  -٠

ةا هةؾ عليةه ، وذلةػ به إلى وضةع أفزةل مسا
عؽ طرجق استغبل الظاقات السختلفة التي 

 تتؾفار لديه، وتؾجيه تؾعيفلاا للأفزل2
التشسيةةةة الاجتسا يةةةة هةةةي تحدةةةدؽ رفاهيةةةة  -.

 افاةةةةةةة الأفةةةةةةراد فةةةةةةي السجتسةةةةةةع، فالتشسيةةةةةةة 
الاجتسا يةةةة تعشةةةي الاسةةةت سار فةةةي الأفةةةراد 

 وطاقاتلاؼ الستشؾعة2
 Mitchell, Robinson an) و اضةةاف 

others,2018) 
التشسية بسفلاؾملاةا العةام ايلاةا العسليةة تس ل  -٨

التةةي فشسةةؾ فدلاةةا  ةةخص  مةةا ليرةةب  أ  ةةر 
تقدمًا، والتقدم يعشي الدخؾل إلى حدز جدفد 
مةةؽ الإيجةةاز والإيذةةاء الجدفةةد لذةةيء مةةا، 
م ةةةل تحدةةةدؽ السلاةةةارات والقةةةدرات والجةةةؾدة 

 وما إلى ذلػ2
هةةؾ الاسةةتخدام السشلاجةةي للسعرفةةة العلسيةةة  -2

و متظلبةةةةةةات والتقشيةةةةةةة لتحقدةةةةةةق أهةةةةةةداف أ
محددة، بإتبا  الجؾايب الشغرجة أو العسليةة 
لأي مفلاةةؾم أو ترةةسيؼ، والتخظةةي  لعسليةةة 
التحؾل  شاءً على  ل مةؽ العؾامةل ال قا يةة 

 والاد ية ويدرها2
 -ئCognitionمفلاؾم الؾعي -.

  مفلاؾم الؾعي في اللغةئ-  
فمغ ةةةه  ةةةى الذةةةيء ح  يةةةهم و ْ يةةةاً، ووع  لْةةةؼ  أ م دْةةةا  العم و ع 

س   ، وفةبن أ وْع ةى مةؽ فةبن أ ي وف لام ه وق امل ه، فلاةؾ وا ،
ؼ 2  ( Guertin, p199, 2019 ) أ حْف ظ  وأ فْلا 

 مفلاؾم الؾعي في القؾاميسئ-  
يعةةرف قةةةامؾس  امارجةةةدج الةةؾعي بايةةةه " حالةةةة فلاةةةؼ 

 ( (edited,2000, p435 وإدراك  يء ما"

يعةةةرف قةةةامؾس أ دةةةفؾرد الحةةةي الةةةؾعي بايةةةه "حالةةةة 
والاسةةتجابة لةةه" او هةةؾ "وعةةي  درايةةة السةةرء بسحيظةةه

الذةةخص أو إدرا ةةه الحدةةي لذةةيء مةةا" او" حميقةةة 
 دراية العقل  شفده وبالعالؼ2

  Sansom ,1999,p325) 
  مفةةةاهيؼ متعةةةددة للةةةؾعيCognition 

Definitions 
يعرف الؾعي بايه معرفة يتتدالاا الفرد مؽ  -٠

مجتسعه، ومةؽ تفاعلةه معةه، وتترسةع هةذه 
ه في البوعةي، السعرفة بحدث ترب  مر ؾز 

أي فةةةةةي العقةةةةةل والذةةةةةعؾر البةةةةةاطؽ لةةةةةد  
الإيدان، ثةؼ ان هةذه السعرفةة ترةب  قا لةة 

 (٠2٨،ص٠٠٥.للشسؾ والتظؾر2 صقر،
مةةد  إدراك الإيدةةان للأ ةةياء والعلةةؼ  لاةةا،  -.

بحدةث يتةؾن فةي وضةع اتارةال مبا ةر مةةع 
 ةةل الأحةةداث التةةي تةةدور حؾلةةه، مةةؽ خةةبل 
حؾاسه، فدبرةرها، وجدةسعلاا، وجتحةدث  لاةا 

إلدلاةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا، وجف ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةر باسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةبا لاا2 و 
 (٠٠9،ص٠.٠. صاري،

فةةتؼ تعرجةةي الةةؾعي الاجتسةةاعي ايزةةاً بايةةه  -٨
مجسةةةةةةةةةةؾ  الأف ةةةةةةةةةةار والشغرجةةةةةةةةةةات والآراء 
والسذةةةاعر الاجتسا يةةةة والعةةةادات والتقالدةةةد 
التةةةةةةةةةةةةةةةي تؾجةةةةةةةةةةةةةةةد لةةةةةةةةةةةةةةةد  الشةةةةةةةةةةةةةةةاس2 

 (٠6٠،ص٠٠9. أحسد،
مفلاةةةؾم الةةةؾعي فةةةي علةةةؼ الاجتسةةةا  هةةةؾ "  -2

 ةةاً إدراك الإيدةةان لذاتةةه ولسةةا يحةةي  بةةه إدرا
مبا راً" وهؾ أساس  ل معرفةة فةالؾعي هةؾ 
يتيجة للتفاعل  دؽ أيفدةشا وعالسشةا السةادي 
السحةةةةةةي   شةةةةةةا، وهةةةةةةؾ فلعةةةةةةب دوراً هامةةةةةةاً 

التظةةةؾر الاجتسةةةاعي، سةةةؾاء  ةةةان هةةةذا  فةةةي
التةةةةي  فالأف ةةةةار الةةةةدور إيجا يةةةةاً أو سةةةةلاياً،

تؾجةةد لةةد  الشةةاس قةةد تدةةاعد علةةى تظةةؾر 
السجتسةةةةع أو قةةةةد ت ةةةةؾن عائقةةةةاً أمةةةةام هةةةةذا 

 (٣٨،ص٠٠٥.التظؾر2  لدله،
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وجستةةةةةؽ ايزةةةةةاً ان يتةةةةةؾن و يةةةةةاً حميميةةةةةاً  -٥
بظايعة القزةايا السختلفةة السظروحةة حةؾل 
ةةةه قةةةد يتةةةؾن و يةةةا  م زةةةلبً  الإيدةةةان، إلاا أيا
زائفاً، فالؾعي الزائف هؾ ذلةػ الةؾعي الةذي 
لؼ فدرك الأمةؾر علةى حميقتلاةا التةي تجةري 

 (٠٠.،ص٠٠٣.علدلاا2 أولددوف،
 ئمفلاةؾم تشسيةة الةؾعي-      Develop 

Awareness Definitions  
تعرف تشسية الؾعي بايلاا القدرة علي تقةؾجؼ  -٠

 فاءة التف در والؾعي بالخظؾات التي تتخذ 
 Hacker, P.M.S مؽ أجل يدل السظلؾب

,2012 ,p60) 
وتعةةرف ايزةةاً بايلاةةا تقؾجةةة الةةؾعي بةةالتف در  -.

حدث يتةؾن الإيدةان قةادراً علةي وصةف مةا 
يف ةر ، وجدةتظيع أن  فدور في ذهشه حدشسا

يقرر الخظؾات التةي فتبعلاةا والعمبةات التةي 
فؾاجلاا في حل السذتبت،  سةا فةتستؽ مةؽ 
تحدفةةةد يةةةؾاحي الةةةشقص فةةةي الخظةةةة التةةةي 

 (Antony, 2001,p44  لديه2
  السفلاؾم الإجرائةي لتشسيةة الةؾعي مةؽ خةبل

  -البحثئ
قةةةدرة الاخرةةةائي الاجتسةةةاعي علةةةى تشسيةةةة  -٠

ر اضةةةظراب معةةةارف طلبةةةة الجامعةةةة بسخةةةاط
 التعلق2

هةةؾ قةةدرة الأخرةةائي الإجتسةةاعي علةةى إدارة  -.
 حؾار هادف2

دور الاخرةةةائي الاجتسةةةاعي فةةةي التؾجيةةةه   -٨
والإر ةةةةةاد لتشسيةةةةةة وعةةةةةي طلبةةةةةة الجامعةةةةةة 

 بالسخاطر اضظراب للتعلق2
  مفلاؾم التعلقAttachment concept 

مؽ مادة" علق"  ، يقةال ئ علةق بةه  -التعلق لغةًئ-أ
ار الرةحاح يعشةي التسدةػ ئ أي يذب به، وفةي مختة

والتذةةةاث والارتبةةةا 2  مجسةةةع اللغةةةة العربيةةةة السعجةةةؼ 
 (٨2.،ص٠٠2.الؾجدز، 

ئ تؾجةةه القلةةب وايرةةرافه إلةةى  اصةةظبحا التعلةةق-ب
يدر الله تعالى في جلةب مشفعةة أو دفةع مزةرة، وهةؾ 
التفةةات القلةةب عةةؽ الله سةةبحايه وايرةةرافه عشةةه إلةةى 

 مؤسدةة   يء يعتقد أيه فشفعه أو فدفع الزر عشةه
 (٨٠2، ص٠.٠.رواد الترجسة، 

 Attachmentمفةةةةاهيؼ اضةةةةظراب التعلةةةةق  -ج
disorder  Definitions 

يستةةؽ تعرجةةي اضةةظراب التعلةةق بايةةه اضةةظراب يجعةةل 
الذخرةية يدةةر مريةة بالدرجةةة التةةي تةؤدي إلةةى عةةدم 
القةةدرة علةةى الت يةةي مةةع الةةذات أو الاد ةةة والسجتسةةع 

إحدةةةاس مسةةةا فشةةةت  عشةةةه اضةةةظرابات فةةةي العسةةةل أو 
 بالزدق والفذل وعدم الت يي في مؾاجلاةة الأزمةات2

 Brisch, 2014, p17) 
وجستؽ تعرجفه ايزاً بايه اضظراب فشت  عؽ الافتقةار 
السدةةةتسر إلةةةى تلايةةةة الاحتياجةةةات العاط يةةةة للراحةةةة 
والتحفدةةز والسةةؾدة مةةؽ جايةةب مقةةدمي الرعايةةة للظفةةل 

ء في مراحل الشسؾ الأولى2 الجسييةة الامرجتيةة للأطبةا
 (٠٠٠،ص٠٠٨.الشفدددؽ،

 سا ايه اضظراب فدرك  يه الفرد يفدةه إمةا  ذةخص 
جةةةدفر بالحةةةب، يةةةاج  اجتسا يةةةا و ةةةيء، أو علةةةى 
عتةةس مةةةؽ ذلةةػ فةةةدرك يفدةةه  ذةةةخص يدةةر جةةةدفر 

   بالحب، يدر ياج  اجتسا يا ويدر  يء2
 Guedeney.N,Guedeney.A,2006) 

وجعةةةرف اضةةةظراب التعلةةةق ايزةةةاً بايةةةه يغةةةام سةةةلؾ ي 
ب  بإقامةةة عبقةةة ذات مغةةز   ةةدؽ الظفةةل فظةةري فةةرت

والؾالةةدفؽ، ول ةةؽ فةةي بعةةض الأحيةةان ت ةةؾن العبقةةة 
العاط يةةةة التةةةي تةةةؼ تاسيدةةةلاا فةةةي الاد ةةةة الأسةةةرجة 
الأساسةةية ليدةةا سةةؾجة بقةةدر  ةةافي، مسةةا فةةؤدي إلةةى 

 ,Bowlby ,1969  تظؾجر أيسا  تعلق يدر آمشة2
p 32) 

 سةةةا يستةةةؽ تعرجفةةةه بايةةةه يسةةة  مشةةةتغؼ مةةةؽ سةةةلؾك 
 reactive عةةةةزال العةةةةاطفي تجةةةةاه الؾالةةةةدفؽ2الاي

,2018,p128) ) 
رابعاًئ السفلاؾم الاجرائي لاضظراب التعلق مشظلق مةؽ 

 البحث



 

 22 

 المجلة العلمية للخدمة الاجتماعية
 م0202 يونيو لثالث اوالعشرون المجلد  السادس العدد

 دور الأخصائي الاجتماعي في تنمية وعي طلاب الجامعة 
 بمخاطر اضطراب التعلق

 سراء جمال أحمد محمدإ
 
 
 
 
 
 
 

ارتبةةةا   ةةةعؾري فشةةةت  عشةةةه سةةةلؾك مت ةةةرر  -٠
 يدر مريؾب2

مذاعر تتحتؼ بافعال الفةرد وتدةيظر علةى   -.
 تف دره2

اضظراب فشذةا مةؽ اهسةال رعايةة الفةرد فةي  -٨
 الرغر2

ر التؾجيةه الؾالةدي اضظراب فشذا مؽ قرةؾ  -2
 في ال ار2

 Theoreticalخامدةةةاًئ الإطةةةار الشغةةةري للبحةةةث 
framework for the research 

يعرف العبج السعرفي الدلؾ ي بايةه مرةظل   ةامل 
فتزةةسؽ عةةددا مةةؽ الأسةةالدب العبجيةةة م ةةل العةةبج 
العقبيةةةي الايفعةةةالي الدةةةلؾ ي، والتةةةدرجب علةةةى حةةةل 

عةةةةةبج بةةةةةالؾعي السذةةةةةتبت، والعةةةةةبج السعرفةةةةةي، وال
بالسعرفة، والعبج بالقاؾل والالتةزام، والعةبج الجةدلي 
الدلؾ ي، والعةبج السعرفةي القةائؼ علةى التعقةل،  سةا 
يعةةرف بايةةه  بةةارة عةةؽ عةةبج يفدةةي وسةةلؾ ي مر ةةز 
علةةى مذةةتلة معدشةةة ومؾجةةه يحةةؾ هةةدف محةةدد عةةؽ 
طرجةةق تعلةةيؼ الفةةرد ا تدةةاب ملاةةارات ت ي يةةة لتستدشةةه 

الت يةي السعرفةي والدةلؾ ي  مؽ تعدفل عسليةات سةؾء
 (Cohen MJ,at all, 2016, p 45 لديه2 

 Cognitive سةا يزةؼ  العةبج السعرفةي الدةلؾ ي 
Behavior Therapy  CBT الشغرجةةةةةةةات )

والأبحاث التي تتشاول العسلدةات السعر ية، حدث فر ز 
مسارسةةةؾ العةةةبج السعرفةةةي الدةةةلؾ ي ايتبةةةاهلاؼ علةةةى 

ر، الادرا ةات، الأحتةام،  الأحةداث الخاصةة م ل "الأف ةا
والتعادرات الذاتية،  ل وحتةى الافتراضةات الةةرامتة   
فةةةي العقةةل البوعةةي ( وقةةامؾا  دراسةةة هةةذه العسليةةات 
والتبعةةب  لاةةا فةةي محةةاولتلاؼ لفلاةةؼ وتعةةدفل الدةةلؾك 
السزةةظرب الؾاضةة  مشةةه  والخفةةي،  وإعةةةادة الاشةةةاء 

للأفةةةراد  Cognitive restructuringالسعرفةةةةي 
رةةظل  عةةام لؾصةةف عسليةةة تغددةةر يسةة  مةةؽ وهةةؾ م

أيسةةةةا  التف دةةةةر يفتةةةةرض أيةةةةه فتدةةةةاب فةةةةي علاةةةةةؾر 
الايفعةةةةال أو الدةةةةةلؾك السزةةةةةظرب وجقةةةةةؾم مسارسةةةةةؾ 
العبج السعرفي الدلؾ ي  تشفدذ عسليةة إعةةادة الاشةاء 

بعةةةدة طةةةرق تةةةؼ التؾصةةةل الدلاةةةا وأثاتةةةا فاعلدتلاةةةا2  
 (.٠٠، ص٠٠٠. ؾجع، 

 سادسددداً: ااجدددزاءات المنلبيدددة نه ثددد 
Methodological procedures for 

research  
 اولًائ يؾ  الدراسة Type of study 

ايظبقةةةةاً مةةةةؽ مذةةةةتلة الدراسةةةةة واتدةةةةاقاً مةةةةع       
أهةةةةدافلاا تةةةةؼ تحدفةةةةد يةةةةؾ  الدراسةةةةة، وهةةةةي الدراسةةةةة 

التةةي تدةةتلادف تقرجةةر خرةةائص  التحلدليةةة الؾصةة ية
عةةةةاهرة معدشةةةةة مةةةةؽ خةةةةبل جسةةةةع الايايةةةةات عشلاةةةةا، 

الشتةةائ  وإمتاييةةةة  إلةةىا للؾصةةؾل وتحلدللاةةا وتفدةةدره
وتحلدةل دور لذا تلاتؼ هذه الدراسة  ؾصةف ا٢ تعسيسلا

الأخرائي الاجتساعي في تشسية وعي طبب الجامعة 
بسخاطر اضظراب التعلةق، مةؽ خةبل الاستذةلااد فةي 
هةةذا الؾصةةف والتحلدةةل بسعظيةةات الدراسةةات الدةةابقة 

  والإطار الشغري السرتب  بسؾضؾ  الدراسة2
  السةةشلا  السدةةتخدمثاييةةاًئ The method 

used  
 جسةع فةي مةشغؼ أسلؾب البحث هؾ مشلا  يعتار     

 والتحلدةةةل السبحغةةةات وتةةةدوجؽ السؾثؾقةةةة السعلؾمةةةات
 ومشةاه  أسالدب باتبا  السعلؾمات، لتلػ السؾضؾعي

 (٠٠، ص٠٠٣.دروجش،  2محددة علسية
 فةي رةليل خ ظاه الباحث فتبع التي الظرجقةفلاي     

 الدراسةةة، محةةل بالسؾضةةؾ  تتعلةةق يتةةائ  إلةةى الشلاايةةة
 2البحةث مذتلة لحل السدتخدم السشغؼ الأسلؾب وهؾ

 (9٨، ص٠٠٠.الخيا ،  
وقد تؼ الاعتساد في البحث الحالي على السشلا       

الذةةامل  مةشلا  السدةة  الاجتسةاعيالعلسةي باسةةتخدام 
للأخرةةةائددؽ الاجتسةةةاعددؽ العةةةاملدؽ بةةةإدارات رعايةةةة 

الجامعةةةةة والادارة السر زجةةةةة  الذةةةةباب بجسيةةةةع  ليةةةةات
 لرعاية الذباب بجامعة2

 ثال اًئ مجالات الدراسة fields of study 
 ستاييئال السجال -٠

للدراسةةةةةة بالشدةةةةةةبة حةةةةةدد السجةةةةةال الستةةةةةةايي فت     
للأخرةةةائددؽ بةةةإدارات رعايةةةة الذةةةباب بجسيةةةع  ليةةةات 
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الجامعةةةة والادارة السر زجةةةة لرعايةةةة الذةةةباب بجامعةةةة 
 أسدؾ 2

ت اختيةةةةار السجةةةةال الستةةةةايي للدراسةةةةة وترجةةةةع ماةةةةررا
 للأسباب التاليةئ

مؾاصةةفات  يحسةةل الأخرةةائي الإجتسةةاعي ٠2
مجتسع البحث السةراد تظادةق الدراسةة عليةه 
لسعرفةةةةة دوره فةةةةي  تشسيةةةةة وعةةةةي الذةةةةباب 

 الجامعي بسخاطر اضظراب التعلق2
 اخترار الؾقا والجلاد والت اليي2 2.
يستةةةةةؽ الحرةةةةةؾل علةةةةةى الشتةةةةةائ  بدةةةةةرعة  ٨2

 وبدلاؾلة2
 بذريئال لسجالا -.

 تس ل السجال البذري للدراسة  يسا فليئ
تس ةةةةل السجةةةةال البذةةةةةري للدراسةةةةة فةةةةي جسيةةةةةع      

الاخرائددؽ العاملدؽ بإدارات رعاية الذباب بال ليةات 
الشغرجة والعسلية بجامعةة أسةدؾ  والةذفؽ  لةد عةددهؼ 

وتؼ  ٠.2. ٠.٨.( مفردة وفقاً للعام الدراسي ٣٨ 
 ة التؾاصل معلاؼ2( حالات لرعؾب2استبعاد  

وقاةل التظادةق تةةؼ أخةذ عدشةةة اسةتظب ية عةةدد       
( مفةةةردة لإجةةةراء الرةةةدق وال بةةةات علدلاةةةا وبعةةةد ٠٨ 

التا ةةةد مةةةؽ يتائجلاةةةا تةةةؼ اسةةةتبعادها ليرةةةب  مجتسةةةع 
 ( مفردة عشد التظادق٠٠2الدراسة الاساسي عدد  

 ئ السجال الزمايي-٨
 مدة تظادق الدراسة بذقدلاا الشغري والعسلي2وهي 

 ال اًئ أدوات البحث ث  search tools 
داة فةةي البحةةؾث والدراسةةات بس ابةةة الؾسةةدلة لاتعتاةةر ا

فةةةي جسةةةع  ةح ةةةادةةةتخدملاا البتالعلسيةةةة التةةةي سةةةؾف 
فقد  ،حددهتايايات مؽ السفردات في السجتسع الذي ال

 تحددت هذه الأدوات في الاتيئ 
اسةةتايان عةةؽ دور الأخرةةائي الاجتسةةاعي فةةي تشسيةةة 

 معة بسخاطر اضظراب التعلق2وعي طبب الجا
 رابعاًئ يتائ  البحث    research results  

تؾصل البحث إلةى مجسؾعةة مةؽ الشتةائ  التةي تجدةب 
علةةةى التدةةةاؤلات التةةةي حةةةددتلاا مدةةةبقاً والتةةةي تتفةةةق 

 وأهداف البحث، وتتز   التاليئ

 (٠جدول رقؼ  
 اطر اضظراب التعلق  تلادوار الأخرائي الاجتساعي في تشسية وعي طبب الجامعة بسخ فؾض 

 

 
 -فؾض  الجدول الدا ق أنئ -

ادوار الأخرةةائي الاجتسةةاعي فةةي تشسيةةة وعةةي طةةبب 
جةةةةاءت  الجامعةةةةة بسخةةةةاطر اضةةةةظراب التعلةةةةق  تةةةةل

تؾسة ٢ م عةام سدةتؾ  ب (2.2.   لةدبستؾسة  عةام 

وجةةةاء ترتدةةةب السحةةةاور ترتدبةةةاً تشازليةةةاً علةةةى الشحةةةؾ 
 التاليئ

الستؾس   السحاور م
 حدا يال

الايحراف 
 السيياري 

السدتؾ 
 الترتدب  

 . متؾس  ٠22٠ ..2. الشفديةالسخاطر  مع ةدور  ٠
 ٠ متؾس  ٠22٠ 2.6. الدلؾ يةالسخاطر  مع ةدور  .
 ٨ متؾس  .٠22 2.٠. الاجتسا يةالسخاطر  مع ةدور  ٨

م السدتؾ  العا ٠22٥ 2.2.  تل دوارالا
 متؾس 

 (72)ن = 

 



 

 22 

 المجلة العلمية للخدمة الاجتماعية
 م0202 يونيو لثالث اوالعشرون المجلد  السادس العدد

 دور الأخصائي الاجتماعي في تنمية وعي طلاب الجامعة 
 بمخاطر اضطراب التعلق

 سراء جمال أحمد محمدإ
 
 
 
 
 
 
 

السخةةةةاطر  مةةةةع ةالترتدةةةةب الأول دور جةةةةاء فةةةةي  -
بسدةةةتؾ   (2.6.بستؾسةةة  حدةةةا ي   الدةةةلؾ ية
 متؾس 2

السخةةةاطر  مةةةع ةالترتدةةةب ال ةةةايي دور وجةةةاء فةةةي  -
بسدةةةةتؾ   (..2.بستؾسةةةة  حدةةةةا ي   الشفدةةةةية
 2متؾس 

 مةةةع ةدور  والاخدةةةر الترتدةةةب ال الةةةثوجةةةاء فةةةي  -
 (2.٠.بستؾس  حدةا ي   الاجتسا يةالسخاطر 

 بسدتؾ  متؾس 2 
الرةةعؾبات (إجابةةة التدةةاؤل الرابةةع للدراسةةة " مةةا . 
تةةي تؾاجةةه الاخرةةائي الاجتسةةاعي فةةي تشسيةةة وعةةي ال

تؾصةلا ؟"   طلبة الجامعة بسخةاطر اضةظراب التعلةق
يتةةةةائ  الدراسةةةةةة إلةةةةةى أن الرةةةةعؾبات التةةةةةي تؾاجةةةةةه 
الأخرةةةةائي الاجتسةةةةاعي فةةةةي تشسيةةةةة وعةةةةي الظةةةةبب 
بسخةةاطر اضةةظراب التعلةةق جةةاءت بستؾسةة  عةةام  لةةد 

 مرتفع2  عام ( بسدتؾ  222. 
للدراسةةةةةةةة " مةةةةةةةا  جابةةةةةةةة التدةةةةةةةاؤل الخةةةةةةةامس( إ٨ 

السقترحةةةةةةةةات البزمةةةةةةةةةة لتفعدةةةةةةةةل دور الاخرةةةةةةةةةائي 
الاجتساعي في تشسية وعي الظلبة بسخةاطر اضةظراب 

تؾصلا يتائ  الدراسة إلى أن السقترحةات ؟"   التعلق
لتفعدةةل دور الأخرةةائي الاجتسةةاعي فةةي تشسيةةة وعةةي 
طةةةبب الجامعةةةة بسخةةةاطر اضةةةظراب التعلةةةق، تس لةةةا 

الحفا  على سةرجة  ول يسا فليئ جاء في الترتدب الا 
وجةةاء  %(692مذةةتبت الظةةبب الستعلقةةدؽ  شدةةبة  

تةدرجب الأخرةائددؽ علةى التعامةل  في الترتدب ال ةايي
وجةةةاء فةةةي  %(622مةةةع الظلبةةةة الستعلقةةةدؽ  شدةةةبة  

زجةةةةةادة معةةةةةارف الأخرةةةةةائي  الترتدةةةةةب قاةةةةةل الاخدةةةةةر
 %(٣92الاجتسةةةاعي عةةةؽ مذةةةتبت التعلةةةق  شدةةةبة  

ة عةةدد الأخرةةائددؽ زجةةاد وجةةاء فةةي الترتدةةب الاخدةةر
العةةةاملدؽ مةةةع السذةةةتبت الشفدةةةية للذةةةباب  شدةةةبة 

 ٣22)% 
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 السراجةةةةةةةةةةةع
 أولًا ئ السعاجؼ والقؾاميس

( ئ السعجةةؼ  ٠٠2.جسةةع اللغةةة العربيةةة    ٠2
 .الؾجدز، القاهرة

 ثايياً ئ السراجع العربية
 مقؾمات(ئ ٠٠9. علي السؤمؽ عاد أحبم 2.

 تسةةاعددؽالاج للأخرةةائددؽ السلاشةةي الإ ةةدا 
 مجلةةة الذةةباب، رعايةةة مجةةال فةةي العةةاملدؽ
 السرةةةرجة الجسييةةةة الاجتسا يةةةة، الخدمةةةة

 ٥92  ، 2ج الإجتساعددؽ، للأخرائددؽ
(ئ أسةةةةس علةةةةؼ ٠٠٨.أحسةةةةد ز الزياةةةةي  ٨2

الشفس الاجتساعي، طبعة اولةى، دار زهةران 
 للشذر والتؾزجع، عسان2

(ئ العةةةةةبج ٠.٠.أمةةةةةةارة يحدةةةةةةى عرفةةةةةةه   22
ضةةةةظراب الؾسةةةةؾاس السعرفةةةةي الدةةةةلؾ ي لا

القلاةةري دلدةةل عسلةةي تفرةةدلي   للسعةةال  ( 
خظةةةةةةؾة بخظةةةةةةؾة حةةةةةالات  ةةةةةارحة لأيةةةةةؾا  
مختلفةةة مةةؽ الؾسةةاوس مةةزودة بالدةةدشارجؾ 
العبجةةةةةةي، متتبةةةةةةة الأيجلةةةةةةؾ السرةةةةةةرجة، 

 القاهرة2
(ئ الاضةةةةةظرابات ٠.٠.أيةةةةةؾر الحسةةةةةادي   ٥2

العقليةةةة والدةةةلؾ ية فةةةي الترةةةشيي الةةةدولي 
 - ICDالظبعة الحادية عذر  –للأمراض 

(، whoمشغسةةةةةة الرةةةةةحة العالسيةةةةةة   11
  تاب رقسي2

إيدةةةةةةةةةةةتر وجدةةةةةةةةةةةيتي، ترجسةةةةةةةةةةةة هةةةةةةةةةةةب  92
(ئ السبةةادئ الخسدةةة لتربيةةة ..٠. يدةةى 

 جدل ياج ، عردر ال تب،  تاب رقسي2
الجسييةةةةةة الأمرجتيةةةةةة للأطبةةةةةاء الشفدةةةةةددؽ  ٠2

(ئ الةةدلدل التذخيرةةي والإحرةةائي ٠٠٨. 
لبضةةةةظرابات الشفدةةةةية الظبعةةةةة الخامدةةةةة 

يةةةةةة الأمرجتيةةةةةة للأطبةةةةةاء السشقحةةةةةة، الجسي
 الشفدددؽ2

الجلاةةاز السر ةةزي للتعا ةةة العامةةة والإحرةةاء  ٣2
(ئ  تةةةةةةةةاب الإحرةةةةةةةةاء الدةةةةةةةةشؾي، ..٠. 

 جسلاؾرجة مرر العربية2
(ئ ٠.٨.___________________   62

 تةةاب الإحرةةاء الدةةشؾي، جسلاؾرجةةة مرةةر 
 العربية2

(ئ إدمةةةةةةان ٠.٠.حةةةةةةافري زهيةةةةةةة يشيةةةةةةة  ٠٠2
السخدرات فةي إطةار يغرجةة التعلةق، جامعةة 

 ليةةةةةة العلةةةةةؾم  -زجةةةةةان عا ةةةةةؾر بالجلفةةةةةة
الاجتسا يةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة والإيدةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةايية، 

 ٠2، ٠٠الجزائر،م 
(ئ  شةةةةاء الةةةةؾعي، ٠.٠.حدةةةةدؽ صةةةةاري   ٠٠2

 تؾباتي الستتبة الرقسية الال تروييةة للشذةر 
 والتؾزجع2

(ئ في  شاء الؾعي، دار ٠٠٥.خالد صقر   2.٠
 مر ز تف ر للبحؾث والدراسات، القاهرة2

جةةةؾاد داييةةةال جيةةةه فةةةؾ س، ترجسةةةة عاةةةد ال ٠٨2
(ئ اضةةةةةةظراب ٠.٠.خليفةةةةةةة ا ةةةةةةؾ زجةةةةةةد  

الذخرةةةةية الحديةةةةة دلدةةةةل عسلةةةةي، متتبةةةةة 
 الأيجلؾ السررجة، القاهرة2

(ئ ٠٠٣.سةةةةةةةةةةالؼ عاةةةةةةةةةةد الله الفةةةةةةةةةةاخري   ٠22
سةةةةةةةيتؾلؾجية الا ةةةةةةةدا ، مر ةةةةةةةز ال تةةةةةةةةاب 

 الأ اديسي، لدايا2
(ئ الشغرجةةةة فةةةي ٠٠9.سةةةسدر ييةةةيؼ أحسةةةد  ٠٥2

علةةةةؼ الاجتسةةةةا ، دار الةةةةؾطؽ، القةةةةاهرة،   
٠٠2 

(ئ الذخرةةةية ٠٠٣.لتةةةل   ةةةادية أحسةةةد ا ٠92
مةةؽ مشغةةؾر إسةةبمي، دار ال تةةاب ال قةةافي 

 للشذر، الأردن2
صةةةةليحة لعزالةةةةى، فاطسةةةةة الزهةةةةراء لةةةةؾزايي  ٠٠2

(ئ مدةةةةاهسة أيسةةةةا  التعلةةةةق يدةةةةر ٠.٠. 
الآمشةةةة فةةةي التشاةةةؤ بالسخظظةةةات السعر يةةةة 
السبتةةرة يدةةر الست يفةةة لةةد  الرا ةةد، مر ةةز 
البرةةةدرة للبحةةةؾث والاستذةةةارات والخةةةدمات 

 ٠2، ٠٠، الجزائر،م التعلسية
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(ئ سلدةةةةةلة ٠٠٣.عاةةةةةد الدةةةةةتار أ ةةةةةراهيؼ  ٠٣2
( إيه مؽ حقػ يا أخةي ٨السسارس الشفدي 

! دلدل في العبج الدلؾ ي السعرفي لتشسية 
التؾ ددية وملاارات الحياة الاجتسا يةة، دار 

 ال اتب للظباعة والشذر، القاهرة2
(ئ  شةةةةاء ٠٠٣.عاةةةةد الدةةةةتار السرسةةةةؾمي  ٠62

إيساييةةة، دار الةةذات سةةال ووسةةائل تشسؾجةةة 
 السعارج، دمذق2

(ئ ٠٠٨.عاةةةةةد العزجةةةةةز عاةةةةةد الله الةةةةةدخدل  ٠2.
معجةةةةؼ مرةةةةظلحات الخدمةةةةة الاجتسا يةةةةة  

Dictionary of social workes ،
 دار السشاه  للشذر والتؾزجع، عسان2

(ئ خدمةةة الفةةرد ٠٠٠.عاةةد الفتةةاح ع سةةان  ٠2.
فةةي إطةةار التعدديةةة السعاصةةرة، متتبةةة عةةدؽ 

  سس، القاهرة2
ؾد حدةةةةةةةؽ صةةةةةةةال  عاةةةةةةةد السحةةةةةةةي محسةةةةةةة 2..

(ئ  الخدمةةة الاجتسا يةةة ومجةةالات ٠٠2. 
السسارسةةةةةة السلاشيةةةةةة، الستتةةةةةب الجةةةةةةامعي 

 الحدفث، الإستشدرجة2
(ئ إدارة ٠٠٥.عاةةةةةةةدالله حدةةةةةةةؽ مدةةةةةةةلؼ   ٨2.

السعرفةةةةةةةةة وت شؾلؾجيةةةةةةةةا السعلؾمةةةةةةةةات، دار 
 السعتز، عسان2

(ئ علةةؼ الاجتسةةا  وبشةةاء ٠٠9.علةةى لدلةةه   22.
الشغرجةةةةةةة الاجتسا يةةةةةةة، متتبةةةةةةة الايجلةةةةةةؾ 

 ، القاهرة2السررجة
(ئ ٠٠9.عسةةةةةةةةةاد عاةةةةةةةةةدالرحيؼ الزيةةةةةةةةةؾل  ٥2.

الاضةةةةظرابات الايفعاليةةةةة والدةةةةلؾ ية لةةةةد  
الاطفةةةةال، دار الذةةةةروق للشذةةةةر والتؾزجةةةةع، 

 عسان2
(ئ درجة الذ اء ال بثي ٠٠9.فارح أحسد   92.

الأبعةةةةاد  التحلدليةةةةة، العسليةةةةة، الإ دا يةةةةة( 
لةةةةةد  طلبةةةةةة السرحلةةةةةة الإعداديةةةةةة مجلةةةةةة 

لتربؾجةةةةةة الجامعةةةةةة الإسةةةةةبمية للدراسةةةةةات ا
 62.،   ٨والشفدية ، م  

(ئ الةةؾعي الاجتسةةاعي، ٠٠٣.ك أولدةةدوف  ٠2.
الؾعي الاخبقي، الةؾعي الدياسةي، الةؾعي 
الحقؾقي، الؾعي الةدفشي، الةؾعي الفلدةفي، 
ترجسةةةةة ميذةةةةدل  دلةةةةؾ، دار ا ةةةةؽ خلةةةةدون 

 للظباعة والشذر، الاستشدرجة2
(ئ أسةةةةالدب البحةةةةث ٠٠٠.ماجةةةةد الخيةةةةا   ٣2.

، ٠والتؾزجةةةع،  العلسةةةي، دار الرايةةةة للشذةةةر
 عسان، الأردن2

(ئ مشةةةةاه  ٠٠٣.محسةةةةؾد أحسةةةةد دروجةةةةش  62.
البحث في العلؾم الإيدايية، مؤسدة الأمة 

 العربية للشذر والتؾزجع، القاهرة2
(ئ مؾسةةؾعة ٠.٠.مؤسدةةة رواد الترجسةةة  ٨٠2

السرةةظلحات الإسةةبمية، الستتةةب التعةةاويي 
 للدعؾة وتؾ ية الجاليات بالربؾة، الرجاض2

(ئ ٠٠9.ي ز سةةليؼ  يذةةؾي ز أ ةةؾ يحةة ٨٠2
دور الاخرةةةةةائي الاجتسةةةةةاعي فةةةةةي تشسيةةةةةة 
ملاةةارات العسةةل الفرجقةةي لجساعةةات الذةةباب 
الجةةةةةةةةةامعي الستظةةةةةةةةةؾ ،  ليةةةةةةةةةة الخدمةةةةةةةةةة 

 ٥2الاجتسا ية، جامعة الفدؾم،  
يةةةةةؾرة  شةةةةةا فرحةةةةةان العشةةةةةزي، حدةةةةةدؽ ز  2.٨

(ئ  دور الأخرةةةةةةةةةةةائي ٠.٨.الحتسةةةةةةةةةةةي  
الاجتسةةةاعي الظاةةةي مةةةع مرضةةةى اضةةةظراب 

م،  ليةةةة الآداب،  ليةةةة حةةةزن الفقةةةد الستةةةاز 
العلةةةةؾم الإيدةةةةايية والاجتسا يةةةةة، السسل ةةةةة 

 ٠2،م .العربية الدعؾدية، 
(ئ الاف ةةةةةار يدةةةةةر ٠٠٨.هةةةةةاد  الشيةةةةةيؼ   ٨٨2

 العقبيية، متتبة اربخا  ر ؾك، العراق2
(ئ علةةةةؼ ٠٠٠.هشةةةةاء أحسةةةةد ز  ةةةةؾجع   ٨22

الشفس السرضى، متتبةة الأيجلةؾ السرةرجة، 
 القاهرة2

(ئ ..٠.  حةدةةةةةؽ البهةةةةي عاةةةةد هشةةةةداوي  ٨٥2
 فةةي الاجتسا يةةة للخدمةةة العامةةة السسارسةةة

 للشذةةر السدةةدرة دار الذةةباب، رعايةةة مجةةال
 2عسان والتؾزجع،
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وفاء يادةل الاحسةد، ز عةزت عربةي  ةاتاي  ٨92
(ئ الذخرةةةية السزاجيةةةة وعبقتلاةةةا ٠.٠. 

بايسةةا  التعلةةق لةةد  طلبةةة جامعةةة دمذةةق، 
مجلةةةةةةة جامعةةةةةةة البعةةةةةةث سلدةةةةةةلة العلةةةةةةؾم 

، 2٨، سةةؾرجا، مةة التربؾجةةة، جامعةةة البحةةث
 ٠٠2 

(ئ ٠.٠.ياسسدؽ حدؽ فؾسف أ ؾ هبل   ٨٠2
أيسةةةةةةةةا  التعلةةةةةةةةق الؾجةةةةةةةةدايي وعبقتلاةةةةةةةةا 
بالتذةةةؾهات السعر يةةةة لةةةدي طلبةةةة جامعةةةة 
الشجةةةاح الؾطشيةةةةة، مجلةةةة العلةةةةؾم التربؾجةةةةة 
والشفدةةةةةةةية، السر ةةةةةةةز القةةةةةةةؾمي للبحةةةةةةةؾث، 

 ٣2،  2فلدظدؽ، م 
يدةةةةرا عاةةةةد السةةةةشعؼ عاةةةةد الباسةةةة  إ ةةةةراهيؼ  ٨٣2

ق الأمةةةةؽ وعبقتةةةةه (ئ يسةةةة  التعلةةةة..٠. 
بالرسؾد الشفدي لةد  عدشةة مةؽ السةدمشدؽ 
فةةةي مرحلةةةة التعةةةافي، مجلةةةة  ليةةةة الآداب، 
جامعةةة جشةةؾب الةةؾادي،  ليةةة الآداب، قشةةا، 

 ٥92 
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