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غوط الحياتية الاجتماعية لدى المرأة العاملة وعلاقتها بجودة الض  
 الحياة الزوجية من منظور نموذج الحياة في خدمة الفرد 

 
 اعداد وتنفير

 هبه مصطفً أحمد عماز 
 

  :لص الم
الزةغؾط  فةي ذلةػتتعرض السرأة العاممة لسجسؾعة مؽ الزغؾط الحياتية الاجتساعية التي يسكؽ أن تؤثر عمى علبقتها الزوجيةة مسةا 

تةثثر جةؾدة الحيةاة الزوجيةة مذةكر بكيةر مكيفيةة تعامةر السةرأة العاممةة مة   ة   , و التحديات الأسريةو  الزغؾط الاجتساعيةو  الؾعيفية
الزغؾط مؽ خلبل إدارة الزغؾط مفعالية، وتعزيةز التؾالةر الفعلةال مة  الذةريػ الزوجةي، يسكةؽ لمسةرأة العاممةة تثميةر التةثثير الدةمكي 

سر عمى العلبقة الزوجية مالإضافة إلى ذلػ، الدعؼ الاجتساعي مؽ الزوج والأسرة يسكؽ أن يمعب دورًا حيؾيًا في تعزيةز الرةحة السحت
 الشفدية والعاطفية لمسرأة العاممة، مسا يدهؼ في رف  جؾدة حياتها الزوجية.
ة وعلبقتهةا مجةؾدة الحيةاة الزوجيةة مةؽ مشغةؾر  سةؾذج وقد استهدفت الدراسة تحديد الزغؾط الحياتية الاجتساعية لدى السرأة العاممة

العسديةة مةؽ السةراة العاممةة التةي تعةا ي مةؽ الحياة في خدمة الفرد, واعتسدت الدراسة عمى مشهج السدج الاجتسةاعي مظريةا العيشةة 
مت الدراسة الي ا ة تؾجد ( مفردة, وتؾل011مربز ملبط الداخمة مسحافغة الؾادي الجديد عدد ) فيالزغؾطات الحياتية الاجتساعية 

 علبقة عكدية دالة احرائياً بيؽ الزغؾط الحياتية الاجتساعية لدى السرأة العاممة وجؾدة الحياة الزوجية.
 

 . سؾذج الحياة، السرأة العاممة، الزغؾط الحياتية: الكمسات السفتاحية 
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The social pressures of working women and their relationship to the 
quality of matrimonial life from the perspective of the life model in the 

service of the individual 
  
Abstract 

Working women are exposed to a range of social life pressures that can affect their 
marital relationship, including job pressures, social pressures and family challenges, 
and the quality of married life is greatly affected by how working women deal with 
these pressures by effectively managing the pressures, and promoting effective 
communication with the marital partner, working women can reduce the potential 
negative impact on the marital relationship in addition, social support from husband 
and family can play a vital role in enhancing the psychological and emotional health 
of working women, contributing to raising the quality of their married life. 
The study aimed to identify the social life pressures of working women and their 
relationship to the quality of married life from the perspective of the model of life in 
the service of the individual.the study relied on the approach of the social registrar by 
means of a deliberate sample of the working mirror suffering from social life 
pressures in the Dakhla court Center in the New Valley governorate number (100), 
and the study found that there is a statistically significant inverse relationship 
between the social life pressures of working women and the quality of married life.
  
  
Keywords : Life pressures, working women, Life model
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 : الدزاستمدخل مشكلت اولاً: 
يذةةهد الاعتشةةاض مثزةةايا السةةرأة عمةةى امتةةداد العثةةؾد 
الأخيةةةرة زخسةةةا بكيةةةرا فةةةي السجةةةالات ال ح يةةةة، وذلةةةػ 

زاح حقيثة وأ سية دور ا الاجتسةاعي، تتساشيا م  ا
واتدةةاد دائةةرة مذةةاربتها فةةي مجةةالات الحيةةاة بافةةة  

فة  فالسرأة في واقعشا اليؾم حاضرة في بر مكان، وترت
 د ة مذاربتها في الثؾى العاممة بؾتيرة متزايدة معةد 

اؤ ا  شأن أثكتت جدارتها وبفاضتها العسمية، وبات است
مؽ السذاربة الفعمية في الحياة واقترار دور ا عمى 
الرةةةةةؾرة التثميديةةةةةة لمسةةةةةرأة شةةةةةي ا مةةةةةؽ الساضةةةةةي. 

 (54، 6102)الديد،
يشظمةةا تعزيةةز دور السةةرأة مةةؽ الإيسةةان مةةثن الارتثةةاض و 

مثوضةةةاد السةةةرأة يذةةةكر ربيةةةزة أساسةةةية مةةةؽ ربةةةائز 
التظةةؾير السجتسعةةي والتشسيةةة، فثةةد فرضةةت التحةةؾلات 
التةةةي يذةةةهد ا العةةةالؼ والعؾلسةةةة وتحريةةةر الس ةةةادلات 
التجاريةةة والت كةةةت الاقترةةادي تحةةةديات جديةةدة عمةةةى 
السجتسةةة  العربةةةي لا يسكةةةؽ مجاراتهةةةا إلا مةةةؽ خةةةلبل 

رأة الشهةةةةؾض مكافةةةةة أفةةةةراد السجتسةةةة  وخرؾلةةةةا السةةةة
العربية، وتعسيا الؾعي مثزايا ا وأ سيةة دور ةا فةي 

، 6104، رؤوف) .الشهةةؾض مةةالسجتس  والارتثةةاض مةة 
62) 

 969.5وارتفعت حالات الزواج في مرر لترر إلى 
ألةف حالةة  881مثابر  6162ألف حالة زواج عام 

%، 4.2بشدةةة ة ارتفةةةاد قةةةدر ا  6166  زواج عةةةام 
  4...لذةهر وبمغ متؾسط عدد حالات الةزواج فةي ا

الجهةةاز السربةةزي لمتعك ةةة  . )6162ألةةف حالةةة عةةام 
 (6162،  العامة والإحراض

، أن عدد الأسةر  .610أوضحت  تائج تعداد مرر 
مميةةةؾن أسةةةرة مسةةةا  2.2التةةةى تثةةةؾم السةةةرأة م عالتهةةةا 

% مؽ الأسر، وبمغت  دة ة الأميةات مشهةا 21يعادل 
% مةةؽ إجسةةالى الإ ةةاث رؤسةةاض الأسةةر، يميهةةا 49.0

%، ثةةةةةؼ 2..0لةةةةةلبت عمةةةةةى مؤ ةةةةةر متؾسةةةةةط الحا
% ، وتعد 8.4الحاللبت عمى مؤ ر جامعى بشد ة 

مةةؽ  .610معغةةؼ الإ ةةاث رؤسةةاض الأسةةر فةةى تعةةداد 
% ، يميهةةةةةا 1.2.الأرامةةةةةر، حيةةةةةس بمغةةةةةت الشدةةةةة ة 

، %0..% ثةةؼ السظمثةةات 02.2الستزوجةةات بشدةة ة 
وذبةةةةرت احرةةةةائية لسربةةةةز السعمؾمةةةةات فةةةةى مةةةةارس 

ت السعةةيلبت فةةي % مةةؽ الدةةيدا9..8،  أن  6109
% مةةؽ  ةةؤلاض السعةةيلبت 48.2مرةةر أرامةةر، وأيزةةا 

)تثريةةةةةةةر  % مةةةةةةةشهؽ مذةةةةةةةتغلبت.89.9أميةةةةةةةات، و
 (8، 6161إحرائية مربز السعمؾمات والاحراض، 

تعد قزية تعدد الأدوار فةي حيةاة السةرأة مةؽ الثزةايا 
السهسة في ب ير مؽ الدول، خالةة معةد تزايةد أعةداد 

ممةةةةة، وخالةةةةة الشدةةةةاض السذةةةةاربات فةةةةي الثةةةةؾى العا
الأمهات اللبتي لديهؽ أطفال في سةؽ يةتؼ اعتسةاد ؼ 

ولعمةة  مةةؽ السفيةةد التةة بير  ،فيهةةا عمةةيهؽ مذةةكر بكيةةر
مثن العديد مؽ الدراسات التةي تسةت، قةد تعاممةت مة  
تعةةدد الأدوار ماعت ةةار  متغيةةر مدةةتثر، بيشسةةا تعاممةةت 
 مةةة  التةةةثثير عمةةةى لةةةحة السةةةرأة وحالتهةةةا الشفدةةةية

    الستغير التام .عمى أ والاجتساعية
وتؤبد الدراسات التي أجريت حؾل عسر السةرأة، عمةى 
أن دخةةؾل السةةرأة إلةةى سةةاحة الثةةؾى العاممةةة مثعةةداد 
ككيرة، جعر أ سية العلبقة بيؽ تعدد الأدوار والت عةات 
عمى لحة السرأة م ار ا تسام العديد مةؽ الدارسةيؽ، 
وألةةةة ن بةةةةؾن السةةةةرأة تعسةةةةر عةةةةلبوة عمةةةةى بؾ هةةةةا 

ديها أطفةةال، مةةؽ الثزةةايا التةةي تشةةاقش متزوجةةة، ولةة
كةان لكةر  ة   الأدوار اثةارا إيجابيةة أم  لسعرفة مةا إذا

 سةةةةةمكية عمةةةةةى لةةةةةحة السةةةةةرأة، وحالتهةةةةةا الشفدةةةةةية.
 (58، 6106)احسد،

إلا أن خروج السرأة لمعسر قد رافث  زيادة في الأع اض 
والسدةةةؤوليات التةةةي يش غةةةي عميهةةةا أن تؤديهةةةا فهةةةي 

لتثميدية داخر السشزل ألة حت مالإضافة إلى أدوار ا ا
تثةةؾم بةةدور اخةةر إضةةافي فةةي عسمهةةا خةةارج السشةةزل 
وتسكشةةت الك يةةر مةةؽ الشدةةاض العةةاملبت ان تجةةدن فةةي 
تعدد الأدوار، تحدياً يدسن لها م ث ةات الة ات وتعزيةز 
ال ثة مةالشفس، إلا أن الدراسةات قةد أعهةرت أيزةاً أن 
 شةةاا الك يةةر مةةؽ الشدةةاض العةةاملبت لةةؼ يةةتسكؽ مةةؽ 

ودور ةةةا  ؾائسةةة بةةةيؽ أدوار ةةةؽ فةةي العسةةةر والسشةةةزلالس
مسا أدى إلى حدوث معض السذكلبت ولراد  كزوجة

مسةا يدةتمزم ضةرورة ، في الأدوار لةدى السةرأة العاممةة
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 .مدةةاعدتها فةةي التخفيةةد مةةؽ حةةدة  ةة   السذةةكلبت
 (2.، 6102)عمى،

حيس أدى  زول السرأة إلى العسر إلةى زيةادة الأع ةاض 
اخر الأسةرة مسةا قةد يةؤدي إلةى السمثاة عمى عاتثها د

حةةدوث أزمةةات وضةةغؾط اجتساعيةةة وأسةةرية متعةةددة، 
فمثةةد أعهةةرت العديةةد مةةؽ الدراسةةات أن السةةرأة العاممةةة 
تؾاج  أ ؾاد عديدة مؽ الزغؾط  تيجة لتعدد ولةراد 

 .الأدوار التي تؤديها داخر السشزل وخارج  في العسر
ؽ والعسر مؽ الأس اب الرئيدية التي تذةغر السةرأة عة

اداض واج اتها اتجا  زوجها وإعظائها حث  باملًب، إن 
إ سةةةال شةةة ؾن الكيةةةت وإ سالهةةةا لشفدةةةها ي عةةةس فةةةي 
 فدةةية الرجةةر السمةةر فةةي الحيةةاة الروتيشيةةة مةة  زوجةةة 
عاممةةة لا تهةةتؼ بزيشتهةةا فةةةي الكيةةت أك ةةر مسةةا تهةةةتؼ 
بزيشتهةةةا أثشةةةاض الخةةةروج، وحةةةيؽ يةةةرى الةةةزوج زوجتةةة  

أع ةاض ومدة ؾليات  العاممة مر ثة مؽ عسمهةا تزيةد ا
الكيةةت إر اقًةةا يةةدخر  ةةؾ أيزًةةا فةةي دوامةةة، ففةةي  ةة   
الأجةةةةؾاض لا يجةةةةد لشفدةةةة  مثامًةةةةا ويتحةةةةرج أن يكةةةةؾح 
ماحتياجاتةةة  الشفدةةةية و ةةة ا يةةةؤدي بةةةدور  إلةةةى خظةةةر 
الظةةةةةةةةةةةلب  الةةةةةةةةةةة ي يشهةةةةةةةةةةةي بيةةةةةةةةةةةان مؤسدةةةةةةةةةةةة 

 (8.، 6102الأسرة.)عمى،
عةة تجمةةب متكةدو السدةثلة فةي و متهةا الأولةى براقةة لا

رأة العاممةةةة، إلا أن الحقيثةةةة تحسةةةر فةةةي الراحةةةة لمسةةة
طياتها الك ير مؽ الستاعب والزغؾط الشفدية خالة 
إذا با ةةت السةةرأة العاممةةة متزوجةةة والتةةي يثةة  عميهةةا 
عبض تحسر العديد مةؽ السدةؤوليات والأدوار فةي ان 

فتعةةدد السراكةةز الاجتساعيةةة التةةي تذةةغمها  ةة    ،واحةةد
د لديها الأدوار السشؾط ة بها وب لػ تتعةدد الأخيرة تتعدل

الأدوار السشتغةةرة مشهةةا  ةة ا مةةا يجعمهةةا تعةةيش حالةةة 
مةةؽ لةةراد الأدوار خالةةة عشةةد إحداسةةها مالتثرةةير 
فةي الؾاج ةات التةي يسميهةةا بةر دور مةؽ الأدوار التةةي 
تس مهةةا مةة  اعت ةةار أن بةةر دور يدةةتشف  طاقةةة وجهةةد 

 (81، 6102. )مادوي،يتظمب شغر حيز مؽ وقتها
الدراسةة: فةي تدةاؤل رئيدةي ويسكؽ لةياةة مذةكمة 

مؤداة ما العلبقة بةيؽ الزةغؾط الحياتيةة الاجتساعيةة 

لةةةدى السةةةةرأة العاممةةةة وجةةةةؾدة الحيةةةاة الزوجيةةةةة مةةةةؽ 
 مشغؾر  سؾذج الحياة في خدمة الفرد؟

 ثانياً: أهميت الدزاست:
محاولة الؾقؾف عمى  ؾعيةة الزةغؾط لةدى ف ةة  .0

 سةةةرأة العاممةةةةمةةةؽ ف ةةةات السجتسةةة  و ةةةى ف ةةةة ال
تفةاقؼ السذةكلبت الشفدةية قةد تةدفعهؼ إلةى والتي 

والاجتساعيةةةةة التةةةةي تةةةةؤثر عمةةةةى جةةةةؾدة الحيةةةةاة 
 الزوجية.

ضةغؾط  تعا ي ف ة السةرأة العاممةة الستزوجةة مةؽ .6
عرضةةةهؼ للؤمةةةراض الشفدةةةية م ةةةر تمتعةةةددة قةةةد 

ل لػ بةان لابةد  عدم الاستثرار الاسري الاكت اب و 
مةةةؽ تحديةةةد  ةةة   الزةةةغؾط ومحاولةةةة التخفيةةةد 

 بر امج مثترح. ا مؽ خلبلمشه
تدةةاعد الدراسةةة فةةي تحدةةيؽ الةةدعؼ الاجتسةةاعي  .2

والعلبقةةات الزوجيةةة والتةةي يسكةةؽ ان تعةةزز مةةؽ 
مهاراتهةةةةا فةةةةي إدةةةةةرة الزةةةةغؾط وتحدةةةةيشجؾدة 

 علبقتها الزوجية.
يدةةةةاعد  سةةةةؾذج الحيةةةةاة فةةةةي فهسشةةةةا لتفةةةةاعلبت  .5

 الأفراد م  بي اتهؼ الاجتساعية والحياتية. 
 :: أهداف الدزاستاً ثالث

تحديةةةةد مدةةةةتؾى الزةةةةغؾط لةةةةرئيس الاول: الهةةةةدف ا
الحياتية الاجتساعية لدى السرأة العاممةة, ويشك ا مةؽ 

   ا الهدف مجسؾعة مؽ الا داف الفرعية بالتالي:
الزةةةغؾط الذخرةةةية السرت ظةةةة تحديةةةد مدةةةتؾى  -

 .معسر السةرأة
تحديةةةد مدةةةتؾى الزةةةغؾط السؤسدةةةية الس رت ظةةةة  -

 معسر السةرأة.
عيةةةة الس رت ظةةةة تحديةةةد مدةةةتؾى الزةةةغؾط الس جتس -

 معسر السةرأة.
تحديةد مدةتؾى جةؾدة الحيةاة الهدف الةرئيس ال ةا ي: 

 الزوجية لدى السرأة العاممةة.
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 -زابعاً : تساؤلاث  الدزاست :
تحديةةةةد مدةةةتؾى الزةةةةغؾط التدةةةاؤل الةةةرئيس الاول: 

الحياتية الاجتساعية لدى السرأة العاممةة, ويشك ا مةؽ 
 فرعية بالتالي:  ا الهدف مجسؾعة مؽ الا داف ال

الزةغؾط الذخرةية السرت ظةة معسةةر مةا مدةتؾى  -
 ؟السةرأة

ما مدتؾى الزةغؾط السؤسدةية الس رت ظةة معسةر  -
 السةرأة.

ما مدتؾى الزةغؾط الس جتسعيةة الس رت ظةة معسةر  -
 السةرأة.

مةةا مدةةتؾى جةةؾدة الحيةةاة التدةةاؤل الةةرئيس ال ةةا ي: 
 الزوجية لدى السرأة العاممةة؟

 :تمفاهيم الدزاسخامساً: 
 مفهؾم الزغؾط الحياتية: .0

مةؽ الكمسةة  stress  لغة : اشةتا مرةظمن الزةغط
التةةي تذةةير إلةةى   Destress الفر دةةية الثديسةةة

معشةةةى الاختشةةةا  والذةةةعؾر مالزةةةيا أو الغمةةةؼ وقةةةد 
و ةى إشةارة  Distress تحؾلةت فةي الا جميزيةة إلةى

رةةةةؾب أو ةيةةةر السحكةةةب وقةةةد سإلةةةى الذةةةيض ةيةةةر ال
لػ التعكيةر عةؽ معا ةاة كة    Stress اسةتخدم بمسةة

وضيا واضظهاد ، و ى حالة يعةا ى فيهةا الفةرد مةؽ 
  ( 08،  6112)عكد السعظى،  .الإحداس مغمؼ ما

كسا تعرف الزغؾط أيزا مث ها: "الاسةتجامة الداخميةة 
لمزةةاةط والستس مةةة فةةي مذةةاعر سةةمكية  ةةي الذةةعؾر 
مالثما والخؾف والاكت اب والعجةز واليةثس وا خفةاض 

لشفد ، وتد ي اعت ار ال ات لدي ،   ا   غرة الإ دان
فزلب عؽ أعةراض جدةدية معيشةة تةدور حةؾل إعةداد 

 )الشةةةةةؾحي، الجدةةةةةد وتهي تةةةةة  لسؾاجهةةةةةة الزةةةةةاةط .
6110 ) 

 السرأة العاممة: .6
 ةةي السةةرأة التةةي تعسةةر خةةارج السشةةزل وتحرةةر عمةةى 
أجةةر مثابةةر عسمهةةا و ةةي تثةةؾم بةةؾعيفتيؽ فةةي الحيةةاة 

 ةةي السةةرأة التةةي  او دور فةةي الكيةةت ودور السؾعفةةة.
تمتحا مثحةد مراكةز العسةر الحكؾميةة أو الخالةة فةي 

أوقةةات محةةددة مةةاليؾم أو مالأسةةكؾد او مالذةةهر  غيةةر 
)دةةةةةة،  مكمةةةةغ مةةةةالي معةةةةيؽ ومحةةةةدد قابةةةةر لمزيةةةةادة.

6102 ،01) 
 : سؾذج الحياة في خدمة الفردمفهؾم  .2

 سةةةؾذج الحيةةةاة فةةةي خدمةةةة الفةةةرد  ةةةؾ إطةةةار  غةةةري 
جتساعي لتحمير وتحديؽ يدتخدم في مجال العسر الا

الغةةروف الحياتيةةة للؤفةةراد. يعتسةةد  ةة ا الشسةةؾذج عمةةى 
مفهؾم أن الحياة تتثثر مالعديد مةؽ العؾامةر، مسةا فةي 
ذلػ الغروف الاجتساعية والاقترادية والشفدية، وأن 
التةةةدخلبت يجةةةب أن تثخةةة  معةةةيؽ الاعت ةةةار بةةةر  ةةة   
العؾامةةةةةةةر لتحثيةةةةةةةا تغييةةةةةةةر إيجةةةةةةةابي فةةةةةةةي حيةةةةةةةاة 

 (John Michelet, 2015,pp.45-67الفرد.)
 سادساً: الدزاساث السابقت:

اسةةةتهدفت الدراسةةةة  :(۰۲۲5مدةةةيؾ ي ) دراسةةةة -0
التعرف عمى الفرو  بيؽ العاملبت التةي يعةا يؽ 
مةةؽ الزةةغؾط الشفدةةية السرتفعةةة وبةةيؽ العةةاملبت 
التةةي يعةةا يؽ مةةؽ الزةةغؾط الشفدةةية السشخفزةةة 
فةةةي ضةةةؾض متغيةةةرات الدراسةةةة و ةةةي )الاحتةةةرا  

لسدةا دة الاجتساعيةة(، وتكؾ ةت عيشةة الشفدي وا
( امةةةرأة عاممةةةة فةةةي معةةةض ۰۰۲الدراسةةةة مةةةؽ )

الثظاعةةةةات التعميسيةةةةة والظكيةةةةة مسديشةةةةة جةةةةدة، 
وتؾلةةةمت الدراسةةةة إلةةةى وجةةةؾد علبقةةةة ارت اطيةةةة 

بةةةيؽ الزةةةغؾط  (1.10) ى دالةةةة عشةةةد مدةةةتؾ 
الشفدةةية وبةةلب مةةؽ الاحتةةرا  الشفدةةي والسدةةا دة 

دالةةة الاجتساعيةةة، بسةةا وجةةدت فةةرو  إحرةةائية 
بةةيؽ مجسؾعةةة الشدةةاض العةةاملبت اللبتةةي يعةةا يؽ 
مةةةؽ الزةةةغؾط الشفدةةةية السرتفعةةةة وبةةةيؽ الشدةةةاض 
العةةاملبت اللبتةةي يعةةا يؽ مةةؽ الزةةغؾط الشفدةةية 
السشخفزةةة مالشدةة ة للبحتةةرا  السهشةةي والجيةةادة 

 .الاجتساعية
 : اسةةةتهدفت الدراسةةةة(۰۲۰۲)الدةةةكيعي  دراسةةةة -6

لسةرأة تحديد السذكلبت الاجتساعية التةي تؾاجة  ا
العاممةةةة فةةةي بي ةةةة العسةةةر السخةةةتمط وأثةةةر  ةةة   
السذكلبت عمى مذاربة السرأة العاممة في خظط 
التشسية السجتسعية وأثر الاخةتلبط عمةى إ جاز ةا، 
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وتؾلةةةةمت  تةةةةائج الدراسةةةةة إلةةةةى أ ةةةة  مةةةةؽ أ ةةةةؼ 
السذكلبت التي تؾاج  السرأة الدعؾدية فةي بي ةة 

  العسر السختمط :
فةةي الترايةةات التسييةةز بةةيؽ الرجةةال والشدةةاض  -أ 

  الؾعيفية في بي ة العسر السختمط.
بةةيؽ العةةاملبت فةةي  شسيسةةةا تذةةار عةةا رة ال -ب 

بي ةةةة العسةةةر السخةةةتمط، وضةةةعف العلبقةةةات 
الاجتساعيةةةة بةةةيؽ الشدةةةاض العةةةاملبت خةةةارج 

  مجال العسر.
ارتفةةةاد درجةةةة الشثةةةد الةةة اتي بةةةيؽ الشدةةةاض  -ج 

 العاملبت في بي ة العسر السختمط.
ؽ الةةةزملبض التعةةةرض لةةة عض السزةةةايثات مةةة -د 

 الرجال .
 Maryam, 2013دراسةةةةةةةةةةةةةة )  -2

Khodabakshi و ي عةؽ الإجهةاد السهشةي :)
التةةي تتعةةرض     ماعت ةةار  أحةةد أ ةةؾاد الزةةغؾط 

لهةةا السةةرأة العاممةةة، واسةةتهدفت الدراسةةة معرفةةة 
العلبقةةةة بةةةيؽ  سةةةط الذخرةةةية والزةةةغؾط التةةةي 
تتعةةةرض لهةةةا السةةةرأة العاممةةةة فةةةي الكشةةةؾا. ولثةةةد 

ة أن  شةةةاا علبقةةةة ذات أعهةةةرت  تةةةائج الدراسةةة
دلالةةةة إحرةةةائية مؾج ةةةة وقؾيةةةة بةةةيؽ بةةةلب مةةةؽ 

 -الإجهةاد السهشةي و سةةط الذخرةية الا ظؾائيةةة 
الحداسةةةة( و ةةة ا يعشةةةي أن الأشةةةخاص الأك ةةةر 

مذةةةةاعر  ا ظؾائيةةةةة والأك ةةةةر حداسةةةةية ومراعةةةةاة
الآخةةريؽ مذةةكر بكيةةر  ةةؼ أك ةةر عرضةةة للئجهةةاد 

 السهشي وضغؾط العسر. 
ستهدفت الدراسة ا (:Badran 2013,دراسة ) -5

خةةروج السةةرأة لمعسةةر وقزةةاض فتةةرات طؾيمةةة  اثةةر
إلةةى تراجةة  فةةي  وتؾلةةمت الدراسةةخةارج السشةةزل 

ايؼ التعاطف والتكافةر الأسةري، وضةعف التةرامط 
الأسةةةةري، والابتعةةةةاد عةةةةؽ فكةةةةرة الحسيسيةةةةة فةةةةي 
العلبقةةةة الزوجيةةةة الأسةةةرية والت ةةةادل العةةةاطفي، 

  وإشاعة الاستهلبا الترفي.
اسةةةتهدفت  :(6105)عسةةةار  رضةةةؾان ودراسةةةة  -4

التعرف عمةى العلبقةة بةيؽ خةروج السةرأة  الدراسة

لمعسةةر وبةةيؽ تؾافثهةةا الزواجةةةي لةةدى عيشةةة مةةةؽ 
الشدةةاض الستزوجةةات فةةي محافغةةة اللبذايةةة، مةةؽ 
العةةةةةةاملبت وةيةةةةةةر العةةةةةةاملبت فةةةةةةي الثظةةةةةةاعيؽ 
الحكؾمي والخةاص، وتكؾ ةت عيشةة الدراسةة مةؽ 

( 95( مةةةةؽ العةةةةاملبت و )012( امةةةةرأة )611)
ؽ ةيةةر العةةاملبت واسةةتخدمت ال اح ةةة لإ جةةاز مةة

الدراسةةةة مقيةةةاس التؾافةةةا الزواجةةةي، وتؾلةةةمت 
الدراسةةة إلةةى وجةةؾد فةةرو  دالةةة احرةةائياً بةةيؽ 
متؾسةةةةط درجةةةةات الشدةةةةاض العةةةةاملبت ومتؾسةةةةط 
درجةةةات الشدةةةاض ةيةةةةر العةةةاملبت فةةةي تةةةةؾافثهؽ 
الزواجي، وب لػ وجؾد فرو  دالة إحرائيا بةيؽ 

الثظةاد الحكةةؾمي متؾسةط الشدةةاض العةاملبت فةةي 
وبيؽ متؾسط العاملبت فةي الثظةاد الخةاص فةي 
تؾافثهؽ الزواجي ولرالن العةاملبت فةي الثظةاد 

 الحكؾمي.
 اسةةةةةتهدفت: (6104رؤوف )بمعثةةةةةاب,  دراسةةةةةة -2

التعةةرف عمةةى أثةةر خةةروج السةةرأة لمعسةةر  الدراسةةة
فةةي الجزائةةر عمةةى حياتهةةا الأسةةرية، مةةؽ خةةلبل 

العسةر عدد مؽ السحاور تس مت في التؾفيا بيؽ 
والأع ةةاض الأسةةرية والستزليةةة، والظةةلب ، وتربيةةة 
الأولاد وحاجات الزوج والرحة الكد يةة والرةحة 
الشفدةةية. وقةةد بيشةةت الشتةةائج العديةةد مةةؽ الآثةةار 
الإيجابيةةة والدةةمكية لةة لػ  تس ةةر الأثةةر الإيجةةابي 
مالسذاربة في الأع اض السالية لمةزوج، فةي حةيؽ 

زوج تس مةةةت السرةةةاعب الدةةةمكية فةةةي حثةةةؾ  الةةة
والرةةحة الجدةةسية، مةةؽ خةةلبل عهةةؾر أعةةراض 
التعةةةةةةب وبعةةةةةةض الأعةةةةةةراض الديكؾسةةةةةةؾماتية  
كاضةةةةظراب الجهةةةةاز الهزةةةةسي، وارتفةةةةاد ضةةةةغط 
الةةةدم، وتةةةؾتر العزةةةلبت، مةةة  أعةةةراض وجدا يةةةة 
وعثمية تس مت في لعؾبة في التربيةز، وضةعف 
الةةة اكرة، ولةةةعؾبة اتخةةةاذ الثةةةرار، وأعةةةراض فةةةي 

والإحدةةاس لةحتها الشفدةةية، وحةالات الاكت ةةاب 
مالةة  ب، والثمةةا، والخةةؾف، والا فعةةال والرةةراد 

و  ا ما يشعكس مالأثر  ،العاطفي والتثزم الشفدي



 

 545 

 الاجتماعيةالمجلة العلمية للخدمة 
 م0202 يونيو لثالثاوالعشرون المجلد  السادس العدد

الضغوط الحياتية الاجتماعية لدى المرأة العاملة وعلاقتها بجودة 
 الحياة الزوجية من منظور نموذج الحياة في خدمة الفرد 

 هبه مصطفى أحمد عمار 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

الدةةةمكي عمةةةى حيةةةاة السةةةرأة العائميةةةة والسهشيةةةة 
 بدرجات متفاوتة.

اسةةةةةتهدفت  :(۰۲۰۲العيةةةةةد واخةةةةةرون ) دراسةةةةة -.
دراسةةةة التعةةةرف عمةةةى مدةةةتؾى التةةةؾازن بةةةةيؽ ال

الأسةةري لةةدى  العسةةر والأسةةرة، وعلبقتةة  مةةالتؾافا
السعمسةةةةةات فةةةةةي السسمكةةةةةة العربيةةةةةة الدةةةةةعؾدية، 
ماختلبف متغيرات سشؾات الخكرة وسشؾات الزواج 
والعسةةةةةر، وذلةةةةةػ ماسةةةةةتخدام السةةةةةشهج الؾلةةةةةفي 
التحميمةةةي عمةةةى عيشةةةة عذةةةؾائية ط قيةةةة بمغةةةت 

معمسةةةة فةةةي السةةةدارس الحكؾميةةةة مسديشةةةة  611
الخكةةةةر، مةةةةؽ خةةةةلبل تظكيةةةةا مقيةةةةاس التؾافةةةةا 

ؾازن بةةيؽ العسةةر والأسةةرة. الزواجةةي ومقيةةاس التةة
وقةةد أعهةةرت  تةةائج الدراسةةة وجةةؾد اثةةار إيجابيةةة 
واثةةار سةةمكية لتةةداخر العسةةر مةة  الأسةةرة، حيةةس 
وجةةدت فةةرو  دالةةة إحرةةائيا فةةي مدةةتؾى الأثةةر 
الدةةمكي لتةةداخر العسةةر مةة  الأسةةرة تعةةزى لستغيةةر 
الخكرة لرةالن الخكةرة الأقةر مةؽ خسةس سةشؾات، 

زيةةز الست ةةادل وفةةي مدةةتؾى الأثةةر الإيجةةابي والتع
وجدت فرو  في متغير الخكرة لرالن السعمسات 

سشؾات، بسا عهر الأثةر الدةمكي  01الأك ر مؽ 
لستغيةةةر مةةةدة الةةةزواج لرةةةالن أقةةةر مةةةؽ خسةةةس 

  سشؾات.
 :(Aydogan,2019  &Kalkan) دراسةةةةةةةةةةة -8

عةةةدد مةةةؽ الستغيةةةرات والأمعةةةاد  لةةةت الدراسةةةةتشاو 
والخرةةةائص الذخرةةةية السةةةؤثرة فةةةي العلبقةةةات 

وجةؾدة العلبقةة الزوجيةة بةيؽ الأزواج، الأسرية، 
مةةةةؽ خةةةةلبل سةةةةيا  تسةةةةايز الةةةة ات، والألةةةةالة، 
والتسايز عؽ الأسرة التي  ذث بها الزوجان. وقد 

مةةؽ الأزواج  518تكةةؾن مجتسةة  الدراسةةة مةةؽ 
ذبةةةةةؾر(، وتةةةةةؼ اسةةةةةتخدام  699إ ةةةةةاث و 640)

مقياس التسايز ال اتي، ومقياس جؾدة العلبقات 
سةةةؾذج السعمؾمةةةات الروما دةةةية بةةةيؽ الأزواج، و 

الذخرية. تؼ تحمير الكيا ةات الكسيةة ماسةتخدام 
، وقد أعهرت الشتائج SPSSالحزمة الإحرائية 

وجةةةةؾد علبقةةةةة مةةةةؤثرة مةةةةا بةةةةيؽ جةةةةؾدة العلبقةةةةة 

الزوجية والتسايز الة اتي والألةالة  حيةس أعهةر 
ذوو السدةةةةتؾى السةةةةشخفض مةةةةؽ تسةةةةايز الةةةة ات 
لةةةةعؾبة فةةةةي فرةةةةر أ فدةةةةهؼ عةةةةؽ الأشةةةةخاص 

الأ غسةةةة الأسةةةرية الأخةةةرى، بسةةةا  السثةةةربيؽ مةةةؽ
أعهةةر تحميةةر الا حةةدار الهرمةةي مةةثن الحيةةاد فةةي 
العلبقةةةة الزوجيةةةة مشكةةةد قةةةؾي مجةةةؾدة العلبقةةةات 

 الأسرية والزوجية.
الاتجاهااث والنظساااث المفساسة ةاىدة سابعاً: 
 الزوخيت.الحياة 

 الزوجية.)أ( الاتجا ات السفدرة لجؾدة الحياة 
 :يةالاتجا  الشفد( ۰

حاب  ةة ا الاتجةةا  أن الإدراا محةةدد أساسةةى يةةرى ألةة
دراا الجؾدة الحياة، فجؾدة الحيةاة  ةي تعكيةر عةؽ الإ

ال اتي لمفرد فالحياة مالشد ة للئ دةان  ةي مةا يدربة  
مشهةةةا بسةةةا أن جسيةةة  متغيةةةرات السشحشةةةى الاجتسةةةاعي 

س ةةةر ا عكاسًةةةا يكالةةةدخر، والسدةةةكؽ، العسةةةر التعمةةةيؼ 
دةةة ة لهةةة ا الفةةةرد ا فجةةةؾدة  ةةة   الستغيةةةرات مالش اشةةةرً م  

وذلػ في وقت محدد وفي عروف معيشة ويغهةر ذلةػ 
فةةةي مدةةةتؾى الدةةةعادة والذةةةثاض الةةة ي يكةةةؾن عميةةة  
ويةةرت ط مفهةةؾم جةةؾدة الحيةةةاة مالعديةةد مةةؽ السفةةةا يؼ 
الشفدية مشها القيؼ والإدراا ال اتي الحاجات، مفهةؾم 
الاتجا ةةات مفهةةؾم الظسةةؾح، مفهةةؾم التؾقةة ، إضةةافة 

تؾافةا، الرةحة الشفدةية ويةرى إلى مفا يؼ الرضةاض ال
الةةة عض أن جةةةؾ ر جةةةؾدة الحيةةةاة يكسةةةؽ فةةةي اشةةة اد 
الحاجات بسكةؾن أساسةي لجةؾدة الحيةاة، وذلةػ وفثًةا 

 . غريةةة أبرا ةةام وماسةةمؾ مكةةدأ إشةة اد الحاجةةات فةةي
 (52، ص۰۲۰۲)الهسص، 

وبالتةالي فالأسةاس الجةؾدة الحيةةاة يغهةر فةي العلبقةةة 
 ةةة   العلبقةةةة  الا فعاليةةةة الثؾيةةةة بةةةيؽ الفةةةرد وبي تةةة ،

تتؾسةةةظها مذةةةاعر وأحاسةةةيس الفةةةرد ومدرباتةةة  بسةةةا 
يشغةةر اليهةةا وفثةةا لمسشغةةؾر الشفدةةي عمةةى أ ةة  الكشةةاض 
الكمةةى الذةةامر الةة ي يتكةةؾن مةةؽ الستغيةةرات الستشؾعةةة 
التةي تهةدف إلةةى إشة اد الحاجةةات الأساسةية للؤفةةراد. 

 (۳۸، ص۰۲۰5 ی,خي)ش
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 :يةالاجتساع الاتجا ( 6
دراسةةات جةةؾدة الحيةةاة قةةد  ةةا كس أن الا تسةةام ب رى يةة

بةةةدأ مشةةة  فتةةةرة طؾيمةةةة وقةةةد ربةةةزت عمةةةى السؤشةةةرات 
 ,ليةةةةداالسؾضةةةةؾعية فةةةةي الحيةةةةاة م ةةةةر معةةةةدلات السؾ 

 ؾعيةةةة  ,معةةةدل ضةةةحايا السةةةرض ,معةةةدلات الؾتيةةةات
الأفةةةةراد السجتسةةةة ،  ,السدةةةةتؾيات التعميسيةةةةة ,الدةةةةكؽ

إضافة إلةى مدةتؾى الةدخر، و ة   السؤشةرات تختمةف 
ة الحيةاة مظكيعةة العسةر الآخر وتربط جؾد  مؽ مجتس

ال ي يثؾم م  الفرد وما يجشي  الفرد مةؽ عائةد مةادي 
مؽ وراض عسم  والسكان السهشيةة لمفةرد وتثثير ةا عمةى 
الحياة، ويرى العديد مؽ ال اح يؽ أن علبقة الفرد م  
زملبئةة  تعةةد مةةؽ العؾامةةر الفعالةةة فةةي تحثيةةا جةةؾدة 

عمةى رضةا أو عةدم   الحياة فهي تؤثر بدرجة ممحؾع
، 6105 ,)مدةةةةةعؾدي.  عسمةةةةة  رضةةةةا العامةةةةةر عةةةةةؽ

 (612ص
 الزوجية.)ب( الشغريات السفدرة الجؾدة الحياة 

 Cognitive. السشغةةةةةةةةةةؾر السعرفةةةةةةةةةةي 0
Prespective : 
 ":  Theory Schalock, 2002 غرية شالؾا "

 لسفهةةؾم جةةؾدة الحيةةاة شةةالؾا تحمةةيلًب مفرةةلًب  أعظةةى
 ,عمى أساس أ ة  مفهةؾم مكةؾن مةؽ ثسا يةة مجةالات

ر مجةةال يتكةةؾن مةةؽ ثلبثةةة مؤشةةرات تؤبةةد جسيهةةا وبةة
أثةةر الأمعةةاد ال اتيةةة، بؾ هةةا السحةةددات الأك ةةر أ سيةةة 
مةةةؽ ار يعةةةاد السؾضةةةؾعية فةةةي تحديةةةد درجةةةة شةةةعؾر 
الفرد مجؾدة الحيةاة، عمةى أن  شةاا  دة ة فةي درجةة 
 ةة ا الذةةعؾر . فالعامةةر الحاسةةؼ فةةي ذلةةػ يكسةةؽ فةةي 

الات  ي: طكيعة إترا الفرد لجؾدة حيات ، و    السج
مفهةؾم الة ات  -الدعادة الؾجدا ية وتتزسؽ )الرضةا 

العلبقةةةةات بةةةةيؽ الذخرةةةةية  ,ا خفةةةةاض الزةةةةغؾط( -
 (,الإسةةةةةةشاد –العلبقةةةةةةات  - التفةةةةةةاعلبت)وتتزةةةةةةسؽ 

العسةةر  -الحالةةة الساديةةة )الدةةعادة الساديةةة وتتزةةسؽ 
 -التعمةةيؼ )الشسةةؾ الذخرةةي ويتزةةسؽ  (,السدةةكؽ –

دة الكد يةةةةةةة الدةةةةةعا (,الأداض -الكفةةةةةاضة الذخرةةةةةةية 
وقةةةةت  -يةةةةة مالأ ذةةةةظة اليؾ  -الرةةةةحة )وتتزةةةةسؽ 

 -الاسةةةتثلبلية )تثريةةةر السرةةةير ويتزةةةسؽ  (,الفةةةرا 

الا ةةةةةةدماج الاجتسةةةةةةاعي  (,الاخت ةةةةةةارات –الأ ةةةةةةداف 
الأدوار  -التةةةرامط الاجتسةةةاعي  -التكامةةةر )ويتزةةةسؽ 
الحثةةؾ  ال ذةةرية والثا ؾ يةةة وتتزةةسؽ  (,السجتسعيةةة

الثةةةةا ؾن  - حثةةةةؾ  الجساعةةةةة -الحثةةةةؾ  الفرديةةةةة )
 (.والعسميات الؾاج ة
كةةر، يسكةةؽ ترةةؾر مؤشةةرات جةةؾدة وعمةةى وفةةا مةةا ذ  
 الحياة في الآتي: 

التثيةيؼ الةؾعيفي بسقيةاس السةدى  :الشاحية ال اتية -
، وملبحغةة السذةاربة، واسةتكيا ات "مدتؾى الؾعيفةة"

الغةةروف، والأحةةداث الكي يةةة، والتفاعةةر فةةي الأ ذةةظة 
تحكؼ الذخرةةةةةي، اليؾميةةةةةة، وتثريةةةةةر السرةةةةةير، والةةةةة

 التعميؼ، السهشة، السدكؽ(.)الدور  وأوضاد
مدتؾى السعيذةة ، ومدةتؾى )الغروف الخارجية:  -

 العسر(.
 Ryff"السشغةةةةؾر الإ دةةةةا ي  غريةةةةة رايةةةةد . 6

Theory": 
أن مفهةةةةؾم الدةةةةعادة الشفدةةةةية إذ أن  "Ryffتةةةةدور " 

شةةةةعؾر الفةةةةرد مجةةةةؾدة الحيةةةةاة يةةةةشعكس فةةةةي درجةةةةة 
 ا )رايةةد( مدةةتة أمعةةاد احداسةة  مالدةةعادة التةةي حةةدد

يزةؼ بةر معةةد سةت لةةفات تس ةر  ةة   الرةفات  ثةةاط 
التثاض لتحديد معشى الدعادة الشفدية ال ي يتس ر في 
وعيفةةة الفةةرد الإيجابيةةة فةةي تحدةةيؽ مراحةةر حياتةة ، 

 عةةةد الاسةةةتثلبلية ومةةةؽ لةةةفات و ةةة   الأمعةةةاد  ةةةي: م  
ا قةادرً  -يكةؾن مدةتثر ب اتة   -يثرر مرير  بشفد  )

يترةةةةةرف  -لزةةةةةغؾط الاجتساعيةةةةةة عمةةةةةى مثاومةةةةةة ا
يقيؼ ذات  مسا  -مشغؼ في سمؾب   - مظرائا مشاس ة

عد التسكؽ الكي ي ومؽ م   (,يتشاسب وقدرات  الذخرية
قةةةدرة الفةةةرد عمةةةى  -الكفايةةةة ال اتيةةةة لمفةةةرد )لةةةفات  

قدرتةةةةةة  عمةةةةةةى  - الةةةةةةتحكؼ وإدارة  ذةةةةةةاطات  وبي تةةةةةة 
قدرتةة  عمةةى  - الاسةةتفادة مةةؽ الفةةرص الستاحةةة لديةة 

الخيةةةةةةةارات السلبئسةةةةةةةة لحاجاتةةةةةةة  الشفدةةةةةةةية اتخةةةةةةةاذ 
قدرتةة  عمةةى اختيةةار ايسةة  الذخرةةية  -والاجتساعيةة 

قدرتةةةةة  عمةةةةةى الترةةةةةرف مسةةةةةا يتشاسةةةةةب ومعةةةةةايير  -
عد الشسؾ الذخري ومةؽ لةفات  )شةعؾر م   (,مجتسع 

ادراكةةة  لتظةةةؾر  -الفةةةرد مةةةالشسؾ والارتثةةةاض السدةةةتسر 
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احداسةة   -وتؾسةة  ذاتةة  ا فتاحةة  لمتجةةارب الجديةةدة 
شةةةةعؾر  بتحدةةةةؽ ذاتةةةة  وتظةةةةؾر  -مالحيةةةةاة  الةةةةؾاقعي

سةمؾب  يتغيةر مظرائةا تزيةد  -سمؾب  يؾمًةا معةد اخةر 
عد العلبقةات الإيجابيةة م   (مؽ معرفت  وفاعميت  ال اتية

مةة  الآخةةريؽ ومةةؽ لةةفات  )رضةةا الفةةرد عةةؽ علبقاتةة  
قشاعتةة   -ثثتةة  مةةالآخريؽ مةةؽ حؾلةة   -الاجتساعيةةة 

التةةةؾدد قدرتةةة  عمةةةى التعةةةاطف و  -برفا يةةةة الآخةةةريؽ 
اعهةةار   -ا تسامةة  مالت ةةادل الاجتسةةاعي  -للآخةةريؽ 

عةةد تثكةةر الةة ات م   (,لمدةةمؾا التؾالةةمي مةة  الآخةةريؽ
اعهةار الفةرد تؾجهًةا إيجابيةا  حةؾ ذاتة  )ومؽ لةفات  

قكؾلةةةة  مالدةةةةسات أو الخرةةةةائص السكؾ ةةةةة ل اتةةةة   -
الذةةةةعؾر الإيجةةةةابي لحياتةةةة   -الدةةةةمكية والايجابيةةةةة 

ل اتة  السدةتثكمية يذةعر تفكير  الإيجةابي  -الساضية 
يغهةةةر الشثةةةد الإيجةةةابي  -مخرةةةائص ذاتةةة  السسيةةةزة 

أن يستمػ )عد الهدف مؽ الحياة ومؽ لفات  م   (ل ات 
 السعتثةةةةدات التةةةةةي تعظةةةةي معشةةةةةى لمحيةةةةاة الساضةةةةةية

أن يز  أ دافًا تجعر حيات  ذات معشةى  -والحاضرة 
أن يدعى لتحثيا ةاياتة  فةي الحيةاة  - في تحقيثها

أن  - درة عمةى تؾجية  أ ةداف حياتة أن يكؾن الثة -
 -يكةةؾن قةةادرًا عمةةى الإدراا الؾاضةةن الأ ةةداف حياتةة  

أن يةةةدرا أن لةةةحت  الشفدةةةية تكسةةةؽ فةةةي احداسةةة  
 (۷۰۷، ص۰۲۰۰)م ارا،  مسعشى الحياة(.

 Integrative theoryالسشغةةةةؾر التكةةةةاممي . 2
 :ؾن ة غرية ا درس

طةةرح ا درسةةؾن شةةرحًا تكامميًةةا لسفهةةؾم جةةؾدة الحيةةاة 
ً ا مةةؽ مفةةا يؼ الدةةعادة ومعشةةى الحيةةاة، و غةةام متخةة

السعمؾمةةةةات الكيؾلةةةةؾجي والحيةةةةاة الؾاقعيةةةةة وتحثيةةةةا 
الحاجةةةات، فزةةةلب عةةةؽ العؾامةةةر السؾضةةةعية الأخةةةرى، 
إطارًا  غرية تكامميًا لتفدةير جةؾدة الحيةاة، لثةد أشةار 
ا درسةةؾن إلةةى أن إدراا الفةةرد لحياتةة ، يجعمةة  يقةةيؼ 

أن يكةؾن أفكةارًا شخريًا ما يةدور حؾلة ، بسةا يسكشة  
كي يرر إلى الرضا عؽ الحياة، ول لػ فة ن الشغريةة 
التكامميةةةة تزةةة  مؤشةةةرات جةةةؾدة الحيةةةاة و ةةةي : أن 
شةةعؾر الفةةرد مالرضةةا  ةةؾ الةة ي يذةةعر  مجةةؾدة حياتةة  
ويحثا   ا الذعؾر مثن تز  أ ةدافًا واقعيةة وتكةؾن 

قةةةادريؽ عمةةةى تحقيثهةةةا، وأن  دةةةعى إلةةةى تغييةةةر مةةةا 
أن اشة اد الحاجةات  -أ دافشا حؾلشا لكي يتلبضم م  

لا يةةةؤدي مالزةةةروري إلةةةى رضةةةا الفةةةرد وإلةةةى شةةةعؾر  
مجؾدة الحياة، لأن ذلػ أمةر  دةكي يختمةف مةاختلبف 

إن اسةتغلبل الفةرد لإمكا ياتة  فةي  -الأفراد وال ثافات 
أ ذظة إبداعية، وعلبقات اجتساعية جديدة، وأ داف 
ذات معشى، وبعائمة تكةس تية  الإحدةاس مالحيةاة  ةؾ 

، ۰۲۰۰م ةةةةةارا، . )الحيةةةةةاة الةةةةة ي يذةةةةةعر  مجةةةةةؾدة
 (۷۰۳ص

 ثامناً: الاخساءاث المنهديت للدزاست:
 -: ؾد الدراسة - أ

ا ظلبقاً مةؽ مذةكمة الدراسةة واتدةاقاً مة  أ ةدافها تةؼ 
 التحميميةة تحديد  ؾد الدراسة، و ي الدراسة الؾلفية

التةةي تدةةتهدف تثريةةر خرةةائص عةةا رة معيشةةة مةةؽ 
وتحميمهةةةةا وتفدةةةةير ا خةةةةلبل جسةةةة  الكيا ةةةةات عشهةةةةا، 

لةة ا تهةةتؼ ا, الشتةةائج وإمكا يةةة تعسيسهةة إلةةىلمؾلةةؾل 
الزةةةةغؾط الحياتيةةةةة وتحميةةةةر  ةةةة   الدراسةةةةة بؾلةةةةف 

وعلبقتهةةةا مجةةةؾد   العاممةةةة السةةةرا الاجتساعيةةةة لةةةدي 
مؽ مشغؾر  سةؾذج الحيةا  فةي خدمة   الزوجيةالحياة 
، مةةةةؽ خةةةةلبل الاستذةةةةهاد فةةةةي  ةةةة ا الؾلةةةةف الفةةةةرد

ت الدامثة والإطةار الشغةري والتحمير مسعظيات الدراسا
 السرت ط مسؾضؾد الدراسة.

 -السشهج السدتخدم: - ب
يثرةةد مةةالسشهج أسةةمؾب يدةةير عمةةى  هجةةة ال احةةس 
لكي يحثا الهدف مةؽ دراسةت , و ةؾ يس ةر مجسؾعةة 
الاسس والثؾاعد والخظؾط السشهجيةة التةي يمتةزم بهةا 
ال احةةس مةةؽ أجةةر التثرةةي عةةؽ الحثةةائا العمسيةةة أو 

وقةةد تةةؼ الاعتسةةاد فةةي الدراسةةة  الفحةةص الةةدقيا لهةةا.
مشهج السدةن الحالية عمى السشهج العمسي ماستخدام 

العاممةةةة  مظريثةةةة العيشةةةة العسديةةةة لمسةةةرا  الاجتسةةةاعي
 التي تعا ي مؽ الزغؾط الحياتية الاجتساعية.

  -مجالات الدراسة: -ج
 سكا ي:ال السجال -0

مربةز مةلبط  حدد السجةال السكةا ي لمدراسةة فةييت     
 مسحافغة الؾادي الجديد. ةالداخم
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 (.)ن =  مربز ملبط الداخمة في اسساض الجسعيات والسؤسدات يؾضن (0جدول )
 السؤسدةاسؼ  م
 جسعية تشسية السجتس  ب لبط 0
 مربز ش اب ملبط 6
 السجمس السحمي مسربز ومديشة ملبط 2
 الذ ؾن الاجتساعية مسربز ملبط 5
 مدرسة ملبط ال ا ؾية السذتربة 4
 مدرسة ملبط ال ا ؾية الزراعية 2
 الدجر السد ي مسربز شرطة ملبط .

وترجةةةة  مكةةةةررات اختيةةةةار السجةةةةال السكةةةةا ي لمدراسةةةةة 
 للؤس اب التالية:

العاممةةة  تةةؾافر حجةةؼ العيشةةة السظمؾبةةة مةةؽ السةةرا  -
التةةي تعةةا ي مةةؽ الزةةغؾط الحياتيةةة الاجتساعيةةة فةةي 

 تمػ السؤسدات.
فةةي تمةةػ السؤسدةةات تشةةؾد بي ةةات العسةةر السختمفةةة  -

مسةةةا يدةةةاعد فةةةي تثةةةديؼ لةةةؾرة اك ةةةر شةةةسؾلية عةةةؽ 
 الزغؾطات الحياتية.

  ذري:ال السجال -6

تس ر السجةال ال ذةري لمدراسةة فةي عيشةة عسديةة مةؽ 
السةراة العاممةةة التةةي تعةا ي مةةؽ الزةةغؾطات الحياتيةةة 

مربز ملبط الداخمةة مسحافغةة الةؾادي  فيالاجتساعية 
كةةر التظكيةةا تةةؼ أخةة  ( مفةةردة, وق011الجديةةد عةةدد )

( مفةةردة لإجةةةراض 04عيشةةة اسةةةتظلبعية مةةشهؼ عةةةدد )
الرد  وال  ات عميها وبعد التثكد مؽ لةحة الشتةائج 
تةةةةةؼ اسةةةةةت عاد ا مةةةةةؽ السجتسةةةةة  ليرةةةةة ن السجتسةةةةة  

 ( مفردة عشد التظكيا.84الاساسي عدد )

 (011ة ) ن = السراة العاممة التي تعا ي مؽ الزغؾطات الحياتية الاجتساعيعدد يؾضن  (6جدول )
 العدد السؤسدةاسؼ  م
 . جسعية تشسية السجتس  ب لبط 0
 8 مربز ش اب ملبط 6
 66 السجمس السحمي مسربز ومديشة ملبط 2
 00 الذ ؾن الاجتساعية مسربز ملبط 5
 09 مدرسة ملبط ال ا ؾية السذتربة 4
 26 مدرسة ملبط ال ا ؾية الزراعية 2
 0 طالدجر السد ي مسربز شرطة ملب .

 011 السجسؾد
 : السجال الزما ي -2

و ةةي فتةةرة اجةةراض الدراسةةة السيدا يةةة والتةةي بةةدأت مةةؽ 
 .م66/4/6165 إلىم  4/4/6165الفترة 
 
 
 

     -تاسعاً: أدواث الدزاست:
داة فةةي ال حةةؾث والدراسةةات مس امةةة الؾسةةيمة لاتعتكةةر ا

فةةةي جسةةة   ةح ةةةادةةةتخدمها ال تالعمسيةةةة التةةةي سةةةؾف 
 .حدد تت في السجتس  ال ي كيا ات مؽ السفرداال

الدراسةةةة واتدةةةاقاً مةةة  مشهاجيتهةةةا  لأ ةةةدافوتحقيثةةةاً 
مجسؾعةة  مةؽ  ىعمة ل اح ةا تومتظم اتها فثد اعتسد
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دوات ال ح يةةةةة التةةةةي تتفةةةةا مةةةة  طكيعةةةةة الدراسةةةةة لاا
و ؾعيةةةة الاسةةةتراتيجية السشهجيةةةة السدةةةتخدمة، فثةةةد 

 تحددت     الأدوات في الاتي: 
 الاجتساعيةة لةدى  مقياس عؽ الزغؾط الحياتيةة

 السرأة العاممةة
تؼ بشةاض مقيةاس الزةغؾط الحياتيةة الاجتساعيةة لةدى 

 :التاليةمخظؾات السرأة العاممةة وفثاً ل
 تالسرحمةةةة التسهيديةةةة: فةةةي  ةةة   السرحمةةةة قامةةة -1

مجسؾعةةةة مةةةؽ الدراسةةةات  إلةةةىمةةةالرجؾد  ةال اح ةةة
مةةةةةالاطلبد عمةةةةةى  تالسترةةةةمة مالدراسةةةةةة، وقامةةةةة
لة بهة   الدراسةات، الاستسارات والسثاييس الخا

فةةةي الحرةةةؾل عمةةةى معةةةض  ال اح ةةةة واسةةةتفادت
 الستغيرات السترمة مسؾضؾد الدراسة.

:  وفةةي  ةة   السقيةةاسمرحمةةة لةةياةة ع ةةارات  -2
بتحديةةد اسةة مة السقيةةاس  ةال اح ةة تالسرحمةةة قامةة

بشةةاض  فثةةرات السقيةةاسالسرت ظةةة مكةةر فثةةرة مةةؽ 
أ ةةداف الدراسةةة وتةةؼ عرضةةها عمةةى  ي ةةة  ىعمةة

تعةةةديمها، تةةةؼ ثةةةؼ  دة السحكسةةةيؽوالدةةةا الاشةةةراف
سةةة مة اوذلةةةػ محةةة ف معةةةض الاسةةة مة وب ضةةةافة 

 الأتية: الامعادجديدة أخرى وقد تزسشت 
  مةالسراة العاممةة الكيا ةات الأوليةة الخالةة تحديد

 ( سؤال.8عدد )
 الزةةةةغؾط الذخرةةةةية السرت ظةةةةة طكيعةةةةة  تحديةةةةد

 ( سؤال.9معسر السةرأة عدد )
 ت ظةةةةة طكيعةةةةة الزةةةغؾط السؤسدةةةةية الس ر  تحديةةةد

  ( سؤال.9معسر السةرأة عدد )
 طكيعةةةة الزةةةغؾط الس جتسعيةةةة الس رت ظةةةة  تحديةةةد

  ( سؤال.9معسر السةرأة عدد )
وقةةد تةةؼ مراعةةاة الآتةةي عشةةد إعةةداد وترةةسيؼ ع ةةارات 

 السقياس وفثاً لسا يمي:
 أن تذتسر بر ع ارة عمى فكرة واحدة.  -
عةةدم اسةةةتخدام الكمسةةات التةةةي تحسةةر أك ةةةر مةةةؽ  -

 معشى.

 لمسقيةةةةاسإجسةةةالي عةةةدد الع ةةةارات  ولةةة لػ بمةةةغ -
، وتةةةؼ ماسةةةت شاض الكيا ةةةات الاوليةةةة ( ع ةةةارة.6)

حةد مةا، لا(، بسةا  إلةىتحديد الاسةتجامات ) عةؼ، 
 .(0، 6، 2تؼ تحديد الدرجات السعيارية بؾاق  )

مة جراض لةد   ةال اح ة تلد  الأداة: حيس قام -3
 السقياس مؽ خلبل الاتي:

 لد  السحتؾي " الرد  السشظثي ": (أ )
 ةال اح ةة تحثةةا مةةؽ  ةة ا الشةةؾد مةةؽ الرةةد  قامةةولمت

 مسا يمي:
الاطةةةةةلبد عمةةةةةى الأدبيةةةةةات والكتةةةةةب، والأ طةةةةةر  -

الشغريةةة، والدراسةةات وال حةةؾث الدةةامثة التةةي 
 تشاولت أمعاد الدراسة.

تحميةةةةر  ةةةة   الأدبيةةةةات وال حةةةةؾث والدراسةةةةات  -
الأمعاد السختمفة والع ارات  إلىوذلػ لمؾلؾل 

رت ةةاط مسذةةكمة معةاد ذات الا لاالسرت ظةة بهةة   ا
الزةةةةةغؾط طكيعةةةةةة  تحديةةةةةدلالدراسةةةةةة، وذلةةةةةػ 

الذخرةةةية والزةةةغؾط السؤسدةةةية والزةةةغؾط 
 .الس جتسعية الس رت ظة معسر السةرأة

 الرد  الغا ري )لد  السحكسيؽ(: (ب )
( مةةةؽ 01حيةةةس تةةةؼ عةةةرض الأداة عمةةةى عةةةدد )     

أعزةةاض  ي ةةةة التةةةدريس مكميةةة الخدمةةةة الاجتساعيةةةة 
 الاجتساعية جامعةوبمية الخدمة  (,6)جامعة أسيؾط
 وبميةة الخدمةة الاجتساعيةة جامعةة (,5حمؾان عةدد )
 وبميةة الخدمةة الاجتساعيةة جامعةةة (,0الفيةؾم عةدد )
 وبميةة الخدمةة الاجتساعيةة جامعةة (,0اسؾان عةدد )

مخدمةةةةة ل السعهةةةةد العةةةةاليو  (,0كفةةةةر الذةةةةي  عةةةةدد )
لإبةةةةداض الةةةةرأي فةةةةي  (0مالثةةةةا رة عةةةةدد )الاجتساعيةةةةة 

لةةلبحية الأداة مةةؽ حيةةس الدةةلبمة المغؾيةةة لمع ةةارات 
مةةؽ  احيةةة وارت اطهةةا مستغيةةرات الدراسةةة مةةؽ  احيةةة 
أخرى، وقد تؼ حة ف معةض الع ةارات وإعةادة لةياةة 
الةة عض، وبشةةاض عمةةى ذلةةػ تةةؼ لةةياةة السقيةةاس فةةي 

 لؾرت  الشهائية.
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 (01لسقياس الخاص مالزغؾط الحياتية لدى السرأة العاممة ) ن= فثرات ا يؾضن اراض الدادة السحكسيؽ حؾل (2جدول )

 
 م

 عدد السحكسيؽ
%  

 م

 عدد السحكسيؽ
%  

 م

 عدد السحكسيؽ
% 

ةير  مؾافا
ةير  مؾافا مؾافا

 ةير مؾافا مؾافا مؾافا

 الزغؾط الس جتسعية الزغؾط السؤسدية الزغؾط الذخرية
0 9 0 91% 0 01 - 011% 0 8 6 81% 
6 9 0 91% 6 9 0 91% 6 8 6 81% 
2 8 6 81% 2 9 0 91% 2 01 - 011% 
5 9 0 91% 5 9 0 91% 5 9 0 91% 
4 01 - 011% 4 8 6 81% 4 8 6 81% 
2 8 6 81% 2 9 6 91% 2 8 6 81% 
. 8 6 81% . 8 6 81% . 9 0 91% 
8 9 0 91% 8 9 0 91% 8 01 - 011% 
9 9 0 91% 9 8 6 81% 9 9 0 91% 

 لجدول الدابا ان:يؾضن ا -
يؾجةةةد  دةةة ة اتفةةةا  عاليةةةة بةةةيؽ الدةةةاد  السحكسةةةيؽ  

عمى مدى ارت اط الع ارات مالأمعاد التةي تشتسةي اليهةا 
%( مسةةا يؤبةةةد عمةةةى 011% الةةةي 81تتةةراوح بةةةيؽ )

 للبحي  السقياس وجا زيت  لمتظكيا السيدا ي.
 -لد  الاتدا  الداخمي: (ج )

وقةةد اعتسةةدت ال اح ةةة لحدةةاب لةةد  الاتدةةا       
رت ةةاط بةةةر ع ةةارة فةةةي الأداة مال  عةةد الةةة ي لةةداخمي لا ا

ثؼ حداب ارت اط ال  عد م  الدرجةة الكميةة تشتسي الية 
( مفردة 04قؾامها ) استظلبعية عيشةلمسقياس عمى 

السةةرأة العاممةةةة ثةةؼ تةةؼ اسةةت عاد ا مةةؽ السجتسةة   مةةؽ
. وقةةةد تكةةةيؽ أ هةةةا معشؾيةةةة عشةةةد مدةةةتؾيات الاساسةةةي

ن معامةر الرةد  مثكةؾل الدلالة الستعةارف عميهةا، وأ
 كسا يتزن مؽ الجدول التالي:

 مسقياسيؾضن الاتدا  الداخمي لارت اط بر ع ارة مال  عد ال ي تشتسي الية وارت اط بر م عد مالدرجة الكمية ل (5جدول )
 (04) ن  =                                                                    

 السحاور

 الزغؾط الس جتسعية الزغؾط السؤسدية يةالزغؾط الذخر

رقؼ 
 الع ارة

 
معامر الارت اط 

 مال  عد

رقؼ 
 الع ارة

 
 معامر الارت اط مال  عد

رقؼ 
 الع ارة

 
معامر الارت اط 

 مال  عد

الزغؾط 
الحياتية 

السجتسعية لدى 
 السراة العاممة

0 1.922** 0 1..16** 0 1..81** 
6 1.842** 6 1..12** 6 1..99** 
2 1.964** 2 1.499* 2 1.820** 
5 1.8.2** 5 1..64** 5 1.422* 
4 1.280** 4 1.8.0** 4 1.291** 
2 1.899** 2 1.226** 2 1.892** 
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. 1.816** . 1..12** . 1.852** 
8 1.819** 8 1.912** 8 1.892** 
9 1...0** 9 1.800** 9 1.891** 

 ارت اط ال  عد مالدرجة الكمية اط ال  عد مالدرجة الكميةارت  ارت اط ال  عد مالدرجة الكمية
1.920** 1.845** 1.909** 

 يؾضن الجدول الدابا أن: -
يؾجد اتدا  داخمي بيؽ بةر ع ةارة وال  عةد الة ي      

، إذ وبيؽ الامعاد والدرجة الكمية لمسقيةاس تشتسي الية
%( مسا يؤبد 1.10جاضت أةمب  دب الدلالة عشد )

 د اتدا  داخمي بيؽ بر الع ارات والامعاد.عمى وجؾ 
حدةةةةةةةاب ث ةةةةةةةات السقيةةةةةةةاس بسةةةةةةةا يحةةةةةةةدد ا  (د )

 :الاخرائييؽ

( سقيةةةةةةاسلقيةةةةةةاس مةةةةةةدى ث ةةةةةةات أداة الدراسةةةةةةة )ال
  استخدمت ال اح ة )معادلة ألفا برو  اخ(

((Cronbach's Alpha (α لمتثكةةد مةةؽ ث ةةات )
أداة الدراسةةةة عمةةةى عيشةةةة اسةةةتظلبعية مكؾ ةةةة مةةةؽ 

ة العاممةةةة التةةةي تعةةةا ي مةةةؽ السةةةرا( مفةةةردة مةةةؽ 04)
الزةةغؾطات الحياتيةةة الاجتساعيةةة وقةةد تةةؼ اسةةت عاد ا 

 .مؽ مجتس  الدراسة
 (04) ن = لأمعاد السقياسيؾضن  تائج ال  ات ماستخدام معامر )ألفا . برو  اخ(  (4جدول )

 الامعاد م
عدد 

 الع ارات
معامر )ألفا. 

 كرو  اخ(
 1.958 9 الزغؾط الذخرية 0
 1.895 9 ؤسديةالزغؾط الس 6
 1.969 9 الزغؾط الس جتسعية 2

 1.922 .6 .ث ات امعاد السقياس بكر

 يؾضن الجدول الدابا أن: -
حدةةةب بكةةر مرتفةةة  السقيةةةاس معامةةر ال  ةةةات لأمعةةاد 
( لأجسةةالي 1.92حيةةس بمةةغ )مقيةةاس الفةةا برو  ةةاخ 

( ع ةةةارة، تيسةةةا تةةةراوح ث ةةةات .6فثةةةرات الستغيةةةرات )
وبا ةةةت ل  عةةةد  أد ةةةى( بحةةةد 1.89) مةةةا بةةةيؽ معةةةادالا

وبا ت  ( بحد اعمى1.94) وبيؽ الزغؾط السؤسدية
و  ا يدل عمى أن السقيةاس  ل  عد الزغؾط الذخرية

يتست  بدرجة عالية مؽ ال  ةات يسكةؽ الاعتسةاد عميةة 
في التظكيا السيدا ي لمدراسةة محدةب مقيةاس  ةا مي 

  .( بحد أد ي لم  ات1..1وال ي اعتسد )
  لزوجيةةة لةةدى السةةرأة اجةةؾد  الحيةةاة مقيةةاس عةةؽ

 العاممةة:

تةةؼ بشةةاض مقيةةاس جةةؾد  الحيةةاة الزوجيةةة لةةدى السةةرأة 
 :التاليةمخظؾات العاممةة وفثاً ل

 تالسرحمةةةة التسهيديةةةة: فةةةي  ةةة   السرحمةةةة قامةةة -0
مجسؾعةةةة مةةةؽ الدراسةةةات  إلةةةىمةةةالرجؾد  ةال اح ةةة

مةةةةةالاطلبد عمةةةةةى  تالسترةةةةمة مالدراسةةةةةة، وقامةةةةة
راسةات، الاستسارات والسثاييس الخالة بهة   الد

فةةةي الحرةةةؾل عمةةةى معةةةض  ال اح ةةةة واسةةةتفادت
 الستغيرات السترمة مسؾضؾد الدراسة.

:  وفةةي  ةة   السقيةةاسمرحمةةة لةةياةة ع ةةارات  -6
بتحديةةد اسةة مة السقيةةاس  ةال اح ةة تالسرحمةةة قامةة

بشةةاض  فثةةرات السقيةةاسالسرت ظةةة مكةةر فثةةرة مةةؽ 
أ ةةداف الدراسةةة وتةةؼ عرضةةها عمةةى  ي ةةة  ىعمةة

تعةةةديمها، تةةةؼ ثةةةؼ  والدةةةادة السحكسةةةيؽ الاشةةةراف

 2025** معنوي عند 

 
 2025** معنوي عند 
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سةةة مة اوذلةةةػ محةةة ف معةةةض الاسةةة مة وب ضةةةافة 
 الأتية: الامعادجديدة أخرى وقد تزسشت 

 جؾدة الحيةاة الزوجيةة السرت ظةة مالتفاعةر  تحديد
 ( سؤال.9الزواجي عدد )

 جةؾدة الحيةاة الزوجيةة السرت ظةة مةالتؾافا  تحديد
  ( سؤال.9الزواجي عدد )

 مالرضةةا  جةةؾدة الحيةةاة الزوجيةةة السرت ظةةة تحديةةد
  ( سؤال.9عؽ الحياة عدد )

وقةةد تةةؼ مراعةةاة الآتةةي عشةةد إعةةداد وترةةسيؼ ع ةةارات 
 السقياس وفثاً لسا يمي:

 أن تذتسر بر ع ارة عمى فكرة واحدة.  -
عةةدم اسةةةتخدام الكمسةةات التةةةي تحسةةر أك ةةةر مةةةؽ  -

 معشى.
 لمسقيةةةةاسولةةة لػ بمةةةغ إجسةةةالي عةةةدد الع ةةةارات  -

 إلةى( ع ارة، وتؼ تحديد الاستجامات ) عةؼ، .6)
حةةد مةةا، لا(، بسةةا تةةؼ تحديةةد الةةدرجات السعياريةةة 

 .(0، 6، 2بؾاق  )
مة جراض لةد   ةال اح ة تلد  الأداة: حيس قام -2

 السقياس مؽ خلبل الاتي:
 لد  السحتؾي " الرد  السشظثي ": ( أ)

 ةال اح ةة تولمتحثةةا مةةؽ  ةة ا الشةةؾد مةةؽ الرةةد  قامةة
 مسا يمي:

الاطةةةةةلبد عمةةةةةى الأدبيةةةةةات والكتةةةةةب، والأ طةةةةةر  -
والدراسةةات وال حةةؾث الدةةامثة التةةي الشغريةةة، 

 تشاولت أمعاد الدراسة.
تحميةةةةر  ةةةة   الأدبيةةةةات وال حةةةةؾث والدراسةةةةات  -

الأمعاد السختمفة والع ارات  إلىوذلػ لمؾلؾل 
معةاد ذات الارت ةةاط مسذةةكمة لاالسرت ظةة بهةة   ا
جةؾدة الحيةاة الزوجيةة  تحديةدلالدراسة، وذلػ 

جةةؾدة  تحديةةدو  السرت ظةةة مالتفاعةةر الزواجةةي،
 لحيةةاة الزوجيةةة السرت ظةةة مةةالتؾافا الزواجةةي,ا
جةةةةؾدة الحيةةةةاة الزوجيةةةةة السرت ظةةةةة  تحديةةةةدو 

 .مالرضا عؽ الحياة
 الرد  الغا ري )لد  السحكسيؽ(: ( ب)

( مةةةؽ 01تةةةؼ عةةةرض الأداة عمةةةى عةةةدد ) حيةةةس     
أعزةةاض  ي ةةةة التةةةدريس مكميةةة الخدمةةةة الاجتساعيةةةة 

 وبمية الخدمة الاجتساعية جامعة (,6)جامعة أسيؾط
 وبميةة الخدمةة الاجتساعيةة جامعةة (,5ان عةدد )حمؾ 

 وبميةة الخدمةة الاجتساعيةة جامعةةة (,0الفيةؾم عةدد )
 وبميةة الخدمةة الاجتساعيةة جامعةة (,0اسؾان عةدد )
مخدمة الاجتساعية ل السعهد العاليو  (,0كفر الذي  )

لإبةةداض الةةرأي فةةي لةةلبحية الأداة  (0مالثةةا رة عةةدد )
رات مةةةةؽ  احيةةةةة مةةةؽ حيةةةةس الدةةةلبمة المغؾيةةةةة لمع ةةةا

وارت اطها مستغيرات الدراسة مؽ  احية أخرى، وقد تةؼ 
ح ف معض الع ارات وإعادة لةياةة الة عض، وبشةاض 

 عمى ذلػ تؼ لياةة السقياس في لؾرت  الشهائية.
 فثرات السقياس الخاص مجؾدة الحياة الزوجية لدى السرأة العاممة يؾضن اراض الدادة السحكسيؽ حؾل (2جدول )

 (01) ن =                                                               

 
 م

 عدد السحكسيؽ
%  

 م

 عدد السحكسيؽ
%  

 م

 عدد السحكسيؽ
% 

ةير  مؾافا
 ةير مؾافا مؾافا ةير مؾافا مؾافا مؾافا

 الزغؾط الس جتسعية الزغؾط السؤسدية الزغؾط الذخرية
0 01 - 011% 0 9 0 91% 0 9 0 91% 
6 01 - 011% 6 8 6 81% 6 01 - 011% 
2 9 6 91% 2 9 0 91% 2 9 0 91% 
5 9 0 91% 5 9 0 91% 5 9 0 91% 



 

 552 

 الاجتماعيةالمجلة العلمية للخدمة 
 م0202 يونيو لثالثاوالعشرون المجلد  السادس العدد

الضغوط الحياتية الاجتماعية لدى المرأة العاملة وعلاقتها بجودة 
 الحياة الزوجية من منظور نموذج الحياة في خدمة الفرد 

 هبه مصطفى أحمد عمار 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

4 9 0 91% 4 8 6 81% 4 01 - 011% 
2 8 6 81% 2 01 - 011% 2 8 6 81% 
. 8 6 81% . 8 6 81% . 9 0 91% 
8 9 0 91% 8 9 0 91% 8 01 - 011% 
9 01 - 011% 9 9 0 91% 9 9 0 91% 
 يؾضن الجدول الدابا ان: -
يؾجةةةد  دةةة ة اتفةةةا  عاليةةةة بةةةيؽ الدةةةاد  السحكسةةةيؽ  

عمى مدى ارت اط الع ارات مالأمعاد التةي تشتسةي اليهةا 
%( مسةةا يؤبةةةد عمةةةى 011% الةةةي 81تتةةراوح بةةةيؽ )

 للبحي  السقياس وجا زيت  لمتظكيا السيدا ي.
 -لد  الاتدا  الداخمي:  ( ج)

لةةد  الاتدةةا   وقةةد اعتسةةدت ال اح ةةة لحدةةاب     
رت ةةاط بةةةر ع ةةارة فةةةي الأداة مال  عةةد الةةة ي الةةداخمي لا 

ثؼ حداب ارت اط ال  عد م  الدرجةة الكميةة تشتسي الية 
( مفردة 04قؾامها ) استظلبعية عيشةلمسقياس عمى 

السةةرأة العاممةةةة ثةةؼ تةةؼ اسةةت عاد ا مةةؽ السجتسةة   مةةؽ
. وقةةةد تكةةةيؽ أ هةةةا معشؾيةةةة عشةةةد مدةةةتؾيات الاساسةةةي

عةارف عميهةا، وأن معامةر الرةد  مثكةؾل الدلالة الست
 كسا يتزن مؽ الجدول التالي:

 مسقياسيؾضن الاتدا  الداخمي لارت اط بر ع ارة مال  عد ال ي تشتسي الية وارت اط بر م عد مالدرجة الكمية ل (.جدول )
 (04) ن =                                                                  

 السحاور

 الرضا عؽ الحياة التؾافا الزواجي لتفاعر الزواجيا

 رقؼ الع ارة
 

معامر الارت اط 
 مال  عد

 رقؼ الع ارة
 

معامر الارت اط 
 مال  عد

 رقؼ الع ارة
 

معامر الارت اط 
 مال  عد

جؾد  الحياة 
الزوجية 

لدى السراة 
 العاممة

0 1.902** 0 1.214* 0 1..49** 
6 1.812** 6 1.492* 6 1.821** 
2 1.918** 2 1.464* 2 1.862** 
5 1.845** 5 1.254** 5 1.422* 
4 1.2.4** 4 1.850** 4 1..00** 
2 1.888** 2 1.228* 2 1.826** 
. 1.862** . 1.29.** . 1.864** 
8 1.860** 8 1.89.** 8 1.8.8** 
9 1..92** 9 1.821** 9 1.960** 

 ارت اط ال  عد مالدرجة الكمية  اط ال  عد مالدرجة الكميةارت ارت اط ال  عد مالدرجة الكمية
   

 يؾضن الجدول الدابا أن: -
يؾجد اتدا  داخمي بيؽ بةر ع ةارة وال  عةد الة ي      

، إذ وبيؽ الامعاد والدرجة الكمية لمسقيةاس تشتسي الية

, %1.10جةةةةةةاضت أةمةةةةةةب  دةةةةةةب الدلالةةةةةةة عشةةةةةةد )
بةيؽ  ( مسا يؤبةد عمةى وجةؾد اتدةا  داخمةي1.14%

 كر الع ارات والامعاد.

 2025** معنوي عند 

 
 2025** معنوي عند 
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 :الاخرائييؽحداب ث ات السقياس بسا يحدد ا  ( د)
( سقيةةةةةةاسلقيةةةةةةاس مةةةةةةدى ث ةةةةةةات أداة الدراسةةةةةةة )ال
  استخدمت ال اح ة )معادلة ألفا برو  اخ(

((Cronbach's Alpha (α لمتثكةةد مةةؽ ث ةةات )
أداة الدراسةةةة عمةةةى عيشةةةة اسةةةتظلبعية مكؾ ةةةة مةةةؽ 

ي تعةةةا ي مةةةؽ السةةةراة العاممةةةة التةةة( مفةةةردة مةةةؽ 04)
الزةةغؾطات الحياتيةةة الاجتساعيةةة وقةةد تةةؼ اسةةت عاد ا 

 .مؽ مجتس  الدراسة

 (04) ن = لأمعاد السقياسيؾضن  تائج ال  ات ماستخدام معامر )ألفا . برو  اخ(  (8جدول )

 معامر )ألفا. برو  اخ( عدد الع ارات الامعاد م

 1.955 9 التفاعر الزواجي 0
 1.824 9 التؾافا الزواجي 6
 1.962 9 الرضا عؽ الحياة 2

 .1.94 .6 .ث ات امعاد السقياس بكر

 يؾضن الجدول الدابا أن: -
معامةةر ال  ةةةات لأمعةةاد السقيةةةاس بكةةر مرتفةةة  حدةةةب 

( لأجسةةالي 1.92مقيةةاس الفةةا برو  ةةاخ حيةةس بمةةغ )
( ع ةةةارة، تيسةةةا تةةةراوح ث ةةةات .6فثةةةرات الستغيةةةرات )
عةةةد ( بحةةةد أد ةةةى وبا ةةةت ل   .1.8الامعةةةاد مةةةا بةةةيؽ )

( بحةةد اعمةةى وبا ةةت 1.95التؾافةةا الزواجةةي وبةةيؽ )
ل  عةةد التفاعةةر الزواجةةي و ةة ا يةةدل عمةةى أن السقيةةاس 
يتست  بدرجة عالية مؽ ال  ةات يسكةؽ الاعتسةاد عميةة 
في التظكيا السيدا ي لمدراسةة محدةب مقيةاس  ةا مي 

 ( بحد أد ي لم  ات.1..1وال ي اعتسد )
 :عاشراً: أساليب التحمير الكسي والكيفي

اعتسةدت ال اح ةة فةي تحميةر الكيا ةات عمةى الأسةةاليب 
 التالية:

تةةةةؼ معالجةةةةة الكيا ةةةةات مةةةةؽ خةةةةلبل الحاسةةةةب الآلةةةةي 
( الحةةةةزم SPSS.V. 25.0ماسةةةةتخدام بر ةةةةامج )

الإحرائية لمعمؾم الاجتساعيةة، وقةد ط ثةت الأسةاليب 
 الإحرائية التالية :

 التكرارات والشدب الس ؾية. .0
 طريةةا:عةةؽ  وتةةؼ حدةةام  الستؾسةةط السةةرجن: .6

+ ا  2 الستؾسةةةةط السةةةةرجن = ا ) عةةةةؼ( 
 ./ ن 0 + ا )لا(  6 )إلى حد ما( 

الزغؾط الحياتيةة مدتؾى يسكؽ الحكؼ عمى كسا  -
وعلبقتهةا مجةؾد   العاممة السرا الاجتساعية لدي 

مةةؽ مشغةةؾر  سةةؾذج الحيةةا  فةةي  الزوجيةةةالحيةةاة 
لستؾسةةط السةةرجن حيةةس ماسةةتخدام ا خدمةة  الفةةرد

 مقيةةةةاس ليكةةةةرتتكةةةةؾن بدايةةةةة و هايةةةةة ف ةةةةات 
ال لبثةةةةي:  عةةةةؼ )ثلبثةةةةة درجةةةةات(، إلةةةةى حةةةةد مةةةةا 

تؼ ترميةةةز ثةةةؼ يةةة)درجتةةةيؽ(، لا )درجةةةة واحةةةدة(، 
ثةةؼ  ثةةؾم وإدخةةال الكيا ةةات إلةةى الحاسةةب الآلةةي، 

ال لبثةةةةي  مقيةةةةاس ليكةةةةرتتحديةةةةد طةةةةؾل خلبيةةةةا ب
حدةاب السةدى مةؽ خةلبل  )الحدود الد يا والعميا(

ثةةؼ (، 6=  0 – 2أقةةر ايسةةة ) –ككةةر ايسةةة = أ
 مقيةةاس ليكةةةرتتؼ تثدةةيسة عمةةةى عةةدد خلبيةةةا يةة

= 6/2لمحرةةؾل عمةةى طةةؾل الخميةةة السرةةحن )
( وبعةةد ذلةةػ تةةؼ إضةةافة  ةة   القيسةةة إلةةى 1.22

و ةةى  بدايتةة أو ليكةةرت  مقيةةاسأقةةر ايسةةة فةةي 
الؾاحد الرحين وذلػ لتحديد الحد الأعمةى لهة   

 يا بسا يمي:الخمية، و ك ا أل ن طؾل الخلب
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 الستؾسط السرجنمدتؾيات يؾضن  (9جدول )
 مدتؾى مشخفض 0.22إلى  0إذا تراوحت ايسة الستؾسط لمع ارة أو ال  عد مؽ   

 مدتؾى متؾسط 6.22إلى  .0.2إذا تراوحت ايسة الستؾسط لمع ارة أو ال  عد مؽ 
 مرتف مدتؾى  2إلى  6.25إذا تراوحت ايسة الستؾسط لمع ارة أو ال  عد مؽ 

الا حةةراف السعيةةاري: ويفيةةد فةةي معرفةةة مةةدى  .2
تذةةتت أو عةةدم تذةةتت اسةةتجامات الس ح  ةةيؽ، 
كسا يداعد في ترتيب الع ةارات مة  الستؾسةط 
السرجن، حيس أ   في حالةة تدةاوى الع ةارات 
فةةةةي الستؾسةةةةط السةةةةرجن فةةةة ن الع ةةةةارة التةةةةي 

 عمى.لأا حرافها السعياري أقر تثخ  الترتيب ا
مةةؽ خةةلبل الفةةر  بةةيؽ  السةةدى: ويةةتؼ حدةةام  .5

 أككر ايسة وأقر ايسة.
معامةةر ث ةةات )ألفةةا. برو  ةةاخ(: لقةةيؼ ال  ةةات  .4

 التثديرية لأدوات الدراسة.
: وذلةةةػ لحدةةةاب Rمعامةةةر ارت ةةةاط بيرسةةةؾن  .2

مةةؽ خةةلبل حدةةاب معامةةر ارت ةةاط بةةر  الرةةد 

ال ي تشتسةي اليةة وبة لػ حدةاب    عدع ارة مال
وبةةة لػ فةةةي مالدرجةةةة الكميةةةة  مٌعةةةدارت ةةةاط بةةةر 

 .بيؽ الستغيرات حديد العلبقات الارت اطيةت
الأعسةةدة التكراريةةة: وذلةةػ لؾلةةف اسةةتجامات  ..

 الس ح  يؽ في أشكال بيا ية.
: لسعرفة حجةؼ تحمير الا حدار الخظي ال ديط .8

تةةةثثير الستغيةةةرات السدةةةتثمة عمةةةى الستغيةةةرات 
 التامعة.
 نتائح الدزاست: 

 :الكيا ات الؾلفية - أ
 الدؽ: .0

 (84) ن = السرأة العاممة( يؾضن سؽ 01)رقؼ جدول 
 الترتيب الشد ة الس ؾية التكرار الدؽ م
 2 %2 4 عام21أقر مؽ 0
 6 %50 24 عام 51سشة لأقر مؽ21مؽ  6
 0 %42 54 سشة فثك ر51مؽ  2

  %011 84 السجسؾد
 :الدابا ان يؾضن الجدول -

 بشدةة ة سةةشة فةةثك ر51مةةؽ جةةاض فةةي الترتيةةب الأول 
سةةةشة 21مةةةؽ  ل ةةةا يوجةةاض فةةةي الترتيةةةب ا ( ،42%)

وجةةةةاض فةةةةي  ، (%50) بشدةةةة ة عةةةةام 51لأقةةةةر مةةةةؽ
  %(.2بشد ة ) عام21أقر مؽالترتيب ال الس 

 السؤ ر العمسي: .6
 (84) ن =  لمسرأة العاممة( يؾضن السؤ ر العمسي 00) رقؼجدول 

 الترتيب الشد ة الس ؾية التكرار عمسيالسؤ ر ال م
 2 %8 . مؤ ر متؾسط. 0
 6 %.6 62 مؤ ر فؾ  الستؾسط. 6
 0 %48 59 مؤ ر عالي. 2
 5 %. 2 دراسات عميا. 5

  %011 84 السجسؾد
مةةؽ الشدةةاض العةةاملبت مؤ ةةر جةةاض فةةي الترتيةةب الأول  :الدابا ان يؾضن الجدول

وجةةاض فةةي الترتيةةب ال ةةةا ي  ( ،%48) بشدةة ة عةةالي
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وجةةاض فةةي  ، (%.6) بشدةة ة مؤ ةةر فةةؾ  الستؾسةةط
وجةةاض  ،%(8بشدةة ة ) مؤ ةةر متؾسةةطالترتيةةب ال الةةس 

بشدة ة دراسات عميةا دراسةات عميةا في الترتيب الرام  
(.)%. 
 كسية:ال ستغيراتال .2

 (84) ن =  الستغيرات الكسية ( يؾضن06) رقؼ جدول

 الا حراف السعياري  الستؾسط الحدابي الستغيرات الكسية م

 0.85 5 .عدد الأبشاض 0
 551 5811 .الدخر الذهري  6
 2.66 9 .سشؾات الخكرة في العسر 2

  -يؾضن الجدول الدابا أن: -
( 5) بمةةغ  عةةدد الابشةةاض لمسةةرأة العاممةةةمتؾسةةط  -

 مفةةةةردة( 6) قةةةةدرة ، وبةةةةا حراف معيةةةةاري مفةةةةردة
 تثري اً. 

 بمةةةغ  لمسةةةرأة العاممةةةة الةةةدخر الذةةةهري متؾسةةةط  -
( 551) قدرة ، وبا حراف معياري جشية( 5811)

 تثري اً.  جشيهاً 

  العاممةةلمسةرأة  سشؾات الخكةرة فةي العسةرمتؾسط  -
( 2) قةةدرة ، وبةةا حراف معيةةاري سةةشؾات( 9) بمةةغ

 تثري اً.  سشؾات
تحديةةد مدةةتؾى الزةةغؾط الحياتيةةة الاجتساعيةةة ثا يةةاً: 

 لدى السرأة العاممةة.
الزةةةغؾط الذخرةةةية السرت ظةةةة تحديةةةد مدةةةتؾى  -0

 :معسر السةرأة
 (84) ن = الزغؾط الذخرية الس رت ظة معسر السةرأةمدتؾى يؾضن  (02جدول رقؼ )

 الع ارات م
 الاستجامات

ط 
ؾس

لست
ا

جن
سر

ال
ف  

حرا
الا 

ي  ر
عيا

الس
 

ثؾة
ال

كية 
شد

ال
ى   ؾ

دت
الس

يب 
ترت

ال
 

 لا إلى حد ما  عؼ
 % ا % ا % ا

يرعب عمي التربيز في اثشاض  0
 2 مرتف  %81.22 9..1 6.56 08.8 02 61.1 .0 20.6 46 .العسر

 9 مرتف  %8.22. 1.86 6.24 66.5 09 61.1 .0 2..4 59 .مك رة  الخلبفات  الاسرية  أتثثر 6

أعا ي مؽ اقامة علبقات اجتساعية  2
 0 مرتف  %86.22 8..1 .6.5 2..0 04 2..0 04 ..25 44 .خارج السشزل

ا فعر  مؽ امدط الامؾر التي تحدث  5
 6 مرتف  %80.22 ...1 6.54 2..0 04 61.1 .0 26.5 42 .حؾلي

السالية   اعا ي  مؽ ب رة السذكلبت 4
 2 مرتف  %9.99. 1.80 6.51 60.6 08 2..0 04 20.6 46 .في السشاس ات الاجتساعية والاعياد

أعا ي مؽ مذكلبت في الاقامة  2
 5 مرتف  %81.22 9..1 6.50 08.8 02 60.6 08 21.1 40 .الكي ة  السحيظة بي

مك رة السذكلبت  الرحية    أتثثر .
 . مرتف  %9.22. ...1 6.29 2..0 04 64.9 66 42.4 58 التي تحدث لي.

اعا ي  عشد مؾت شخص  عزيز  8
 8 مرتف  %9.22. ...1 6.28 2..0 04 0..6 62 44.2 .5 لدي.

 4 مرتف  %9.99. ...1 6.51 2..0 04 ..65 60 2..4 59 اشعر مزعف والارادة. 9

السدتؾى العام  %81.22 2..1 6.50 الستغير بكر
 مرتف 
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  -ا أن:يؾضن الجدول الداب -
 الس رت ظةةة معسةةر السةةةرأةالزةةغؾط الذخرةةية مدةةتؾى 
 عةةام سدةتؾى م (6.50) بمةغ عةةام ستؾسةطجةاضت م
وجةةةاض ترتيةةةب ع ةةةارات  ةةة ا الستغيةةةر ترتي ةةةاً , مرتفةةة 

  تشازلياً عمى الشحؾ التالي:
أعا ي مؽ اقامة علبقات  جاض في الترتيب الاول -

مستؾسةةةةةط مةةةةةرجن  اجتساعيةةةةةة خةةةةةارج السشةةةةةزل
فةةة . وجةةةاض فةةةي الترتيةةةب ( مسدةةةتؾي مرت.6.5)

ا فعةةر  مةةؽ امدةةط الامةةؾر التةةي تحةةدث  ال ةةا ي
( مسدتؾي مرتف . 6.54مستؾسط مرجن ) حؾلي

مك ةرة الخلبفةات  أتةثثر وجةاض فةي الترتيةب الاخيةر
( مسدةةةةةتؾي 6.24مستؾسةةةةةط مةةةةةرجن ) الاسةةةةةرية
أن خةةةروج السةةةرأة وقةةةد يرجةةة  ذلةةةػ الةةةي  مرتفةةة .

ت لمعسر قد رافث  زيةادة فةي الأع ةاض والسدةؤوليا
التي يش غي عميها أن تؤديها فهي مالإضافة إلى 
أدوار ةةا التثميديةةةة داخةةةر السشةةزل ألةةة حت تثةةةؾم 

ثةد , فبدور اخر إضافي في عسمها خارج السشزل
أن  شةةاا الك يةةر مةةؽ الشدةةاض  الدراسةةاتأعهةةرت 

العةةاملبت لةةؼ يةةتسكؽ مةةؽ السؾائسةةة بةةيؽ أدوار ةةؽ 
مسةا أدى إلةى  ودور ا بزوجة في العسر والسشزل

معض السذكلبت ولراد في الأدوار لدى  حدوث
مسةةا يدةةتمزم ضةةرورة مدةةاعدتها ، السةةرأة العاممةةة

) جةةلبض فةةي التخفيةةد مةةؽ حةةدة  ةة   السذةةكلبت 
 (2.، 6102يؾسف عمى،

تحديةةةد مدةةةتؾى الزةةةغؾط السؤسدةةةية الس رت ظةةةة  -6
 معسر السةرأة:

 (84) ن = الزغؾط السؤسدية الس رت ظة معسر السةرأةمدتؾى يؾضن  (05جدول رقؼ )

 الع ارات م
 الاستجامات

ط 
ؾس

لست
ا

جن
سر

ال
ف  

حرا
الا 

ي  ر
عيا

الس
 

ثؾة
ال

كية 
شد

ال
ى   ؾ

دت
الس

يب 
ترت

ال
 

 لا إلى حد ما  عؼ
 % ا % ا % ا

لدي فرص  قميمة لتعميؼ  مهارات  0
 جديدة في وعيفتي.

 9 مرتف  86.22% 2..1 6.58 05.0 06 62.4 61 26.5 42

  أشعر مالخؾف  مؽ جسؾد 6
 2 مرتف  %82.22 2..1 6.40 02.4 05 02.4 05 0..2 .4 المؾائن والثؾا يؽ السشظسة لمعسر.

يرعب عمي   في عرض  2
 2 مرتف  %85.26 2..1 6.42 05.0 06 08.8 02 0..2 .4 مذكلبتي عمي الادارة.

5 
أشعر مالتفرقة  في السعاممة 

 5 مرتف  %82.99 4..1 6.46 04.2 02 2..0 04 0..2 .4 لرالن الراجر.

 8 مرتف  %86.99 4..1 6.59 04.2 02 61.1 .0 ..25 44 أواج  ةير  سمكية مؽ زملبئي. 4

2 
أتثثر لحيا ل عد مكان العسر  

 4 مرتف  %82.22 4..1 6.40 04.2 02 08.8 02 24.9 42 عؽ سكشي.

 0 مرتف  %84.26 2..1 6.42 05.0 06 04.2 02 1.2. 21 لا تؾجد  فرص تدريب باتية. .

 6 مرتف  %85.22 1..1 6.45 00.8 01 66.5 09 24.9 42 يشظر لي رئيدي   ظرة دو ية. 8

أشعر  مالخؾف  مؽ التحرش مؽ  9
 . مرتف  %86.99 0..1 6.59 06.9 00 ..65 60 26.5 42 معض زملبئي.

السدتؾى العام  %82.99 .1.2 6.46 الستغير بكر
 مرتف 

 الزةةغؾط السؤسدةةية الس رت ظةةة معسةةر السةةةرأةمدةةتؾى   -يؾضن الجدول الدابا أن: -
 عةةام سدةتؾى م (6.46) بمةغ عةةام ستؾسةطجةاضت م
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وجةةةاض ترتيةةةب ع ةةةارات  ةةة ا الستغيةةةر ترتي ةةةاً , مرتفةةة 
  تشازلياً عمى الشحؾ التالي:

لا تؾجةةد  فةةرص تةةدريب  جةةاض فةةي الترتيةةب الاول -
( مسدتؾي مرتف . 6.42مستؾسط مرجن ) كاتية

لي رئيدي   ظةرة  يشظر وجاض في الترتيب ال ا ي
( مسدتؾي مرتف . 6.45مستؾسط مرجن ) دو ية

لةةةدي فةةةرص  قميمةةةة  وجةةةاض فةةةي الترتيةةةب الاخيةةةر
مستؾسةةةط لتعمةةةيؼ  مهةةةارات جديةةةدة فةةةي وعيفتةةةي 

وقةةةد يرجةةة   ( مسدةةةتؾي متؾسةةةط.6.58مةةةرجن )
تعدد السراكةز الاجتساعيةة التةي تذةغمها ذلػ الي 

د لةةديها الأدوار السشؾطةةة بهةةا   ةة   الأخيةةرة تتعةةدل
بةةةة لػ تتعةةةةدد الأدوار السشتغةةةةرة مشهةةةةا  ةةةة ا مةةةةا و 

يجعمهةةا تعةةيش حالةةة مةةؽ لةةراد الأدوار خالةةة 
عشةةةد إحداسةةةها مالتثرةةةير فةةةي الؾاج ةةةات التةةةي 
يسميهةةةا بةةةر دور مةةةؽ الأدوار التةةةي تس مهةةةا مةةة  
اعت ةار أن بةةر دور يدةتشف  طاقةةة وجهةد يتظمةةب 

 (.81، 6102)مؾلؾد،شغر حيز مؽ وقتها
عيةةةة الس رت ظةةةة تحديةةةد مدةةةتؾى الزةةةغؾط الس جتس -2

 معسر السةرأة:

 (84) ن = الزغؾط الس جتسعية الس رت ظة معسر السةرأةمدتؾى يؾضن  (04جدول رقؼ )

 الع ارات م
 الاستجامات

ط 
ؾس

لست
ا

جن
سر

ال
ف  

حرا
الا 

ي  ر
عيا

الس
 

ثؾة
ال

كية 
شد

ال
ى   ؾ

دت
الس

يب 
ترت

ال
 

 لا إلى حد ما  عؼ
 % ا % ا % ا

0 
تعامر  م  أشعر مالجسؾد  في ال

 0 مرتف  %80.22 ...1 6.54 2..0 04 61.1 .0 26.5 42 ف ات السجتس .

يفثد ي عسمي  ترامظي   6
 2 مرتف  %81.22 ...1 6.56 2..0 04 66.5 09 21.1 40 الاجتساعي.

يفزر    السجتس  ال بر عؽ  2
 الاثشي  في العسر.

 2 مرتف  9.22%. 1.80 6.28 60.6 08 61.1 .0 48.8 41

5 
 أحرر   عمي حثؾقي لا

 6 مرتف  %80.22 1.86 6.55 60.6 08 05.0 06 ..25 44 الاجتساعية.

يؤلسشي  تجا ر  ال عض لإ جازات  4
 . مرتف  %8.22. 1.86 6.24 66.5 09 61.1 .0 2..4 59 السرأة في السجتس .

سظحية   غرة السجتس  لعسر  2
 السرأة.

 8 مرتف  99%... 1.86 6.25 66.5 09 60.6 08 42.4 58

لا تتؾفر وسائر مؾاللبت  ملبئسة  .
 لسكان العسر.

 5 مرتف  9.99%. 4..1 6.51 02.4 05 0..6 62 42.4 58

اتداد الفجؾة  بيؽ الجشديؽ في  8
 4 مرتف  %9.22. ...1 6.29 2..0 04 64.9 66 42.4 58 فرص  العسر.

لا تتؾفر الخدمات السجتسعية   9
 لمسرأة العاممة مذكر بافي.

 9 متؾسط 22%... 1.82 6.22 62.4 61 61.1 .0 42.4 58

السدتؾى العام  %9.22. 2..1 6.29 الستغير بكر
 مرتف 

  -يؾضن الجدول الدابا أن: -
 مدةةتؾى الزةةغؾط الس جتسعيةةة الس رت ظةةة معسةةر السةةةرأة

 عةةام سدةتؾى م (6.29) بمةغ عةةام ستؾسةطجةاضت م

وجةةةاض ترتيةةةب ع ةةةارات  ةةة ا الستغيةةةر ترتي ةةةاً , مرتفةةة 
  تشازلياً عمى الشحؾ التالي:

أشةةةعر مةةةالجسؾد  فةةةي  جةةةاض فةةةي الترتيةةةب الاول -
مستؾسةةةط مةةةرجن  التعامةةةر  مةةة  ف ةةةات السجتسةةة 
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( مسدةةةتؾي مرتفةةة . وجةةةاض فةةةي الترتيةةةب 6.54)
 لا أحرةةةةر عمةةةةي حثةةةةؾقي الاجتساعيةةةةة ال ةةةةا ي

( مسدتؾي مرتف . وجةاض 6.24مستؾسط مرجن )
لا تتةةةةةةةؾفر الخةةةةةةةدمات  فةةةةةةةي الترتيةةةةةةةب الاخيةةةةةةةر

مستؾسةط ية  لمسرأة العاممة مذكر بةافي السجتسع
وقةةةد يرجةةة   ( مسدةةةتؾي متؾسةةةط.6.22مةةةرجن )

 احدالزغؾط الاجتساعية والتي تعد  ذلػ الي ان
الزغؾط التةي تعا يهةا السةرأة العاممةة، قةد تكةؾن 

الدكب في ضغؾط أخةرى م ةر: ضةعف العلبقةات 
الاجتساعيةة، وضةةعف التفاعةةر الأسةةري، وفثةةدان 

كةةةةر  ةةةة   الامةةةةؾر  العسةةةةر، وا خفةةةةاض الةةةةدخر،
إلةةةةةى الشثةةةةةد والةةةةةرفض  السةةةةةرأة العاممةةةةةةعةةةةةرض ت

 (00، 6105السجتسعي )ادم محمد سلبمة،
ثال ةةةاً: تحديةةةد مدةةةتؾى جةةةؾدة الحيةةةاة الزوجيةةةة لةةةدى 

 السرأة العاممةة:

 (84) ن = جؾدة الحياة الزوجية لدى السرأة العاممةة مدتؾى يؾضن  (02جدول رقؼ )

 الع ارات م
 الاستجامات

ط 
ؾس

لست
ا ال

جن
سر

ف  
حرا

الا 
ي  ر

عيا
الس

 

ثؾة
ال

كية 
شد

ال
ى   ؾ

دت
الس

يب 
ترت

ال
 

 لا إلى حد ما  عؼ
 % ا % ا % ا

 0 مشخفض %42.22 8..1 0.20 2..4 59 62.4 61 08.8 02 يثابمشي زوجي مالابتدامة. 0

تتدؼ علبقتشا الجشدية  6
 8 مشخفض %41.22 2..1 0.46 26.5 42 62.4 61 05.0 06 مالسذاعر الشكيمة .

 6 مشخفض %42.22 1.81 0.20 48.8 41 60.6 08 61.1 .0 يعتكر بلب ا الاخر  ج ابةةةةا. 2

 2 مشخفض %46.22 1.81 0.48 26.5 42 2..0 04 61.1 .0  شاا تجاوب جشدي بيششا. 5

4 
يحاول بر مشا أن يكدو جسير 

 5 فضمشخ %46.99 ...1 0.49 48.8 41 62.4 61 2..0 04 في عيشي الاخر.

يرغي زوجي لأفراد أسرتي  2
 2 مشخفض %42.22 ...1 0.21 2..4 59 ..65 60 2..0 04 ما تسام أثشاض  التؾاجد معشا.

 4 مشخفض %46.22 5..1 0.48 2..4 59 0..6 62 04.2 02 . خظط لسدتثكمشةةةا معاً  .

 يحاول  بر مشا مشن  الاخر 8
 الحشان.

 9 مشخفض 41.22% 1..1 0.40 20.6 46 0..6 62 00.8 01

9 
في   اخظث أسامن زوجي ان 

 حثي
 . مشخفض 40.22% 5..1 0.44 21.1 40 ..65 60 04.2 02

السدتؾى العام  %46.22 0..1 .0.4 الستغير بكر
 مشخفض

  -يؾضن الجدول الدابا أن: -
 جةةؾدة الحيةةاة الزوجيةةة السرت ظةةة مالتفاعةةر الزواجةةي

 عةةام سدةتؾى م (.0.4) بمةغ عةةام ستؾسةطجةاضت م
وجةةاض ترتيةةب ع ةةارات  ةة ا الستغيةةر ترتي ةةاً , شخفضمةة

  تشازلياً عمى الشحؾ التالي:
يثةةةةةةابمشي زوجةةةةةةي  جةةةةةةاض فةةةةةةي الترتيةةةةةةب الاول -

( مسدةةةتؾي 0.20مستؾسةةةط مةةةرجن ) مالابتدةةةامة

يعتكةر بلب ةا  مشخفض. وجاض في الترتيةب ال ةا ي
( 0.20مستؾسةةةةةةط مةةةةةةةرجن ) الاخةةةةةةر  ج ابةةةةةةةةةةا

 رمسدةةتؾي مةةشخفض. وجةةاض فةةي الترتيةةب الاخيةة
مستؾسةةط  الحشةةان يحةةاول  بةةر مشةةا مةةشن  الاخةةر

وقةةد يرجةة   ( مسدةةتؾي مةةشخفض.0.40مةةرجن )
خةةروج السةةرأة لمعسةةر وجسعهةةا بةةيؽ ذلةةػ الةةي أن 

مدؤوليات العسةر خةارج السشةزل واع ةاض السشةزل 
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والأسةةةرة إ سةةةا يترتةةةب عميةةة  مزيةةةد مةةةؽ الأع ةةةاض 
والجهةةؾد بةةر ومزيةةد مةةؽ السذةةكلبت التةةي يش غةةي 

تهةا سةؾاض فةي العسةر أو عميها أن تحدؽ مؾاجه
فةةي السشةةزل الأمةةر الةة ي يةةشعكس مالتةةالي عمةةى 

 (8، 6161،رحاب والدعيدسسات شخرياتها)
 عاشساً: تىصياث الدزاست:

تثةةةةةةديؼ بةةةةةةرامج تةةةةةةدريب عمةةةةةةى ادارة الزةةةةةةغؾط  – 0
 والتؾازن بيؽ الحياة العسمية والحياتية.

لة  تخفيد الزةغؾطات الحياتيةة لمسةرأة العاممةة  – 6
ي رفةةة  مدةةةتؾى قةةةدرة الأسةةةرة عمةةةى أ سيةةةة بكةةةرى فةةة

 .مؾاجهة السذكلبت الحياتية السختمفة
تذةةةجي  السةةةرأة العاممةةةة عمةةةى تظةةةؾير مهةةةارات  – 2

التفةةةةاوض والتؾالةةةةر الفعةةةةال مةةةة  شةةةةريكها لتحثيةةةةا 
 تؾازن أفزر في الحياة الزوجية.

لابةةد مةةؽ تةةؾفير الةةدعؼ العلبجةةي لةةلؤزواج الةة يؽ  – 5
هؼ مدةةةكب يعةةا ؾن مةةةؽ تةةةثثيرات سةةمكية عمةةةى علبقةةةات

 الزغؾط الحياتية.
تعزيةةز الت قيةةد والتفةةا ؼ الست ةةادل بةةيؽ لابةةد مةةؽ  -5

الذةةريكيؽ مةةؽ خةةلبل دعةةؼ بةةرامج تعميسيةةة تربةةز 
 عمى تعزيز الثدرات العلباية والتؾالر الفعال.
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 قائمات المساخااع
 أولًا: السراج  العربيةة:

السةرأة  (:6106)لالن عكد الةرحسؽ ,أحسد -0
دراسة استكذاتية فةي  والسحميلات في مرر

الثةةا رة  جامعةةة ,ضةةؾض الؾضةة  فةةي العةةالؼ
, مرةةر, كميةةة الاقترةةاد والعمةةؾم الدياسةةية

 .65ص 
سياسةةةةةةةات  (:6104_____________) -6

حةةؾل إلةةلبح الشغةةةام السحمةةي فةةي مرةةةر، 
، 0العةةةةدد  ,02 مجمةةةةة الشهزةةةةة، السجمةةةةد

بميةةةة الاقترةةةاد والعمةةةؾم  -جامعةةةة الثةةةا رة 
 .5الدياسية، مرر، ص

السةرأة  (:6106)لن عكد الةرحسؽلا ,أحسد -2
ةةات فةةي مرةةر دراسةةة استكذةةاتية  ,والسحميل

الثةا رة  جامعة, في ضؾض الؾض  في العالؼ
، مرةةركميةةة الاقترةةاد والعمةةؾم الدياسةةية، 

 .65ص 
ؾط أحداث غ: ض(0996) مرظفى ,حسدي -5

الحيةةاة وعلبقتهةةا مالرةةحة الشفدةةية وبعةةض 
رات الذخرةةةية، مجمةةةة بميةةةة التربيةةةة، تغي ةةة

جامعة بشها، مرةر، , 09 العدد ,0السجمد 
 .064ص

لأسةةةرة والحيةةةاة (: ا6112)سةةةشاض ,الخةةةؾلي -4
الأزاريظةة، , دار السعرفة الجامعية, العائمية

 .۰۲مرر، ص 
الزةةغؾط  (:0995) ةةارون تؾفيةةا ,الرشةةيد -2

 غرياتهةةةةةةا مكت ةةةةةةة  -الشفدةةةةةةية طكيعتهةةةةةةا 
 .5الثا رة، ص, الأ جمؾ السررية

: قةةةامؾس (6111)أحسةةةد شةةةفيا ,الدةةةكري  -.
ة الاجتساعية والخدمات الاجتساعية، الخدم

 مرةر, دار السعرفة الجامعية، الإسكشدرية،
 .۲۷ص

: أوضةةةةاد (.611)عمةةةةي تيةةةةاع ,سةةةةميسان -8
السةةرأة العاممةةة مذةةعكية وادي الذةةاطد أثةةر 
خروج السرأة إلى العسر عمةى حيةاة الأسةرة، 

جامعةةةةة سةةةةكها لمعمةةةةؾم الإ دةةةةا ية،  مجمةةةةة
 ليكيةةا، ، جامعةةة سةةكها،6، العةةدد 2السجمةةد 

 .۰۲ص
عكةةةةةةةةةةةةةد الحمةةةةةةةةةةةةةيؼ محسةةةةةةةةةةةةةؾد  ,الدةةةةةةةةةةةةيد -9

: الأسس الشفدية لتشسيةة (6119)واخرون 
 ,الذخرةةةةية الإيجابيةةةةة لمسدةةةةمؼ السعالةةةةر

لمظ اعةةةة والشذةةةر،  تةةةراايإ ,الظ عةةةة الأولةةةى
 .۰۲۰الثا رة، ص

عمةةةةةةةةةةةةةةةى  ,عكةةةةةةةةةةةةةةةد الةةةةةةةةةةةةةةةرحسؽ -01
الزةةةةةةغؾط الشفدةةةةةةية  (:6118)إسةةةةةةساعير

الأسةة اب، الآثةةار، العةةلبج،  ,الثاتةةر الخفةةي
والتؾزية ،  الفيؽ لمشذةر دار, الظ عة ال ا ية

 .64السشرؾرة، ص
 ,عكةةد العغةةيؼ  طةة  ,عكةةد العغةةيؼ -00

سةةةةةةةةةةتراتيجيات إدارة إ (:6112) سةةةةةةةةةةلبمة
دار الفةةةةرا  ,الزةةةةغؾط التربؾيةةةةة والشفدةةةةية

 .60ص ,مرر, لمشذر والتؾزي 
: (0991)باميميةةةةا ,عكةةةةد الفتةةةةاح -06

 هزةةة مرةةر  ,سةةيكؾلؾجية السةةرأة العاممةةة
   .50لمظ اعة والشذر، الثا رة، ص

 (: 6102) جةةةلبض يؾسةةةف ،عمةةةي -02
الزغؾط الحياتية التي تؾاج  السرأة العاممة 
وترةةةةؾر مثتةةةةرح مةةةةؽ مشغةةةةؾر السسارسةةةةة 
العامةةة فةةي الخدمةةة الاجتساعيةةة لمتخفيةةد 
مشها: دراسة مظ ثة عمى السرأة العاممة في 
معةةةةةةةةض مؤسدةةةةةةةةات السسمكةةةةةةةةة العربيةةةةةةةةة 

, ص مرةر, 42العدد, 2السجمد, الدعؾدية
 0. - 04 ص

  رشةةةاد ع ةةةاس محسةةةؾد ,عةةةؾض -05
عمةةةؼ الةةةشفس (: 6112)لةةةالن ,دمشهةةةؾري 

 دار ,الاجتسةةةةةةةةاعي  غرياتةةةةةةةة  وتظكيثاتةةةةةةةة 
 .522ص ,الإسكشدرية, السعرفة الجامعية

: (6119)حسةدي عمةى ,الفرماوي  -04
الزغؾط الشفدية في مجال العسةر والحيةاة، 
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الضغوط الحياتية الاجتماعية لدى المرأة العاملة وعلاقتها بجودة 
 الحياة الزوجية من منظور نموذج الحياة في خدمة الفرد 

 هبه مصطفى أحمد عمار 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

دار الرةةةةةةةفاض لمشذةةةةةةةر  ,الأولةةةةةةةى الظ عةةةةةةةة
 .61ص ,والتؾزي ، الأردن

قةا ؾن : (۰۲۷۲)مجمس الؾزراض  -02
، اللبئحةة التشفي يةة 52دارة السحمية رقةؼ الإ

لمثةةةةا ؾن والرةةةةادرة مثةةةةرار رئةةةةيس مجمةةةةس 
مةةةةةاد   ۰۲۷۲لدةةةةةشة  .1.الةةةةةؾزراض رقةةةةةؼ 

 (، مرر.۰)
ةة ج ,مةةادوي  -.0 : إشةةكالية (6106)ةيل

تؾفيةةةةةا السةةةةةرأة الأم العاممةةةةةة بةةةةةيؽ الأدوار 
الأسرية والعسر الخارجي، مجمةة افةا  عمةؼ 

مةةب، حجامعةةة سةةعد د ,2 الاجتسةةاد، العةةدد
 .020صالجزائر، , يدةالكم

محمد عكةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةد  ,محدةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةؽ -08
 ,مهةةةةارات إدارة الزةةةةغؾط (:6111)الغشةةةةي

 الظ عةةةةةةة ,مربةةةةةز تظةةةةةةؾير الأداض والتشسيةةةةةة
 .۰۲صرة, الثا , الأولى

: الزغؾط (6101)سشاض , ارون  -09
الحياتية لةدى الزوجةات العةاملبت وعلبقتهةا 
 مالاكت اب، رسةالة ماجدةتير ةيةر مشذةؾرة،

الدةةةؾدان،   ,رمةةةانكميةةةة الآداب جامعةةةة أم د  
 .۳ص
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