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للمرأةىفيىتحدونىأهدافىالحواةىىىادتخدامىنموذجىالعلاجىبالمعن
 المعنفة

 
 اعذاد وتنفيز

 سباب أحمذ محوىد حسن ساخح
 
 

 
  :البحثهلخص 

تعد عاىرة العشف ضد السرأة مؾجؾدة في جسيع البمدان وفي جسيع الظبقات الاجتساعية والاقترادية, ومختمف الأعسار    
 والفئات, وتعد مذكمة صحية عامة رئيدية تؤثر عمي جسيع طبقات السجتسع.

الحيلااة لمسلارأة  اىلادافتحدلانؽ فلاي نسؾذج العلاجج بلاالسعشي برنامج التدخل السيشي باستخدام  اختبارراسة الي تيدف الد    
 .السعشفة

 بنؽ متؾسظات القياس القبمي والبعدي لمسجسؾعة التجريبيلاة عملاي  وقد تسثل الفرض الرئيدي تؾجد فروق دالة إحرائيا     
 .مقياس اىداف الحياة لدي السرأة السعشفة

نسط الدراسات شبو التجريبية التي تدتيدف اختبار تأثنر متغنر مدتقل )برنامج العجج بلاالسعشي  بر ىذه الدراسة مؽ وتعت
عملالاي متغنلالار تلالاابع )تحدلالانؽ أىلالاداف  الحيلالااة لمسلالارأة السعشتفلالاة ر وذللالاػ لسعرفلالاة أثلالار البرنلالاامج لتحدلالانؽ أىلالاداف الحيلالااة لمسلالارأة 

 بالسشيا.السعشفة بسركز استزافة وحساية السرأة السعشفة 
حنلالات تؾصلالامه ىلالاذه الدراسلالاة اللالاي ان التلالادخل السيشلالاي باسلالاتخدام نسلالاؾذج العلالاجج بلالاالسعؽ يقلالاد حققلالاه نتلالاائج إيجابيلالاة فلالاي     

بنؽ متؾسلاظات القيلااس القبملاي والبعلادي  تحدنؽ أىداف الحياة لمسرأة السعشفةر ولذلػ مؽ خجل وجؾد فروق دالة إحرائيا  
 .حياة لدي السرأة السعشفة لرالح القياس البعديمقياس اىداف ال لمسجسؾعة التجريبية عمي 

 
العجج بالسعشي, السرأة السعشفة: المفتاحيتالكلواث 
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Using the Meaning Therapy Model to Improve the Life Goals of Battered 
Women 

 
Abstract 

    The phenomenon of violence against women exists in all countries, in all social 
and economic classes, and at different ages and groups, and is considered a major 
public health problem that affects all classes of society. 
The study aims to test the occupational intervention program using the Meaning 
Therapy Model in improving the life goals of battered women. 
    The main hypothesis may represent that there are statistically significant 
differences between the averages of the pre- and post-measurement of the 
experimental group on the scale of life goals of battered women. 
    This study is considered one of the type of semi-experimental studies that aim to 
test the effect of an independent variable (the treatment program in question) on a 
dependent variable (improving the life goals of the battered woman), in order to know 
the impact of the program to improve the life goals of the battered woman at the 
Center for Hosting and Protection of Battered Women in Minya. 
    Where this study found that the professional intervention using the Ma'an therapy 
model has achieved positive results in improving the life goals of battered women, 
and therefore through the existence of statistically significant differences between the 
averages of the pre- and post-measurement of the experimental group on the scale 
of life goals of battered women in favor of the post-measurement. 
   
Keywords: meaning therapy, battered woman 
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 :هشكلت البحثأولاً: 
تذكل السرأة نرف السجتسلاع وىلاي قلاؾة فعاللاة وملاؤثرة 
مؽ حنت مداىستيا في قؾة العسل وبشلاا  الأسلارة و ن 

يتلارك ثثلااره  إنما ما يرنب السجتسع مؽ تقدم وتخمف 
                                          الايجابيلالالالالالالالالالالالالالالالاة والدلالالالالالالالالالالالالالالالامبية عملالالالالالالالالالالالالالالالا  السلالالالالالالالالالالالالالالالارأة.

                                   810, ص8102)الربيعي, 
فلالا ن علالااىرة العشلالاف ضلالاد السلالارأة مؾجلالاؾدة فلالاي جسيلالاع 
البملالالالالالالالادان وفلالالالالالالالاي جسيلالالالالالالالاع الظبقلالالالالالالالاات الاجتساعيلالالالالالالالاة 
والاقترلالالالالاادية, ومختملالالالالاف الأعسلالالالالاار والفئلالالالالاات, وتعلالالالالاد 
مذلالالاكمة صلالالاحية عاملالالاة رئيدلالالاية تلالالاؤثر عملالالاي جسيلالالاع 
طبقلالالالاات السجتسلالالالاع, لتذلالالالاسل الخلالالالادمات الاجتساعيلالالالاة, 

, وانغسلالاو العداللالاة والرعايلالاة الرلالاحية الظبيلالاة والعقميلالاة
الاقترلالاادية والجشائيلالاة, فلالاالعشف ضلالاد السلالارأة يسكلالاؽ أن 
يكلالاؾن للالاو العديلالاد ملالاؽ الثلالاار الدلالامبية عملالاي الرلالاحة 

الجدلالالالالالالالالادية والعقميلالالالالالالالالاة عملالالالالالالالالاي السلالالالالالالالالارأة السعشفلالالالالالالالالاة.                  
Mountain, 2015, p29)  

فعالسيلالاا يعلالاد العشلالاف ضلالاد السلالارأة ملالاؽ اخظلالار الأملالاراض 
عاملالاة والسجتسلالاع  التلالاي علالااني مشيلالاا السجتسلالاع البذلالار  

العربلالالاي بذلالالاكل خلالالااص, فسلالالاع ملالالارور اللالالازمؽ تراجعلالالاه 
معغلالالاؼ دول  فااا ندلالالاب ىلالالاذا العشلالالاف تراجعلالالاا ممحؾعلالالاا 

العلالاالؼ, ل لالاؽ اللالادول العربيلالاة ودول شلالارق الستؾسلالاط لا 
تلالازال مترلالادرة قلالاؾائؼ البملالادان التلالاي مازاللالاه فنيلالاا السلالارأة 

مؽ و  والاضظياد, فالتعشيحتي يؾمشا ىذا تعان  مؽ 
ؾاجلاو الشدلاا  السعشفلاات الأملار أبرز السذلاكجت التلاي ت

حلالالادوث  إلااا اللالالاذي ربسلالالاا يتظلالالاؾر للالالاد  العديلالالاد ملالالاشيؽ 
الاكتئلالالالاان واندلالالالاحابيؽ ملالالالاؽ محلالالالايظيؽ الاجتسلالالالااعي, 
و حداسلالالايؽ بلالالاالشقص وفقلالالادان السكانلالالاة الاجتساعيلالالاة, 
ولؾم الخريؽ ولؾم الذات, كسا أن العشف يعلاؾق أدا  

 تؾافقلالالالاو الفلالالالارد علالالالاؽ دوره الاجتسلالالالااعي, وتلالالالاؤثر عملالالالا 
رة لجسيلالالالالاع جؾانلالالالالاب الذخرلالالالالاية الشفدلالالالالاي ويستلالالالالاد أثلالالالالا

, سلالالاعدي)    الانفعاليلالالاة والسعر يلالالاة والاجتساعيلالالاة.
  3, ص8180

العديلالاد ملالاؽ الدراسلالاات  الإطاا  ولقلالاد أجريلالاه فلالاي ىلالاذا 
ف ضلالالالالالاد شوالأبحلالالالالااث العمسيلالالالالالاة التلالالالالاي اىتسلالالالالالاه بلالالالالاالع

وبالدلالالالاندات السعشفلالالالاات والسذلالالالاكجت  )الزوجلالالالاة السرأة

والثار الشاتجة عم  السرأة بدبب العشف ضدىا وملاؽ 
 :دراساتىذه ال

  Kita, et al(2020)وأيضا  ر اةاك تا ا  وونا و  
وال اا  ءاا عن ان ااثا  اااعما  الااعي  ايء ماا ي  يماا  
النلاقاااا ن عاااااش ي ااااص الااااا ة, وال اااا ك الن م ااااك  
واةااا يعفل الع اةاااك ال نااا ي يمااا  ااااعما  ال ن  ااا  
لمم أة ) ي ص الا ة, ال م  ( يم  ال  ك ال فسا ك 

ك مااش ااماا   ورو  المساا نعة ايء م ة ااك فاا  الثق ياا
الساامة ك لم ن  اا   واثااامل الع اةااك الاا  ان فاا   
الااعي  ايء ماا ي  الفنماا  والم  ااث  لااع  المن فاا ن 
يا ك الع اةك  تم  عا ل ال   ئج وءاثر يلاقاك ةا ل ك 
عاااش الااعي  ايء ماا ي  وال ن  اا  مااش قةاا  الااا ة, 

 ال م  .
  والتلالاي 8181كلاذلػ دارسلالاة حشلاان أملالانؽ إسلاساعنل)و

ملاح العشلاف ضلاد السلارأة, واسلاتيدفه جا ت بعشؾان مج
الدراسلالالالالالالاة اسلالالالالالالاتعراض ومشاقذلالالالالالالاة التلالالالالالالاراث البحثلالالالالالالاي 
الاجتساعي حؾل مسارسة العشف ضلاد السلارأة بأنساطلاو 
السختمفلاة الجدلادية والسعشؾيلاة عملاي السدلاتؾ  العربلاي 
والعالسي, وتؾصلامه الدراسلاة إللاي أن مسارسلاة العشلاف 

بأشكالو السختمفة يعد بسثابة وبا  علاالسي  ضد السرأة
حياة الشدا  والفتيات ويذكل أحد أىلاؼ معؾقلاات  ييدد

 التشسية.
  والتلالاي 8181وكلالاذلػ دراسلالاة علالاج  ملالااىر الذلالاافعي)

جا ت بعشؾان مدتؾي القمق لدي عنشة مؽ الدلاندات 
السعشفلالاات, واسلالاتيدفه الدراسلالاة التعلالارف اللالاي مدلالاتؾي 
القملالاق والاكتئلالاان للالادي عنشلالاة ملالاؽ الدلالاندات السعشفلالاات 

قلالاة بلالانؽ القملالاق بسحافغلالاات ةلالازة, وال ذلالاف علالاؽ العج
والاكتئلالاان بعلالاد التحمنلالال ا,حرلالاائي, وتؾصلالامه نتلالاائج 
الدراسلالاة أن مدلالاتؾي القملالاق للالادي الدلالاندات السعشفلالاات 
بسحافغات ةزة جا  "متؾسط", وأن مدتؾي الاكتئلاان 
لدييؽ جا  "مرتفلاع", وان معاملال الارتبلااي بلانؽ القملاق 

  وىلالاؾ معاملالال طلالاردي داللالاة 1.20والاكتئلالاان يدلالااوي)
 , مسلالاا يعشلالاي أنلالاة كمسلالاا 1.10إحرلالاائيا  عشلالاد مدلالاتؾي)
 زاد القمق زاد الاكتئان.
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والخدملالالالاة الاجتساعيلالالالاة ميشلالالالاة إندلالالالاانية تيلالالالادف إللالالالا  
مدلالالالااعدة الأفلالالالاراد عملالالالا  تشسيلالالالاة إمكانلالالالااتيؼ و شلالالالابا  
        حاجلالالالالااتيؼ وتعلالالالالاديل اتجاىلالالالالااتيؼ وحلالالالالال مذلالالالالاكجتيؼ.

  03, ص8102)أبؾ الشرر, 
وتعلالالالالالاد ميشلالالالالالاة الخدملالالالالالاة الاجتساعيلالالالالالاة ملالالالالالاؽ السيلالالالالالاؽ 

ة التلالاي تيلالاتؼ بسدلالااعدة الأفلالاراد والتخررلالاات ا,ندلالااني
والجساعلالالاات والسجتسعلالالاات عملالالاي مؾاجيلالالاة السذلالالاكجت 
و شلالالالالابا  الحاجلالالالالاات ا,ندلالالالالاانية وتحقنلالالالالاق الرفا يلالالالالاة 
الاجتساعية ليؼ وتحقنق التؾافلاق بلانؽ السلارأة والأسلارة 
التلالاي تشتسلالاي إلنيلالاا وبلالانؽ السلالارأة والبنئلالاة الاجتساعيلالاة 
التي تعيش فنيا, لذا كان لزاملاا  عمنيلاا أن يكلاؾن ليلاا 
إسلالالايام كبنلالالار فلالالاي مؾاجيلالالاة مذلالالاكجت السلالالارأة و شلالالابا  
حاجلالالالالااتيؼ ا,ندلالالالالاانية السختمفلالالالالاة, وميشلالالالالاة الخدملالالالالاة 
الاجتساعية ميشة تيدف إلي إحلاداث تغنلارات مرةلاؾن 
فنيا في الأفراد والجساعات والسجتسعات بقرلاد إيجلااد 

نسلالالالالالالالالالالالاؾ متبلالالالالالالالالالالالاادل بلالالالالالالالالالالالانؽ الأفلالالالالالالالالالالالاراد وبنئلالالالالالالالالالالالااتيؼ.                                         
  62, ص8113)عم , 

وانظجق لالاا ملالاؽ ولالايؼ ومبلالااد  الخدملالاة الاجتساعيلالاة ملالاؽ 
بملالاؾرة الغلالاؾاىر الدخنملالاة والغنلالار سلالاؾية كلالاالعشف ضلالاد 
السرأة وصبيا في سياق اجتساعي مؾسلاع يتبشلا  لغلاة 
جديلالالالالالادة تلالالالالالادعؼ التلالالالالالادخجت السيشيلالالالالالاة ل خرلالالالالالاائننؽ 
الاجتسلالااعننؽ وىشلالاا ملالاؽ السسكلالاؽ تلالادعيؼ اتجلالااه العلالاجج 

وخدمة الفرد كتلادخل بالسعش  في الخدمة الاجتساعية 
ميشلالاي ملالاع العشلالاف ضلالاد السلالارأة وخاصلالاة فلالاي مؾضلالاؾ  

 معش  الحياة لدييا. 
  20, ص8181)عبد الرحسؽ,                

لذا أصبح لسيشلاة الخدملاة الاجتساعيلاة فلاي السجتسلاع  
السعاصر مدئؾلياتيا بجانب السيلاؽ الأخلار  لتحدلانؽ 
معشلالاي الحيلالااة للالادي الدلالاندات السعشفلالاات, حتلالاي ت لالاؾن 

عمي أدا  أدوارىا الاجتساعية التي يظمبيا مشيلاا قادرا  
ظريقلالاة خدملالاة الفلالارد كأحلالادي طلالارق ميشلالاة السجتسلالاع, ف

الخدملالاة الاجتساعيلالاة تتعاملالال ملالاع السذلالاكجت الفرديلالاة 
السختمفة مؽ خجل نغريات ومداخل ونساذج عججيلاة 

 لايسكؽ القلاؾل أن العلاجج بلاالسعشي فلاي خدملالاة  متعلاددة
بي لمحيلااة للادي الفرد قد يرمح لتحقنق السعشي ا,يجا

الدلالالاندات السعشفلالالاات, وذللالالاػ باعتبلالالااره أحلالالاد الشسلالالااذج 
العججيلالاة لمعلالاجج الؾجلالاؾدي أو الروحلالاي واللالاذي يعلالاالج 

السذلالاكجت الشاتجلالاة علالاؽ أسلالابان اجتساعيلالاة ونفدلالاية.    
   281, ص8181)حدؽ, 

وطريقلالالاة خدملالالاة الفلالالارد كأحلالالادي طلالالارق ميشلالالاة الخدملالالاة 
الاجتساعية تتعاملال ملاع السذلاكجت الفرديلاة السختمفلاة 
  مؽ خجل نغريات ومداخل ونسلااذج عججيلاة متعلاددة.

  202, ص8112, عبد الرحسؽ)
ركزت بحؾث ودراسات في الخدمة الاجتساعية وأيزا 

العشلاف  عامة وخدمة الفرد خاصة عملا  تشلااول علااىرة
ضلالالالاد السلالالالارأة والعشلالالالاف الأسلالالالار  خاصلالالالاة وملالالالاؽ ىلالالالاذه 

 -:الدراسات
 والتلالالاي 8181وكلالالاذلػ دراسلالالاة عبنلالالار د عبدالرلالالاسد)

شلالالالالالاؾان مذلالالالالالاكجت السلالالالالالارأة السعشفلالالالالالاة ودور جلالالالالالاا ت بع
السسارسلالالالاة العاملالالالاة فلالالالاي الخدملالالالاة الاجتساعيلالالالاة فلالالالاي 
التخفيلالالاف مشيلالالاا, واسلالالاتيدفه الدراسلالالاة التعلالالارف عملالالاي 
أسلالالالابان وأشلالالالاكال العشلالالالالاف ضلالالالاد السلالالالارأة والسذلالالالالاكجت 
السترتبلالالالاة عمنيلالالالاا ودور الأخرلالالالاائي الاجتسلالالالااعي فلالالالاي 
التخفيلالالاف ملالالاؽ مذلالالاكجت السلالالارأة السعشفلالالاة, وتؾصلالالامه 

سلابان العشلاف ضلاد السلارأة تلادني الدراسة إل  أن أىلاؼ أ
السدلالالاتؾ  الاقترلالالاادي لملالالازوج ضلالالاعف اللالالاؾاز  اللالالاديشي 
الشغلالارة الدونيلالاة لمسلالارأة, وتسثملالاه أشلالاكال العشلالاف اللالاذ  
تتعلالالارض للالالاو السلالالارأة فلالالاي العشلالالاف الجدلالالادي والشفدلالالاي 
والجشدلالالالاي, ويدلالالالابب مذلالالالاكجت اجتساعيلالالالاة ونفدلالالالاية 
وصلالالاحية وتؾصلالالامه الدراسلالالاة لسجسؾعلالالاة ملالالاؽ الأدوار 

فيف ملاؽ مذلاكجت السلارأة ل خرائي الاجتساعي لمتخ
 السعشفة.

 والتلالالاي 8180وكلالالاذلػ دراسلالالاة املالالااني كسلالالاال عبلالالاد )
جلالالاا ت بعشلالالاؾان ترلالالاؾر مقتلالالارح ملالالاؽ مشغلالالاؾر خدملالالاة 
الجساعة في التعامل مع السذكجت التي تعاني مشيلاا 
السلالالارأة السعشفلالالاة اسلالالاريا, واسلالالاتيدفه الدراسلالالاة تحديلالالاد 
السذلالاكجت التلالاي تؾاجلالاو السلالارأة السعشفلالاة )سلالاؾا  كانلالاه 

ترلالالاادية, نفدلالالاية, اجتساعيلالالاة, صلالالاحية  مذلالالاكجت اق
والتؾصل لترؾر مقترح لمتعامل ملاع السذلاكجت التلاي 
تعلالالااني مشيلالالاا السلالالارأة السعشفلالالاة, وتؾصلالالامه الدراسلالالاة أن 
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السلالارأة السعشفلالاة تعلالااني ال ثنلالار ملالاؽ السذلالاكجت الشاتجلالاة 
علالاؽ عشلالاف اللالازوج نحؾىلالاا وان ملالاؽ أكثلالار السقترحلالاات 
لمتعاملالال ملالاع السذلالاكجت لمتعاملالال ملالاع السذلالاكجت التلالاي 

ؾاجة الشدا  السعشفات لتشسية وعي الزوجة بحقؾقيا ت
وواجباتيا داخل الاسرة وكذلػ تؾعية الازواج بكيفيلاة 

 السعاممة الدؾية لمزوجات. 
  والتلالالاي جلالالاا ت 8183كلالالاذلػ دراسلالالاة ملالالاريؼ عاشلالالاؾر)

بعشلالاؾان العشلالاف ضلالاد السلالارأة ودور مؤسدلالاات التشذلالائة 
الاجتساعيلالالاة فلالالاي الؾقايلالالاة مشلالالاو, واسلالالاتيدفه الدراسلالالاة 

تؾضيح مذكمة العشف ضد السرأة, والتظلارق التعرف و 
إللالاي دور بعلالاض مؤسدلالاات التشذلالائة الاجتساعيلالاة فلالاي 
الؾقاية مشة, وتؾصمه نتلاائج الدراسلاة إللاي أن العشلاف 
ضلالاد السلالارأة علالااىرة اجتساعيلالاة تلالازداد يؾملالاا بعلالاد يلالاؾم, 
وتحديلالاد الأسلالابان الحقيقيلالاة الدافعلالاة إللالاي العشلالاف ضلالاد 

وضلالاع السلالارأة, والعسلالال عملالاي تؾعيلالاة السلالارأة بحقؾقيلالاا, 
إسلالالالاتراتيجية وخظلالالالاة عسلالالالال تذلالالالاارك فنيلالالالاا مؤسدلالالالاات 
التشذلالالالالائة الاجتساعيلالالالالاة والتشدلالالالالانق بنشيلالالالالاا لسؾاجيلالالالالاة 

 الغاىرة والتقمنل مشيا قدر ا,مكان.
وف  ضاثع ما  اا  ي ضاو ماش ر اةا ن وأا ا   اةا   
قضااا ك ى ماااك ا ااا ر ماااش أىااا  وان ااا  المثضاااثي ن 
والماااتلان ايء م ة ااك فااا  المى ماان وىاا  الن اااص 

 مل مىم  ىذه الع اة ن امن فك ضع الزوءك تم  اى
أىا  اسةا  ا ال ا  اااري الا  ان  ا  الما أة وا ع ااع 
مظاااا ى  وأ اااات ا الن ااااص المماااا    ضااااعى  وتااااذل, 
الثاثا ال  أى  اية  اا ى  ن ال      غ  أ  ا  ان 
لضم   عائاك م فازة ام ان مم  ةاك الن اص وايي اعاع 
يم  الزوءك  وان مفل الع اةا ن السا ا ك تا   سا  

وإطاااا  ه وروافنااااو ويماااا  الاااا    مااااش ىااااذه م يىااااو 
اين لافاا ن إي أنياا  تااافل اناا   الزوءااك س اات ا 
م نااااااعرة لمن ااااااص م ياااااا )الن ص الىسااااااع   الن ااااااص 
الى س   الن ص ال فس (  وتافل يش أىا  النثاما  
ال ااااااااااا  اراااااااااااص و اع  ااااااااااا ى ة الن اااااااااااص م يااااااااااا  
يثام )اق  اا ريك  اء م ة ااك  م    ااك  نفساا ك(  تماا  

ل أ   اااا ى ة الن ااااص ضااااع أ  منظااا  الع اةاااا ن عا اااا

الزوءك   ى ة من عة وأني    ى ة ل سل ق اا ة يما  
 مى من مناش وانم  ى    ى ة ي لم ك. 

تؤكلالاد عملالا   ااا لمن  أن الافتراضلالاات الشغريلالاة لمعلالاجج 
فلالاي الحيلالااة وأن تقبلالال الفلالارد  الا  اا أىسيلاة السعشلالا  

لذاتو ولمحياة يأتي مؽ تحقنلاق معشلا  وىلادف الحيلااة, 
تي ملاؽ علادة مرلاادر مثلال العسلال وأن معش  الحياة يلاأ

والأسلالالارة والأصلالالادقا  والسجتسلالالاع ول لالالاي يذلالالاعر الفلالالارد 
بسعش  الحيلااة لابلاد ملاؽ ا,نجلااز والتقلادم فلاي كلال ىلاذه 
السجالات  با,ضلاافة إللا  التدلاامي باللاذات والسعامملاة 
العادللاة والتلالاديؽ وتقبلالال اللالاذات وعملا  ىلالاذا يعلالاد ضلالاعف 
معشلالالالا  الحيلالالالااة يلالالالاؾد  بلالالالاالفرد إللالالالا  كثلالالالارة الانفعلالالالاالات 

                                                              مبية.الد
  882, ص8101,د)
يذلاكل  أة ةا  ن العجج بالسعش  يتركز حؾل دافلاع ف

لب حياة أي إندان مؽ وجية نغر فران ل وىلاؾ إرادة 
يلالادور حلالاؾل معشلالا  الحيلالااة أو الؾجلالاؾد  الااذ السعشلالاي 

كتذلالالاف ويذلالالاعر الفلالالارد بلالالاالتؾتر والاضلالالاظران عشلالالادما ي
يعيذلاو والحيلااة التلاي يشبغلاي  الذ الفجؾة بنؽ الخؾا  

أن يعيذلالالايا عشلالالالادما يحلالالالادد معشلالالا  لحياتلالالالاو ولؾجلالالالاؾده 
   تدور حؾلو كل أنذظتو وسمؾكياتو. والذ 

 (                            916  ص0202) سش   
كسا أن العجج بالسعشي يتجزم مع السسارسلاة السيشيلاة 

ت السعشفلالالاات فيلالالاؾ لمخدملالالاة الاجتساعيلالالاة ملالالاع الدلالالاندا
يدلالااعد السعشفلاة عملا  التعاملال ملالاع  قلاد يلاءا ملادخل 

الأزملالاات الخاصلالاة بيلالاؼ ولاسلالايسا  يسلالاا يتعملالاق بالحاجلالاة 
إللالالالا  إيجلالالالااد معشلالالالا  أو مغلالالالاز  لحيلالالالااتيؼ فالأخرلالالالاائي 

يدتظيع مداعدة الدندة السعشفة عم  قد الاجتساعي 
التغملالاب عملالا  السعانلالااة التلالاي يسكلالاؽ تجشبيلالاا ملالاؽ خلالاجل 

حياتلالاو ملالاؽ خلالاجل التلالادخل البحلالات علالاؽ معشلالاي جديلالاد ل
    السيشي باستخدام نسؾذج العجج بالسعش . 

 (Guttmann, 2009, p272                                     
وقاااع أء ةااال فااا  ىاااذا الإطااا   النع اااع ماااش الع اةااا ن 
واسا    النمم ك ال   اى مل اا لنلا  اا لمن   وماش 

 -ىذه الع اة ن:
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ءاا عن ان ااثا   وال ا  Unger(2002)ر اةاك أنىاا  
ع واثتثا النلا  ا لمن   يض  اا ايك ئ ا الاع ع 
واةاااا يعفل الع اةااااك ال ناااا ي يماااا  فن ل ااااك الناااالا  
ااا لمن   فاا  ا ا اا  اضاا  اا ايك ئاا ا ال ئ ساا   
وقااع أء ةاال الع اةااك يماا    لااك وا ااعة لف اا ة يم ىاا  

ي ماااااا ك وا ا اااااازن الع اةااااااك يماااااا  ايف  اضاااااا ن  00
 "ف ان  " وقع ا  مم  ةك ال ئ س ك لمنلا  ا لمن   لع

أةااا لا  اناااع   اياى ىااا ن  واثاااامل الع اةاااك الااا  
نى ح النلا  ا لمن   ف  ا ا   اضا  اا ايك ئا ا 

 ال ئ س . 
  Southwick(2006)وتاااذل, ر اةاااك ةااا ومثة,

وال   ءا عن ان اثا  النالا  اا لمن   تنالا  مسا يع 
يض  اا م  انع ال عمك واة يعفل الع اةك ان  ا   

اةاا  عاا الناالا  ااا لمن   فاا  ياالا  اس ماا ن فن ل ااك 
المزم اااك ال  اىاااك ياااش اضااا  اا ن مااا  اناااع ال اااعمك 
وت ناال النا ااك ىاا  ماالا   اا ين وا ااعة اناا ن  مااش 
اك ئ ا م  انع اعمك فا  الزوا  والث ن ك ان ن  مش 
اعمك والإ س   اناع ال اع ة يما  الإنىا ا وال  لاك 
الث لثااااك م اااا  ا انااااع اااااعمك فاااا   اااا ا ال ماااا ج  

ثاااامل الع اةاااك الااا  نىااا ح النااالا  اااا لمن   فااا  وا
 يلا  اض  اا ن م  انع ال عمك. 

  والتلالالاي 8112اللالالارحسؽ) دراسلالالاة عفلالالااف راشلالالاد عبلالالاد
جلالاا ت بعشلالاؾان مسارسلالاة العلالاجج بلالاالسعش  فلالاي خدملالاة 
الفلالارد لمتخفيلالاف ملالاؽ السذلالاكجت الاجتساعيلالاة الشفدلالاية 
لمفتيلالاات الستلالالاأخرات فلالالاي اللالازواج واسلالالاتيدفه الدراسلالالاة 

رنلالاامج التلالادخل السيشلالاي يعتسلالاد عملالا  اختبلالاار فعاليلالاة ب
العلالاجج بلالاالسعش  فلالاي خدملالاة  توت شيكيلالاااسلالاتراتيجيات 

الفلالارد لمتخفيلالاف ملالاؽ السذلالاكجت الاجتساعيلالاة الشفدلالاية 
لمفتيلالالالالاات الستلالالالالاأخرات فلالالالالاي اللالالالالازواج و ثلالالالالارا  الجانلالالالالاب 
التظبيقي في خدمة الفرد عشد التعامل مع ىلاذه الفئلاة 
وتؾصلالالامه الدراسلالالاة إللالالا  وجلالالاؾد عجقلالالاة ايجابيلالالاة ذات 

ة إحرلالالالالاائية بلالالالالانؽ مسارسلالالالالاة العلالالالالاجج بلالالالالاالسعش  دلاللالالالالا
والتخفيف مؽ السذكجت الاجتساعيلاة لمستلاأخرات فلاي 

 الزواج.

  8112دراسلالاة نعسلالاه عسلالار عبلالاد القلالاادر وثخلالارون)و
والتلالالالاي جلالالالاا ت بعشلالالالاؾان أثلالالالار برنلالالالاامج إرشلالالالااد جسعلالالالاي 
بلالاالعجج بلالاالسعش  عملالا  مفيلالاؾم اللالاذات وتقلالادير اللالاذات 

اسلالاة والاكتئلالاان للالاد  ا,نلالااث الجانحلالاات اسلالاتيدفه الدر 
ال ذلالاف علالاؽ أثلالار برنلالاامج إرشلالااد جسعلالاي يرت لالاز عملالا  
ملالالاشيج العلالالاجج بلالاالسعش  عملالا  كلالال  ملالاؽ مفيلالاؾم اللالاذات 
وتقدير اللاذات والاكتئلاان و دراك السعشلا  واليلادف ملالاؽ 
الحنلالالااةر للالاد  عنشلالاة ملالاؽ الأحلالاداث ا,نلالااث الجانحلالاات 
وتؾصلالالالامه الدراسلالالالاة إللالالالا  علالالالادم وجلالالالاؾد فلالالالاروق دال لالالالاة 

 ااا ك دراسلالالالاة إحرلالالاائيا  بلالالانؽ درجلالالاات أفلالالالاراد عنشلالالالاة ال
تجريبيةر في القياسلانؽ البعلادي والتتبعلاي عملا  اثشلانؽ 
فقلالالاط ملالالاؽ مقلالالااييس الدراسلالالاة الخسدلالالاة وىسلالالاا مفيلالالالاؾم 

ر أي أن السذلالااركات اسلالاتسررن فلالاي وايك ئاا االلالاذات 
السحافغلالالاة عملالالا  التحدلالالاؽ فلالالاي مفيلالالاؾم اللالالاذات ول لالالالاؽ 
تلالالاراجعؽ علالالاؽ مدلالالاتؾ  الاكتئلالالاان اللالالاذي حققشلالالاو فلالالاي 

دال لالالالاة  القيلالالالااس البعلالالالادي. كسلالالالاا تبلالالالانؽ وجلالالالاؾد فلالالالاروق 
فلالالالاي القياسلالالالانؽ البعلالالالادي والتتبعلالالالاي عملالالالا   إحرلالالالالاائيا  

السقاييس الثجثة تقدير الذات و دراك السعش  واليدف 
ؽ السذلااركات ملاؽ  مؽ الحياة مسا يذنر إل  عدم تسك 
الاحتفلالالالاال بالسكاسلالالالاب العججيلالالالاة التلالالالاي حققشيلالالالاا ملالالالالاؽ 

ا,رشلالالاادي وانعكدلالالاه عملالالا  نتلالالاائجيؽ فلالالاي  البرنلالالالاامج
 القياس البعدي.

  ةاااةر ي ضاااو ماااش من  ااا ن نظ ةاااك وان لاقااا  ممااا
م مثمااااك فاااا  الإطاااا   ال ظاااا   ون اااا ئج النع ااااع مااااش 

 اا ى ة الن اااص  أنالع اةاا ن وال  ااث  السااا ا ك نىااع 
ان ةا  ماش المااتلان ال ا  ا  ا   ل اعن   السرأةضع 

ايء ماا ي  ماان ال اا ين  الأخرلالاائيمي اا  مااش قةاا  
ماش  الزوجةقض ك الن ص ضع  أصبحهالمن فك  اث 

الست لالاررة فلالاي حياتشلالاا وتلالاداولشا بيلالاا  الأحلالاداث النؾميلالاة
يؾميلالالالاا الأخبلالالالاار ووسلالالالاائل ا,علالالالاجم لأشلالالالاكال متشؾعلالالالاة 
ومتعلالالالاددة تجدلالالالاد العشلالالالاف ضلالالالاد السلالالالارأة فلالالالاي مجتسعلالالالاا 
السرلالالاري وملالالاا يعكدلالالاو عملالالاي حيلالالااة السلالالارأة السعشفلالالاة 
ومعانتيا, ونغرا لعدم وجؾد دراسلاات أكاديسيلاة سلاابقة 
تشاوللالالاه العلالالاجج بلالالاالسعش  فلالالاي خدملالالاة الفلالالارد لتحدلالالانؽ 

اة لمدلالالالالاندات السعشفلالالالالاات فلالالالالاي الخدملالالالالاة معشلالالالالاي الحيلالالالالا
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الاجتساعيلاة وفلاي خدملاة الفلارد عملاي وجلاو الخرلاؾص 
فلالالالاي حلالالالادود بحلالالالات الدراسلالالالاة فلالالالاي الدراسلالالالاات الدلالالالاابقة 
والسراجلالاع العمسيلالاة للالاذا جلالاا ت ىلالاذه الدراسلالاة كسحاوللالاة 
لدلالاد الفجلالاؾة البحثيلالاة الحنؾيلالاة والسيسلالاة ملالاؽ السشغلالاؾر 
السشيجلالالاي والعمسلالالاي فلالالاي ثن واحلالالاد وعملالالاي ىلالالاذا فقلالالاد 

 لدراسة الحالية في   تحددت مذكمة ا
"فعاليلالالاة نسلالالاؾذج العلالالاجج بلالالاالسعش  فلالالاي تحدلالالانؽ       

 أىداف الحياة لمسرأة السعشفة"
 -:ثانياً: أهويت الذساست وهبرساث اختياسها

 -الع اةك أىما ي  مم   م : ىذهاس مع 

داخلالالال  اسةااا ةكارتفلالالاا  علالالادد قزلالالاايا الشزاعلالالاات  .0
مجيلالانؽ  0 وجلالاؾداسةاا ة ار  كلاا, الاا  محلالااكؼ 

ملالالاؽ عشلالالاف اللالالازوج  زوجلالالاة تعلالالاانيف أللالالا 211و
أللالالالاف املالالالارأة  611ممنلالالالاؾن و 8سلالالالاشؾيا ر وىشلالالالااك 

تعرضلالاؽ ,صلالاابات بدلالابب العشلالاف اللالاذي يسارسلالاو 
الزوج أو الخظنبر بنشسا علادد الشدلاا  السعشفلاات 

 20الملالاؾاتي تقلالادمؽ ببجةلالاات لمذلالارطة للالاؼ يتعلالاد  
, والإ  ا علمتعبئلاة  الم تاز  )الجيلااز .ألف امرأة
8188  

   0شكل بياني رقؼ )
ارتفا  مؤشرات العشف ضد الزوجة داخلال نظلااق  .8

يذلالالالانر السدلالالالاح الرلالالالاحي ل سلالالالارة الاسلالالالارة حنلالالالات 
السرريةر الرادر علاؽ الجيلااز السركلازي لمتعبئلاة 

ر إللالالالا  أن 8188العاملالالاة وا,حرلالالالاا  فلالالاي علالالالاام 
حلاؾالي ثملالات الدلالاندات الجتلاي سلالابق ليلالاؽ اللالازواج 

قلالالاد تعرضلالالاؽ لرلالالاؾرة ملالالاؽ  62-00فلالالاي العسلالالار 
علالالاامر  صلالالاؾر العشلالالاف ملالالاؽ قبلالالال اللالالازوج. وبذلالالاكل

فتتعرض الشدا  داخل نظلااق الأسلارة إللا  العشلاف 
% إللالالا  88%ر وتتعلالالارض 80الجدلالالادي بشدلالالابة 

% يتعرضلالالاؽ إللالالا   2العشلالالاف الشفدلالالاير وحلالالاؾالي 
)الجيلالالالالالالالااز .                العشلالالالالالالالاف الجشدلالالالالالالالاي

  8188, والإ   علمتعبئة  الم تز  
 
 

  8شكل بياني رقؼ )
 لمتعبئة العامة والاحرا . الجياز السركزي 8188السدح الرحي ل سرة السررية 
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اثءي ن العولاك ع ثء او ايى ما ا ا ضا ي  الما أة  .3
و  ثقياااا  ومن لىااااك اماااا, ال ضاااا ي  مااااش ناااالاا 

 و نذلالاا الم اا ر ان ال ئ ةاا ك  الم اا ك  الااا ة ك 
  ومت ااااا  ل سااااثةك الم   ياااا ن الأسلالالالارةم اااا ك  

الدوللالاة بحسايلالاة الشدلالاا  اىتسلالاام  اسةاا ةك  وتااذل,
ر وتأىنلالالالالال السعرضلالالالالاات والشاجيلالالالالاات ملالالالالاؽ العشلالالالالاف

الشاجيلالالالاة ملالالالاؽ العشلالالالافر حتلالالالا  تتعلالالالااف  جدلالالالاديا 
واجتساعيلالالاار ملالالاؽ خلالالاجل تقلالالاديؼ اللالالادعؼ الشفدلالالاي 

 والقانؾني والرحي والاجتساعي ليا.
اىتسلالالاام وزارة الذلالالائؾن الاجتساعيلالالاة سلالالاابقا )وزارة  .6

التزلالالالاامؽ الاجتسلالالالااعي حاليلالالالاا  ب نذلالالالاا  مراكلالالالاز 
حسايلالالاة واستزلالالالاافة السلالالارأة السعشفلالالالاة التلالالاي يقلالالالاع 

مراكلالالاز 2اللالالاؾزارة علالالادد عمنيلالالاا العشلالالاف, فأنذلالالاأت 
لحسايلالاة واستزلالاافة السلالارأة السعشفلالاة بسعلالادل مركلالاز 
واحد بالسحافغات التاليلاة) القلااىرة, الجنلازة, بشلاي 

سلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالاؾيف, الدقيميلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالاة .                                  
                               010, ص8112)مكاو , 

مراكلالالالالالالالاز لحسايلالالالالالالالاة واستزلالالالالالالالاافة السلالالالالالالالارأة  2فيشلالالالالالالالااك 
رة, الجنلالازة, ا,سلالاكشدرية, بشلالاي سلالاؾيف, السعشفلالاة)القاى

الدقيميلالاة, السشيلالاا, الفنلالاؾم القمنؾبيلالاة , وأضلالالاافه وزارة 
مراكلاز أخلاري 3التزامؽ الاجتسلااعي أنلاة جلاار افتتلااح 

فلالاي محافغلالاة) كفلالار الذلالاي,, دميلالااي, بؾرسلالاعند  كسلالاا 
أشلالالالالالاارت وزارة التزلالالالالالاامؽ الاجتسلالالالالالااعي اللالالالالالاي علالالالالالادد 

علاام السدتفندات مؽ مراكز السرأة السعشفة مشذ بداية ال
و حتي نيايلاة شلاير يؾلنلاؾ وصلال إللاي  8183الجار  
سلالالالاندة,  يسلالالالاا جلالالالاا  علالالالادد السدلالالالاتفندات ملالالالاؽ 6022

بشحلالالاؾ 8188خلالالادمات السراكلالالاز خلالالاجل العلالالاام الساضلالالا 
سلالالالاندة عملالالالاي ملالالالادار العلالالالاام. )وزارة التزلالالالاامؽ  2612

   8183الاجتساعي, 
 (https:// www.cariro24.com)     

   -:ثالثاً: أهذاف الذساست
 -لمدراسة في: س ال ئ يتسثل اليدف 

نسلالالاؾذج برنلالالاامج التلالالادخل السيشلالالاي باسلالالاتخدام  اختبلالالاار
الحيلالااة لمسلالالارأة  اىلالادافتحدلالالانؽ فلالاي العلالاجج بلالاالسعشي 

ويتفلالار  ملالاؽ ىلالاذا اليلالادف الأىلالاداف الفرعيلالاة السعشفلالاة, 
 التية:
 المي ااااا فعاليلالالالالاة برنلالالالالاامج التلالالالالادخل  تحديلالالالالاد .0

تحدلالالالانؽ باسلالالالاتخدام العلالالالاجج بلالالالاالسعشي فلالالالاي 
 .فةلمسرأة السعش الرضا والقبؾل لمحياة

 المي ااااا فعاليلالالالالاة برنلالالالالاامج التلالالالالادخل  تحديلالالالالاد .8
تحدلالالالالالالانؽ باسلالالالالالالاتخدام العلالالالالالالاجج بلالالالالالالاالسعشي 

 .لمسرأة السعشفة السدئؾلية تجاه الحياة
  -:الذساست فشوض :سابعاً 

تدلالالالاعي الدراسلالالالاة الحاليلالالالاة لاختبلالالالاار صلالالالاحة الفلالالالارض 
 -الرئيس التالي:

بلالانؽ متؾسلالاظات القيلالااس  تؾجلالاد فلالاروق داللالاة إحرلالاائيا  
مقيلالااس  ريبيلالاة عملالاي القبملالاي والبعلالادي لمسجسؾعلالاة التج

اىلالاداف الحيلالااة للالادي السلالارأة السعشفلالاة لرلالاالح القيلالااس 
 .البعدي

ويسكلالاؽ التحقلالاق ملالاؽ صلالاحة ىلالاذا الفلالارض ملالاؽ خلالاجل 
 -اختيار الفروض الفرعية التالية:

بلانؽ متؾسلاظات  تؾجد فلاروق داللاة إحرلاائيا   .0
القياس القبمي والبعلادي لحلاالات السجسؾعلاة 
 التجريبيلالاة عملالاي باعلالاد الرضلالاا والقبلالاؾل لمحيلالااة

 .لرالح القياس البعدي دندات السعشفاتلم
بلانؽ متؾسلاظات  تؾجد فلاروق داللاة إحرلاائيا   .8

القياس القبمي والبعلادي لحلاالات السجسؾعلاة 
 السدلائؾلية تجلااه الحيلااةالتجريبية عم  باعد 
 .لرالح القياس البعدي لمدندات السعشفات

 أدواث الذساست: :خاهساً 
ة ارتباطلالاا ملالاع متظمبلالاات الدراسلالاة فقلالاد اعتسلالادت الباحثلالا

عملالاي مجسؾعلالاة ملالاؽ الادوات التلالاي تتفلالاق ملالاع طبيعلالاة 
البحت والاسلاتراتيجية السشيجيلاة السدلاتخدمةر وتتسثلال 

 -ىذه الأدوات  يسا يمي:
الدلالالالالاججت والسمفلالالالالاات الخاصلالالالالاة بالحلالالالالاالات   0)

السؾجلالاؾدة بسركلالاز استزلالاافة حسايلالاة السلالارأة 
 السعشفة بسحافغة.
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مقيلالااس أىلالاداف الحيلالااة كسلالاا تلالادركيا السلالارأة   8)
 السعشفة.

  -هين الذساست:سادساً: هفا
 -العجج بالسعش : .0

ومغيلار  لمسعلاانيأصلاميا المغلاؾي وعلاا   Logosكمسة
لمعقلالال والحكسلالاة أو الحزلالاارة أو الشغلالاام فلالاي الأشلالايا , 

" يكتلالاؾر  والعلالاجج بلالاالسعش  طريقلالاة وجؾديلالاة قلالاال بيلالاا
وتقلالالاؾم عملالالا  اسلالالاتشياض ىسلالالاة  0200فران لالالال" علالالاام 

العسنلالالالالالال, واستفدلالالالالالاار معشؾياتلالالالالالاو أو إرادة السعلالالالالالااني 
                            بسعشلالاي حياتلالاو وتؾضلالايح أن لمحيلالااة ىلالادف.وتبرلالانره 

        0113, 0228, الحفشي)
النااالا  اااا لمن   ىاااث مع ةاااك ماااش ماااعا   النااالا  
ال فس    تز يم   نث  الف ر ا   ال   ة لي  من ا  
وىااعي  اااث ي ااعا الناالا  ااا لمن   مساا يعة ن اااك 
لممنااااا لىاش لمسااااا يعة ايفااااا ار يمااااا  ال  اااااثا ماااااش 
أ اا  ص ي ئساااش اا ا ااا  ص يي اااث    ااا ة كان 

 من  .
          (Rebort R.hutzcll, 2017, p37)    

وتؼ تعريف العلاجج بلاالسعشي لفيكتلاؾر فران لال علال انلاة 
شلالالافا  ملالالاؽ خلالالاجل السعشلالالاي فيلالالاؾ علالالاجج يركلالالاز عملالالاي 
السعشلالالالاي وييلالالالادف ال تحقنلالالالاق تغنلالالالارات فلالالالاي مؾاولالالالاف 
الذلالاخص ملالاؽ خلالاجل حذلالاد ارادة السعشنملالادي الذلالاخص 

لحقمئلالالالالاق الروحيلالالالالاة لمذلالالالالاخص ال اللالالالالالاؾع . بجملالالالالاب ا
(Stephen j.costello, 2026, p2)          

يركلالاز  إنساا ن  يلاءاا يسثلالال العلالاجج بلالاالسعش  تؾجلالاو 
فلالالاي ا,ندلالالاان وييلالالادف إللالالا   ال و ااا عملالالاي الجانلالالاب 

مدلالااعدة الفلالارد عملالا  اكتذلالااف السعلالااني السفقلالاؾدة فلالاي 
حياتلالاو والتلالاي سلالاببه اضلالاظرابو ملالاع ذاتلالاو وملالاع عالسلالاو 

خجل تبرنره بالجؾانلاب ا,يجابيلاة وذلػ مؽ  ال   ء 
والظاقلالاات وا,مكانلالاات التلالاي يستم يلالاا بلالادلا ملالاؽ التركنلالاز 

      عمي الجؾانب الدمبية ومؾاطؽ القرؾر والعجز.
  0136, ص8100)عؾض,  

فلالالالا ن العلالالالاجج بلالالالاالسعش  يركلالالالاز عملالالالا  معشلالالالا  الؾجلالالالاؾد 
إل  البحت علاؽ  ا,نداني وكذلػ عم  سعي ا,ندان

إللا  أن يجلاد ا,ندلاان  ذلػ السعش  ويغلال ىلاذا البحلات

ىلاؾ      ووفقلاا لمعلاجج بلاالسعش   -    ااومعشلا  فلاي 
قؾة الدافعية الأولية في ا,ندلاان ويقلاؾم عملا  فمدلافة 
واضلالاحة لمحيلالااة مبشيلالاة عملالا  ثجثلالاة أسلالاس ىلالاي حريلالاة 
     ا,رادة, و إرادة السعشلالالالالالالالالالالالاي, و معشلالالالالالالالالالالالا  الحيلالالالالالالالالالالالااة.

  22, ص8102)محسؾد, 
ويسكلالالالاؽ لمباحثلالالالاة أن تزلالالالاع تعريفلالالالاا إجرائيلالالالاا لمعلالالالاجج 

 -بالسعشي في إطار ىذه الدراسة بأنو:
برنلالاامج عججلالاي يقلالاؾم عملالاي اسلالاالنب وفشيلالاات العلالاجج 
بلالالاالسعشي فلالالاي خدملالالاة الفلالالارد ويحتلالالاؾي عملالالاي علالالادد ملالالاؽ 
السقلالاابجت والانذلالاظة بغلالارض تحدلالانؽ معشلالاي الحيلالااة 

 لمزوجات السعشفات.
 -السرأة السعشفة: .8

م ااا م  ن الم ضااام ك لممااا أة وى ااا ل النع اااع ماااش ال
المن فك ي عم  اس  عمي  ال   فك ووة ئ  الإيلاا  
الماا أة المن فااك ىاا  ال اا  ا ناا   ماا ا ا وا اا ا اك س  
ةااامثل ءساااع  أو نفسااا  قساااا   ماااش قةااا  ال ءاااا  
لإء   ى  يم  فن   ئ   ةعى  افنمو رو  أ  اى م ا 

 ا  ثقي .   
     Clarke, 1996, p18)     Rita-lou     )                                                              

وةا   الم أة المن فك ىا  الما أة فا  أ  ةاش ت نال  
ال اا  يماا    يماياا  أ ااع أ اات ا الن ااص ال فساا  أو 
المفظ  أو الىساع  أو الى سا  فا  أ   ماش أو أ  
مت    ام  يمايا  ااات  م   ا  أو اا  م   ا   مما  

   ملا ظ أو  ا  ملا ظ. م ر اسكي عي  اات
 (016  ص0212)ال فش   

والشدلالاا  السعشفلالاات ىلالاؽ الجتلالاي يتعرضلالاؽ إللالاي العشلالاف 
الجددي والجشدي والشفدي والاجتساعي والاقترادي 
مسلالاا يجعميلالاؽ مجبلالارات عملالاي تشفنلالاذ ملالاا يلالاتؼ قؾللالاو ليلالاؽ 
إضلالاافة إللالاي انتيلالااك حقلالاؾقيؽ السشرلالاؾص عمنيلالاا فلالاي 

 القؾاننؽ والتذريعات.     
       Radzil-Makatu, Chauke, 2019, 

p1345 )  
فالشدا  السعشفات ىؽ الشدا  المؾاتي يسارس ضدىؽ 
ا,سلالاا ة الجدلالادية أو الاقترلالاادية ملالاؽ خلالاجل اللالاتحكؼ 
فلالالاي الدلالالامؾكيات التلالالاي تذلالالاسل العزللالالاة الاجتساعيلالالاة أو 
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التخؾيلالالاف أو الاعتلالالادا  الجشدلالالاي يقلالالاؾم بيلالالاا اللالالازوج.                       
(  (Warshaw, Sullivan, Rivera, 2013, 

p2 
فالسرأة السعشفة ىي السرأة التي تعرضه لأي نؾ  ملاؽ 
أنؾا  ا,يذا , أو ا,سلاا ة, أو الزلارر السقرلاؾد ملاؽ 

 زوجيا.                         
  20, ص8183)مؾالدي,   

ويسكلالالاؽ لمباحثلالالاة أن تزلالالاع تعريفلالالاا إجرائيلالالاا لمدلالالاندات 
ىلالاي   -السعشفلالاات فلالاي اطلالاار ىلالاذه الدراسلالاة كسلالاا يملالاي:

أة التلالاي تعرضلاه لشلالاؾ  أو أكثلار ملالاؽ انلاؾا  العشلالاف السلار 
وتقدمه للإقامة بدار استزافة حساية السرأة السعشفة 
ومدلالااعدتيا عملالاي تخظلالاي الرلالاعان وتحدلالانؽ نؾعيلالاة 

 حياتيؼ.
 اً: المىخهاث النظشيت للذساست .سابع
 نسؾذج العجج بالسعشي:     

العلالالاجج بلالالاالسعشي مدرسلالالاة فلالالاي العلالالاجج الشفدلالالاي تركلالالاز 
وجلالالاؾده  رد وقبؾللالالاو لشفدلالالاو ومعشلالالا عملالالا  معرفلالالاة الفلالالا

وحياتلالالاو وعروفلالالاو وعالسلالالاة اللالالاداخمي والخلالالاارجي اللالالاذي 
يؾجلالاد  يلالاو ويتفاعلالال معلالاور ملالاع تعريفلالاو كيلالاف أدي كلالال 
ذللالالاػ إللالالا  ت لالالاؾيؽ الاضلالالاظران لديلالالاور وويادتلالالاو أثشلالالاا  
العسميلالاة العججيلالاة إللالا  تلالادعيؼ معشلالا  إيجلالاابي لحياتلالاو 

     ودورة فنيلالالالالاا بعلالالالالاد أن كلالالالالاان ىلالالالالاذا السعشلالالالالا  مفقلالالالالاؾدا.   
  218, ص8112)طور 

ويعلالارف العلالاجج بلالاالسعش  بأنلالاو مجسؾعلالاة ملالاؽ الفشيلالاات 
والأنذلالاظة السدلالاتخدمة ملالاؽ الأسلالاس والسبلالااد  التلالاي 
قلالادميا فران لالالال فلالاي نغريتلالالاو "العلالاجج بلالالاالسعشي" والتلالالاي 
تؤكلالاد عملالا  فرديلالاة ا,ندلالاان وأن لديلالاة حريلالاة إرادة وأن 
وجلالاؾده للالاو معشلالا  وويسلالاةر ويسكلالاؽ بسدلالااعدة السعلالاالج 

زعفر واستثسار طاقتو فلاي اكتذاف جؾانب القؾة وال
) .                 إيجلااد معشلا  وىلادف لمحيلااة

  810رص.8106الذعراوير 
ويدعي نسؾذج العجج بالسعشي إللاي تحقنلاق الأىلاداف 

 التالية:
اعتبلالاار ا,ندلالاان كائشلالاا  يشرلالاب اىتساملالاو اللالارئيس  .أ 

 عم  تحقنق السعشي وتحقنق القيؼ بدلا  مؽ 

 دوافعو. أن ييتؼ بسجرد إرضا  أىؾائو و شبا  .ن 
تعزيلاز الذلالاعؾر بالسدلالائؾلية عشلالاد العسنلالالر أي أن  .ج 

 كل إندان مدؤول أمام الحياة ويدتظيع
أن يجنلالاب الحيلالااة فقلالاط عشلالادما يدلالاتجنب لحياتلالاو  .د 

 أولا  بأن يكؾن مدؤولا .
إن اللالادافع الأساسلالاي فلالاي الفلالارد ىلالاؾ الر بلالاة فلالاي  .ه 

 تحقنق السعشير ول ي يؾاجو الفرد مظالب 
ميلالالاو أن يحلالالادد الحيلالالااة الستعلالالاددةر ف نلالالاو يتعلالالانؽ ع .و 

 معشي لحياتو.
ت لالالاؾيؽ ىلالالادف عشلالالاد العسنلالالالر لأنلالالاو بلالالادون ىلالالادف  .ز 

 وبدون أمل لا يؾجد معشي لمحياةر وليس 
 ىشاك سبب لجستسرار. .ح 
التأكنلالالالاد عملالالالا  أن معشلالالالاي الذخرلالالالاية ا,ندلالالالاانية  .ي 

 مرتبط دائسا  بالبنئة التي يحيا فنيا العسنل.
   620-621رص.ص  8100)بجنر      

سعشي أسلالاالنب عججيلالاة ويدلالاتخدم نسلالاؾذج العلالاجج بلالاال
 لتحقنق أىدافو: 

يعتسلالالالاد العلالالالاجج بلالالالاالسعش  عملالالالا  الأسلالالالاالنب العججيلالالالاة 
التاليلالالالاة: الشرلالالالاحر التدلالالالاامحر التؾجيلالالالاور السؾاجيلالالالاةر 
الرلالالالابرر الذلالالالاجاعةر التأملالالالالر اللالالالاؾعي بالسدلالالالائؾليةر 
التدامي عم  الذاتر الف اىةر تحد  السؾولافر إرادة 

      السعش ر مقابل اليأس .         
  018رص.  8116 لر )فران    

 ويتبع الخظؾات التالية: 
تحديلالالالالاد السذلالالالالاكمة )التقنلالالالالايؼ اللالالالالالاذاتي : تبلالالالالالارنر  .أ 

العسنلالالالال بسجسؾعلالالاة السعلالالااني التلالالاي يفتقلالالار إلنيلالالاا 
 وسببه لو السذكمة.

إيجلالالالااد اليلالالالادف علالالالاؽ طريلالالالاق السؾاجيلالالالاة: تعؾيلالالالالاد  .ن 
 صلااحب السذكمة عم  تحسل السعش 

التخفيلالالالالالاف ملالالالالالالاؽ السلالالالالالالاذكمة : تؾعنلالالالالالالاف ا,رادة  .ج 
 دئؾلية.وتحسلال الس

التؾجيلالالالالاو نحلالالالالالاؾ إدراك السعشلالالالالالا : اتخلالالالالااذ القلالالالالارار  .د 
والاشتراك  يو وف  الأنذظة السختمفلاة واكتدلاان 

            الخبرات.               
  083رص. 8116)فران لر   
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وسؾف تدتفند الباحثة ملاؽ نسلاؾذج العلاجج بلاالسعشير 
ملالالاؽ خلالالاجل التعلالالارف عملالالاي ما يلالالاة العلالالاجج بلالالاالسعشي 

تأىنلالال السلالارأة  السعشفلالاةر ملالاؽ واسلالاتخدامو فلالاي إعلالاادة 
خلالالاجل الترلالالادي ل لالالال السذلالالاكجت التلالالاي تعلالالااني مشيلالالاا 

 وعؾدتيا مرة أخري لسسارسة حياتيا بذكل طبيعي.
 -المنهديت: ثثاهناً:الإخشاءا

تشتسي الدراسة الحالية اللا  نسلاط  -:نؾ  الدراسة  0)
الدراسات شبو التجريبية التي تدتيدف اختبار تلاأثنر 

لعلاجج بلاالسعشي  عملاي متغنلار متغنر مدتقل )برنامج ا
تابع )تحدنؽ أىداف  الحياة لمسرأة السعشتفة ر وذللاػ 
لسعرفلالاة أثلالار البرنلالاامج لتحدلالانؽ أىلالاداف الحيلالااة لمسلالارأة 
السعشفلالالاة بسركلالالاز استزلالالاافة وحسايلالالاة السلالالارأة السعشفلالالاة 

 بالسشيا.
 -ة:السشيج السدتخدم في الدراس  8)

تحقيقلالالاا  لأىلالالاداف الدراسلالالالاة وطبيعتيلالالاا كدراسلالالاة شلالالالابة 
ة لذلػ تعتسد ىذه الدراسلاة عملاي السلاشيج شلابة تجريبي

تجريبلالاي باسلالاتخدام مجسؾعلالاة واحلالادة تجريبيلالاة وتقلالاؾم 
بالقيلالالااس القبملالالاي والبعلالالادي لمسجسؾعلالالاة نفدلالالايار ويلالالاتؼ 
إرجلالاا  الشتيجلالاة إللالا  الستغنلالار التجريبلالاي وىلالاؾ برنلالاامج 
التلالادخل السيشلالاي لمدراسلالاة الستسثلالال فلالاي فشيلالاات العلالاجج 

 بالسعش .
 -  مجالات الدراسة:3)

 -السكاني:السجال  .0
تلالالاؼ تظبنلالالاق برنلالالاامج التلالالادخل السيشلالالاي بسركلالالاز حسايلالالاة 

 واستزافة السرأة السعشفة بسحافغة السشيا.
 -السجال البذر : .8

  ملاؽ الدلاندات 61يكؾن ا,طار العام لعنشة الدراسلاة)
السعشفات السدججت في دار حساية واستزافة السرأة 
السعشفلاة, وىلاؽ سلالاندات ملاؽ فئلالاات عسريلاة واجتساعيلالاة 

مه الباحثلاة باختيلاار عنشلاة الدراسلاة وفقلاا  مختمفة, وقا
وبشلالالاا  عملالالاي ىلالالاذه الذلالالاروي تلالالاؼ  لذلالالاروي معنشلالالاة, 

  أملالاراه ملالاؽ الدلاندات السعشفلالاات, بالتلالاالي 02اسلاتبعاد)
  أملاراة معشفلاة وىلاؼ اللاذيؽ 86أصبحه عنشة الدراسة)

حرلالالامؾا عملالالاي أقلالالال اللالالادرجات عملالالاي مقيلالالااس أىلالالاداف 
الحياة, وكذلػ انظبقه عمنيؼ الذروي التي وضلاعتيا 

 حثة.البا
 -السجال الزمشي: .3

تسثل السجال الزمشلاي لمداسلاة فلاي فتلارة إجلارا  الدراسلاة 
م أللالالالالالالالالاي 0/0/8186السندانيلالالالالالالالالاة والتلالالالالالالالالاي بلالالالالالالالالادات 

 م.81/2/8186
 تاسعاً: هناقشت وتحليل نتائح الذساست.

مشاقذلالالالاة وتحمنلالالالال الشتلالالالاائج السرتبظلالالالاة بالبيانلالالالاات   0)
 .الأولية الخاصة بعنشة الدراسة

 . 86)ن= الأولية لعنشة الدراسة  يؾضح البيانات 0جدول رقؼ )
 الترتنب الشدبة الت رار البيان الفرعي البيان الرئيس

 الدؽ
 - 33.23 الؾسط الحدابي

 - 2.30 الانحراف السعياري 

 السدتؾي التعميسي

 8 %08.0 3 أمي
 3 %2.33 2 تقرة وت تب
 - - - ابتدائي
 0 %02.22 4 إعدادي
 مكرر 0 %02.22 4 متؾسط

 مكرر 0 %02.22 4 الستؾسط فؾق 
 مكرر 8 %08.0 3 جامعي

 مكرر 0 %02.22 4 دراسات عميا
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 - %011 24 السجسؾ 

 الؾعيفة
 8 %60.23 00 تعسل

 0 %06.02 03 لا تعسل
 - %011 86 السجسؾ 

 السدتؾي السعيذي

 0 %06.02 03 مشخفض
 8 %33.33 2 متؾسط
 3 %08.0 3 عالي

 - %011  السجسؾ 

 عدد الابشا 
 - 6=  3.0 الؾسط الحدابي

 - 0.80 الانحراف السعياري 

 عدد سشؾات الزواج
 - 08.06 الؾسط الحدابي

 - 2.22 الانحراف السعياري 
مشاقذلالالالالاة وتحمنلالالالالال الشتلالالالالاائج السرتبظلالالالالاة بفلالالالالاروض  8)

 الدراسة.
الفلالارض اللالارئيس لمدراسلالاة عملالا  أنلالاو تؾجلالاد  يلالاشص     

ؽ القياسلالانؽ فلالاروق معشؾيلالاة ذات دلاللالاة إحرلالاائية بلالان
القبملالاي والبعلالادي  يسلالاا يتعملالاق بتظبنلالاق برنلالاامج التلالادخل 

 متؾسلالالاظات بلالالانؽ إحرلالالاائيا   داللالالاة فلالالاروق  تؾجلالالادحنلالالات 
 مقياس عمي الدراسة لحالات والبعدي القبمي القياس

 القيلالااس لرلالاالح السلالارأة السعشفلالاة  للالادي الحيلالااة اىلالاداف
السجسؾعلالاة  البعلالادي لرلالاالح نتلالاائج القيلالااس البعلالالالادي

  التجريبية.
ق ملاؽ ىلاذا الفلارض مجسؾعلاة ملاؽ الفلاروض ويب      

فلالاي  الفرعيلالاة تعلالارض الباحثلالاة  يسلالاا يملالاي ل لالال فلالارض
 ضؾ  الشتائج التي تؾصمه النيا.

  8جدول رقؼ )
 يؾضح الفروق بنؽ القياسنؽ القبمي والبعدي بالشدبة لمبعد الأول)الرضا والقبؾل لمحياة 

 نؾ  القياس
الستؾسط 
 الحدابي

الانحراف 
 السعياري 

  Tويسة )
 حدؾبةالس

  Tويسة )
 الدلالة الجدولية

حجؼ الأثر )ثيتا 
 تربيع 

 1.2 1.03 القياس القبمي
دلالة عشد  8.122 2.60

 1.282 1.10مدتؾ  
 1.0 8.23 القياس البعدي

يتزلالالاح ملالالاؽ الجلالالادول الدلالالاابق ملالالاا يأتي:تؾجلالالاد فلالالاروق 
جؾىريلالاة ذات دلاللالاة إحرلالاائية بلالانؽ القياسلالانؽ القبملالاي 

ول لمسقيلالالالالااس لرلالالالالاالح والبعلالالالالادي بالشدلالالالالابة لمبعلالالالالاد الأ 
السحدلالاؾبة  (T)القيلالااس البعلالاديث حنلالات بمغلالاه ويسلالاة 

الجدوليلالالالالالاة  (T)وىلالالالالالاي أكبلالالالالالار ملالالالالالاؽ ويسلالالالالالاة   2.60)
وبشدلابة ثقلاة  1.10معشؾيلاة مدلاتؾ    عشد 8.122)

%ر وىلالالاي داللالالاة إحرلالالاائيا  لرلالالاالح السجسؾعلالالاة 1.20

التجريبيلالالاة مسلالالاا يذلالالانر إللالالا  فاعميلالالاة برنلالالاامج التلالالادخل 
نؽ الرضلالالاا السيشلالالاي لفاعميلالالاة العلالالاجج بلالالاالسعشي لتحدلالالا

والقبلالالاؾل لمحيلالالااة لمسلالالارأة السعشفلالالاةر وىلالالاذا يعشلالالاي ثبلالالاؾت 
صلالالاحة الفلالالارض اللالالارئيس القائلالالال: إنلالالاو تؾجلالالاد عجقلالالاة 
إيجابيلالالاة ذات دلاللالالاة إحرلالالاائية بلالالانؽ تظبنلالالاق برنلالالاامج 
التلالالادخل السيشلالالاي لفاعميلالالاة العلالالاجج بلالالاالسعشي وتحدلالالانؽ 
الرضا والقبؾل لمحياة لمسلارأة السعشفلاةر ولمتعلارف عملا  
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اسلاتخدام معادللاة ثيتلاا تلاؼ  effect sizeحجلاؼ الأثلار 
ر ويتزح مؽ الجدول الدابق Eta squaredتربيع 

أن ويسلالالالاة حجلالالالاؼ الأثلالالالار كانلالالالاه كبنلالالالارةر حنلالالالات بمغلالالالاه 
مسلالالاا يلالالادل عملالالا  وجلالالاؾد أثلالالار كبنلالالار لتظبنلالالاق  1.282

برنلالالاامج التلالالادخل السيشلالالاي لفاعميلالالاة العلالالاجج بلالالاالسعشي 
 لتحدنؽ الرضا والقبؾل لمحياة لمسرأة السعشفة.

 

  3جدول رقؼ )
 )السدئؾلية تجاه الحياة  الثانينؽ القياسنؽ القبمي والبعدي بالشدبة لمبعد يؾضح الفروق ب

الستؾسط  نؾ  القياس
 الحدابي

الانحراف 
 السعياري 

  Tويسة )
 السحدؾبة

  Tويسة )
 الجدولية

حجؼ الأثر  الدلالة
 )ثيتا تربيع 

 1.20 1.62 القياس القبمي
2.02 8.122 

دلالة عشد 
مدتؾ  
1.10 

1.26 
 1.62 8.23 بعديالقياس ال

تؾجلالاد فلالاروق  يتزلالاح ملالاؽ الجلالادول الدلالاابق ملالاا يلالاأتي:
جؾىريلالاة ذات دلاللالاة إحرلالاائية بلالانؽ القياسلالانؽ القبملالاي 
والبعلالالالالادي بالشدلالالالالابة لمبعلالالالالاد الأول لمسقيلالالالالااس لرلالالالالاالح 

السحدلالاؾبة  (T)القيلالااس البعلالاديث حنلالات بمغلالاه ويسلالاة 
الجدوليلالالالالالاة  (T)وىلالالالالالاي أكبلالالالالالار ملالالالالالاؽ ويسلالالالالالاة   2.02)
وبشدلابة ثقلاة  1.10معشؾيلاة مدلاتؾ    عشد 8.122)

%ر وىلالالاي داللالالاة إحرلالالاائيا  لرلالالاالح السجسؾعلالالاة 1.20
التجريبيلالالاة مسلالالاا يذلالالانر إللالالا  فاعميلالالاة برنلالالاامج التلالالادخل 
 السيشي لفاعمية العلاجج بلاالسعشي لتحدلانؽ السدلائؾلية

الحياة لمسرأة السعشفلاةر وىلاذا يعشلاي ثبلاؾت صلاحة  تجاه
الفرض الرئيس القائل: إنو تؾجد عجقة إيجابيلاة ذات 

تظبنلالاق برنلالاامج التلالادخل السيشلالاي  دلاللالاة إحرلالاائية بلالانؽ
 تجلالااه لفاعميلالاة العلالاجج بلالاالسعشي وتحدلالانؽ السدلالائؾلية

الحيلالالااة لمسلالالارأة السعشفلالالاةر ولمتعلالالارف عملالالا  حجلالالاؼ الأثلالالار 
effect size  تؼ اسلاتخدام معادللاة ثيتلاا تربيلاعEta 

squared ر ويتزلالاح ملالاؽ الجلالادول الدلالاابق أن ويسلالاة
مسلاا يلادل  1.26حجؼ الأثر كانه كبنرةر حنلات بمغلاه 

أثر كبنر لتظبنلاق برنلاامج التلادخل السيشلاي عم  وجؾد 
 تجلالالااه لفاعميلالاة العلالاجج بلالالاالسعشي لتحدلالانؽ السدلالائؾلية

 الحياة لمسرأة السعشفة.
 .الشتائج العامة لمدراسة  3)

أسلالالافرت الدراسلالالاة الحاليلالالاة علالالاؽ مجسؾعلالالاة ملالالاؽ       
الشتلالاائج والتلالاي أجابلالاه بلالادورىا عملالاي فلالاروض الدراسلالاة 

 وىذه الشتائج يسكؽ تؾضيحيا في التي: 
 الشتائج الخاصة بالبيانات الأولية: -

  الدلاؽ: يتزلاح ملاؽ بيانلاات الجلادول الدلالاابق
أن متؾسلالالالالالاط سلالالالالالاؽ الشدلالالالالالاا  السعشفلالالالالالاات 

ر م  علالالاا33.23الستلالالارددات عملالالاي اللالالادار )
  .2.30وبانحراف معياري بمغ )

  السدلالالالاتؾي التعميسلالالالاي: يتزلالالالاح ملالالالاؽ بيانلالالالاات
الجلالالادول الدلالالاابق أن رةلالالاؼ تقلالالاارن الشدلالالاب 

ي الخاصلالاة بالسدلالاتؾي التعميسلالاي جلالاا ت فلالا
  وذللالالاػ بشدلالالابة إعلالالاداديالسرتبلالاة الأوللالالاي )

%  متدلالالالالااوية ملالالالالاع )متؾسلالالالالاطر 02.22)
 فؾق الستؾسطر والدراسات العميا .

  الؾعيفلالالالالاة: يتزلالالالالاح ملالالالالاؽ بيانلالالالالاات الجلالالالالادول
الدلالاابق أن بالشدلالابة لمسدلالاتؾي اللالاؾعيفير 
جا  في السرتبة الأولي )لا تعسل  بشدلابة 

 ر ويتزلالاح أن السلالارأة التلالاي لا 06.02%)
مؽ التي تعملاؼر  تعسل معرضة لمعشف أكثر

والتي بلادورىا تذلاارك اللازوج فلاي الزلاغؾي 
 السادية الخاصة بالأسرة.

  السدلالالاتؾي السعيذلالالاي: يتزلالالاح ملالالاؽ بيانلالالاات
الجلالالادول الدلالالاابق أن بالشدلالالابة لمسدلالالاتؾي 
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السعيذلالالالاير جلالالالالاا  فلالالالاي السرتبلالالالالاة الأوللالالالالاي 
 ر %06.02)ملالالاشخفض  وذللالالاػ بشدلالالابة )

وىلالالاذا يؤكلالالاد عملالالاي أن السدلالالاتؾي السلالالاادي 
ا عشف مؾجو والسذاكل السادية يشتج عشي

 إلي السرأة.
 الجلالادول بيانلالاات ملالاؽ علالادد الابشلالاا : يتزلالاح 

عدد الأبشلاا  فلاي أسلار  متؾسط أن الدابق
  6) اللادار عملاي السترددات السرأة السعشفة

ر  0.80) بملالاغ معيلالااري  وبلالاانحراف أبشلالاا ر
  زادت 8أي كمسلالاا زاد علالادد الأبشلالاا  علالاؽ )

الزغؾي السادية عمي الاسرة وكذلػ علادم 
الأبشلالاا  تربيلالاة سلالاميسة القلالادرة عملالاي تربيلالاة 

والاىتسلالالاام بيلالالاؼر مسلالالاا يشلالالاتج عشلالالاو عشلالالاف 
 مؾجو لمسرأة. 

 بيانلالالاات ملالالاؽ علالالادد سلالالاشؾات اللالالازواج: يتزلالالاح 
علادد سلاشؾات  متؾسلاط أن الدلاابق الجدول

 الستلارددات الزواج في أسر السرأة السعشفة
 وبلالالاانحراف علالالاامر  08.06) اللالالادار عملالالاي

ر أي كمسلالالالالاا زادت  2.22) بملالالالالاغ معيلالالالالااري 
اللالاروتنؽ النلالاؾمي سلالاشؾات اللالازواجر وأنتذلالار 

داخلالالال الاسلالالارة جعلالالال السلالالارأة أكثلالالار عرضلالالاة 
 لمعشف.

 الشتائج الخاصة بالبيانات بفروض الدراسة: -
 أثبته الدراسة صحة الفرض الفرعي الاول:   

 . حنت جا ت نتلاائج القيلااس البعلادي لعبلاارات الرضلاا
لمحيلالالالالااة لمسلالالالالارأة السعشفلالالالالاة بسجسلالالالالالاؾ  أوزان  والقبلالالالالاؾل

  وىلالالالاؾ 8.26  ومتؾسلالالالاط حدلالالالاابي قلالالالادره )66.89)
مدتؾي مرتفعر ومؽ ىشا يتزح نجاح جيلاؾد برنلاامج 

لمحيلالالااة ملالالاع السلالالارأة  والقبلالالاؾل التلالالادخل لتحدلالالانؽ الرضلالالاا
 السعشفةر وجا ت ترتنب العبارات كالتي:
 عملالالاي الحيلالااة . جلالاا ت فلالاي الترتنلالالاب الأول: )تسزلالاي

 حدلالاابي ومتؾسلالاط  21)أوزان  جنلالاد ر بسجسلالاؾ  نحلالاؾ
ؾل ر وىلالاذا يؾضلالاح أىسيلالاة الرضلالاا والقبلالا 8.28) قلالادره

بالحاللالاة التلالاي عمنيلالاا بالشدلالابة لمسلالارأة السعشفلالاةر واللالاذي 
يعد مؽ الجؾانب الأكثر تأثنرا  في حياة السرأة السعشفة 

لمتخمص مؽ ىلاذه الزلاغؾي اتلاي تعلارض ليلاار والعسلال 
عمي كدب الثقة بالشفس وتظؾير ذاتيا والتي بلادورىا 

 تسكشيا مؽ تحدنؽ نؾعية الحياة بالشدبة ليا.
 املارأة جعمتشلاي عروفلاي ثلااني:). جا ت في الترتنلاب ال

 ومتؾسلالالالالالاط  22)أوزان  وصلالالالالالامبة ر بسجسلالالالالالاؾ  قؾيلالالالالالاة
ر وىذا يؾضح أن ىذه الرعان  8.22) قدره حدابي

والعشلالاف السؾجلالاو لمسلالارأة بعلالاد التلالادخل السيشلالاي أصلالابح 
مرحملالالالاة اكتدلالالالابه مشيلالالالاا ال ثنلالالالار لت لالالالاؾن ليلالالالاا عؾنلالالالاا  
لسؾاجيلالاة الزلالاغؾي القادملالاةر والتلالاي بلالادورىا اكدلالابتيا 

 الخبرات.
 بلاان الذلاعؾر يجزمشلاي الترتنب الأخنلار:). جا ت في 

 حدابي ومتؾسط  02)أوزان  ذاتي ر بسجسؾ  أحقق
ر وىلالاذا يؾضلالاح التغننلالارات التلالاي حلالادثه  8.82) قلالادره

نتيجة التلادخل السيشلاي لمباحثلاة تجلااه السلارأة السعشفلاةر 
وأنيلالالالاا تدلالالالاعي لأن ت لالالالاؾن إندلالالالاانو مسنلالالالازة بلالالالادلا ملالالالاؽ 
ا,حبلالااير ملالاؽ خلالاجل تحقنلالاق اللالاذات والثقلالاة بلالاالشفسر 
والتلالاي بلالادورىا يحقلالاق الرضلالاا والقبلالاؾل لمحيلالااة بالشدلالابة 

 لمسرأة السعشفة.
 أثبته الدراسة صحة الفرض الفرعي الثاني:  

. حنلالالالات جلالالالاا ت نتلالالالاائج القيلالالالااس البعلالالالادي لعبلالالالاارات 
الحياة لمسرأة السعشفلاة بسجسلاؾ  أوزان  تجاه السدئؾلية

  وىلالالالاؾ 8.23  ومتؾسلالالالاط حدلالالالاابي قلالالالادره )22.22)
نجاح جيلاؾد برنلاامج مدتؾي مرتفعر ومؽ ىشا يتزح 

الحيلالااة ملالاع السلالارأة  تجلالااه التلالادخل لتحدلالانؽ السدلالائؾلية
 السعشفةر وجا ت ترتنب العبارات كالتي:

 النؾميلالالالالاة جلالالالالاا ت فلالالالالاي الترتنلالالالالاب الأول: )الأعسلالالالالاال. 
 وسلارور ر بسجسلاؾ  سلاعادة مرلادر تعتبلار لي بالشدبة
ر وىلالاذا  8.22) قلالادره حدلالاابي ومتؾسلالاط  22)أوزان 

حاللالاة التلالاي عمنيلالاا يؾضلالاح أىسيلالاة الرضلالاا والقبلالاؾل بال
بالشدلالالابة لمسلالالارأة السعشفلالالاةر واللالالاذي يعلالالاد ملالالاؽ الجؾانلالالاب 
الأكثلالار تلالاأثنرا  فلالاي حيلالااة السلالارأة السعشفلالاة لملالاتخمص ملالاؽ 
ىلالالاذه الزلالالاغؾي اتلالالاي تعلالالارض ليلالالاا واعتبلالالاار واجباتيلالالاا 
السشزليلالاة ملالاؽ ضلالاسؽ واجباتيلالاا الأساسلالاية فلالاي حياتيلالاا 
النؾميلالاة وللالايس ضلالاغؾي عمنيلالاار والعسلالال عملالاي كدلالاب 
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تيا والتي بدورىا تسكشيا ملاؽ الثقة بالشفس وتظؾير ذا
 الرضا بيذه السدئؾليات.

 ملاؽ ال ثنلار للادي يؾجلاد . جا ت في الترتنب الثلااني:)
 ومتؾسلالاط  22)أوزان  الستاحلالاة ر بسجسلالاؾ  الخيلالاارات
ر وىلالالالاذا يؾضلالالالاح أن أىسيلالالالاة  8.22) قلالالالادره حدلالالالاابي

التلادخل السيشلاي التلاي قاملالاه بلاو الباحثلاة والتغننلار فلالاي 
 سمؾكيات وطبيعة السرأة السعشفة.

 بلاان الذلاعؾر يجزمشلاي . جا ت في الترتنب الأخنلار:)
 حدابي ومتؾسط  02)أوزان  ذاتي ر بسجسؾ  أحقق
ر وىلالاذا يؾضلالاح التغننلالارات التلالاي حلالادثه  8.23) قلالادره

نتيجة التلادخل السيشلاي لمباحثلاة تجلااه السلارأة السعشفلاةر 
وأنيلالالالاا تدلالالالاعي لأن ت لالالالاؾن إندلالالالاانو مسنلالالالازة بلالالالادلا ملالالالاؽ 

ة بلالاالشفسر ا,حبلالااير ملالاؽ خلالاجل تحقنلالاق اللالاذات والثقلالا
والتلالاي بلالادورىا يحقلالاق الرضلالاا والقبلالاؾل لمحيلالااة بالشدلالابة 
لمسرأة السعشفلاة وكلاذلػ يحقلاق السدلائؾلية تجلااه الحيلااة 

 لدييا.
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فلالالاة اسلالالاتفادت ملالالاؽ مراكلالالاز استزلالالاافة سلالالاندة معش
أشلالالاير. تلالالااري, الشذلالالار,  2وتؾجيلالالاو السلالالارأة فلالالاي 

 .8183أكتؾبر  2تاري, الشذر 
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