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  :انبحثمهخص 

تهدد  ذددال اادراإدد  إاددد اتحداددد ااسدداعدة اللمساافدد   اإسماددالضؼ رددؼ إدرددام ااسخددرات ا اإحددد رددؼ إددإؽ  ااسماددالد رددؼ 
م ر هددؽك أذ إ  تهددد  ااسددداعدة اللمساافدد  إاددد توؽ دد  ر هددؽك اادداات  تاددا ا ااسخدددرات  عدددك العملدداس  ااهلددؽ  إاضهددا  

  اف   رد د الألاال اللمسااف  لاااات عمداج راارلدع عدؼ ع ددع  علاامدع اللمساافد اااات يكؽم عماج اام اعلات اللمسا
 ذا ت اعل ااسماالا   حالظ ااسداعدة اللمسااف  عإد ععاك اامحكػ لا اادإؽ  ااسكمدب  ااوائػ عإد ااسهلعف  اابضئف  ت

 ذداا اديدإ إادد رت دات   باا ادل اساهلد إثدارة اإادد  ااسدداعدة اللمساافد تهدد      رد  اخرده ؼ بذكل لضد رؼ ااسخدرات
حضد  أم ااسدداعدة اللمساافد  تدهت     ااما تقف عائق أراك ااسماالا رؼ ااسخدرات اامحدإ اادارإف  اسؽاله  ااسذكلات

لاشدرا اإم ت ااسحفطضؼ بااسماالا رؼ ااسخدرات تعهه قفس  ذدال ااسدداعدة   باامهاث ااثوالا  اادفاق اللمساعا اإسجمس 
ر ح  ظهددارإ تؽافدد  داشفدد   ثواوفدد   المساافدد   ااهددد  رشهددا   دد أشددكااها  أعسا هددا رددؼ تاددا ف  عردد    رشدداد تمادد

عإدد ااشعداك افع ادااا أ    كدل ذداا اديثه  ااسذارك   ااسداعدة حمد ل يذاه ااسماالا باعع اؽالع رؽاقد  الأادػ  ااسااعداة
ضددطهاب اامددا يعفذددها ؼ شددهعها أم تخ ددف رؽاقدد  ااوإددق  افيجابفدد  ردداؽاددد اام اعددل اللمسدداعا درلدد  رددؼ ااسذدداعه اف

 . ااسماالا رؼ ااسخدرات
 

.ااسداعدة اللمسااف   ااسماالضؼ رؼ إدرام ااسخدرت: المفتاحيتانكهماث 
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The importance of social support for drug addicts recovering 
 

Abstract 
This study aims to "identify social support for recovering drug addicts" to reduce the 
behavior of recovering drug addicts and prevent relapse and return to them. Social 
support aims to strengthen the concept of self, as the concept of self is the result of 
social interactions and social reactions. The self is the result of his knowledge about 
himself and his social relationship. Social support maintains the system of controlling 
acquired behavior based on environmental reference, which is the good interaction of 
the recovering drug addict with others. Social support aims to stimulate knowledge in 
action, which leads to internal desires to challenge the problems that stand in the 
way of the recovering drug addict. Since social support is linked to the cultural 
heritage and social context of the society, when those around the recovering drug 
addict turn to him, the value of this support becomes apparent and its forms and 
patterns vary from sympathy, advice, guidance, religious, cultural and social 
awareness, and its goal is to show the spirit of participation and support so that the 
recovering drug addict does not feel that he is facing situations of pain and suffering, 
and all of this affects the emotional system or generates social interaction with a 
degree of positive feelings that can alleviate the situations of anxiety and disturbance 
experienced by the recovering drug addict.  
    
Keywords: social support, drug-recovering addicts
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 :انذساستمشكهت أولاً:
دددا ردددؼ  ااسدددداعدة اللمساافددد  اامدددا تادددد ررددددر ا ذار 

ااددداإ يحمالدددع   اللمسددداعا رردددادر الأردددؼ ااش ددددا
حضددد  ااددددشد  ااددددعػ ادددع   ااسخددددرات ااسمادددالا ردددؼ

 –ااؽلداعفدددددد   –برددددددؽرل ااسماددددددددة: ااساإؽراتفدددددد  
الأدائفدد  اللمساافدد   ذاددغ رددؼ رددلال  – ااموداه دد 

رؼ الأإهة  الأبشاء  له ق اااسدل كال  الأعداق بداي  
  5105)اااإسا   ااسيإددددات ااحكؽرفددد   الأذإفددد .

638) 
 ,Ibrahim, Kumar) ذاا را ذددلت إافدع دراإد  

ابدددها فػ  كسدددار  أم ااسدددداعدة اللمساافددد    (2009
 ااسددددداعدة رددددؼ ااسحفطددددضؼ  ااسمسثإدددد  لددددا ااهعايدددد 

افدرام  ضه ر   اإؽااي  رؼ  حؽل أضهار بااسماالا
 عملاإ .  ال 

حض  أم ااسداعدة اللمسااف  تهت   بداامهاث ااثودالا 
لاشددددددرا اإم ددددددت    ااددددددفاق اللمسددددداعا اإسجمسددددد 

ااسحفطضؼ بااسماالا رؼ ااسخددرات تعهده قفسد  ذدال 
ااسددددداعدة  تادددددد أشددددكااها  أعسا هددددا رددددؼ تاددددا ف 

 تؽافدد  داشفدد   ثواوفدد   المساافدد     عردد    رشدداد
ارك   ااسدداعدة حمدد ر ح ااسذد ظهدارإ ااهد  رشها 

   ااسااعاة اػل يذاه ااسماالا باعع اؽالع رؽاق  اخ
عإد ااشعاك افع اااا أ  اؽاد اام اعدل   كل ذاا ايثه

يجابفد  ردؼ شدهعها اللمساعا درل  رؼ ااسذداعه اف
ضددطهاب اامددا يعفذددها أم تخ ددف رؽاقدد  ااوإددق  اف

 (089  5105. )ااطاي ا  ااسماالا رؼ ااسخدرات
 حكفسدد   آردده م  آاددت ا ذدددلت إافددع دراإدد  ذدداا ردد

لمسدداعد لااش دددا  ا تحوضددق اامؽالددق( إاددد 5100)
لمساافددد  ادددد لااسدددداعدة ا أمادددد إاإ دددهد   تؽ دددإت 

 تحدددددددضؼ اامؽالددددددق ا اإاإددددددف ا  تا  دددددد  تإاددددددب د ر  
الألددددهاد عإددددد اادددده ػ رددددؼ مسدددداعد لل ا ااذخرددددا

لمسااف  تامبه بسثاب  للااسداعدة ارؽاله  اازغؽط 
 ااؽإدف  بدضؼ ضدغؽط ااحفداة  اامؽالدق ااش ددد اااارل

  اللمساعا اإ هد.
بذدددكل عددداك  ردرددد  تبشدددت ااخدرددد  اللمساافددد   اددداا

ر هدددؽك ااسدددداعدة اللمساافددد  اا دددهد بذدددكل ردددا  

 ذاددددددغ رددددددؼ رددددددلال الأعذددددددط  اامددددددا يدددددددمخدرها 
رددد  عسلائهددػ رددؼ ألدددل اللمسدداعضؽم الأررددائضؽم 

غ  كددداا  تددددافػ بادددا ااجؽاعدددب لدددا حفددداة اااسدددلاء
ااددددلا  عدددؼ اا ئدددات اازدددعف   ردددؼ رإدددق ااسدددداعدة 

افرددداد    ااماددؽ ا –ا اضهدد توددديسها  اددت ااحالدد  إ
ا   تاحد  بددائل اضهدبااخدرات  ااسؽارد  ات الحمفاج إ

ااخدددرات ااموإضديدد  اامددا يحمالهددا اااسضددل أ  اامغضضدده 
بساشددد إتاحدد  اا ه دد  اإاسضددل الددا يغضدده رددؼ ع دددع 

 (640  5105اإسا  )اااإمؽالق ر  ظه   ااحفاة.
تاسددددل ااسددددداعدة اللمساافدددد  بحددددد كبضدددده لددددا   اددددد

اامخ فدد  عسددؼ يكؽعددؽم تحددت ضددغؽط ع دددف    اددد 
تلددؽم ااسددداعدة باالإسدد  ااطض دد  أ  بموددديػ راإؽرددات 

عخ دا  أ  تفداب حضد  أم ار ضدة  أ  توديػ ااسال  
ردمؽإ ااسدداعدة إدؽاء ردؼ الأإدهة أ  الأ ددااء أ  

اددد كثضددده ردددؼ ااسذدددكلات م اددديدإ إأالأاددارب يسكدددؼ 
رشهددددا: ظهددددؽر الإددددمجابات اادددددإبف  لددددا رؽالهدددد  
اازغؽط  ااسؽاق  اادضئ  ااما اماه  اهدا رمادا ا 

 (51  5104. )ذؽار    ااسخدرات
 Martinz, et)  ذداا راذددلت إافدع دراإد  ردارتش 

al, 2010) اامدددا باشدددؽام ذدددل اإدددمخداك ااادددلاج
 اإسخددددرات يجدددب أم يكدددؽم ادددع ردددداعدة المساافددد  

اكمذدا  ااددعػ اللمسداعا   ذدلت ذال اادراإ  إادد
اااإ امإودال ااسمادا ؽم اإسخددرات بذدكل كبضده   ذدل 
اددع تددهثضه عإددد توبددل اااددلاج   تؽ ددإت عمددائ  ذددال 
اادراإ  إاد أم الأإده  ااادائلات اامدا ادداها تساإدغ 
المساعا اؽإ اإمطاعت رداعدة أبشائها عإد ابدؽل 

 تإوا ااالاج  دعسهػ المسااف ا.
ردددددؼ ااسردددددادر ااهارددددد  ااسدددددداعدة افلمساافددددد  م أ

  اسمادددالضؼ ردددؼ ااسخددددرات اا اعإددد  اامدددا يحمالهدددا ا
    دديثه ردددمؽ  هددػهت   باارددح   ااددداادة اتددحضدد  
هددددػ اإزددددغؽط لمسدددداعا لددددا كف فدددد  إدراكاف اادددددعػ

 (68  5150 ااسذكلات ااسخمإ  . )بشت يحضا  
 رددؼ دابدددهارد  إددبضإساع كدددلا   عأ ضددح ذدداا ردددا   

(Deberard, Spielmans, Julka, 2004) أم
ااسددداعدة اللمساافدد  تامبدده ذددا ااسخ ددف رددؼ حدددة 
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ااوإدددق ااددداإ يذددداه بدددع رمادددا ا ااسخددددرات   ذدددال 
ااسددداعدة اددد تلددؽم رددؼ الأإددهة أ  الأ دددااء رسددا 

ق   تحدددد ردددؼ يخ دددف ردددؼ اخثدددار اازدددارة اهددداا ااوإددد
إإؽ  ااسماالا رؼ ااإجؽء إادد اامادا ا ردهة أرده   

ؼ شداؽر اا دهد بااسذدو   تخ دف ردؼ آثارذدا  توإل ر
ااددددإبف  عإدددد  دددحمع بردددؽرة عارددد   كسدددا يدددداعد 
 لدددؽد رردددادر رمادددددة اإسدددداعدة اللمساافددد  عإدددد 
ز دادة ادددرة اا ددهد عإددد اامؽالدق لأعهددا تذدداهل بااددد ء 
ااددااتا  تسدددل باارددلاب  ااش دددف  ااسطإؽهدد  اسؽالهددع 

 (57  5115)لياد    الأزرات.
اامدا باشدؽام  5107اإد  ااههاباد  در   را ذدلت إافدع

لمسددداعا  ااؽاايددد  ردددؼ لرردددادر ااددددعػ ااساهلدددا ا
ااماددددده  عإدددددد رردددددادر     ذددددددلت إاددددددااسخددددددرات

 ااؽاايددددد  رددددددؼ   لمساافددددددل ا  ااساهوفدددددسدددددداعدة اا
م ذشدددا  أادددد إ   أشدددارت عمدددائ  اادراإددد  ااسخددددرات

رهت د    لمساافدل ا  ااساهوفسداعدة إاتدا  ررادر 
دددد بدددداء   ااساإسددددضؼ خ؛ ااااشحددددؽ اامدددداا عإددددد اتشازاف 

 ااسشددددداذ  اادراإدددددف   لأادددددهام  ا افعدددددلاك   إدددددائل 
 ااشد ات  ااسيتسهات   اللمساعا  ااسدمذار ااش دا

 (594  5107. )ااههابا    ااوهاءة
 ,Atadokht, et alعإددد ذاددغ دراإدد   ت أكددد

( اامددا باشددؽام د ر الأإددهة اااددا  ا  ااددد ر (2015
اامشبددددي بالعملاإدددد  ردددددؼ اللمسدددداعا ااسدددددر  لددددا 

افدرام   ذدلت ذال اادراإ  إادد ااماده  عإدد د ر 
الأإددددددددهة اااددددددددا  ا  الع اددددددددااا  د ر ااسددددددددداعدة 
اللمساافددد  ااسدركددد  ردددشهػ لدددا ااحدددد ردددؼ إدددإؽ  
ااسماددددالد رددددؼ تاددددا ا ااسخدددددرات  عدددددك العملدددداس 
 ااهلؽ  إاضها   تؽ دإت عمدائ  ذدال اادراإد  إادد أم 

يػ اادددددعػ اللمسدددداعا ضددددعف د ر اخبدددداء لددددا توددددد
 ااسداعدة اللمسااف  لأبشدائهػ ااسمادالضؼ اديدإ إادد 
رلددؽعهػ امدرددام   إددؽء ظدده لهػ اللمساافدد  اامددا 
 ادددد تددديدإ إادددد اعملاإدددهػ   لدددا ضدددؽء ذادددغ يسكدددؼ

اتحداددد  :هددد  اامددااا ددفا   رذددكإ  اادراإدد  لددا اا
 ااسداعدة اللمسااف  اإسماالضؼ رؼ إدرام ااسخدراتا

 

ا: 
ً
 -انذساست ومبرساث اختياسها: يت أهمثاوي

اددددد تبددددد  أذسفدددد  ذددددال اادراإدددد   ربددددهرات ارمفددددار 
 :رؽضؽعها عإد ااشحؽ اامااا

تاددددددد رذددددددكإ  تاددددددا ا ااسخدددددددرات ردددددددؼ  -0
ااسذدددددددددكلات افلمساافددددددددد  ذات ااطددددددددداب  
العمذارإ اها رطؽرتها عإد اا هد  الأإدهة 
 ااسجمس    را د  بادد ظهدؽر أعدؽا  كثضده 

اسااها   اامدددا ردددؼ اااودددااضه ااسسدددداء اإدددم
تدددمخدك بكثددهة لددا رردده بذددكل يدددمؽلب 

 افذمساك بدراإمها  ااماارل رااذا. 
ددددا  -5 ت ددددااػ رذددددكإ  تاددددا ا ااسخدددددرات رحإف 

دددا   حضددد  ت اادددد أعدددداد ااسددددرشضؼ لدددا  د اف 
% رددددؼ إلسددددااا إددددكام 9رردددده بحددددؽااا 

رردددده   كددددام عدددددد ااسدددددرشضؼ لددددا عدددداك 
أاددددددف  591رإضددددددؽم   7حددددددؽااا  5100
اد إ  ل عددذػ  5105 لا عاك   ردرؼ

أاف ردرؼ  أردا لدا عداك  355رإضؽم   7
رإضددددددؽم  9اددددددد إ  ددددددل عددددددددذػ  5104

أاف رددرؼ إادد أم   دل لدا عداك  651 
أاددددددف  546رإضددددددؽم    04اددددددد إ 5155
    دديدإ ذاددغ إاددد ز ددادة لددا عددد   ردددرؼ

ااجهائػ  عدد ااسمهسضؼ بااماا ا   افتجدار 
بااسخدددرات بذددكل يدددمدعا ضدده رة إلددهاء 

ػ بدراإ  ذال ااسذدكإ   كف فد  دراإات تهم
رماباددد  ااسمادددالضؼ ردددؼ إدردددام ااسخددددرات  
 تحوضق ااسدداعدة افلمساافد  اهدػ اإموإضدل 

 رؼ حد ث افعملاإ .
 (5155)ااجهاز ااسهك إ اإمابئ   افحراء  

تلسددددؼ أذسفدددد  ذددددال اادراإدددد  لددددا تحوضددددق  -3
ااسددددددداعدة افلمساافدددددد  اإسماددددددالضؼ رددددددؼ 
 ااسخدددددددددرات   اامادددددددده  عإددددددددد ادددددددددراتهػ

 اركاعفددداتهػ  تطؽ هذدددا  تشسضمهدددا   تددددافػ 
اامغضضددهات افيجابفدد  اامددا حدددثت اإسماددالا 
لددا إددإؽكع  راهلمدد    رؽالهدد  رددا يعهدده 
رؼ رذدكلات تديثه عإدد عؽدتدع ردهة أرده  
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اإماا ا  بذكل امطإب إلهاء دراإات تهدمػ 
 بهاا ااشؽ  رؼ ااشواط اا حثف .

 ,Deberad, Spielmans)أ ض  كدلا   -4
julka,2004)   أم ااسدددداعدة اللمساافددد

وإددق اادداإ يذدداه بددع اإ تامبدده رخ ددف رددؼ 
ااسخدددددرات   ذددددال ااسددددداعدة اددددد  لارماددددا

تلؽم رؼ الأإدهة أ  الأ ددااء رسدا يخ دف 
ق   تحددد رددؼ رددؼ اخثددار اازددارة اهدداا ااوإدد

إددإؽ  ااسماددالا رددؼ ااإجددؽء إاددد ااماددا ا 
 توإل رؼ شاؽر اا هد بااسذدو  رهة أره   

ادددإبف  عإددد  ددحمع  تخ ددف رددؼ آثارذددا ا
 .برؽرة عار 

رددا أكدتددع اادراإددات اادددابو  عإددد أذسفددد   -5
ااسداعدة اللمسااف  اإسمادالضؼ ردؼ إدردام 

  .ااسخدرات
ا: المفاهيم المشتبطت بالمساوذة الاجتماعيةت: 

ً
ثانث

- 
 ر هؽك ااسداعدة: -ا

 ااسداعدة اغؽ  ا:
هؽك ااسداعدة لا ااساجػ ااؽلض : إدشد ااذداء ر  -

ت ع  اعدل رداعدة  اإشادا أإ عا عع  كأإ إشدل  إا
إمشد ااوؽك أإ إاعد بازدهػ ابساشد ركؼ إافع  اتلا   

. )حجددازإ  افددعإبازددا  ااسدددشد ذددؽ كددل رددا يدددمشد 
0981  353) 

ددددا  -  ذكدددده لددددا ااوددددارؽس  :ااوددددارؽس ااسحددددف أيز 
 . بساشد عاضد  كالئ عإد اااسل اعداإاااسحف  

 (095  0978)ااذضهازإ  
طإحات اللمساافددددد  تاددددده  سرددددداالدددددا راجدددددػ  -

ااسددداعدة أعهددا توددديػ ااسددداعدة  اامذددجف   العحفدداز 
 (406  0986. )بد إ  بجاعب اا هد

لا ااسدؽرد تاده  ااسدداعدة عإدد أعهدا ردداعدة    -
 (013  5113. )اا اإ كا  اااؽم 

 ااسداعدة اللمسااف : -5
ذا ااحرؽل عإد ااساإؽردات ردؼ الأشدخا  اادااؼ 

بااحددددب  الذمسدددداك   الحمددددهاك يذدددداه اا ددددهد عحددددؽذػ 

 ااموددددددداه    ذددددددكإؽم لدددددد ء رددددددؼ دائددددددهة علاامددددددع 
اللمسااف     هت   راهدػ بسجسؽعد  ردؼ الام اردات 
ااسم اداددد : رثدددل ااؽاادددد ؼ  ااددد  ج  الأ لد  الأاههددداء  

 (88  5104 الأ دااء. )ذؽار ع  
اه  ااسداعدة اللمسااف  لدا ادارؽس ااخدرد  كسا ت

االااات ااسم ادا  داردل لساعدات ا االلمسااف  بهعها
رخمإ دد  لددا ااسجمسدد    تهددد  ذددال اام دداعلات إاددد 

  إش ا  احمفالات اا هد ااش دف   ااساهوف   ااؽلداعفد
 اللمسااف    تمذكل ذال ااجساعات ردؼ عددد اإضدل 
رددددؼ اللددددهاد يكؽعددددؽا عإددددد اترددددال ر اشدددده  رشددددمعػ 

  5111. )اادددددكهإ   تدددددسد بجساعددددات ااسددددداعدة
53) 

ددددا بهعهددددا ا تادددده  إاددددد تددددؽاله أ  تددددؽلضه  تذددددضه أيز 
كثدده ااسددداعدة اا ااادد  أ  اااا  فدد  رددؼ اخردده ؼ الأ 

 ,Schmidt, 2007)حفداة اا دهد.   أذسفد  لدا 
88)   

تودديػ ااددعػ ااسدادإ  ااساشدؽإ ردؼ كسا تاه  بهعهدا ا
بورددد رلدد   ددهد لساعددات رإددسف  أ   ضدده رإددسف  اإ

ف  ااددضئ   حساامدع ردؼ اخثدار ااش دد ر حع ااساشؽ د 
  5103ا. )ااسحفدددددؼ  لأحددددداث ااحفدددداة اازددددا ط 

508)  
اا ددهد بهعددع روبددؽل  ذ  قفسدد  رددؼ ابددل  اعموددادا ذددا

اخره ؼ   ذاا العموداد يدهتا ردؼ كدؽم اا دهد عزدؽا  
  5116ا. )ديدداب  هدداضلددا لساعدد  راضشدد  اشمسدددا إا

71 ) 
ا تاه  ااسداعدة اللمسااف  بهعهاا درل  شاؽر  ايز 

اله ااسددداعدة  ااسذددارك   اامذددجف  اا ددهد بسددد  تددؽ 
 ااشردددد   افرشدددداد رددددؼ لاعددددب اخردددده ؼ كالأإددددهة 
 الأاددددهام  الأ دددددااء  اادددد رلاء  ااساإسددددضؼ   تلددددؽ ؼ 
راهددػ علااددات المساافدد  عسفودد   اشدد اعع احالاتددع 

  5118)ااهسدلام  الأإاإف  رلال اام اعل راهدػا. 
45) 
 ا روددار رداعهلمسااف  بهلااسداعدة ا   رضؽام  اه 

ؽكا ردؼ إوال اا هد ردؼ دعدػ  لدداعا  راهلدا  إدإام
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خبدده لمساافدد  عشدددرا يس لا عردده ؼ لددا بضئمددخا لالردد
 . هحداث أ  رؽق  يسكؼ أم تثضه ااسذو  اديعب

 ااس هؽك افلهائا اإسداعدة اللمسااف :
كددل رددا يودرددع الأررددائا اللمسدداعا رددؼ  .0

رددددداعدة راهوفدددد  اإسماددددالضؼ رددددؼ إدرددددام 
احردؽل عإدد اؽء ااسخدرات  تواس لا ضد

ااخدرات االازر   ذاغ عؼ  ه ق ز ادة كػ 
   تهرددا شددكل سماددالاااساإؽرددات ااشالادد  اإ

ااساإؽردددات اامدددا أ  ااشردددفح  أ  اامؽلفدددع 
يحرددددددل عإضهددددددا ااسماددددددالا رددددددؼ إدرددددددام 
ااسخدرات إؽاء كاعدت راإؽردات ركمؽهد  أ  
رودده ة أ  ردددسؽع   تمادددد ررددادرذا بددضؼ 

  اد راػ الأإهة  الأ دااء   واس لا اا
كددل رددا يودرددع الأررددائا اللمسدداعا رددؼ  .5

رددددداعدة إددددإؽكف  اإسماددددالضؼ رددددؼ إدرددددام 
ااسخدددرات  تودداس لددا ضددؽء افلددهاءات أ  
الألادددددال اامدددددا توددددددك ردددددؼ ابدددددل الأإدددددهة 
  الأ دددااء اإسماددالا رددؼ إدرددام ااسخدددرات

ردددده ؼ  رذدددداركمهػ لددددا اام اعددددل ردددد  اخ  
عددؼ ااموددداه  افذمسدداك  رذدداعهذػ  اامابضدده

 5لا اا اد راػ   واس
كددل رددا يودرددع الأررددائا اللمسدداعا رددؼ   .3

رددددداعدة  لداعفدددد  اإسماددددالضؼ رددددؼ أدرددددام 
 ااسخدددددرات ااسخدددددرات  تودددداس لددددا ضددددؽء

عددؼ افذمسدداك  ااذدداؽر بااماددا ف  اامابضدده
 ااموددداه   عطدداء ااسماددالا    ااحددب  ااوبددؽل

ر  دددددد ردددددؼ افذمسددددداك ردددددؼ ابدددددل الأإدددددهة 
 3 الأ دااء   واس لا اا اد راػ 

ا: سا
ً
نهمتعةافين  جتماعيةتلاميت المساوذة اهأبع

 مه إدمان المخذساث: 
تددددديثه  ذددددا اامدددددا لمساافددددد لااسددددداعدة ا -0

ااسمادالضؼ ردؼ  د إاادةإبطه و  ر اشهة ع
 ااسخدرات.

تلسدددؼ أذسفددد  ااسدددداعدة اللمساافددد  لددددا  -5
ااددددعػ ااددداإ يحعدددد بدددع ااسمادددالضؼ رددددؼ 
ااسخدددرات رددؼ رددلال اادده اب  افلمساافدد  

  جساعات الأره . الألهاد   اا
ة در ؼ ادددددلمساافددددد  ردددددلا ةااسدددددداعد ت  دددددد -3

رددد    د ااسواإدددعااسمادددالضؼ ردددؼ ااسخددددرات 
 تدددهػ   حددل  ح ا ددات لد اإددب عإدداامغ  

 ,.Ozbay, F). بطه و  لضدة ااسذكلات
2007, 35) 

اادددب ؽ ع ردددؼ لمساافددد لااسدددداعدة ا وإدددلت  -4
د اارح  إاازا ط  ع  داث اارادر  لأحا

   ااش دف
ااردح  اااوإفد   ااش ددف   تاسل عإد تا    -5

اددددد  ااسماددددالضؼ رددددؼ ااسخدددددرات   تادددد ز 
 اامدارلات الأكثه لاااف .

تا    ااردسؽد لدا رؽالهد  ااذددائد  لهدا  -6
تاددد رددؼ اااؽارددل ااؽاائفدد  اإسماددالضؼ رددؼ 

 ااسخدرات. 
(Hou, T., 2020, 99)  

لدددا اامؽالدددق  لمساافددد فااسدددداعدة اتددددهػ  -7
  افيجابا  ااشسؽ ااذخرا

اعدة افلمساافددددد  ردددددؼ  اددددد  توإدددددل ااسدددددد -8
اارددددرات ااش ددددف    توإدددل ردددؼ اعدددها  
  ااوإق  الكمئاب اإسماالضؼ رؼ ااسخدرات. 

 راؽ شدددد رددددؼت  ددددد ااسددددداعدة اللمساافدددد   -9
ؼ بااهضددددا عدددد ااسماددددالضؼ رددددؼ ااسخدددددرات

 تذددجفاع عإددد روا ردد  اازددغؽط  ذاتهددػ 
ع أحددددددداث ااحفدددددداة فدددددداامددددددا ت هضددددددها عإ

 (54  5105. )إسؽر  ااسياس 
هدده أذسفدد  كبضددهة اإسددداعدة افلمساافدد  لددا تعكسددا 

ااسددداعدة لددا تددهثضه  سماددالضؼ رددؼ ااسخدددراتحفدداة اا
سماددددددالضؼ رددددددؼ كف فدددددد  إدرا  اا عإددددددد فدددددد لمسااال

لأحدددددداث ااحفددددداة اازدددددا ط  ااسخمإ ددددد  ااسخددددددرات  
ردددد  ذددددال  ػب رؽالهمهددددا   كف فدددد  تاددددارإهااض أإدددد

 أذسضمها وفسا اإا: الأحداث   اد تمسثل
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لمساافددددد  تودددددؽك بسهسددددد  حسايددددد  ااسدددددداعدة ال -0
ااذددخل اااتددع حضدد  ادديدإ إاددد ز ددادة توددداه اادداات 
 ااثود  بهدا  ااذداؽر باادددفطهة عإدد ااسؽاقد   كددااغ 
اؽاد درل  رؼ ااسذاعه افيجابف   اامدا تجادل اا دهد 
ادر  الأحداث ااخارلف  عإد أعها أادل رذدو . )بشدت 

 (77  5150يحضد  
افدددد  د ر ا لمساليذددددضه بطددددهس إم اإسددددداعدة ا -5

ددا لددا تخ فدد  حدددة اامددهثضهات اادددإبف  اإسااعدداة  ايجابف 
   أم اعخ دا  ااسمادالضؼ ردؼ ااسخددراتااما امإواذا 

لمساافد  لدا الأإدهة  اااسدل ادع لردمؽ  ااسدداعدة ا
ااسماددددالضؼ رددددؼ  تددددهثضه إددددإبا عإددددد اامؽالددددق اددددد 

لمسااف  تهثضه ا اؽ  ا عإدد    أم اإسداعدة الااسخدرات
اط  كسا أعها ذات أثه كبضه  عارل رهػ رؽاله  افح 

لمساافدددد . )بطددددهس  يسشدددد  ااؽاددددؽ  لددددا ااا ادددد  ال
5115  55) 

أم اإسدددددددددداعدة  :رؽالهددددددددد  ضدددددددددغؽط ااحفددددددددداة -3
ددددددا الأحددددددداث اازددددددا ط  ال  لمساافدددددد  أثدددددده رخ   

 لااسماالضؼ
اادددااؼ ياددداعؽم ردددؼ اامدددؽته  ااوإدددق ردددؼ ااسخددددرات 

ا يحمددددالؽم االااددددات رددددداعدة  د دة اهددددػ  إذ كإسدددد
  ااماددده  اافدددعخ دددا روددددار ااسدددداعدة تددد داد احمسا

 (79  5150)بشت يحضد   فضطهابات ع دف 
كسا اَمز  أذسف  د ر ااسداعدة اللمسااف  لا رش  

 اعملاإ  ااسماالضؼ رؼ ااسخدرات:
ذشددا  ثلاثدد  ت دددضهات رملالئددد  حدددؽل د ر ااسدددداعدة 

إعملاإددددد  ااسمادددددالضؼ ردددددؼ  رشددددد  اللمساافددددد  لدددددا
 : ذا ااسخدرات

أم ااالاادددددد  بددددددضؼ عوددددددل ااسددددددداعدة الأ ل: ادددددده  
إدببف   حضدد  تودا ااسدداعدة  فعملاإ اللمسااف   ا

 عملاإ . ااسهت ا  رؼ ااماه  ام 
 ماهضددؽم امعملاإدد ه  أم الألددهاد ااددااؼ اااثدداعا: ادد

 . ابماد م عؼ عدق ااسداعدة ااخدا  بهدػ
ا كااط وددد  ااثااددد : يذدددضه إادددد أم ذشدددا  رمغضدددها ثااث ددد

 ردددؼ ساافددد  أ  رددددرال ااذخددددرف  يددددبب كدددلا  لمال

  ضدددعف ااسدددداعدة اللمساافددد    ااشدددؽات  ااردددحف 
   يدإ إاد إعملاإ  ااسماالضؼ رؼ ااسخدرات.

 (31  5109) لاح   
ذشا  علاا  إرت ا ضد  بددضؼ عوددل  ا اا بهماأشار   

ااهضدددا (  عذدددهة  –ااسددددداعدة اللمساافددد  )ااحجدددػ 
هس ادد  اافد ااذداؽر ب  اإمسهار الأعها  الكمئابفد 

ااسماددددالضؼ رددددؼ ااسخدددددرات  لالأشددددخا  رشخ زددددا 
ااسددددداعدة اللمساافدددد  امدددددسؽم بددددااموضفػ اادددددإبا 
اإددداات   ااشعدددهة ااددددإبف  اإادددااػ  ااسددددموبل   تؽاددد  
اا ذل لا كل رحا ا    تاسفػ ذاا اا ذل   اامذدؽ ع 

 ااساهلا   لودام الأرل   ااوابإف  الاإمثارة. 
مدددا يددددؽدذا ااحدددب  ااددددد ء  تسثدددل م ااالااددد  اا أ 

ااددددإبف  ااشاتجددد  عدددؼ  شمدددائ ا اإؽاايددد  ردددؼ ااررددددر  
لأحداث اازا ط   لإعها تهلد  ردؼ ااسماالا اتاه  
سماددالا اااتددع  لاعإصمددع  أرددا إدرا  اا سماددالاتوددداه اا

اادددك  لددؽد رددداعدة المساافدد   لإعددع  رددؼ ااسخدددرات
يذددداه باددددك ااقفسددد   عددددك ااوددددرة عإدددد ااسؽالهددد  

 تلؽم ذشا بداي  اعخ دا  رددمؽ  ااردح  ااش ددف   
  حض  ي مود اا هد ااذاؽر بااقفس     مود اادشد اديع

 (67  5116)دياب    عشد ااسحش .
م ااسددددددداعدة اللمساعضدددددد  ااسمسثإدددددد  لدددددا  لددددددؽد إ

علاادددات اؽ ددد  رددد  اخرددده ؼ تدددداعد عإدددد ااؽاااددد  
 .رددددؼ ااؽاددددؽ  لدددا رذدددكإ  العملاإددد  بادددد ااادددلاج

 (5ه  0456)اادإفػ  
ةةةةا: أهةةةةذاة المسةةةةاوذة الاجتماعيةةةةت 

ً
خامس

 نهمتعافين مه المخذساث:
تهددد  ااسددداعدة اللمساافدد  إاددد توؽ دد  ر هددؽك  -0

م ر هددؽك اادداات يكددؽم عمدداج اام دداعلات أذ إ  اادداات
اللمساافدد   رد د الألاددال اللمساافدد  لاادداات عمدداج 

 . راارلع عؼ ع دع  علاامع اللمسااف 
ػ ااسددداعدة اللمساافدد  لددا تادددال افدرا  تددده -5

عدؼ اخردده ؼ  ااخدا ئ ادد  ااسماددالضؼ ردؼ ااسخدددرات
رددلال اامؽلفددع  أإرددؼ رددلال ااسددداعدة بااساإؽرددات 

 ((Alifshity, 2007, 96-97. ااساهلا
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 إثددارة ااساهلدد إاددد  ااسددداعدة اللمساافدد تهددد   -3
 ذددداا اددديدإ إادددد رت دددات اامحددددإ اادارإفددد    باا ادددل
اامدا تقدف عدائق أرداك ااسمادالا  ه  ااسذكلاتاسؽال

 رؼ ااسخدرات. 
تحدالظ ااسدداعدة اللمساافد  عإدد ععداك اادمحكػ  -4

  لا اادإؽ  ااسكمدب  ااوائػ عإد ااسهلعفد  اابضئفد 
رد   بذدكل لضدد  ذا ت اعدل ااسمادالا ردؼ ااسخددرات

 (81  5107  عابد). اخره ؼ
ا: 

ً
فين نهمتعا اشكال المساوذة الإجتماعيتسادس

 مه إدمان المخذساث:
 ااسداعدة ااؽلداعف : -0
سماددالضؼ يسكددؼ   دد ها بهعهددا اادددإؽ  اادداإ ايكددد اإ 

بهعددع رحبددؽب  رودددر كإعدددام بغددا  رددؼ ااسخدددرات
دا  ااشعه عؼ أرطائع أ  إعجازاتع    سكؼ تاه  ها ايز 

عددددؼ افذمسدددداك  بهعهددددا ااذدددداؽر بااماددددا ف  اامابضدددده
ددا  ددا را    تبددد  أذسفدد    ااحددب  ااوبددؽل  ابددداء لهس 

ااسددداعدة ااؽلداعفدد  لددا أعهددا ت  ددد رددؼ توددداه اا ددهد 
ااتع   توإضل حدة الكمئداب  ااوإدق   ز دادة اادالعفد  

 ااحفاة.  اإماايش ر  ضغؽط
 :  هوفااسداعدة ااسا -5
 سماددالضؼ ردؼ ااسخدددرات لائددتها ذدا أعهددا تدداعد اا 
إحرددؽل عإددد ااخدددرات االازردد   ذاددغ عددؼ  ه ددق ا

   تهرددا شددكل سماددالااإؽرددات ااشالادد  اإز ددادة كددػ ااس
ااشرددددددفح  أ  اامؽلفددددددع أ  ااسددددددداعدة لددددددا حددددددل 
ااسذكلات   تذدسل ااسدداعدة عإدد اا هدػ  اامادايش 

 (Rchel, 2007, 94)ر  ااعه   ااسمشؽع . 
 ااسداعدة الأدائف : -3
لددا حددل رذددكلات عسإفدد   تدددس   ا تعهدده لائدددته 

إ تشطدؽإ ب  ادة ااؽات ااسمداح اإهاحد   الإدمهراء  ا
  رثددددل ااقفدددداك عإددددد ااسددددداعدة لددددا اااسددددل  ااسددددال

بدددإاها  اا دددهد ربإغ دددا ردددؼ ااسدددال عدددؼ  ه دددق إحدددد  
 ااسيإدات. 

 ااسداعدة ااموؽ سف : -4 

 ذددا اامددا تشطددؽإ عإددد اامغايدد  ااهالادد  ااسماإودد   
 .ػإإؽكه أ  ااسماالضؼ رؼ ااسخدراتبآراء 

 (81  5113)اار ام   
ل لدددا تودددديػ الأشدددفاء دة ااساديددد :  تمسثدددعااسددددا -5

 ااسادي   اااضشف . 
ااسدددداعدة ااددددإؽكف :  تذدددضه إادددد اام اعدددل رددد   -6
رددده ؼ  رذددداركمهػ لدددا رذددداعهذػ  اامابضددده عدددؼ اخ

 (09  5119ااموداه  افذمساك. )اادإطام  
رداعدة اارح   اللمسااف : يورد بها إعددراج  -7

 تاشدد إشد ا  ااسماالضؼ رؼ ااسخدرات رد  اخرده ؼ  
ره ؼ اوزدداء باددا خترددال بدداف عمسدداء  ام لدد  اااحا

ااؽات راهدػ لدا أعذدط  ته  جفد  امخ فد  اازدغؽط 
  5107ااسماددددالضؼ. ) لددددؽدة  اامددددا امادددده  اهددددا 

930) 
ا: 

ً
نهمتعةافين  جتماعيةتأدواس المسةاوذة الاسابع

 مه إدمان المخذساث:
  لمسااف  وفسا اإالااسداعدة ا د ارتلسؼ أ :
 -:ؼ رلال ذاغ ر ااد ر ااؽاائا -0
حسايددددد  ااذدددددخل اااتدددددع  ز دددددادة افحدددددداس  -0 

  .  معااضب ا
احمسدددالت إ ددداب  اا دددهد بالضدددطهابات ااش ددددف   -5

 اااوإفدددد  توددددل عشدددددرا ادددددر  أعددددع امإوددددد ااسددددداعدة 
 . لمسااف لا
 . تداعد اا هد لا تجا ز الأزرات -3 
  -: ذاغ رؼ رلال لالاااد ر ااا -5 
اللمساافددد  لدددا اادددد ر ااددداإ تإع دددع ااسدددداعدة  -0

 لددددا ااموإضددددل رددددؼ حفدددداة ااسماددددالضؼ رددددؼ ااسخدددددرات
 افكمئاب  ااوإق. 

 .  تجال ااذخل أال تهثضه ا لا تإقفع اإزغؽط -5
  -:ااد ر اامهذضإا  ذاغ رؼ رلال -3
 ااسماددالضؼ رددؼ ااسخدددراتااسحالعدد  عإددد  لددؽد  -0

 .ره ؼباخ ػلا حاا  رضا عؼ علاااته
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شدا  ذ  عإدد ااردح  تهثضه ااسداعدة افلمسااف  -5
  ضدددده ر اشددددهة عإددددد  ددددح عمددددائ  ر اشددددهة   عمددددائ  

 ااسماالضؼ رؼ ااسخدرات. 
 ااس اشهة:بااشد   اإشمائ  

لمساافددد  عإدددد اامددهثضه ااددداإ تسارإدددع ااسدددداعدة ال 
إادد رسارإد   سماالضؼ ردؼ ااسخددراتاادإؽ   ادل  اا

ااه اضدد  اامددا   إددإؽكفات  ددحف  إددإفس  كاامغايدد   
رددددؼ اضددددطههات  ػ تحسددددضه مهػتحددددالظ عإددددد  ددددح

 عزؽ    ع دف . 
 ر اشهة: ااغضهشمائ  اا 
لمساافددد  تاددد ز إدددإؽكفات إيجابفددد  إم ااالاادددات ال 

ااما تحدالظ بدد رذا عإدد عذداط ااجددػ اا ددضؽاؽلا 
اادإفػ لا  لع اازغؽط ااسددرهة  ااسخدا ه ااردحف  

لفدددد  اإالااددددات لا ذددددؽ ي ددددده ااقفسدددد  ااؽاائفدددد   ااا
  5107)روا إدا   اوؽ د . لمساافد  ااحسفسد   اال

00-05) 
ا: 

ً
 جتماعيت وأهميتهةالاوظائف المساوذة اثامى

 :نذي المتعافين مه إدمان المخذساث
سدددداعدة إادددد أم  ظدددائف اا( 5107) أشدددار اااشددد إ 

 : تمسثل وفسا يهتا  لمساافال
تؽله ااسداعدة اللمساافد  حساي  اااات: حض   -0 

 ااا   هاامددراتإسماددالضؼ رددؼ ااسخدددااحسايدد  ااااتفدد  ا
ضدددطهابات فبا ػ  إ دددابمهاافدددوإدددل ردددؼ عدددد   احمست

عإددددد تجددددا ز  ػااش دددددف   اااوإفدددد   رسددددا يددددداعدذ
درلدد  رددؼ  ػؽله اهددتددبهددا      م زرددات اامددا يسدده لأ ا

درلدد  رددؼ ااسذدداعه  ػتوددداه اادداات اامددا تؽاددد اددداه
أعهدا  ػيجابف  عحؽ ااسثضهات ااخارلف   ااما تذداهذاف

 . أال رذو 
 إسدددداعدةضددطهابات: افردددها   الأا ااؽاايدد  رددؼ -5
ضدددطهابات ااش ددددف  ا  ادددائا ردددؼ الد ر    لمساافدددلا

باازددغؽ ات ااش دددف   اتجاددل اا ددهد أاددل تددهثه   ااا هاامدد
حض  ياسل ذداا ااددعػ عإدد  ااما يسكؼ أم يسه بها 

  5107.  )اااشددد إ  ز دددادة ااشسدددؽ ااذخردددا اإ دددهد
511) 

 دددددا: اامؽالددددق ااش  اااع اددددف تحوضددددق ااملفدددد  ا -3
حددداس افعإددد تددؽلضه  تاسددل ااسددداعدة افلمساافدد 

 تحدث حاا   ر  ااداادة لا رؽاق  ااحفاة اه وإمفبا
ت  اامؽالددق رد  ذدداا الع ادف ا   إيجابفد  ردؼ ااسذدداعه

. ره ؼخبددا الرت دداطلمسدداعا  رت دد  لددا لااسحددف  ا
 (  874  5155)عبد ااهحفػ  

ددددإؽكفات ااباددا : يعهدده لددا اام اعددل ااحسددفػ -4
  افعرددات  اامابضدده عددؼ ااموددداه   ااهعايدد   اا هددػك

ز دادة  ترداح عااذخردف  ااوه  د   الرت ا داتلغفاب 
أم تبدضؼ اا اارددد ذد لدا   سؽتإلا رطه ااماه  ا

 حمدديكؽم حاضه ا يحماج إاد أم ل ااذه غ ااسداعد 
 م رجدهد اام لضده   زدغؽط  اإب إددئ اإمجابات ااوته

أم يخ دددا لدددا  دددداق اه دددب ابدددل اازدددغؽط يسكدددؼ 
روارعدددد  بسددددؼ  العق اضددددااإددددمجابات ضددددغ  اادددددك 

  لهدداا سدد هابددل ااس عددعاإددمدعؽا رجددهد شددخل ياهلؽ 
  هسهدددددػ ت هػ اإدددددمساع لأإدددددهتؽا دددددل اياشدددددا أم 

  ردددؼ ابشدددائهػ ااسمادددالضؼ ردددؼ ااسخددددراتت لااسذدددك
 (511  5116هػ. )ذذاك  عؽارل ااحساي  ا

اامؽلفددع: امسثددل لددا توددديػ ااشرددفح     عطدداء  -5
 . ااماإفساتدات أ  ااساإؽر

اااائددد أ  ااسدددهد د:   اشددد إعطدداء اا ددهد رددهد دا   -6
 عدؼ إدإؽكع  أللارل  رذاعهل. 

اام اعدددل اللمسددداعا افيجدددابا:   ذدددضه إاددددد  -7  
  ااسذددارك  لددا اام دداعلات اللمساافدد  بهددد  ااسمادد

 (63  5116  دياب. ) الإمهراء
ددا ذشددا   لهدد  ععدده تدده  أم رددؼ أذددػ  ظددائف   أيز 
ااسددددداعدة اللمساافدددد  لددددا حفدددداة ااسماددددالضؼ رددددؼ 

 ااسخدرات كالتا:
 ظائف اامخ ف  أ  ااؽااي  رؼ ااشمائ  ااددإبف   -0

 لأحداث ااحفاة اازا ط  ) ظائف  اائف (. 
 ظف دد  رددداعدة ااح دداا عإددد اارددح  ااجدددسف   -5

  ااش دف   اااوإف  ) ظائف علالف (.
 ( 935  5107)لؽدة  
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ا: انىمارج وا
ً
نىظشياث المفسشة نهمسةاوذة تاسع

 الاجتماعيت نهمتعافين مه إدمان المخذساث:
: ااشسددددددداذج ااس ددددددددهة اإسدددددددداعدة اللمساافددددددد   أ ل 

 اإسماالضؼ رؼ إدرام ااسخدرات
  اددبب لدا أرده مسدا تإة رثسخددر إم تاا ا ااسدؽاد اا

امدبب أيتلدسف      ع ددف   اافداع ا لاتلا رذك ز 
ضددده ااذخردددف  ضتغتددديدإ إادددد لودددد تزدددعف اادددااكهة   

اد ير   رؼ ااراب ااعفش ر   ع  كسا أعذاؽر ذتد  
؛ إذ ير   عربا ااس اج  إده   ماا اااذخل ااس

 ضدده رشطقفدد   أ   ع  ترددهلاتإددب ااسدد اجف   رمومهدداا
) لمساافدد  العددؼ ااحفدداة ع بش ددد   بماددد اددد اشطددؽإ 

ت لاتيثه لسف  ااسذك ااا هاام( 536  5111محمد  
رسدددا اددديدإ إادددد  ا بذدددكل رددد اادددابو  لدددا الأإدددهة

ال ذددد إ رثددليدعمالفددد  درددل الأإدددهة   اددد تدددإعوددل 
بشددداء أ  اضدددطهاب لأسدددال اااشايددد  باذااعددده   إادددد إ

 رددؼ ااسشطوددا أم   اددات ااجشدددف  بددضؼ اادد  لضؼلاااا
افلمساافد   ا عودل لدا ااسدداعدة ذداامهتب باد كل 

   اامددا بذددكل رددا   بذددكل عدداك  ااسددداعدة الأإدده 
بدهر  ااحالد  إاضهدا.  )عبدد ااودادر   يكؽم ااسماالا

5150  557) 
ػ ااشسددداذج  ااشعه دددات اامدددا ذدددد عددده  أإددد وفسدددا ا

اإسمادالضؼ ردؼ  لمساافد مست بم ددضه ااسدداعدة الذا
  -ااسخدرات:

 عسؽذج اخثه ااهئف  اإسداعدة اللمسااف : -0
يرددددؽر ذدددداا ااشسددددؽذج ااسددددداعدة رددددؼ  لهدددد  ععدددده 

عدة افلمساافدد   إؽإددضؽاؽلف  اعإددػ اللمسددا ا ااسدددا
لا ضدؽء عددد  ادؽة علاادات اا دهد رد  اخرده ؼ لدا 
بضئمع اللمسااف    ذاا اد اهل  رؼ ردمؽ  ااردح  
ااش ددددف  اديدددع  بمودددديػ أد ات باعثددد  عإدددد ااسكالدددهة 

 (58  5105 افرتواء باادإؽ  اارحا. )إسؽر  
 ااشسؽذج ااؽااد اااسخ فا: -5

غضهات ااش دف  تامبه ااسداعدة اللمسااف  احد  ااسم
اللمساافدد  ااؽاقفدد  أ  ااسخ  دد  اإالاادد  بددضؼ أحددداث 
ااحفدداة اازددا ط   ااماددا ا بااسخدددرات  لسددؼ رددلال 

ااسداعدة اللمسااف  ااما امإواذا اا دهد ردؼ أعزداء 
أإدددهتع  أ دددداائع   ااسمسثإددد  لدددا ااالاادددات اادالئددد  
ااحسفسدددد  توددددل عددددد   الأشددددخا  ااددددااؼ اماددددا ؽم 

 (67  5116رخدرات. )دياب  
 عسؽذج افرت اط: -3

أم ااسددددداعدة ريإدد  عسددؽذج افرت دداط ادده  بددؽابا 
  الأ دااء ل تاؽ   اللمسااف  ااما يودرها الأذل

عدددؼ اادددشول االبضددده ااددداإ ااسمادددالا ردددؼ ااسخددددرات 
 كؽعددع اددد لوددد حدددث اددع بددددبب لوددد شدددخل ع  دد 

 .ااذخل اااإ يسثل علاا  الرت اط راع
   ذسا: ر بااؽحدة ااش دف ذشا  عؽعام رؼ ااذاؽ 

 .   ااذاؽر بااؽحدة ااؽلداعف  -0
 .ااذاؽر بااؽحدة اللمسااف  -5

 ااسدددداعدة اللمساافددد  تددديثه لدددا ااذددداؽر بااؽحددددة 
يثه لدددا اددد ؽ  لهدددلوددددام شدددخلاللمساافددد   أردددا 

ااذاؽر بااؽحدة ااؽلداعف    ذاغ لأم تفاب الرت اط 
ه اديث ااسمادا اااؽلداعا ر  ااذكل اااإ اماإدق بدع 

  5109) دلاح  . لا ااذاؽر بااؽحددة اللمساافد 
55) 

 ااشسؽذج ااذارل:  -4
 لددده  إعدددادة   ضددد  ذددداا ااشسدددؽذج اضبهردددام  هضدددهاؼ

  ذددضه ااشسددؽذج إاددد أم ( 0980) تطددؽ هل لددا عدداك
ااسددداعدة اللمساافدد  يسكددؼ أم تحوددق تهثضهذددا حمددد 

 :ابل  اؽ  ااحدث اازا   عإد ااشحؽ اختا
اعدة اللمساافددددد  ردددددؼ يسكدددددؼ أم تحدددددد ااسدددددد -0

 .     اؽ  ااحدث اازا  اافاحمس
إذا  ا  ااحدث اازدددددا    لإم ااسدددددداعدة ردؼ  -5 

اددل أ  رلال ت اعإها رد  اااؽاردل ذات الأذسفد  ادد ت
اإحددث   ردؼ ثدػ تإطدف أ   سمادالادرا  ااتغضه رؼ إ

 .تخ ف رؼ اامؽته ااسحمسل
 ذا   دددددددل اامددددؽته إاددددد درلدددد  تجاددددل ااحدددددثإ -3

ااسمؽا  يغضه رؼ  ظائف ااد ر يسكدؼ اإسددددداعدة أم 
تددديثه لدددا ااالااددد  بدددضؼ ااحددددث اازدددا    افلهددداد 

 . ااسراحب
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يسكدددؼ أم تددديثه ااسددددددددددداعدة اللمساافددد  لدددا  -4 
اإدددددددددددمهاتفجفات ااسؽالهدددد  أ  ااماارددددل ردددد  ااحدددددث 

دل رددؼ ااالاادد  بددضؼ ااحدددث  رددا ادداازددا     هددااغ تس 
   .يدب ع رؼ إلهاد

بسودددددار اادرلدددد  اامددددا اشحدددددر عشدددددذا ااحدددددث  -5
اازدددددددددا    لدددإم عؽاردددل شددددددخردددددددددف  رثدددل تودددداه 

ااسداعدة رؼ ااماجضل لا ااحد ردؼ ذدال تسكؼ ت اااا
 شمائ . اا
اد يكؽم ذشا  تدهثضه ر اشده ردؼ ااسدداعدة لدا  -6 

 (36  5104)اد ر  ردمؽ  اامؽالق. 
دداعدة اللمساافد   تمزسؼ ااشعه ات ااس ددهة اإس -

 اإسماالضؼ رؼ إدرام ااسخدرات:
 ععه   اام ادل اللمساعا:  -0

لددهاد لأاددات بددضؼ الاال ااشعه دد  لددإم اااذدد لددا ضددؽء 
اددددات لالهاد لددددا اااالأد ت ددددادل اا ؽائددددد لددددإدددداائسدددد  ع

ا لدا هدوضإاام اداف  يوؽرؽم بموديػ اا ائدة رد  تؽاد  ت
   رددددؼ أذددددػ ر ددددادئ ععه دددد  اام ددددادل ع دددد  ااؽاددددت

د إدددؽ يودددؽك عذددد   لمسدداعا ربددددأ ااساارإددد  بااسثدددلاف
اات    شسا ااثود  ااسم اداد  لاأإاس اام اداف  لا ااا

. )عبد رهخد اإعمساد علل رؼ اإلهاد  كسا يوالأبضؼ 
 (557  5150ااوادر  

 ااشعه   اابشائف : -5
تدددددافػ بشدددداء شدددد ك   عإددددد  تامسددددد ذددددال ااشعه دددد  

ا  دادة  اسخددراتاإسماالضؼ ردؼ المسااف  لاات الاااا
امؽظف هدا   هالتحجسها  تادد ررادرذا  تؽإف  رجا

لددا  ػ رددداعدته سماددالضؼ رددؼ ااسخدددراتلددا ردردد  اا
ردؼ أإ  ػ  اداامه  رؽاله  أحداث ااحفداة اازدا ط 

. ع دددف  إددإبف  اؽالههددا لددا اابضئدد  ااسحفطدد  عمددائ 
 (59  5151)تفلاعا  

 لمساافددد  عإددددالذددداا ااشدددؽ  ردددؼ ااسدددداعدة ياسدددل 
  اإسماددالضؼ لمساافددلاددات الاػ بشدداء شدد ك  ااافاتددد

إمخداك ررادرذا امجشب   اسل عإد ا رؼ ااسخدرات 
ااددإبف   إشمدائ اماه  ا لضهار  الا لأ ا  ااسخا ه

  . ااجدسف   ااش دف
 ععه   ااسوارع  اللمسااف :  -3

عشددد  ااسمادالضؼ رددؼ ااسخدددراتتيكدد ذددال ااشعه دد  أم 
زدددددا ط   شدددددداؽرذػ حدددددداث ااحفددددداة االأتاهضدددددهػ 

  إددب   عدددراجلا بااحالدد  اإسددداعدة لددإعهػ يددداؽم ا
أ  ااددااؼ   ردده ؼ ااددااؼ ي زددإؽعهػخااسددداعدة رددؼ ا

رده ا بددش   ااخبددهات اازددا ط  حضدد  يودددك اهددػ ذدداا 
 راإؽرات ضه ر   تاسل   اعدراج تؽازع  ل ااشس  رؼ ا

حداث اازدا ط   لأعإد تحدؼ لا ااماارل ر  تإغ ا
  ااسدددداعدة تطإدددب ردددؼ ألدددهاد أإ أم ااحالددد  ذشدددا أ

 (33  5118. )رضؽام  باضشهػ د م  ضهذػ
 ااشعه   ااؽظف ف : -4
ات ااسمدارإد  لاادتيكد ذال ااشعه   عإد  ظدائف ااا 

سمادالضؼ لمساافد  ااسحفطد  باالادات الالا ش ك  ااا
لدا ااعده   ااردع    ػ ااما تدداعدذ رؼ ااسخدرات 

  أعسدداط تا  دد لالرددؼ ردد ػلددا بضئددمه هؽذددااامددا اؽال
ات ا  دددادة لاادداادددإؽ  ااسمدددارل لدددا شدد ك  ذدددال ااا

إسماددددددالضؼ رددددددؼ لمساافدددددد  الررددددددادر ااسددددددداعدة ا
 (59  5151ااسخدرات. )تفلاعا  

ا: ماايةةةا ا
ً
ت نحةةةى جتماعيةةةلالمسةةةاوذة اعاشةةةش

 المتعافين مه إدمان المخذساث:
عحدددؽ ااسمادددالضؼ ردددؼ لمساافددد  لاسدددداعدة اا تحودددق

يسكددؼ إيزدداحها  س ايدداإدرددام ااسخدددرات االثضدده رددؼ اا
 ااا:عإد ااشحؽ اام

لمسااف  ااوائس  عإد ااهعاي    لإم ااسداعدة ا -0
رت دداط ف ؼ  الأرددذمسدداك ت  ددد رددؼ رذدداعه افااحددب  ا

  5151. )تفلاعددددا  ء  ااددددداادة ااؽلداعفدددد ل ااددددؽ 
46) 

لمساافدد  ااوائسدد  عإددد إعطدداء لإم ااسددداعدة ا -5
ااوددؽة راإؽرات ا عف  عدؼ رؽالهد  اازدغؽط  عدؼ 

   ااشرددددائ  اافدددد  اامهداددددد  توددددديػ ااسددددداعدات ااس
تددديدإ إادددد ااردددح  اابدعفددد   ااؽلداعفددد   تخ فددد    

 اام دددددضه ااؽاضدددد   ااسؽضددددؽعا   ااذدددداؽر بدددداااج 
 (581  5110. )أحسد  اإمهدادات

لمساافددد  ااوائسددد  عإدددد حددددؼ لأم ااسدددداعدة ا -3
عذدط  لأ درداج لدا افعرات  االذف عؼ اااات  اف ا
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افدددد   تدددديدإ إاددددد ااذدددداؽر  ااثودددد  بددددااش   لمسافا
 (47  5151. )تفلاعا  يجاباف توداه اااات ا

تحودددددق ااسددددددداعدة اللمساافدددددد  ااودددددددرة عإددددددد  -4
اإملذدددددا   تطدددددؽ ه ااودددددؽ  ادددددد  ااسمادددددالضؼ ردددددؼ 

 ااسخدرات.
تاسددل ااسددداعدة اللمساافدد  عإددد إيجدداد ااسددؽارد  -5

االازردددد  احددددل ااسذدددداكل ااخا دددد  بااسماددددالضؼ رددددؼ 
   (Shing, 2006, 144) رات.ااسخد

تددددداا ااسددددداعدة اللمساافدددد  عحددددؽ تحوضددددق  - 6
 الأذدا   تإبف  احمفالات ااسماالضؼ. 

تاسل ااسداعدة اللمسااف  عإد ااحد رؼ ااا ا   -7
   ركاعف  اام اعل افيجابا ر  اخره ؼ.

 (Rash, 2007, 52)  
في  الأخصةائي الاجتمةاعيأدواس الحادي عشةش: 

 -جتماعيت:المساوذة الا
كؽإددددددف : يوددددددؽك  د ر الأررددددددائا اللمسدددددداعا -0
بسدددداعدة كدددل ردددؼ اااسضدددل  افلمسددداعا رردددائدلأا

 ذاغ رؼ   بطه و  أكثه  ااعف  لمسااف فعداق الأ  ا
تسددداك ااسشااذدددات  تحوضدددق ف رت تاا عفددد  ال رهدددلا رددد

دد  اام دداذػ رهشفدد  لددد  ادديد  ردددئؽاف ا كسددا أعددع أيز 
.  فددددات لاعإء بطه وددد  ذلااااسدددل ردددد  أعدددداق اااسدددد

(Ambrosino , et., al, 2001, 29) 
يسكدددددؼ تؽضدددددف  د ر الأرردددددائا اللمسددددداعا رددددد  
ااسماالضؼ رؼ ااسخدرات رؼ  له  ععه اا احثع يوؽك 

عإددددد  ااسماددددالضؼ رددددؼ ااسخدددددراتمدددددهضل حرددددؽل ب
ااسدددداعدات  ااخددددرات إدددؽاء داردددل ااسيإددددد  أ  

 .  رارلها
لددا ذدداا  ؼ:د ر الأررددائا اللمسدداعا كسسكدد -5
بمؽلفددع أعددداق  الأررددائا اللمسدداعاد ر ياسددل اادد

ػ هلاتااماارددددل  اامددددا تلسددددؼ اذمساردددداتهػ لددددا ت دددداع
لددضهػ اردداا    اوددؽ عودداط اجدداد فيردده ؼ خ ردداعدة ا

 أع ددددهػ  ارددداا  أإدددهذػ ردددؼ ألدددل إحدددداث اامغضضددده
  ايجاد اامؽازم لا رعفذمهػ. 

 (94  5119  حبضب)

درات ااسماالضؼ ردؼ ااسخدسداعدة بد ر ااسسكؼ يوؽك 
رردادر ااودؽ  رؼ  له  ععده اا احثدع لدا اكمذدا  

داث    تؽلفدع اع االتدع فحدداامدا بددارإهػ  تددافسها
 . اامغضهات ااسشذؽدة

يودددؽك    :د ر الأرردددائا اللمسددداعا كسخطددد -3
لمسددداعا بمحدادددد ااحالدددات  أ اؽ اتهدددا لالأرردددائا ا

كاعفدددات   ضددد  رطددد  تش ضايددد  فر تحدادددد ااسدددؽارد  ا
 . دا لأذامحوضق ا

بسدددددداعدة  يودددددؽك الأرردددددائا اللمسددددداعا كسخطددددد 
ااسمادددالضؼ ردددؼ ااسخددددرات ردددؼ  لهددد  ععددده اا احثدددع 
بؽض  ااخط  ااسشاإ   امحوضق تشسف  ااؽعا  تغضضده 

ثدددار عدددؼ اخ   عدددؼ تادددا ا ااسخددددراتاا لددده ااخدددا ئ 
 (04  5150إراك  عإفع. ) ااسمهت  

  ورددددد ق: د ر الأررددددائا اللمسدددداعا كسشددددد -4
اللمساعا كسشدق ذا تإغ ااجهؽد بد ر الأررائا 

ااسودرد   ااما تهد  إاد اإم ادة اااسضل رؼ ااخدر 
 (048  5115  إإفسام  آره م اع.  )

يودددددؽك الأرردددددائا اللمسددددداعا كسشددددددق بسدددددداعدة 
ااسمادددالضؼ ردددؼ ااسخددددرات ردددؼ  لهددد  ععددده اا احثدددع 

حدادددد احمفالدددات    تبااسيإددددات ااسطإؽهددد  هػههطبددد
إودددا اااسضدددل اإخددددرات تم ددد  تلاتع    اااسضدددل  رذدددك

   . رهاابمها
د ر الأرردددائا اللمسددداعا كسدددداعد : يوردددد  -5

رجسؽعدددد   دبددددد ر الأررددددائا اللمسدددداعا  كسددددداع
هاءات  ااسهدداك اامددا يوددؽك بهددا اساا عدد   تسكددضؼ فلددا

ل اسددددداعدة ع دددددع عإددددد رؽالهدددد  ااسؽقدددد  اااسضدددد
ااشات  عؼ عدك إشد ا  حالد  ردؼ حالاتدع  اااشكاف

 .علاتؽاله  إحدإ رذكأ عدك ادرتع عإد ر
(Zastrow, 2002, 105) 

يوددددؽك الأررددددائا اللمسدددداعا كسددددداعد بسددددداعدة 
 ااسمادددالضؼ ردددؼ ااسخددددرات ردددؼ  لهددد  ععددده اا احثدددع

اهل  ااخدرات اامدا تؽلهذدا ااسيإدد  اهدػ  كف فد  بس
رددداعدة له ددق اااسددل عإددد ت هددػ     إددم ادة رشهدداخا

 . لات ااسماالضؼ رؼ ااسخدرات بفا  احمفالات  رذك
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ذددط  لأعا  ر الأررددائا اللمسدداعا كسادداا  :د -6
اامددددا يوددددؽك بهددددا الأررددددائا اللمسدددداعا اسددددداعدة 

لمساافددد  ف   ظدددائ هػ افدددء عإدددد ز دددادة لاعإلااااسددد
 ز دددددادة اددددددراتهػ عإدددددد ت هدددددػ رذددددداعهذػ  تاددددددال 
إدددإؽكفاتهػ  تاإصسهدددػ كف فددد  اامااردددل رددد  ااسؽاقددد  

 .تلا ااسذك
بسدددددداعدة يودددددؽك الأرردددددائا اللمسددددداعا كساددددداا  

امذخفل اادداضق رؼ رلال ا ااسماالضؼ رؼ ااسخدرات
تحداد أكثده اااؽاردل تدهثضها عإدد  لالت رؼ رلااإسذك

 تحداد ااخطؽط ااهئفد  ااما يسكؼ ااقفداك   ااسذكإ 
    ضد  ااخطد  اسؽالهمهدا  تلابها اسؽاله  ااسذك

ااسل ر  اااسضل اااإ يجد  اؽه  لا ااملفد  رد   ا
 (375  5110اإطف   . )عبد اظه   ااحفاة

ذشا  أد ار آره  يوؽك بهدا أرردائا ردرد  اا دهد  -
 ر  ااسماالضؼ رؼ ااسخدرات:

ااسماددالضؼ ااخا دد  بإعددداد الأبحدداث اللمساافدد   -0
    ذددددسل ذاددددغ كددددلا  رددددؼ ااجؽاعدددددب سخدددددراترددددؼ اا

اللمساافدددد   ااذخرددددف    أعدددددب لؽاعددددب ااهعايدددد  
  . ااسلائس  الل رماا   

اجهددؽد ااؽاائفددد   ااماددا م رددد  ااسذددارك  لدددا ا -5 
باا اامشعفسات اللمسااف  ادراإد  حدالت اامادالا 

  .  أإ اب اعملاإمها سخدراترؼ اا
إدددمااع  اإددمخداك أإددااضب ااادددلاج ااسخمإ دد   اف -3

ردددددؼ  بإركاعفدددددات ااسيإدددددد   علاامهدددددا بااسمادددددالا
اإمدددهثضه عإدددا إدددإؽكع  ز دددادة تلف دددع رددد   ااسخددددرات

 (74  5103  . )عاشؽرأإهتع  زرلائع
  محدددد ااددد ر اادداإ تيديددع  ه ودد  ردردد  اا ددهد ردد  

 :ااسدرشضؼ لا اااشا ه اختف 
تشعدفػ اابدهار   الأعذدط  ااسخمإ د  اامدا تدداعد  -0

اددزاء أ ادات  دااسؽا شضؼ  را   ااذ اب رشهػ عإد
إعذدداء ااس  ددد رددؼ ريإدددات  اددد اادددعؽة إػ  لددها ه

يد  ااثواوفد  شغل أ اات اا هاغ كسهاكد  ااددذ اب  الأعد
 اللمساافدددد   ااه اضددددف     تاحدددد  االمددددب ااثواوفدددد  

 . بهإاار رشاإ  

الأضددددهار د ااسدددداذس  لدددا تؽلفدددع الأععدددار إاددد -5
 ااسذدددكلات اامدددا تماددده  اهدددا اا ئدددات اامددددا يوددددؽك 
الأررددائضؽم اللمسدداعضؽم باااسددل راهددػ )كااذدد اب 

 فد  ااددزغؽط عإدضهػ خ ااسدشضؼ  اااسال ..ااد((  ام
 رهة آره .  افدرام اااؽدة إاد تدل  إاد  ااما اد

قفداك الأرردائا اللمسداعا بدد رل لدا ااعفددادات  -3
ااسددداعدة لددا عددلاج رذدكلات  دااش دف  اإاسل عإد

 اامددا أثبمددت عمددائ  باددا اا حددؽث   الألددهاد ااش دددف 
 ااادددؽدة إاددددأعهدددا ردددؼ أذدددػ الأإددد اب ااسيدادددد  إاددددد 

 (085  5118رهة آره . )أبؽ ااشره   افدرام
يوددؽك الأررددائا اللمسدداعا بسددداعدة ااسدددرؼ  -4
إدرا  حقفو  ذاتع  د رل اللمساعا لددا الأإدهة  دعإ

اامؽالددق اللمسدداعا  د لددا ااسجمسدد   رددداعدتع عإدد
 (004  5104. )إبها فػ   ااش دا

ساسةةيت نتيهيةةم لأعىاصةةش اانثةةاوي عشةةش: ان
 المتعافين مه إدمان المخذساث:

ا ضدددل ااسؽلدددع عحدددؽ اامادددالإاإدددف  اإمهذلأشا ددده اااا
 ا ارة عؼ عدة رؽارد اإماالا  ذا كاختا:

 اادعػ الأإهإ  ااسجمساا. -0
 دعػ الأاهام. -5
 اابضئات اارحف  )اادكؼ اخرؼ(. -3
 اارح  اااوإف   اابدعف . -4
 اامشسف  ااماإفسف . -5
 إعادة اكمذا  راشد ااحفاة   اياتها. -6

 افعددددددددراج ااسجماسدددددددا  ااددددددددعػ ااثودددددددالا.
(UNODC,2008) 

إدمةةان مةةه  وس انتعةةافيامةةانةةث عشةةش: انث
 المخذساث:

 ااددداد بددااسه ا إاددد  توددؽك عسإفدد  عددلاج افدرددام
 د ثلاث  رحا ر: عإ اااماال

حضدد  يوددؽك اإاإددع ااسحددؽر الأ ل: ااسحددؽر ااطبددا: 
عطاء ااسده ا بادا إ     ااطبف    مػ وفعلأدعإد ا

اما رؼ شهعها توإضل درل  الأعمساد اابددعا د     الأا
 خدر.عإد ااس
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ردها  لأتهدئ  ااسه ا  ااوزاء عإدد ا ااهد  رشع 
ااجددددػ ردددؼ ااسخددددرات     تطهضدددهاامدددد تاددده  اهدددا

مسدداد  توؽ دد  ااجدددػ  ااؽ ددؽل بددع فع توإضددل درلدد  ا
 د حاا   بفعف .إا

حضددد  يودددؽك ذددداا  ااسحدددؽر ااثددداعا: ااادددلاج ااش ددددا:
 ااجاعددب عإددد إعددادة  فكإدد  اابضئدد  ااش دددف  اإسدده ا

يجابفددد   ااثوددد  ااذخردددف  اف   تشسفددد  ااجؽاعدددبحضددد
عإدد ة اا دهد ج ذدؽ ردداعدلابااش    ااهد  رؼ ااا

ااحفداة  ااإمهداد ثومع بش د   اشاارل بهم اع قفس  ل
 . ااسجمس 

د رل  ااسحؽر ااثااد   ااادلاج اللمسداعا: حضد  ابددأ
ل ج ااطبدددد ااش ددددد حضددد  ااملاردددلابادددد اعمهددداء اااددد

اذدددخل بددداا هد ااسددددرؼ  ذادددغ بااشدددا  االلمسددداعا 
غ رلال الأ ددااء  ذا اااماال اإمسهار للأبزه رة ا

دداا  الأاددارب   الأإدده  الأرددؽة  عإددد تؽلفددع  هكدد  ايز 
 راء  ردؼ أم يدداد ل  اا هد إاد ز دادة رجهؽداتدع لبدد

لمسددداعا حضددد  لإدددموهار الااسخددددرات يدددداد إادددد ا
 تجشددددب  لأذددددل   الأ دددددااءت ااجضدددددة ردددد  الاادددداااا

فد . لمساالااحفاة ا اج لدراافعاادإؽكفات اادضئ    
 (045  5155)أحسد  

لأساسيت لمعالجت لمبادئ والمعايير اانشابع عشش: ا
 الاضطشاباث انىاجمت عه تعاطي المخذسث:

لضددددطهابات ااشالسدددد  عددددؼ تاددددا ا يسكدددؼ راااجدددد  ا
رة لاااددد  ردددؼ ردددلال عددددة تددددرلات بردددؽ ااسخددددرت 

لدددإم ااغايددد  ردددؼ  اللمساافددد   ااش ددددف   ااد ائفددد  
 جدد  تمسثددل لددا تحدددؼ  ددح  ااسرددابضؼ بهددالااسااا

 عؽافدد  حفدداتهػ  أرددا ااغدده  ااشهددائا  الضددطهابات
عإددد ااماددالا ادددر ااسدددمطا   لألددهادلهددؽ رددداعدة ا

أذدددا  ااساااجدد  تذددسل   عإددد  لددع ااخرددؽ  لددإم
 را اإا:

 ات أ  ااحد رشع. ق  تاا ا ااسخدر 
ااشهددددددؽ  برددددددح  ااسماددددددا ا   عالضمددددددع   أدائددددددع 

 .لمساعالا

  لا ااسدموبل عبه ااموإضدل   الأذإؽا  د م  اؽ ااحض
 ملاإات.لعرؼ رطه ااسزاع ات  ا

 (05  5155)رشعس  اارح  اااااسف   
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 المشاجع
 )أ( ااساالػ  ااوؽارف   افحراءات:

(: 5115إبددددها فػ )  أعددددف   آردددده م  .0
ااساجػ ااؽلض   رجسد  ااإغد  اااههفد   

ضئد  ااواذهة   زارة اامههفد   اادماإصػ  ااه
 اااار  اذئؽم ااطابا  الأرضه  .

(: ااسدددؽرد 5113ر  جدددا )  اا اإ كدددا .5
اعجإض إ  بضده ت  دار  -اارؽس عهها

 .عذه  اااإػ اإسلااضؼ  ااط ا  اادابا
ااجهدددددداز ااسهكدددددد إ اإمابئدددددد  ااااردددددد   .3

(: إحرددائفات عددؼ 5155افحردداء  )
ازددددايا افدرددددام  ااسخدددددرات  االمدددداب 

 افحرائا اادشؽإ.
 (5111)  ضقأحسدددددددد شددددددد  ااددددددددكهإ  .4

:ادددددددددارؽس ااخدرددددددددد  اللمساافددددددددد   
 الإكشدر    دار ااساهل  ااجارعف .

رجددد ااددداؼ محمد بددؼ ياوددؽب   ااذددضهازإ  .5
( : ااودددارؽس ااسحدددف ) بددداب 0978)

اادضؼ(  ااج ء ااثاعا  ااواذهة  ااهضئ  
ااسرددددده   اااارددددد  اإلمددددداب  ااط اددددد  

 .ااثااث   ااسط ا  الأرضه  
(: 5150اااددااسا  توه دده ااسخدددرات ) .6

اارددددادر عددددؼ ركمددددب الأرددددػ ااسمحدددددة 
ااساشددا بااسخدددرات  ااجه سدد : تددهثضهات 
ااجائحددع ت  ددد رخدددا ه ااسخدددرات رددد  
عدددك أرددا ااذدد اب رطدده ااوشددب عإددد 

 الأرػ ااسمحدة لا رره) /رحسل ااجد
(un.org 

 ب اااههف :االمب( 
اا ح   (:5113اادكهإ  محمد ش ضق ) .0

داد فعددددجفدددد  هسددددا ااخطددددؽط ااسشإااا
مساافددددددددد   ااسكم ددددددددد  للا اا حدددددددددؽث

 .كشدر  لإااجارعف   ا

(: ااسدداعدة 5119ابمداك )  اادإطام .5
افلمسااف   أحداث ااحفاة اازا ط   

 عسام  دار   اء اإشذه  اامؽز  .
 :(5107إبدددددددها فػ لدددددددابه )  ااددددددددضد .3

ااسذكلات اللمسااف  داردل ااسجمسد  
اااههدددددددا. افإدددددددكشدر  : دار اادددددددماإصػ 

 ااجاراا.
(. رمادددالؽم 5109) رشدددا  اادددشالا إ  .4

ردددؼ افدردددام...بضؼ راضدددا اامادددا ا 
  حاضه ااماالا. عسام  اادإمؽر.

(: 5108)عبد ااا    لهسدا   ااشؽحا .5
ع دددددف    لمساافدددد  ااطددددبلااخدردددد  ا

لارادددد  اللمساافدددد    كإفدددد  ااخدردددد 
 ة  رره. حإؽام   ااواذه 

بهعدددددار  الأردددددػ ااسمحددددددة   افعسائفددددد  .6
 : توه ددده اامشسفددد  افعدددداعف  (5115)

 اااههف   )الأرػ ااسمحدة(.
(:  5119لسدددددال شدددددحاتع )  حبضدددددب .7

ااسسارإدد  ااااردد  رشعددؽر حدددا  لددا 
ااخدرددددد  افلمساافددددد   الإدددددكشدر    

 ااسكمب ااجاراا ااحدا .
 (.5105لاذا )ذشددا إ عبددااحدؼ   .8

ااسسارإدددد  ااسهشفدددد  لددددد اااسددددل ردددد  
 -ععه ددددددات –ااجساعددددددات اعسإفددددددات 

 . ردم  دار ااسدضهةل   ااعساذج
    فدددددداك شددددددا ه   رشوه ددددددؽس  لرإضدددددد .9

(. عسددددداذج 5108عردددددف  لهسدددددا. )
 ععه ات لا رسارإ  ردر  ااجساع . 
ااودداذهة: لارادد  حإددؽام لإفدد  ااخدردد  

 . اللمسااف 
 :(5111إبددها فػ عبددد ااسددشاػ )  رلددب .01

اامؽلفددددددددددددع افإددددددددددددلارا اإخدردددددددددددد  
اللمساافدددددد : ااسددددددشه   ااسجددددددالت  

 .435  53إإد  إإلارف  راهوف   
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(:  5116لددداد   ) شدددع ام  رضدددؽام .00
د ر ااسددددددددداعدة افلمساافددددددددد  لدددددددددا 
افلردددددددداح عددددددددؼ اادددددددداات  اامؽلددددددددع 
افلمسددددددددددداعا ادددددددددددد  اا ردددددددددددارضضؼ 

(  06 افكمئدددابضؼ. دراإدددات ع ددددف   )
5. 

(: 5118لؽقفددددد  حددددددضؼ )  رضدددددؽام .05
ااالااددددددات افعددددددداعف   ااودددددداذهة  دار 

 االماب ااحدا .
زكشفدد  عبددد ااوددادر رإضددل   عبددد ااوددادر .03

لمساافدددددددددددع ااخدردددددددددددع ال (:5108)
  كإفد  ااؽاائفع ر  ااجه سع  العحدها 

 ااخدر  افلمسااف   لارا  حإؽام. 
(: 5110رشدداد أحسددد )  عبددد ااإطفدد  .04

أإدددد   ه ودددد  تشعددددفػ ااسجمسدددد  لددددا 
لمساافدددد ا ردددددرل دراإدددد  فااخدردددد  ا

ااسجمسددددد ا  ااوددددداذهة  كإفددددد  ااخدرددددد  
  افلمسااف .

(. 5117محمد إددددددددددددلارع )  ت دددددددددددارإ  .05
ؼ اللمسداعا. افدرام رطه اهدد الأر

افإكشدر  : دار ااؽلاء اددعفا ااط اعد  
   اإشذه.

(. داشارفدددات 5115عردددف  )  لهسدددا .06
اااسل ر  ااجساعات. الإكشدر  : دار 

 ااط اعع ااحهة.
(: 5109)ر هدددددهت بدددددؽغ   ذار ددددددؽم  .07

اااسه رؼ رشعدؽر   لار  ةشحد  تهلس
بدددؽ    أااثوالددد ةاامدددار ( ااثودددالا  دائددده 

 . ظبا
 :(5118هدددد )أردددل لدددلاح ل  ااهسدددلام .08

الحمدددددددددددهاق ااش ددددددددددددا  ااسدددددددددددداعدة 
اللمساافددددددددد   علاامهسدددددددددا باتجدددددددددال 
ااادددددارإضؼ االدددددؽ مضضؼ عحدددددؽ اامواعدددددد 

 ااس كه  لارا  اا ااز ق.
 )ج( ااهإائل اااإسف : 

اردددددددداعا رإضددددددددل رحسددددددددؽد   إددددددددسؽر .09
(: توددددددداه اادددددداات  علاادددددددمع 5105)

باازددددددددددغؽط ااش دددددددددددف   ااسدددددددددداعدة 
افلمساافددد  ادددد  اا مفدددات ااسددددمهرهات 
لا اا  اج لا رحدالعات  ددد ة  رإاا  
رالدمضه  ضه رشذدؽرة  كإفد  اامههفد   

 ااجارا  فإلارف    ة.
ترددؽر  (2017):إددااد إددسضه  عابددد .51

رومددهح اإسسارإدد  ااااردد  لددا ااخدردد  
اللمساافددددددددد  امحوضدددددددددق ااسدددددددددداعدة 

الأ  ددال ااساددااضؼ  اللمساافدد  لأإدده
ا  دراإددددددد  رالددددددددمضه  ضددددددده برددددددده   
    اللمساافددد كإفددد  ااخدرددد  رشذدددؽرة

 . لارا  اإضؽط
(: 5109أرضدددهة أحسدددد )  عبدددد  دددلاح .50

ااسددددددددداعدة اللمساافدددددددد   علاامهددددددددا 
باارددددلاب  ااش دددددف  اددددد  عضشدددد  رددددؼ 
ره زددات إدده ام ااثدددإ لددا رحالعدد  
راك    اابضددهة  رإدداا  رالدددمضه  ضدده 
رشذددددؽرة  لارادددد  ااودددددس ااس مؽحدددد  

 )لإدطضؼ(
 دددددد اء   رؽادددددد    بإضإدددددد   تفلاعددددددا .55

سدددددددددداعدة افلمساافددددددددد  (: اا5151)
 علاامها بالأرؼ ااش دا ادد  ااملارضدا 
الأامدداك ااسمسدرإددضؼ بددااطؽر ااثدداعؽإ  
رإداا  رالددمضه  ضدده رشذدؽرة   كإفدد  
اااإؽك افلمسااف   افعداعف   لاراد  

 بااؽادإ. -ااذهضد حسع اخزه
)د( اا حدددددؽث ااسشذدددددؽرة لدددددا ااسجدددددلات  اامودددددار ه 

  ااسيتسهات اااإسف :
(. 5110هحسؼ عثسدام )عبد اا  أحسد .53

ااسدددددداعدة افلمساافددددد  ردددددؼ الأز اج 
 علاامها بااداادة  اامؽالق ر  ااحفداة 
ااجارعفدددددد  اددددددد   اا ددددددات ااجارادددددد  
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ااسم  لدددددات  رجإددددد  كإفددددد  اامههفددددد   
 38اا ااز ق 

عبدددددددد ااا  ددددددد  عبدددددددد  .   اابددددددده ثؼ .54
(. رشعؽر ااوؽة: إإهاك لدادد 5104)

اإخدر  اللمسااف  افكإضشفكف . رجإد  
اراددددد  ااذدددددارا  اإاإدددددؽك افعدددددداعف  ل

 (.046  )00 ااجارعف   ك 
اادددددلاك بددددؼ حسددددد  عبددددد  ااهرزدددداعا .55

(: دراإدد  أإدد اب العملاإدد  5155) 
 علاامهدددددا بدددددد اا ااسمغضدددددهات اددددددد  

  55ااسمادددالضؼ لدددا إدددإطش  عسدددام  
(550.) 

(: 5117أحسدددددددددد محمد )  ااددددددددددشهؽرإ  .56
رؽإددددؽع  رددددشه  ااسسارإدددد  اااارددددد  
ااسمودرددددددددد  اإخدرددددددددد  اااجمساافددددددددد  
 تحددددديات ااودددددهم ااؽاحددددد  اااذددددده ؼ 
ااسددددفلادإ  ردددددارل  عسدددداذج اااداادددد  
افلمساافدد  روا ردد  الضددطهاد  رددش  
ااوددؽة  ضددسام حوددؽق العدددام  لدد ء 

4. 
(: 5105ااطددددددداي ا  عبددددددددل كاردددددددل ) .57

عسددددؽذج رومددددهح رددددؼ رشعددددؽر اااددددلاج 
الأإهإ امحوضدق ااسدداعدة اللمساافد  
اسهضدددددد إدردددددام ااسخددددددرات  رجإددددد  
دراإدددددات لدددددا ااخدرددددد  اللمساافددددد   

 (. 35لارا  حإؽام  )
رهكدددددد  بحددددددؽث اادراإددددددات   اااإسددددددا .58

(. 5105افعدددداعف  عسدددادة اا حددد . )
د ر ااجسعفددددددات ااخضه دددددد  ااشدددددددائف  
ااددددددداؽدي  لددددددا تحوضددددددق ااسددددددداعدة 
اللمساافددد  الأراردددل )دراإددد  رط وددد  
عإدددد رداشددد  ااه دددا (. رجإددد  كإفددد  

 (.0 (064 اامههف  لارا  الأزذه
(. 5107إددإفسام بددؼ ااإددػ )  اا دداا  .59

ام ااسخدددرات دراإدد  ااماددالا رددؼ إدردد

  ددد ف  عإدددد ااسمادددالضؼ ااسددددم ضداؼ 
رؼ ردرات ااجسعف  ااخضه د  اإمؽافد  
بهضددهار اامدددرضؼ  ااسخدددرات لددا لدددة 
 ااجسعفددد  اااسؽرفددد  اسسمادددالضؼ رددددؼ 
ااسخددددددرات  ااسددددديثهات اااوسفددددد  لدددددا 
اادددددراك. رجإدددد  اااإددددؽك اللمساافدددد   
ااجسعفدددد  ااددددداؽدي  ااإددددػ اللمسددددا  

 سااف .لل ااخدر  ا
(: 5113ااسذدددداام  عؽ ددددد إددددإطام ) .31

 وكا ا أإددددددد اب تادددددددا ا ااسخددددددددرات 
ععدددددددده ااطااددددددددب  وله  نر رااالتها

 (.57  )01ااجاراا  االؽ ت  
(: 5115بطددددددهس حددددددالظ )  بطددددددهس .30

ااسدددددداعدة افلمساافددددد   أثهذدددددا لدددددا 
ر ا حدة اازغؽط ااش ددف  الأ  دال 
ااسم ددددددددؽاضؼ عوإفددددددددا ذ إ  دددددددداؽهات 

ذده ااوهاءة  ااسيتسه اادشؽإ ااثاعا ع
امرشاد ااش دا  افرشاد ااش ددا ردؼ 
الدددل اامشسفددد  لدددا عرددده ااساإؽردددات  

 لارا  عضؼ شس   ااسجإد الأ ل.
حددداتػ   ذشضددددإ   ااحههدددا  بدددؼ عطفددد  .35

(. اادددددددددددددددهلا 5109عبدددددددددددددددد  . )
افلمسدددداعا اإسماددددالضؼ رددددؼ افدرددددام 
دراإددد  رضداعفددد  عإدددد ااسمادددالضؼ ردددؼ 
ااسخدرات. اسجإ  اااإسف  الإف  آداب  

(  45) 
(: 5107شاذشدا عدادل أحسدد )  ؽدةل .33

  بهعدددار  ادددائػ عإدددد ااسدددداعدة فدددلاعإ
افلمساافدددددد  اخ ددددددا ااوإددددددق ااادددددداك 
ااسرددددددددحؽب بدددددددد اا الضددددددددطهابات 
ااش دددددددا لدددددددسف  اطإ دددددد  ااثاعؽ دددددد  
اااارددد   رجإددد  كإفددد  اامههفددد   لاراددد  

 (.55بؽرإاضد  )
داشددددا اابددددهع  عددددادل   عبددددد ااددددهحفػ  .34

(: إادددددهاك ااشدددددبا اإمؽالددددق 5155)

https://mrk.journals.ekb.eg/?_action=article&au=600465&_au=%D8%AF%2F+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85+%D8%A8%D9%86+%D8%AD%D9%85%D8%AF++%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%85%D8%B6%D8%A7%D9%86%D9%8A
https://mrk.journals.ekb.eg/?_action=article&au=600465&_au=%D8%AF%2F+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85+%D8%A8%D9%86+%D8%AD%D9%85%D8%AF++%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%85%D8%B6%D8%A7%D9%86%D9%8A
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ا  اادددعػ افلمسدداعا بسدددمؽ  اا  الدد
ااددداادة ااش دددف  اددد  ااسددهأة اااارإدد   

 رجإ  كإف  اخداب  لارا  بؽرإاضد.
(: أثددددددده 5107كه سددددددد  )  روا إدددددددا .35

ااسدددداعدة افلمساافددد  عإدددد ااردددح  
 ااسددده   رجإددد  اادراإدددات  اا حدددؽث 

افلمساافددد    لارادددد  ااذدددهضد حسدددد   
 .(53)ااؽادإ   –اخزه 

ر شددددددددضه ؼ عبددددددددد ااودددددددداد   آرددددددده م  .36
(: د ر ااسددداعدة افلمساافدد  5150)

لدددا اامشبدددي بااسوا رددد  ااش ددددف  ادددد  
ااسشملددددضؼ  ااسمادددالضؼ ردددؼ افعمسددداد 
عإدددد ااسدددؽاد ااش ددددف   رجإددد  بحدددؽث 

 5( 07 دراإات ع دف  )
(: اادددعػ 5150ذشددادإ بشددت )  يحضددد .37

ددددر   علاامدددع بإدردددام  افلمسددداعا ااسس
افعمهعت ادد  ااسدهاذوضؼ لدا ااسجمسد  

ااسجإددددد  ااد ر ددددد  اشذددددده اادددددداؽدإ  
اا حدددددؽث  اادراإدددددات كإفددددد  اامههفددددد   
لارادددددد  لددددددازام  ااسسإلدددددد  اااههفدددددد  
اادددددددددددداؽدي   اف ددددددددددددار ااماإددددددددددد  

 (.05عذه )
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