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 اعذاد وتنفيز
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  :انثحث  مهخص
للةرد لتتفييةم  ةؽ العزلةة ااعتةا يةة تهدف هذه الدراسة إلى "" إختبار فعاليةة رراةا ع عنىاةى إالعةالى  فةة خد ةة ا    

 ةةؽ ااااةةااب ااعتةةةاعى لأ هةةات الأطلةةاى إضط إبةةظراب التؾ ةةد    التفييةةم لأ هةةات الأطلةةاى إضط إبةةظراب التؾ ةةد 
ضينتةةى ضالتفييم  ؽ اابظرابات التى يعااى  نها هؤلاء الأ هات  ضكذا  ااعدتهؼ عتى تزضيد التؾافق الأسةرط لةدمهؼ   

سةتفدا   ةنهع إعتةدت الدراسةة عتةى الةةنهع العتةةة بضإالتاريبية فة الفد ة الاعتةا ية  شبهلدراسات هذا البحث إلى ا
لأ هةةات الأطلةةاى إضط إبةةظراب التؾ ةةد بةركةةز  ةةق الحيةةاة لتتةةدرير ضااستمةةارات الأسةةرية عتةةةاعة المةةا   الةاةةا اا

(  لةردة اعةراء 02ة إسةتظى ية عةددها  ضتؼ أخةذ عينة 0205/0202 لردة ضفناً لتعا   53بةحافغة أسيؾط   ضعددهؼ 
سةةتةارة ايةةا  إكةةةا تنةةةنا أداة البحةةث  لةةردة   03الصةةدو ضالابةةات عتيهةةا  إةةؼ تةةؼ إسةةتبعادها ليصةةبا  اتةةة  الدراسةةة 

ضتؾصةةتا اتةةالع البحةةث إلةةى إبةةؾت صةةحة اللةةر  الرلياةةة  العزلةةة ااعتةا يةةة لأ هةةات الأطلةةاى إضط إبةةظراب التؾ ةةد  
  إات دلالة إ صالية ريؽ درعات القياسيؽ النبتى ضالبعدط فيةا متعتق رتظبيةق رراةا ع عنىاةى لتبحث ضهؾ " تؾعد فرض 

لأ هات الأطلةاى إضط إبةظراب التؾ ةد لصةالا اتةالع القيةا   إالعالى فى خد ة اللرد فى التفييم  ؽ العزلة ااعتةا ية
 .البعدط لعينة الدراسة 

 
 عالى   العزلة الاعتةا ية  أ هات الأطلاى إضط إبظراب التؾ د.العىج العنىاى ااال: المفتاحيةانكهمات 
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Practicing a Rational Emotional Program in Casework To 
Alleviating Social Isolation for Mothers of Autistic Children 

 
Abstract 

         This study aims to "test the effectiveness of a rational emotional program in Casework 
to alleviate the social isolation for mothers of The Autistic Children, alleviate the social 
withdrawal of mothers of children with autism, and alleviating the disorders that those 
mothers suffer from, as well as help them enhance thier family’s cohesion. This research 
belongs to quasi-experimental studies in social service . The study relied on the scientific 
method using intensive Community Survey method for mothers of autism  children at the Haq 
Al-Hayah Center for Training and Family Counseling in Assiut Governorate, numbering 35 
individuals according to the year 2023/2024. A survey sample of (10) individual was taken to 
prove it, then it was excluded so that the study conclusion became 25 individual. The 
research tool also included a form to measure the social isolation of childern’s mothers. The 
research results reaching the confirmation of the validity of the main hypothesis of the 
research, which is "There are hypotheses with statistical significance between the pre- and 
post-measurement scores regarding the application of a rational emotional program In the 
service of the individual in reducing the social isolation of mothers of children with autism 
disorder children’s mothers disorder in favor of the results of the post-measurement of the 
study sample. 

  
Keywords: Rational Emotive Therapy, Social isolation, for mothers of Autistic 
Children. 
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 :انثحث  مشكهةأولاً: 
لا يفتؾ  اتة   ؽ الةاتةعات  ؽ ضعةؾد ااةبة 
لا ياتهان رها  ؽ الةعةاييؽ الةذمؽ أصةيبؾا رنةؾ  

ااعايةةات الااةةةية أض العنتيةةة أض  ةةؽ  أض بةخخر
العصةةةةةةةبية أض النلاةةةةةةةية. ضالاهتةةةةةةةةا  ضالعنايةةةةةةةة 
بالأطلةةةاى الةعةةةاييؽ ضأسةةةرهؼ عةتيةةةة إات أهةيةةةة 

ضتةةخهره  لتةةة تحتةةاج لتتةةاتم الةاتةةة  ضتنةةا نه 
متةكنةةؾا  ةةؽ  ؾاعهةةة تتةةػ الصةةعؾيات ضالتحةةديات 

هتهةةةةا ضتنبةةةة  النةةةة ؾط خالتةةةةة يةةةةد منةةةةؾء رهةةةةا ك
ضالتؾافةةق  عهةةا ض ةةؽ إةةؼ امتاةةاب الةهةةارات التةةة 

 عةةةايش ض  .سةةةتعادة فاعتيتهةةةا إتاةةاعدها عتةةةى 
 (57   0205 نصؾر   

فتةةةةةيس الاةةةةةه  عتةةةةةى الاااةةةةةان أن متحةةةةةة    
رهةا  ةؽ أعنةد  اؤضلية الأرةؾة أض الأ ؾ ةة بإعتبا

الةاةةؤضليات ضخصؾصةةاً  إإا  ةةا أصةةبا ااااةةان 
لظلةة  ريةةر عةةادط . إن التحغةةة التةةى  أض أ ةةاً  أبةةاً 

 أمةةتؼ فيهةةا إمتمةةاف إعايةةة طلةة  فةةى الأسةةرة تبةةد
 ر تة  اسةة تؤدط إلى ت ير عذرط فى الةاار 
النلاةةةى ااعتةةةةاعى   الايتصةةةادط   ضالاةةةتؾكى 
 للأسةةرة عا ةةة ضالأ  خاصةةة  يةةث أن اامتمةةاف
ين  الؾالدمؽ ضالأ  خصؾصاً  أ ا  أ ر ضاي   ر 
  سةةةؾاء كااةةةا الأعايةةةة عاةةةدية كالتمةةةؾهات أض 
إعايةةةة  ركيةةةة أض  اةةةية كااعايةةةة البصةةةرية أض 
الاةةةة ية : أض إعايةةةة كةةةالتفتم العنتةةةى   ضيةةةد 
يكةةةةؾن الظلةةةة   صةةةةاباً  باابةةةةظرابات النةاليةةةةة 

رتناليةةةةةة كالتؾ ةةةةةد ضالةةةةةذط يعتبةةةةةر  ةةةةةؽ أماةةةةةر اا 
ؾرة ضتعنيةداً . فالتؾ ةد يعةد أماةر اابظرابات خظ

اابةةةظرابات التظؾريةةةة صةةةعؾية بالناةةةبة لتظلةةة  
ضيالناةةةبة لؾالديةةةه ضالعالتةةةة بخعةعهةةةا كةةةةا يعتبةةةر 

  . حيراً  ض ؤلةاً  للألباء ضيصعر عتةيهؼ فهةةه 
 (  57  0203محمد   

بةةةظراب طيةةةم التؾ ةةةد إضي إضيةاةةة  الأفةةةراد     
أفراد   تياعات الفاصة  ضهؼإ دي فئات إضي اا

بةةظراب اةةةاتة مةةؤإر عتةى  ةةا ينةةرب  ةةؽ إلةدمهؼ 
( طلةةىً  ةةؾى العةةالؼ  ضيتةيةةز 46(  ةةؽ كةة   0 

بالاةةةتؾل النةظةةةة الةتتةةةرر   بةةةظرابإلةةةػ اا
ضيصةةةةؾر فةةةةةة التناعةةةة  الاعتةةةةةةاعة ضالتؾاصةةةةة  

   ط.التلغة ضالبصر 
   Christensen,2016 ) 
   " ضيرط ك   ؽ " رتمات   ليبلر   ضليلةرت   

0223 ) Pelchat , Lefebvre , et 
Levert "  أاةه إإا كةان  اةةةء أي الظلة  فةةة

الأسةةرة يحتةةاج إلةةى بعةةض التعةةدم    فةةإن ضعةةؾد 
  تياعات الفاصة يلةر   زيةداً طل   ؽ إضي اا

 ؽ الن ط عتى الأسةرة إإ باابةافة إلةى فنةدان 
الظل  الةاالة متظتر  اةء هةذا الظلة  الةعةاو 

كةة  إعةةادة تنغةةيؼ ضعةةالم الأسةةرة   التةةة تمةةة  
 ؽ الرعاية الةظتؾية  ؽ أعة  الظلة    ض ؾاعيةد 
الأطبةةةةةةاء   ضالبحةةةةةةث عةةةةةةؽ الفةةةةةةد ات . هةةةةةةذه 
الةتظتبات تزيد  ةؽ  ةدة النة ؾط التةة ي يمةها 

سةةتنرار فةةة عىيةةات الآبةةاء ضيةكةةؽ أن تزعةةز  اا
الزضعيؽ   كةا يار عتى عةي  أفةراد الأسةرة أن 

 .متعؾدضا ال يش    الاختىف 
  (Pelchat, D., Lefebvre, H., & 

Levert, M. , 2005)    
 اةةةة   -بةةةةظراب التؾ ةةةةدإ ضتاةةةةبر أعةةةةرا     

انص الندرة عتى التؾاص  التلغة ضريةر التلغةة 
عتةةةاعة ضالاةةتؾكيات ضالنصةةؾر فةةة التؾاصةة  اا

التايةةةر  ةةةؽ النةةة ؾط عتةةةى  -النةظيةةةة الةتتةةةررة
الؾالدمؽ فتاعتهؼ رير يةادريؽ عتةى التناعة   ة  

ضي إلةةةةةةةاى %  ةةةةةةةؽ الأط63الظلةةةةةةة   فحةةةةةةةؾالى 
فةةةةة الاؾااةةةةر  بةةةةظراب التؾ ةةةةد لةةةةدمهؼ عاةةةةزاً إ

عتةةةادهؼ إييةةة ضالةعرفيةةة   ةةةا مةةؤإر عتةةى يالتت
عةؾدة عتةى أالاهؼ ضعتى التتيم ضالتؾافةق عتى 

 (karst, 2014,2-3) دمؽ لالحياة لدط الؾا
بةةظراب التؾ ةةد الةةذي يصةةير الظلةة  إضيعةةد      

بظرابات النةاليةة التظؾريةة صةعؾية  ؽ أمار اا
ضكذلػ لؾالديه ضلتعالتة بمك  كا ة  ضتةختة لتظل  

ررابةةة  ضأ . ااعايةةة  ةةؽ رةؾبةةها صةةعؾية هةةذه
اةةةا إإلةةػ ف ىلةةإالاةةتؾل النةةاتع عنهةةا باابةةافة 
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تتظتةةر  رايبةةةة  اةةةتةرة ضإشةةرافاً دالةةةاً  ةةؽ أفةةةراد 
سةةةةةرة ضيفاصةةةةةة الؾالةةةةةدمؽ  ةةةةةةا مةةةةةؤدي إلةةةةةة لأا

ض ةةؽ    عةةاتنهؼ  عبةةةةاء الةتنةةةاة عتةةةهيةةةةادة الأ
أ اتة هذه الن ؾط التةة يةد تتعةر  لهةا الأسةرة 
  يةةةةدض  طلةةةة   صةةةةاب بالتؾ ةةةةد   ضهةةةةذا لةةةةيس 
بالحةةدث الاةةه  عتةةى الأسةةةرة بخمةتهةةةا   ضيمةةك  
 نعظلةةات خظيةةرة فةةة  يةةاة تتةةػ الأسةةرة   ضيةةؤإر 
بمةةةةةةك   باشةةةةةةر عتةةةةةةى كايةةةةةةر  ةةةةةةؽ الاؾااةةةةةةر 
الاعتةا يةةةة ضالايتصةةةادية ضالاةةةتؾكية ضالعاطييةةةة 

لاةةةية   ضلعةةة  الأميةةةد أن الظلةةة  العاليةةةة ضالنضاا 
مؤإر عتى أسرته   كةةا تؤإر الأسرة عتى طلتهةا 
  ضيتنا أإةر الظلة  عتةى أسةرته بصةلة خاصةة 
عنةةد ا يكةةةةؾن طلةةةةىً  صةةةةاباً بالتؾ ةةةد   فعؾايةةةر 
ااعاية لا تنتصر عتةى الظلة  الاةه   رة  تةتةد 
إلةةى الأسةةرة بخمةتهةةا باةيةةة  أعنةةةالها   ضيكةةؾن 

ة    ضلتةةؽ أإبتةةا الدراسةةات إلةةػ رةةدرعات  تلاضتةة
أن الأ  هة أمار  ؽ متخإر رهذا الحةدث الصةةةاد  

 . الةتةا  فة ضعؾد إعاية لظلتها ضيدرعة كبيرة
 (   077   0205 عايش   

تعتبةةةر النةةة ؾط ضالصةةةد ات  ةةةؽ الغةةةؾاهر      
الةعنةةةدة فةةةة  يةةةاة الأ  ضالأسةةةرة   فنةةةد لا ااةةةد 

ر  ةةةةؽ فةةةةة الةةةةةر  النلاةةةةة الحةةةةاد أماةةةة ةأ اتةةةة
دث للأ  بعةد إصةابة تح تىةخساضية الالعرا  الأ

رناهةا بالتؾ ةد   باعتبةاره  ؾيلةاً ي يةر  الةة أأ د 
عتةا يةةةة  فتلةةةةاً الأ  البيؾلؾعيةةةة ضالنلاةةةية ضاا

ض تظتبةةةةات تاةةةةتتز  اةةةةؾ  إعةةةةادة التؾافةةةةق  أإةةةةار
ضالاتةةزان   لهةةذا تحةةاضى الأ  التفييةةم  ةةؽ  ةةدة 
الن ؾط بةالتاؾء إلةة أسةالير  فتتلةة تاةاعدها 

عتةةاعة   ضإلةػ تزااهةا النلاةة ضااإة إعةادة عت
 اةةةر  عرفتهةةةا ض عتنةةةةداتها ض اةةةر  رععيتهةةةا 
النلاةةية  ةةؽ عنيةةةدة ضتناليةةةد عالتيةةةة ض هةةةارات 
اعتةا يةةةةةةة ض فتتةةةةةةم الةكتاةةةةةةبات التعتيةيةةةةةةة 

 .  ضالانافية
 ( 202   0207 عبدالتريؼ   

(  0200ضيد استهدفا دراسةة الدر كة :       
أ هات  ية التة متعر  لهادراسة الن ؾط النلا

بةةةظراب التؾ ةةةد ضتؾصةةةتا اتةةةالع إالظةةةىب إضي 
البحةةث إلةةى أن أماةةر النةة ؾط التةةة تعةةااة  نهةةا 
الأ هات هة النتق عتى  اةتنب  الظلةة    متيهةا 
الةمةةكىت الةعرفيةةة لتظلةة  كالنةةدرة عتةةى اللهةةةؼ 
ضالداف ية لتتعتؼ   إؼ  مكىت الأداء الاستنىلة 

  لتظل  .
 تةراو النلاةة بظرابات ضاالهذه ااضاتياة     

رتعةاد تعةة  عتةى الأ خ  فإاهةالتة تعةااة  ةنهؼ الأ
عتةةاعة عةؽ تلاعتهةا اظةؾاء ااعؽ الأخريؽ ضاا 

 عهةةؼ   ضيغهةةر إلةةػ  ةةؽ خةةىى  ةةا تحةتةةه  ةةؽ 
  أفتةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةار
لا  نظقيةةة   تعكةةس خؾفهةةا  ةةؽ ضصةةةة العةةار   

  . ضاغرة الةاتة  لها   ضلظلتها
 تةا يةةةةةة  ةةةةةؽ أخظةةةةةرعضتعةةةةةد العزلةةةةةة اا      
بظرابات التة يةكؽ أن تتعر  لها أ  الظل  اا

بةةةظراب إ   ةةةؽ إن خاةة  الأض طيةةم التؾ ةةةدي   
طلها   ضعد  الرغبةة فةة التؾاصة   ة  الةاتةة  
يعةةةةةةةة  عتةةةةةةةى تلةةةةةةةايؼ الةمةةةةةةةكىت النلاةةةةةةةية   

  ضااعكاسةةةةها عتةةةةى بةةةةظرابات الةفتتلةةةةة لةةةةلأضاا
الظل    ضيد ياع  هذا الأ ر أن الظل   ؽ إضي 

 ةةةةيش بةةةةةؽ ستاةةةةتة  ةةةةؽ النةةةة ؾط يعايةةةةة اا
 تياعةةةات طلتهةةةا   ضينتنهةةةا إالنلاةةةية   تتعتةةةق ب

عتةةةةى  اةةةةتنبته   ضالةةةةذي مزيةةةةد  ةةةةؽ  ةةةةدة تتةةةةػ 
عتةاديةةةة الظلةةة  الةظتنةةةة عتيهةةةا   إالنةةة ؾطات 

ض ةةةةا يلربةةةةه ضعةةةةؾده عتيهةةةةةا  ةةةةؽ هيةةةةادة فةةةةة 
الأ باء التة تتحةتها داخة  الةنةزى أ  خارعةة   

طلتهةا بصةؾرة  ض ا تبذله  ؽ عهؾد كبيةرة ليكةؾن 
,  2015           . نبؾلةة أ ةا  الآخةريؽ 

Melano   ) 
عتةا يةةةة ضتعةةةد دراسةةةة عةةةاهرة العزلةةةة اا       

الةاتةعةةةات  فةةةة عةةةاهرة خظيةةةرة ض عنةةةدة تلمةةةا
ااااةةااية الةعاصةةرة ضخاصةةة فةةة الأضاةةة الأخيةةرة 

ااةةان تعةةد  ةةؽ أخظةةر الةمةةام  التةةة تؾاعةةه اا 
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  حةةةةؾراً عتةا يةةةةة فخصةةةةبحا أهةيةةةةة الةةةةرضابط اا
عتةا يةةةةةة لتبحةةةةةث فةةةةةة الةحةةةةةددات اا رلياةةةةةياً 

عتةا يةةةةة لتصةةةةحة  ضعتيةةةةه أصةةةةبحا العزلةةةةة اا
ضالمةةةةعؾر بالؾ ةةةةدة تاةةةةارب  ؾبةةةةؾ ية ضإاتيةةةةة 

 الصاى ااعتةاعى . اا 
 Donovan, N. J., & Blazer, D, 

2020,1233        ) 
( 0203    اةؽ  عتيةه دراسةة ضيد امةدت      
طلةاى الأر سةأر العزلة الاعتةا ية تصيأن عتة 

 . الةعاييؽ ضخاصة الا هات
ضينغةةةر إلةةةى العزلةةةة ااعتةا يةةةة عتةةةى أاهةةةا     

شةةعؾر بعةةد  الرا ةةة فةةة ضعةةةؾد الآخةةةريؽ ضغيةةاب 
تصاى رهؼ   فهة  الة  ؽ النتةق الاعتةةاعة اا 

الناتاةةةة عةةةؽ التلةةةاعىت ااعتةا يةةةة   . ضهةةةة 
الةيةة  إلةةى تانةةر الةؾااةةم ااعتةا يةةة   ضهةةة 

اركة بظرينةةةةةة  ىلةةةةةةة ضهةةةةة اللمةةةة  فةةةةة الةمةةةة
تااهةةةات العةةةالات ضاا  اةؾعةةةة  ترابظةةةة  ةةةؽ اا 

الةؾايةةةةةةةةم ى الفاصةةةةةةة بالتلاعةةةةةةة  ضالأللةةةةةةة فةةةةةةة
 .ااعتةا ية

  1999,479  ,Heamlerg & Soliman 
) 

 ,Ishikawa & Lim)ضيةةد أمةةدت دراسةةة 
عتةا ية تةؤإر عتةى عتى أن العزلة اا  (2022

يؽ ضيتةةة تنةةدمر اللةةرد رذاتةةه ضيتةةة اتصةةاله بةةالآخر 
 .الةماركة بالأامظة ضالةاةؾعات ااعتةا ية 

 هةةةاً  ةةؽ  ضتةاةة  العزلةةة الاعتةا يةةة  غهةةراً    
 غةةاهر الاةةتؾل ااااةةااة بةةةا لهةةا  ةةؽ تةةخإيرات 
خظيرة عتى شفصةية اللةرد ضعىيتةه بةالآخريؽ   
 يةةث تمةةير إلةةى عةةد  يةةدرة اللةةرد عتةةى أن يقةةيؼ 

 عتةا يةة  تبادلةة ضااعحةةإ   الآخريؽ عىيات 
افةةراط   ضهةةؾ  ةةا مةةدى عتةةى عةةد  يدرتةةه عتةةى اا 

عتةا ية   أض الؾفةاء بةتظتباتهةا فة العىيات اا
لتزا اتها    يةث تنلصة  إاتةه فةة هةذه الحالةة إض 

عؽ إضات الآخريؽ    ةا مدى عتةى عةد  التلايةة 
عتةا يةة لتلةرد  ةؽ  يةث فة شةبكة العىيةات اا

رتبةةةةاط اللعةةةةاى بخشةةةةفا   خةةةةريؽ   أض عةةةةد  اا 
راب فيةةةةةةا ريةةةةةنهؼ  ةةةةة  غيةةةةةاب العىيةةةةةات رتةةةةةاا

  ضيد مرع  إلػ إلى الت ييةر  عتةا ياً إالةتتا تة 
الاري  الذي شهدته الحياة فة الآضاةة الأخيةرة   

متئةةاب اتمةةار اا إضهةةؾ  ةةا كةةان لةةدضر كبيةةر فةةة 
ضالتةةةؾتر   إبةةةافة إلةةةى تبةةةدد التايةةةر  ةةةؽ القةةةيؼ 

بةةةظراب فةةةة العىيةةةات ااااةةةااية إعتةا يةةة ض اا
  (0200محمد   .د  الأ ؽ النلاةضالمعؾر بع

 & Tracey 2008,ضيد اشةارت دراسةة       
Hastings ن بعةةض الةت يةةرات النلاةةية أ( إلةةة 
العزلةةةة (  –الةؾاعهةةةة  -الاهتةةةةا   -  النبةةةؾى 

التة يةكؽ أن تلاير بعض التبامؽ فةة المةعؾر 
متئاب ضالعزلةة  لةدط بالن ط ضالنيق ضالنتق ضاا 
الع الدراسةةة إلةةى أن الأ هةةات   ضيةةد أسةةلرت اتةة

النبةةةةؾى  ةةةةرتبط بنتةةةةق الأ هةةةةات ضكةةةةذلػ  ةةةةرتبط 
متئةةةةةاب ضالنةةةةة ط ضالعزلةةةةةة   ضأاةةةةةه كتةةةةةةا هاد باا 

النبؾى يتا  مكىت عد  التؾافق لةدط الأ هةات 
رتبةةةاط  ت يةةةرات الدراسةةةة النلاةةةية بالنةةة ؾط إ  ض 

الأسرية ضالعزلة  لدط أ هات الأطلةاى الةتفتلةيؽ 
 عنتياً .

 Social تةا يةةةةةة تعةةةةةد العزلةةةةةة الاع     
Isolation ) غهةةةةراً  ةةةةؽ  غةةةةاهر الاةةةةتؾكيات 

العزلةة الاةةتبية لةةدط ااااةةان ضالتةةة لهةةا تةةخإيرات 
خظيرة عتى شفصية اللرد ضعىياتةه بةالآخريؽ   

اةد اج فةةة العىيةةات عةد  يةةدرة اللةرد عتةةى اا  اً إإ
عتةا يةةةة أض عتةةةى  ؾاصةةةتة التلاعةةة   عهةةةا   اا

تةةه فةةة ضعتةةى تةركةةزه  ةةؾى إاتةةه  يةةث تلصةة  إا
هةةذه الحالةةة  ةةؽ الآخةةريؽ    ةةةا مةةدى عتةةى عةةد  

رتبةةةاط رةةةيؽ أعنةةةالها ضالعزلةةةة ضالاةةةةؾد فةةةة اا 
عتةا ية رينهؼ      غيةاب التلاعة  العىيات اا
عتةةةاعة الةتتا ةة    فيتحةةرل اللةةرد ضالتؾاصةة  اا

 ( ۰۹۲ . ۰۲۲۲ محمد    .بعيدا عؽ الآخريؽ 
(  ةةةؽ أهةةةؼ  Isolationضتعتبةةةر العزلةةةة         

الاتؾكية التةة تنةؾد إلةى سةؾء التتيةةم  ةغاهرال
هتةةةةا  إعتةةةةاعة ضالأمةةةاديةة   ضيةةةد  غيةةةا باا
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 تؾاصةةةةة   ةةةةةؽ يبةةةةة  عتةةةةةةاء الةةةةةنلس ضالترييةةةةةة 
عتةا يةة  ضعةد أن العزلةة عتةةا  ضالفد ة ااضاا

هة أخظةر الةمةام  الاةتؾكية التةة تؾاعةه اللةرد 
ضيةةد لايةةا العزلةةة اهتةا ةةاً  ةةؽ يبةة  العتةةةةاء فةةةة 

ااااةةةةةااية   لةةةةةذلػ تبامنةةةةةا  و م الحنةةةةةؾ فتتةةةةة
 اةةة   ؛ عتيةةةها الةترادفةةات التةةةة أعظيةةةا لتدلالةةةة

 ضالؾ ةةةةةةةةةةةةةةةةةةدة ( Alienation   برتةةةةةةةةةةةةةةةةةةرااا
 Loneliness  )  ىالصةةةةةةةةةةةةةةةاضاا 
 Detachment   اظؾاليةةةةةةةة ( ضاا  

Introversion )     277   0200 صالا) 
هتةةةا  العدمةةد  ةةؽ الةهةةؽ ض ةةؽ إضيةةد اهداد      

عتةاعيةةةة بةةةةا  لهةةا  ةةؽ ة الفد ةةة اارينهةةا  هنةة
خصؾصية  هاريةة يةكةؽ أن تاةاهؼ فةة اايةىى 

بةةةةظرابات النلاةةةةية اتمةةةةار الأ ةةةةرا  ضااإ ةةةةؽ 
ضالعنتيةة ضكذلػ تااهؼ فة تمفيص ضعىج هذه 

عتةةةاعة رينةةة ضهةةذا إالأ ةةرا  فةةة إطةةار الاةةة 
 ةةةا يةيزهةةةا عةةةةؽ ريرهةةةا  ةةةؽ التفصصةةةات فهةةةة 

اعةة ضالةاتةة  . تتعا    ة  اللةرد ضالأسةرة ضالاة
 ( 25   0202   أرؾالةعاطى 

ضشةةةهدت رةةةرا ع التةةةدخ  الةهنةةةة لتفد ةةةةة      
الاعتةا يةةة بصةةلة عا ةةة ضخد ةةة اللةةرد بصةةةلة 
خاصة تظةؾراً سةريعاً خةىى العنةدمؽ الةابةييؽ   

اتنةةةاى  ةةةؽ ضيةةةرهت  ى ةةةا هةةةذا التظةةةؾر فةةةة اا 
 التركيةةةز عتةةةى عؾا ةةة  الاةةةية لاشةةةعؾرية بعيةةةدة

بعةةد عةةؽ التحيةةز   ضسةةعا تنتةةرب  ةةؽ الاتلةةاو ضت
إلى تظؾير أساليبها ضتننياتها فةة الةةارسةة  ةؽ 
خىى تنديؼ أفن  التدخىت الةهنية التة تتةتة  
بةاتؾط عاى  ؽ التلاءة ضاللعالية فة  ن ضا ةد 
  ضهةةةةذا الةظتةةةةر لةةةةيس  ةةةةدمااً   رةةةة  يعةةةةد  ةةةةؽ 
الةتظتبات الرلياية لتةهنة   فند ركزت التتابات 

يةة الاةعة الحايةث احةؾ الأضلى لتةهنة عتةى أهة
تبنةةة كةة   ةةا  ةةؽ شةةخاه أن ينةةد   ةارسةةة تتةتةة  
بةاتؾط عاى  ؽ التننيؽ   فتان الةنهع العتةة 

الفد ةة  ىة التة رأط  ةارسيهؾ الؾسيتة الرليا
عتةا يةةةةة أاهةةةةا سةةةةتؤدي لتؾصةةةةؾى لتةةةةدخىت اا

 بنيةةةة عتةةةى شةةةؾاهد ضاي يةةةة تةةةؼ التحنةةةق  نهةةةا 
 باسةةةةةتفدا  الةةةةةةنهع التاريبةةةةةة أض  ةةةةةا يعةةةةةرف

فة  Empirical Methodبالةنهع الأ بيرينة 
التتابةةةات التةةةة امةةةرت  ةةة  ردايةةةة عهةةةؾر  هنةةةة 

 الفد ة الاعتةا ية .
ضيعتبر العىج العنىاة الاالعالة فة خد ة      

 اللرد  ؽ العىعات الحدماة التة تتنةةؽ تلةاعىً 
العاليةةة رةةيؽ التلتيةةر العنتةةة ضالةمةةاعر اا  ضإينةةاً 

لةةرد   فةةالأفراد ياةةاهةؾن ضالاةةتؾكيات اليؾ يةةة لت
بنةةةةدر أساسةةةةة فةةةةة ختةةةةق  مةةةةكىتهؼ ض ةةةةدضث 
أعرابةةها ضاتالاهةةا ضإلةةػ باةةبر رذيةةتهؼ الذاتيةةة 
لتةؾااةةم التةةة تةةةر عتةةيهؼ   ضياةةبر تلاةةيرهؼ 
ضتحتيتهؼ رير العنىاة تنةتع  مةاعر ضاالعةالات 

   سةتبية يصةةا بها سةتؾكيات ريةةر الةررؾيةةة
 (03-02    0225 عةر   

لأضى  رة أستؾب "عةىج  "Ellis" ض ينةا إرتتر  
  0733الاةةةةتؾل عنىايةةةةاً ضعاطييةةةةاً فةةةةة منةةةةامر 

يا  بإستفدا ه  ة  عةىلةه الةذمؽ كةااؾا يعةااؾن 
 ةةةؽ كةةة  أاةةةؾا  الةمةةةكىت العاطييةةةة   فةةةالعىج 
العنىاةةةة ااالعةةةالة لةةةه عاابةةةان أساسةةةيان هةةةةا 
 اةةاعدة الأفةةراد عتةةى الت تةةر عتةةى إبةةظراباتهؼ 

ية   ض اةاعدتهؼ عتةى الةعرفية الاتؾكية العاطي
الاعى بلاعتية لتتؾص  إلى  ياة أماةر سةعادة   
ضإلةى الؾعةؾد الةذي متاةؼ بنةدر أمبةر  ةؽ تحنيةق 
الذات   كةةا أاةه يمةا  الةربةى عتةى ااختيةار 
 الايد ضاللعاى لتظرو الةؤدية إلى تحنيق الذات

  .     Ellis, A., & Dryden, W., 
2007,45) 

الاةةةتؾكية  ةةةؽ الظةةةرو  RET ضيعةةةد الةةةة    
مرتتز عتى فتاةلة  "Ellis الةعرفية التة أساها

إلا ن أن التلتيةةر ضااالعةةاى لا يةكةةؽ أن منلصةةةى 
أاهةةةةةا يفتتلةةةةان فةةةةة أن التلتيةةةةر متتةةةةؾن  ةةةةؽ 

لا تحيزيةةة   رينةةةا متتةةؾن ااالعةةاى  ةةؽ  عناصةةر
عناصةةر تحيزيةةة ضإاتيةةة   ضأن التلتيةةر يةكةةؽ أن 

لعةاى مؤدط إلى إالعاى   كةا يةكؽ أن مةؤدط ااا
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ضينعكس عتى الاتؾل   فهى  تنةة  إلى التلتير 
  إىإية تلتير إالعاى ستؾل

 (50  0222 عبد الله    
فيصةةةؾر العةةةىج العنىاةةةة ااالعةةةالة المةةةفص 

عتةةةاعة  عنةةد   ضيهةةدف إبإعتبةةاره كةةالؽ  يةةؾي 
العةةةىج العنىاةةةة ااالعةةةالة إلةةةى تعةةةدم  الأفتةةةار 

اينةةا  ضالةعتنةةدات ريةةر العنىايةةة الى نظقيةةة با
العنتةةةة ضإعةةةادة العةيةةة  إلةةةى التلتيةةةر الةنظنةةةى 
ضالةةةةتحكؼ فةةةةة إالعالاتةةةةه   فالةمةةةةام  الاةةةةتؾكية 
ضالتةةؾتر ااالعةةالى منتاةةان  ةةؽ الةعتنةةدات ريةةر 
العنىاية عؽ الذات ضالآخريؽ ضالةؾاام الحياتية 
  ضياةةةتفد  أسةةةالير  تعةةةددة لةاةةةاعدة العةيةةة  

ت عتةةةى ت ييةةةر ااخةةةتىى فةةةة الأفتةةةار ضااالعةةةالا
   (Dryden, W, 2012,15)ضالاتؾل . 

( إلةة 0205ضهذا  ا أمدتةه دراسةة  عةةر:      
العةةالة فةةة فاعتيةةة  ةارسةةة العةةىج العنىاةةة اا 

خد ةة اللةرد فةة تفييةم  ةدة النتةق ااعتةةةاعة 
الؾيةالة  ضكةذلػ دراسةة  التبدط تهابللةربة اا 
( التةةةةةة أمةةةةةدت عتةةةةةة فعاليةةةةةة 0202 سةةةةكران :

العةةالة فةةة خد ةةة ىاةةة اا سةةتفدا  العةةىج العنإ
اللةةرد فةةة التفييةةم  ةةؽ  ةةدة النتةةق الاعتةةةاعة 
لدي أطلاى بعاف الاة     ضيد أشةارت دراسةة 

( إلةةةة فاعتيةةةة  ةارسةةةة العةةةىج 0200 ريةةةؾ ة 
العنىاة الاالعالة فة خد ةة اللةرد لتنةيةة إكةاء 

التةةة  (0206الةةرأة الةعيتةةة   ضدراسةةة  رةةااؼ : 
ىاة الاالعالة فةة أمدت عتة فعالية العىج العن

خد ة اللرد فة تعةدم   لهةؾ  الةذات لةدي طةىب 
 ربةةةةة الاةةةةرطان ضكةةةةذلػ دراسةةةةة   نصةةةةؾر   

العةةالة ل ( أمةةدت عتةةة فاعتيةةة العةةىج ال0222
بةةظراب النتةةق العةةا  لةةدط إفةةة تفييةةم أعةةرا  

عينة  ؽ الةربى النلاييؽ  ضدراسة عتة  ضيةد 
( فعاليةةةةةةةة   0203أشةةةةةةةارت دراسةةةةةةةة  عتةةةةةةةة   

العةالى الاةتؾكى فةى ا ىج العنىاى ا ةارسة الع
بةةظراب النتةةق إاللةةرد فةةى التفييةةم  ةةؽ  خد ةةة

يؽ رتمؾهات ااتاة عةؽ يالاعتةاعى لدط الةصار

 Moriarty , 2002الحرضو  ضكةذلػ دراسةة  
ضالتةةةةةة أضبةةةةةحا فاعتيةةةةةة العةةةةةىج العنىاةةةةةة  (

متئةةاب العةةالة فةةة التفييةةم  ةةؽ أعةةرا  اا اا 
عتةةةةةاعة  ض اةةةةاعدة العةةةةةىء عتةةةةى التتيةةةةم اا

ضفةةة  اةةاى ااعايةةة كةةان لتعةةىج العنىاةةة أينةةاً 
 إسةةةةةةةةةةةةةها اته ضأضبةةةةةةةةةةةةةحا إلةةةةةةةةةةةةةػ دراسةةةةةةةةةةةةةة

 Calabro,2002)  ةةؽ أن العةةىج العنىاةةة 
العالة ااا فة التفييةم  ةؽ  ةدة الةفةاضف اا 

الةعةايييؽ  ضأضبةحا دراسةة   الاعتةا يةة لةدط
Pace, 2006))  فاعتيةةة العةةىج العنىاةةة

عتةةةى التلاعةةة   ةةة  العةةةالة فةةةة تنةيةةةة النةةةدرة اا 
 (Feldman,2008)دراسةةة  الآخةةريؽ. ضكةةذلػ

ضالتةةةةةةة أضبةةةةةةحا فاعتيةةةةةةة العةةةةةةىج العنىاةةةةةةة 
الاالعةةةةةالة فةةةةةة تحاةةةةةيؽ العىيةةةةةات المفصةةةةةية 

 . ضالاعتةا ية لدط العةىء  نظرية المفصية
ضيةةةد أعريةةةا الدراسةةةات ضالبحةةةؾث الةفتتلةةةة      

العةالة فةة التفييةم ختبار العىج العنىاة اا ا
لةةة الاعتةا يةةة فةةة  اةةالات  فتتلةةة    ةةؽ العز 
 ىلةإ( 0202أضبةحا دراسةة  صةادو :   يةث 

لعةةالة فةةة خلةةض افعاليةةة البراةةا ع العنىاةةة اا 
العزلةةةة الاعتةا يةةةة الزالةةةدة  لعينةةةة  ةةةؽ تى يةةةذ 

 ييؽؾ  ر تة التعتةيؼ الأساسةة  ةؽ الظتبةة الةؾهة
( إلةةةة 0202ضيةةةد أشةةةارت دراسةةةة  عةةةاد الةةةرب 

العةةةالى لعنىاةةةى اا فاعتيةةةة البراةةةا ع العىعةةةى ا
الاةةةةاعى الةنتةةةرح فةةةة خلةةةض  ةةةدة النةةة ؾط 

بةةةظرابات بةةة ؾط  ةةةا بعةةةد الصةةةد ة إالنلاةةةية ض 
    ضالعزلةةةة الاعتةا يةةةة لأسةةةر الةعةةةاييؽ إهنيةةةاً 

( فحةةةص  0220ضاسةةةتهدفا دراسةةةة   الةزاهةةةرة 
أإةةةر رراةةةا ع إرشةةةادي لتتةةةدرير عتةةةى الةهةةةارات 

عتةاعيةةةة ضخلةةض العزلةةة  اةةتنداً إلةةى العةةىج اا
اةةةةة الاالعةةةةالة لةةةةدط عينةةةةة خاصةةةةة  ةةةةؽ العنى 

الةراهنات ضيد اشارت اتالع الدراسةة إلةة فعاليةة 
العةةةالة فةةةة خلةةةض العزلةةةة العةةةىج العنىاةةةة اا 

 .الاعتةا ية لدي عينة  ؽ الةراهنات 
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ن العةىج أضفةة بةؾء  ةا سةبق . تعتنةد البا اةة 
العةالة يةد يصةتا فةة التفييةم  ةؽ العنىاة اا 
إضي  طلةةةةةةةاىالأت  هةةةةةةةاعتةا يةةةةةةةة لأالعزلةةةةةةةة اا
اةةةه أ ةةةد العىعةةةات أالتؾ ةةةد   خاصةةةة  إبةةةظراب

النصةةةيرة فةةةة خد ةةةةة اللةةةرد ضالةةةةذي مركةةةز عتةةةةى 
ه متنةةةؽ أاةةلةةى إالحابةةر ضالؾاي يةةة   باابةةافة 

رةةةيؽ التلتيةةةر العنتةةةة ضالةمةةةاعر  ضإينةةةاً  تلةةةاعىً 
العالية ضالاتؾكيات اليؾ يةة لتلةرد بةةا ياةاعد اا 

اعر فةةةة ت ييةةةر الأفتةةةار ريةةةر العنىايةةةة ضالةمةةةة
الاةةةةةتبية ضالاةةةةةتؾكيات ريةةةةةر الةررؾيةةةةةة  لةةةةةذلػ 
تحةةةةددت  مةةةةكتة الدراسةةةةة فةةةةة إختبةةةةار فعاليةةةةة 
رراةةةةةا ع عنىاةةةةةة إالعةةةةةالة فةةةةةى خد ةةةةةة اللةةةةةرد 

الأطلاى لتتفييم  ؽ العزلة ااعتةا ية لأ هات 
 إضي 

 إبظراب التؾ د. 
ا: 

ً
 -انثحث: أهمية ثاني

هتةةةةةةا  العةةةةةالةة ضالةحتةةةةةة هديةةةةةاد ااإ -0
تياعةةةةةةةاتهؼ  إبالأطلةةةةةةةاى التؾ ةةةةةةةدميؽ ض 

ض مةةكىتهؼ  ةةؽ خةةىى إامةةاء العدمةةد 
 ؽ الةؤساةات ضالةرامةز التةة ترعةاهؼ 

 ضتند  لهؼ الفد ات .
رتلةةةةةةا  عةةةةةةدد الأطلةةةةةةاى الةصةةةةةةاريؽ إ  -0

بةر  التؾ د عتة الةاةتؾي العةالةة 
 يةةةةةةةث تمةةةةةةةير ضالعريةةةةةةةة ضالةصةةةةةةةري 

التنةةدمرات الحدماةةة ضفنةةاً  ا صةةةاليات 
 نغةةةةةة الصةةةةحة العالةيةةةةة فةةةةى عةةةةا  

بة إاتمار إبظراب إلى أن اا 0205
( إلى  ا ينرب  ةؽ طلة  ASDالتؾ د 

طلىً  فى العالؼ  54ضا د  ؽ ريؽ ك  
. 

أهةية الةحافغة عتةى سةى ة الصةحة  -5
النلاةةةية لأ هةةةات الأطلةةةاى التؾ ةةةدميؽ 
 ةةؽ خةةىى تةةخ يؽ ريئةةة أ نةةةه ض اةةتنرة 
لهةةةؽ   لةةةذلػ يحةةةاضى البا ةةةث تاةةةتيط 

 النؾء عتى هذه المريحة .

اسة  ؽ النتةالع تنظتق أهةية هذه الدر  -2
الاةةتبية الةرتبظةةة بالعزلةةة الاعتةا يةةة 
لأطلةةةةاى التؾ ةةةدميؽ ض ةةةا مترتةةةر عتيةةةه 

صةةلة ب ةةؽ تةةخإير سةةتبة عتةةة الأسةةرة 
الأ هةةات بصةةلة خاصةةة ضالتةةة ض  ةعا ةة
عتة اغرة الأ هات لتحيةاة ضعتةة  تؤإر

 .ستةتاعها رها إدرعة 
ا: أهذاف انثحث: 

ً
 -ثانث

لرلياةى تاعة هذه الدراسة إلى تحنيةق الهةدف ا
 :لتالى ا

" إختبةةةار فعاليةةةة رراةةةا ع عنىاةةةى إالعةةةالى فةةةى 
التفييم  ؽ العزلة ااعتةا ية لأ هات الأطلاى 

 إضي إبظراب التؾ د "
هةداف الأ الهةدف الرلياةة  اةؾعةة ضينباق  ؽ 
 : الآتيةلر ية ال

نىاةة إالعةالة عرراا ع إختبار فعالية  -0
 ةةةةةةؽ تفييةةةةةةم تفةةةةةةة خد ةةةةةةة اللةةةةةةرد ل

ى  لأ هةةةةةةةةات ااااةةةةةةةحاب ااعتةةةةةةةةاع
   الأطلاى إضي إبظراب التؾ د

نىاةة إالعةالة عرراا ع إختبار فعالية  -0
 ةةةةةةؽ تفييةةةةةةم تفةةةةةةة خد ةةةةةةة اللةةةةةةرد ل

اابةةظرابات التةةى يعةةااى  نهةةا أ هةةات 
 الأطلاى إضي إبظراب التؾ د.

نىاةة إالعةالة عرراا ع إختبار فعالية  -5
تتزضيةةد  ةةؽ الأ تةةؾاء فةة خد ةةة اللةةرد ل

ظراب الأسرط لأ هات الأطلاى إضي إب
 . التؾ د 

ا: فشوض انذساسة:
ً
 ساتع
تاةةةعى هةةةذه الدراسةةةة إلةةةى التحنةةةق  ةةةؽ صةةةحة  

 -:اللرض  التالية
 اللر  الرليس: - أ

اللةةر  الرلياةةى لتدراسةةةة : تؾعةةد فةةةرض  إات 
دلالةةةة إ صةةةالية رةةةيؽ درعةةةات القياسةةةيؽ النبتةةةى 

 ةضالبعةةةدط فيةةةةا متعتةةةق رتظبيةةةق رراةةةا ع عنىاةةة
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ؽ العزلةة فى خد ة اللرد فى التفييم  ة ةإالعال
إبةةةظراب  ي لأ هةةةات الأطلةةةاى إض  ااعتةا يةةةة

 التؾ د. 
 اللرض  اللر ية: -ب

 اةؾعةةةةة  ةةةةؽ  ىالرلياةةةة   ةةةةؽ اللةةةةر  اةةةةقضينب
  -:اللرض  اللر ية تتةا  فيةا متة

أاةةةه تؾعةةةد فةةةرضو  عنؾيةةةة إات اللةةةر  الأضى: 
دلالةةة إ صةةالية رةةيؽ القياسةةيؽ النبتةةى ضالبعةةدط 

فةى  ةعةالإال ةفيةا متعتق رتظبيق رراةا ع عنىاة
 ةةةةةةؽ ااااةةةةةةحاب  الفد ةةةةةةة اللةةةةةةرد ضالتفييةةةةةةم

إبةةةةةظراب  ي ااعتةةةةةةاعى لأ هةةةةةات الأطلةةةةةاى إض 
 التؾ د.

تؾعةد فةرضو  عنؾيةة إات دلالةة اللر  الاااى:  
إ صةةالية رةةيؽ درعةةات القيةةا  النبتةةى ضالبعةةدط 

فةى  ةإالعةال ةفيةا متعتق رتظبيق رراةا ع عنىاة
التةةةى خد ةةةة اللةةةرد ضالتفييةةةم  ةةةؽ اابةةةظرابات 

إبظراب التؾ د  ي أ هات الأطلاى إض   نهايعااى 
. 
تؾعد فةرضو  عنؾيةة إات دلالةة اللر  الاالث:  

إ صةةالية رةةيؽ درعةةات القيةةا  النبتةةى ضالبعةةدط 
 ةفيةةةةا متعتةةةق رتظبيةةةق رراةةةا ع العةةةىج العنىاةةة

فى خد ة اللةرد ضالتزضيةد  ةؽ الأ تةؾاء  ةااالعال
 .إبظراب التؾ د ي الأسرط لأ هات الأطلاى إض 

ا: 
ً
  -مفاهيم انثحث:خامس

  لهؾ  العزلة : -0
تعنةةى  :عتةةؼ الاعتةةةا   فةةة  عاةةؼ عزلةةةهةةؾ  ال ل

العزلة درعة  ؽ درعات الاالصاى ريؽ الأفةراد أض 
 تصةاى أضريؽ الاةاعات  ؽ  نغؾر التلاع  ضاا 

التعاضن ضالااةد اج العةاطلة ضالاعتةةاعة ضتةؤدط 
اد اعةةةةةه إإلةةةةةى العزلةةةةةة الدالةةةةةةة لتلةةةةةرد فةةةةةننص 

بةةظراب إخةةريؽ مةةؤدط إلةةى الاةةيكؾلؾعة  ةة  الآ
بةظراب  ةؽ عنتى   ضريةا يكؾن اتياةة لهةذا اا

ضعهةةه النغةةةر الاةةيكؾلؾعية أن يعتبةةةر المةةةفص 
رترابةةةةه عةةةةؽ إعةةةةؽ الةاتةةةةة  إإا شةةةعر ب  نعةةةزلاً 

الأشةةةفا  الةةةذمؽ متصةةة  رهةةةؼ سةةةؾاء بالناةةةبة 

 ريةةةةةةث       لاةاعةةةةةةة العةةةةةةة  أض  اتةعةةةةةةه . 
0205  :۰۰ ) 

 العزلة الاعتةا ية: -0
 الاعتةا يةةة فةةة النةةا ؾ  النلاةةةضالعزلةةة   

The Dictionary of psychology  تعنةى
تصةةةاى  ةةة  الآخةةةريؽ سةةةؾاء كةةةان إلةةةػ فنةةةدان اا 

 & Weiner) طةةةؾعة أض ريةةةر طةةةؾعة .
Craighead,2010 ,65)  

العزلةةةةة الاعتةا يةةةةة  ضهةةةةة  بةةةةارة عةةةةؽ  الةةةةة 
منلصةة  فيهةةا اللةةرد عةةؽ الةاتةةة  ضالانافةةة    ةة  

 ةةؽ خةةؾف ضيتةةق  المةعؾر بال ريةةة ض ةةا يصةا بها
ضعةةةةةةةةد  الانةةةةةةةةة بةةةةةةةةالآخريؽ   أض تنلةةةةةةةةرد  لات 
ضاا اةةا  بالدضايةةة تةةارة ضالتعةةالة تةةارة أخةةرط   

عتةةةةاعة   أض عةةةدا  التتيةةةم اااضيكةةةؾن إلةةةػ ا 
تصةةاى لنةةالة الةةدفء العةةاطلة   أض لنةة م اا 

 الاةةةةةتظااة ض الهرضتةةةةةة   . عتةةةةةةاعة لتلةةةةةرداا
0200   005) 

ياً لتعزلةة ضفى بؾء إلػ يةكؽ ضب  تعريلاً إعرال
 الاعتةا ية فى إطار هذه الدراسة كةا متة:

متاةةبر فةةة ضعةةؾد  الةةة  ةةؽ العاةةز مةة   ةةا هةةؾ  -0
 ضالفؾف ضالنتق ضاامتئاب . 

المةةةةعؾر بةةةةيق ضأسةةةةة ضيتةةةةق ضخةةةةؾف شةةةةدمد  -0
 للأ هات .

مةةؤإر هةةذا عتةةى الأ هةةات بمةةك  خةةا  ضعتةةى   -5
 الأسرة ضالعىيات ضالأسرية بمك  عا  .

بحةةةؾث عتةةةى الدرعةةةة التةةةة يحصةةة  عتيهةةةا الة  -2
 .  قيا  العزلة الاعتةا ية

 اا تؾاء الأسرط : -5
الأسةةري بةعنيةةيؽ  تةةؾاء يخخةةذ عتةةةاء الةةنلس اا
 اتفصهةا فة الآتة :

"  state"  الةة "  تؾاءالةعنى الأضى : ياع  الأ
تغهةةر فةةة تةةخلم أفةةراد الأسةةرة ضتناريهؼ.ضاعتةةةا  

رةرضابط الةةؾدة ضالةحبةة  متةتهؼ   ضارتباطهؼ  عةاً 
الذي يغهةر فةة   تؾاءة  ضينارتها عد  الأضالر ة

عةةد  التةةخلم ضالاخةةتىف ضالتنةةافر ضعةةد  اعتةةةا  
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التتةةةة  ةةؾى أ ةةؾر الأسةةرة  ضعةةد  الربةةا عنهةةا. 
  تةؾاءالأسري فةة  نارة  عةد  الأ  تؾاءضيناى الأ
"   تةؾاءالةعنةى الاةااة : فياعة  الأ أ ةا الأسري 
" مةةةتؼ فيهةةةا إااةةةاه أعةةةةاى   processعةتيةةةة 

هةةةةداف  ضإشةةةةبا   اعةةةةات ض ؾاعهةةةةة ضتحنيةةةةق أ
 ضا تةةؾاء أه ةةات فةةة   مةةكىت  ضتحةةة  بةة ؾط

 Familyأسري  اؽ أ تؾاءالأسرة ضينناؼ إلى:
well-containment  عند ا تتةؾن سةتؾكيات

 اةةةةةياً أفةةةةراد الأسةةةةةرة ضأهةةةةةدافهؼ  ربةةةةةية لهةةةةةؼ ال
فةةة  ؾاعهةةة  ةةا يحةةدث فةةة  ض نبؾلةةة اعتةا يةةاً 

الأسةةةةرة  ةةةةؽ أ ةةةةداث مؾ يةةةةة أض أ ةةةةداث طارلةةةةة 
 Tamily mal ئتؾافةةةةق أسةةةةري سةةةةيض 

containment  عنةةةةةةةد ا تتةةةةةةةؾن الاةةةةةةةتؾكيات
ضريةةةر  نبؾلةةةة  ضالأهةةةداف ريةةةر  ربةةةية الاةةةياً 

 . اعتةا ياً 
 (77  0226  رسى   

يعرف اا تؾاء الأسري إعرالياً فى هذه الدراسةة  ض 
يدرة أفراد الأسرة عتى التؾاذ  ضالتخلم  ة  بخاه : 

ية  بعنةةهؼ الةةبعض ض ةة   ظالةةر الحيةةاة الأسةةر 
ضتاتدى عتيه  ؽ ستؾكيات ضتصةرفات كة   ةنهؼ 
ضأسةةاليبه فةةة القيةةا  رؾاعباتةةه الأسةةرية ضتحنيةةق 
أهدافه فة الأسرة. ضإشبا   اعاته ضالتعبيةر عةؽ 

رته كةةا ااةتدى سةالعالاته ض ماعره احؾ أفراد أإ
عتيةةةةه  ةةةةؽ عهةةةةؾد أفةةةةراد الأسةةةةرة  اتةعةةةةيؽ أض 

 ةةؽ سةةرة الأفةةى  ةةا يحةةدث  ة نلةةردمؽ فةةة  ؾاعهةة
 عادية أض طارلة.أ داث 

 لهؾ  أ هات الأطلاى إضي إبظراب التؾ د  -2
: 
ضيب  أن اعرف أ هات الأطلاى التؾ ةدميؽ لارةد   

تةة أن اؾبا لةلهؾ  التؾ د ضإلػ  ؽ خةىى الآ
 : 
عتةا يةةةة  يةةةث يعةةةرف يةةةا ؾ  الفد ةةةة اا    

امة اى بالةذات " بخاةه "  صظتا التؾ د بخاه " اا 
ة الظلؾلةةةة بةةةظرابات شةةةدمدة تغهةةةر فةةةة  ر تةةةإ

ضتتاةةةةةؼ بعةةةةةد  النةةةةةدرة عتةةةةةى تتةةةةةؾيؽ عىيةةةةةات 

عتةا يةةةة ضتةةةخخر شةةةدمد فةةةةة التةةةةى  ضالتحةةةدث إ
  بكى  رير  لهؾ  ضأفعاى ضتصرفات اةظية .

 (32   0222 الاكري   
ضعرفهةةةا يةةةا ؾ  الترييةةةة الفاصةةةة بخاهةةةةا       

إبةةظراب شةةدمد فةةة عةتيةةة التؾاصةة  ضالاةةتؾل   
الةبكةرة    ةا يصةير الأطلاى فة  ر تة الظلؾلةة 

شةةةهراً  ةةةؽ العةةةةر ( مةةةؤإر فةةةة  20:  52رةةةيؽ 
سةةتؾكهؼ    يةةةث اةاةةةد  عغةةؼ  النصةةم تنريبةةاً( 
 ؽ هؤلاء الأطلةاى يلتنةدضن إلةى التةى  الةلهةؾ  

اظؾاء إي الةعنى الؾابا   ض كةةا متصلؾن باا 
هتةةةةةا  بةةةةالآخريؽ   عتةةةةى أالاةةةةهؼ   ضعةةةةد  اا

 اً هتةةا هؼ أ يااةإضتبتؾر الةمةاعر ضيةد منصةةرف 
إلةةةةةى الحيؾااةةةةةات أض الأشةةةةةياء ريةةةةةر ااااةةةةةااية 

 ( 046    0224 يحية  . ضيتتصنؾن رها
مةةةا يعةةرف  التؾ ةةد فةةة الةةدلي  التمفيصةةة     

صةةةةةدار للبةةةةةظرابات العنتيةةةةةة  اا ةضاا صةةةةةال
 الفةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا س 

   DSM - 5  ) عاز إارا  فةة التؾاصة   أاه
عتةةةاعة فةةة سةةيايات  تعةةددة  فةةة ضالتلاعةة  اا

أض كةةةا إبةةا عةةؽ طريةةق التةةاري   اللتةةرة الراهنةةة
عاةةز عةةؽ التعا ةة   :ضإلةةػ  ةةؽ خةةىى  ةةا متةةة 

العاطلة بالةا   متةراضح  عتةى سةبي  الةاةاى  ةؽ 
عتةةةةاعة ال ريةةةر   ةة  فمةةة  الأخةةةذ الأسةةتؾب اا

ضالةةةرد فةةةة الةحادإةةةة  إلةةةى تةةةدن فةةةة الةمةةةاركة 
العةةةالات  يةتةةةد هتةا ةةةات  ضالعؾاطةةةم  أض اا باا

إلةةةةةى عةةةةةد  البةةةةةدء أض الةةةةةرد عتةةةةةى التلةةةةةاعىت 
 (0204  ةدط    .الاعتةا ية

 ؽ خىى  ا سبق يةكؽ تعريم أ هةات الأطلةاى 
 فةةة هةةذه الدراسةةة بةةظراب التؾ ةةد إعراليةةاً إإضي 

 مةا متى:
هةةةؼ أ هةةةات الأطلةةةاى الةةةذمؽ تةةةؼ تمةةةفيص  -0

 ةالتهؼ رؾاسةظة خبةراء ض تفصصةيؽ عتةةةة 
 أاهةؼ  ةصةاريؽ بالتؾ د 

يعةةةةااؾا هةةةةؤلاء الأطلةةةةاى  ةةةةؽ يصةةةةؾر فةةةةة  -0
يةةةدراتهؼ عتةةةة التؾاصةةة  التلغةةةة ضالبصةةةري 
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ضتتةةةةؾيؽ عىيةةةةات اعتةا يةةةة ضيعةةةااؾا  ةةةؽ 
سةةةتؾكيات اةظيةةةة  تتةةةررة   ضيعاةةةزضا عةةةؽ 

 تياعةةةةاتهؼ ضرعايةةةةة إاتهةةةةؼ إالتعبيةةةةر عةةةةؽ 
يعةةةةااؾا تتةةةةػ الأ هةةةةات  ةةةةؽ العدمةةةةد  ةةةةؽ ض 

ضالعزلةة اتياةة اصةابة  الن ؾط ضالصد ات
التؾ د ضيةؤإر هذا تخإير ستبة أ د أرنالهؼ ب

 عتى  فتتم اؾا ة الحياة لدمهؽ 
  سادساً: الإطاس اننظشي نهثحث

 - العىج العنىاة ااالعالة (:
  لهؾ  العىج العنىاى ااالعالى: -أ

يعةةرف  عاةةؼ  صةةظتحات العتةةؾ  ااااةةااية      
العالة عتةا ية العىج العنىاة اا ضالفد ات اا

يالؼ عتى اغرية اادرال التة   دخ  عىعة بخاه
ضبعها   هارضلةد ضيرتةر ( ضتركةز عتةى العةتيةات 
اللترية لتعةي    ضيةالؼ عتةى أفتةار عةالؼ الةنلس 
  إليس (  يث يما  الظالر عتى التةييةز رةيؽ 
 ا هؾ  قينة  ؾبؾ ية فة البيئة ض ا هؾ رير 
دييةةةق ض سةةةتبة بالتلاةةةير الةةةذاتة الةةةذي يمةةةك  

   ۰۲۲۲لاةةكري    ا  سةةتؾل المةةفص ض ياتةةه
  2۳۳ ) 
تااهةات العىعيةة التةةة ضيعرف بخاه أ د اا      

يةد هةةةةةةا ألةةةةةةيس ضالتةةةةةةة تمةةةةةةةر إلةةةةةةى أن أفعةةةةةاى 
ااااةةان تتؾاةةم عتةةى  ةةدمث الةةةذات ضأن  ةةةدمث 
الةةةذات الةةةذي اةنةةةؾ  رةةةه تاةةةاه أي  ةةدث يعتةةةةد 

ت اتااهةةةات ضالقةةةيؼ ضالرغبةةةعتةةةةى الةعتنةةةدات ضاا 
لحاعات   كةا أاه مةرط أانةا ضالدضاف  ضالأهةداف ضا

لا ااتظي  الايظرة عتةةى الأ ةةداث التةةة تؾامبنةا 
العالاتنةا ضأفعالنةا إنةا اةتػ الندرة عتى ت يير نضلت

 . رير الةررؾية
 (Chadls,2010, 168 )  

ضفى بؾء إلػ يةكؽ ضب  تعريلاً إعرالياً العىج 
العنىاةةى ااالعةةالى فةةى إطةةار هةةذه الدراسةةة كةةةا 

 متة:
ب  ةةةةةؽ أسةةةةةالير العةةةةةىج النلاةةةةةة أسةةةةةتؾ  -0

العاليةة إستفدا  فنيةات  عرفيةة ض إياتهدف 

بةةةظراب إلةاةةةاعدة أ هةةةات الأطلةةةاى إضي 
التؾ د عتة تفييم  ؽ العزلة ااعتةا ية 

عنىايةةةة إلةةةى لةةةةدمهؼ ضتحؾيةةةة  أفتةةةارهؼ اللأ
  نبؾلة ضإياارية . أفتار عنىاية

مةةتؼ التخمةةد  ةةؽ فاعتيةةة العةةىج العنىاةةةة   -0
لة  ةةةةؽ خةةةةىى رراةةةا ع عىعةةةةة . العةةةةااا 

 تتا ةة  يعتةةةد عتةةى  اةؾعةةة  ةةؽ اللنيةةات 
 العىعية . 

مةةتؼ  ةارسةةة هةةذه اللنيةةات العىعيةةةة  ةةةؽ   -5
خةةةةةةىى عتاةةةةةات عىعيةةةةةة رةةةةةيؽ البا ةةةةةةث 

 إبظراب التؾ د  ي  هات الأطلاى إض أض 
مةةتؼ ايةةا  فةةرضو التةةدخ  الةهنةةة لتعةةىج   -2

العةةةةةالة يبةةةةة  ضيعةةةةةد التةةةةةدخ  العنىاةةةةةة اا 
لةهنةةةة ض ةارسةةةة اللنيةةةات العىعيةةةة  ةةة  ا

  بظراب التؾ د  .إأ هات الأطلاى إضي 
الأصةةةةةةةؾى التاريفيةةةةةةةة لتعةةةةةةةىج العنىاةةةةةةةى  -ب

 ااالعالى :
تعةةةؾد عةةةذضره إلةةةى ألبةةةرت إلةةةيس فةةةة  نتصةةةم 

يةةد ضبةة  هةةذا  (Elis  الفةاةةينيات ضكةةان إلةةيس
الةةةدخ  كةةرد فعةة  لعةةد  إعاابةةه بظبيعةةة  درسةةة 

 ؽ ضعهة اغره بعةد   التحتي  النلاة التة تتاؼ
التلةةةةاءة ضالةراضرةةةةة  ضالأصةةةةؾى اللتاةةةةيية لهةةةةذا 
الةةةدخ  تعةةؾد إلةةى  ةةا ياةةةى باللاةةتلة الرضاايةةة 

ض  Epictetusض ؽ أهؼ فىسةلته "إريكتؾتةؾ " 
  .Marcus Aurelius" ةةاركؾ  أضريتيةةؾ " 

 (03  0206  عبدالحكؼ   
عتةةةى أن هنةةةال تلاعةةة   Albert Ellisضركةةةز 

رفةى ضإالعةالة ضسةتؾكة   دمنا ة رةيؽ  ةا هةؾ  ع
ضرالبةةاً  ةةا تتةةؾن عةتيةةة  تداختةةة   ضأن التلتيةةر 
ااااااى ضااالعةالات ضعهةان لعةتةة ضا ةدة  ضأن 
ت ييةةر أ ةةدهةا مةةؤإر بالتب يةةة عتةةى الآخةةر   ضيةةد 

سةتةر إسةى إلػ بالعىج العنىاة ااالعةالة   ض 
بعةةد إلةةػ فةةة كةة  عىعاتةةه ض ؤللاتةةه مركةةز عتةةى 

 ,Ellis) . ااةر الؾعةدالى الااار الةعرفة ضالا
A, 2013, 85)  
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رتؾبةةةةيا العىيةةةةة رةةةةيؽ  Ellisضيةةةةد يةةةةا        
الأ ةةةةداث ضالأفتةةةةار ض ةةةةا متبعهةةةةا  ةةةةؽ إالعةةةةالات 

(    يةةث ABCضتصةةرفات بةةةا أسةةةاء رنغريةةة  
ير مة( إلى الحةدث الةةيةز أض النمةط ضتAتمير  

 B أض  ( إلةى طرينةة إدرال هةذا الحةدث ضتنييةةه
هةةا المةةفص عةةؽ الحةةدث  الةعتنةةدات التةةة يكؾا

( عةةةةةؽ النتةةةةةالع ااالعاليةةةةةة Cضيعبةةةةةر الحةةةةةرف  
الاةةتؾل التةةة تنمةةخ عةةؽ ااعتةةةاد  ضالاةةتؾكية

 , Ellis, A )  . صضطرينةة إدرال المةف
2003 , 225)  

لتتعا ةةةة   ةةةة   لةةةةيس اةؾإعةةةةاً أضيةةةةد ضبةةةة      
إةؼ طةؾره  ABC Modelالعالات عرف باسؼ اا 

. ضفةةةة   ABCDEبعةةد إلةةػ ليصةةبا  ةةدخ  .
سؼ  دخته ليصبا باسةؼ أليس أ ينيات ريرالتاع

العنىاةةةةةة". ضفةةةةةة  ةالعةةةةةالعةةةةةىج الاةةةةةتؾل اا 
الاةةةتينيات  أامةةةخ  رضن ريةةةػ  دختةةةه الةاةةةةى 
بةةةالعىج الةعةةةرف  كةةةذلػ فةةةة الاةةةتينيات أامةةةخ 

 Marie Maultsby اماةةى  .  ؾلتاةةباي 
لةيس  ةا ياةةى بعةىج الاةتؾل أ ةؽ طةىب  ضهؾ

يةةةرة  العنىاةةةة. ضكةةةان لةؾلتاةةةباي إسةةةها ات كا
 نها اهتةا ه بةهةارات العةةىء ضاارشةاد الةذاتة 
ضالؾاعةةةةةر الةنزلةةةةةة العىعةةةةةة ض ةةةةةؽ إسةةةةةها ات 

 Thought  ؾلتاباط  لهؾ ه "اختزاى الأفتار" 
Shorthand  ضالذي يمةير إليةه عتةى أاةه يعبةر

العةةةالة  عةةةؽ الاتااهةةةات  ضالتفيةةة  العنىاةةةة اا 
 &González      العنىاة الذاتة.  ضالتحتي 

Brisebois, 2012) 
 العىج العنىاى ااالعالى : أهداف -ج  

إن الهةةةةةةدف الرلياةةةةةةة لتعةةةةةةىج العنىاةةةةةةة      
 لتعةةىء عةؽ التفتةة عةؽ ةالاالعالة هؾ  ااعد

 سةةةةتبدالها بةةةةخخرط أماةةةةرإعنىايةةةةة ض الأفتةةةةار اللأ
 تلةةاب رةةذلػ عتةةى الةةةدط الظؾيةة  عنىايةةة  ضالأ

ض اةةةاعدة العةةةةىء عتةةةى القيةةةا  رةةةذلػ بلعاليةةةة 
نه  ؽ خةىى تنبة  أالاةهؼ التاةا ا  ضتنبة   ةك

الت ييةةةر ضعةةةرضف الحيةةةاة  ضالةةارسةةةيؽ ياةةةعؾن 

متاةةاب الةهةةارات أينةةا إلةةى  اةةاعدة العةةةىء ا 
سةةةةةةةتفدا ها لةنةةةةةةة  تظةةةةةةةةؾر إالتةةةةةةةة يةكةةةةةةةؽ . 

 Ellis and   بةظرابات فةة الةاةتنب . اا
Windy, 2007 , p42-43) 

ضيعتبةةةةر الهةةةةدف النهةةةةالة لتعةةةةىج هةةةةؾ تمةةةةاي  
كؾاةةؾا بةاابةةة الةعةالايؽ لأالاةةهؼ بعةةد العةةىء لي

اتهةةةاء  ةةةةؽ العةةةةىج الرسةةةةةة ضالحلةةةةاب عتةةةةى اا 
ج. الةكاسةةةةةةةر العىعيةةةةةةةة فةةةةةةةة اهايةةةةةةةة العةةةةةةةى

(Neenan, & Dryden, 2013 ,65)   
لتعىج العنىاة ااالعالة لةبادئ الأساسية ا -د
: 

العةةىج العنىاةةة الاالعةةالى عتةةى  اةؾعةةة  ينةةؾ 
 : ؽ الةبادئ هة

اف الذاتة: أن ينؾ  اللةرد رتنيةيؼ متمالؾعة ضاا  -0
دضافعةةةه ضأفعالةةةه ضتصةةةرفاته بكةةة  ديةةةة ضالتلتيةةةر 

إإا كةان ياةتظي  التعةرف عتةى  بعنىاية  فةاللرد
العنىايةةةةةة  أخظالةةةةةه ضأفتةةةةةاره ض عتنداتةةةةةه ريةةةةةر

 . بةؾبؾ ية فإاه سيكؾن يادراً عتى التصحيا
لتاةةةةةيادة الذاتيةةةةةة:  يةةةةةث إن تحدمةةةةةد  الاةةةةةعة -0

اةةيظرة عتيهةةا مةةتؼ  ةةؽ  مةةاعراا ضإدرامنةةا لهةةا ضال
خىى أفتاراا  فاللتر يةادر عتةى تؾعيةه العاطلةة 

رهةا  ةؾى كة   تمةعر ضإلػ لت ييةر الظرينةة التةة
 .  ا يد اةر به

عنةةةد ا ضبةةة  : أضلؾيةةةة الاةةةتؾل عتةةةى الرذيةةةة  -5
لعالة كان هةذا اليس العىج العنىاة اا ألبرت أ

عتةةةةراف بالةةةةدضر النةةةةؾط لةةةةيس فنةةةةط التعةةةةدم  للأ
ضلتةةةؽ لةةارسةةةة الاةةةتؾكيات لتتلتيةةةر بعنىايةةةة 

الةنظقية ضالبناءة  يث إن ت يير الاةتؾل يةكةؽ 
 , Ronald P).  فةة  مةاعر اللةرد يعةدى أن

2011, p459) 
  -:العىج العنىاة ااالعالة   ستراتيايات ه( إ 

العةةىج العنىاةةة الاالعةةالة الاةةتؾكة عتةةى عةةدد 
لتعةة   ة  العةية  ستراتيايات ضالتتنيكةات  ؽ اا

 لاهيةةةةةةةه ضأفتةةةةةةاره اللأعنىايةةةةةةةة  فةةةةةةة ت ييةةةةةةر
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 المك  التالة :ضإسةةةةتبدالها بةةةةخخري عنىايةةةةة   ضهةةةةة كةةةةةا فةةةةة 

 
 (0205شك  مؾبا استراتيايات العىج العنىاة  عةر 

 ساتعاً: الإجشاءات المنهجية نهثحث:
اةةةؾ  الدراسةةةة: تنتةةةةة هةةةذه الدراسةةةة إلةةةة  -0

دراسات ايا  عالد التدخ  الةهنة  دراسة 
بإسةةةتفدا  القيةةةا  النبتةةةة شةةةبه تاريبيةةةة( 

 البعدي لةاةؾعة تاريبية ضا دة.
الةنهع الةاةتفد : الةةنهع شةبه التاريبةة  -0

بإستفدا   اةؾعةة تاريبيةة ضا ةدة    يةث 
تؼ ايا  يبتة لتةت يةر التةاب  ضهةؾ  العزلةة 
ااعتةا ية لأ هات الأطلةاى إضي إبةظراب 
التؾ ةةد( يبةة  إدخةةاى الةت يةةر الةاةةتن  ضهةةؾ 

العةالة فةى خد ةة اللةرد   رراا ع عنىاةة إ
ضيعةةد إلةةػ تةةؼ إدخةةاى الةت يةةر التاريبةةة إةةؼ 
إعةةةراء ايةةةا  بعةةةدي لتةت يةةةر التةةةاب  ضتةةةؼ 
الةناراةةةة رةةةيؽ القياسةةةيؽ النبتةةةة ضالبعةةةدي 
لتةت يةةر التةةاب  لةعرفةةة  اةةؼ الت ييةةر الةةذي 

  دث . 
ضإتاةةةةةاياً  ةةةةة   تظتبةةةةةات :  أدضات الدراسةةةةة -5

الدراسةةةةةةة فنةةةةةةد إعتةةةةةةةدت البا اةةةةةةة عتةةةةةةى 
الأدضات تتلةةةةق  ةةةة  طبيعةةةةة  اةؾعةةةةة  ةةةةؽ 

الدراسةةةة ضاؾ يةةةة ااسةةةتراتياية الةنهايةةةة 
الةاةةتفد ة ضيةةد تحةةددت هةةذه الأدضات كةةةا 

  -متى :
الةنةةةةةةةابىت الةهنيةةةةةةةة رنؾعيهةةةةةةةا اللرديةةةةةةةة  -0

 ضالةمتركة .

 ااتصالات التتيلؾاية  . -0
لأ هات الأطلةاى الاعتةا ية عزلة  قيا  ال -5

إضط إبظراب التؾ د     ؽ إعةداد البا ةث 
 ). 

ذط تعتةد عتيه الدراسة الحالية فةى التفييةم ضال
 ةةؽ العزلةةة ااعتةا يةةة   ضيحتةةؾط فةةى صةةؾرته 

( بةةارة   ضيةةد يةةا  البا اةةة 42النهاليةةة عتةةى   
  التالية بإعداد الةقيا  ضفناً  لتةرا  

ضفة هةذه الةر تةة  الةر تة التةهيدية: -0
يا ةةا البا اةةة بةةالرعؾ  إلةةى  اةؾعةةة 
 ةةةةةةؽ الدراسةةةةةةات الاةةةةةةابنة الةتصةةةةةةتة 

 .ردراستها
الةقيةةةا   بةةةارات  ر تةةةة صةةةيارة    -0

 الةبدلية:
  ر تة تحدمد  ؾاهيؽ التندمر -5
تؼ   ر تة التخمد  ؽ صدو الةقيا :  -2

إعةةةةةةةراء خظةةةةةةةؾات الصةةةةةةةدو ضالابةةةةةةةات 
 لتةقبةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا  

 عتى النحؾ التالة:
صةةدو الةحتةةؾي أض الصةةدو الةنظنةةة  - أ

logical validity: 
الصةةةةدو الغةةةةاهري لتةقيةةةةا   صةةةةدو  - ب

 :Face Validityالةحكةيؽ( 
  ر تة التخمد  ؽ إبات الةقيا :   -3
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 اةةةةاب الابةةةةات بظرينةةةةة إعةةةةادة  -
لتتحنةةةةةق  ةةةةةؽ إبةةةةةات التظبيةةةةةق: 

ةقيةةا ؛ يا ةةا البا اةةة بإعةةادة ال
تظبيق الةقيا  عتةى الةس أفةراد 

ضإلةةةةةةػ بعةةةةةةد  ( 03العينةةةةةةة  ن 
 مؾً ةةا ( 03فاصةة  ه نةةة ضيةةدره  

إؼ يا ةا البا اةة بحاةاب  عا ة  
ارتبةةةاط ريرسةةةؾن رةةةيؽ التظبينةةةيؽ 

 ضالاااة الأضى
  االات الدراسة : -2
أعريةةةةا الدراسةةةةة عتةةةةى   الةاةةةةاى الةكةةةةااة: .0

 ركةةةز  ةةةق الحيةةةاة لتتةةةدرير ضااستمةةةارات 
 الأسرية ضالتريؾية بةحافغة أسيؾط .

تةاةةةة  الةاةةةةاى الةاةةةةاى الز نةةةةة لتدراسةةةةة:  .0
الز نةةةة لتدراسةةةة فةةةة فتةةةرة إعةةةراء الدراسةةةة 

  إلةة 02/3/0202الةيدااية ضالتةة رةدأت 
02/7/0202  . 

لتدراسةة   عينةة الدراسةة (  ى البمةري الةاا .5
: 

(  لةةةردة تةةةؼ  03عينةةةة عربةةةية تتؾاةةةا  ةةةؽ  
أختيارهةةةا ضفنةةةاً  لمةةةرضط العينةةةة التةةةى ضبةةةعتها 
البا اةةةةة   ض اتةةةةة  البحةةةةث هةةةةؾ عةةةةدد  ةةةةالات 
أ هات الأطلاى إضط إبظراب التؾ د بةركز  ةق 
الحيةةةةاة للأستمةةةةارات الأسةةةةرية ضالتريؾيةةةةة ضكةةةةان 

دت البا اةةةةة (  لةةةةردة   ضيةةةةد  ةةةةد50عةةةةددهؼ   
 شرضط أختيار العينة فى الأتى : 

سةنة إلةى أماةر  03أن تتراضح أعةارهؼ  ؽ  -0
. 

أن تتؾن  تزضعة ضليس  نلصتة أض أر تةة  -0
. 

أن تتؾن لةدمها أطلةاى  خةرضن ريةر طلتهةا  -5
 التؾ دط .

أن تؾافةةق عتةةةى التعةةةاضن  ةةة  البا اةةةة  ةةة   -2
 الألتزا  بحنؾر الةنابىت 

د ضينةةةةاء عتةةةةى هةةةةذه المةةةةرضط تةةةةؼ إسةةةةتبعا -3
(    0الأ هةةةةةات الأرا ةةةةة  ضكةةةةةان عةةةةةددهؼ  

أ هةةةات لةةةيس لةةةدمهؼ أطلةةةاى  خةةةريؽ ضكةةةان 
(   ضأ هةةةةات  نلصةةةةتيؽ ضكةةةةان 0عةةةةددهؼ  
(   ضأ هةةةات سةةنهؼ أصةةة ر  ةةةؽ 0عةةددهؼ  

 ( 0ضعددهؼ   03
( أ   ةةةؽ  03تتتةةةؾن عينةةةة الدراسةةةة  ةةةؽ   -4

أ هةةةةةات الأطلةةةةةاى إضط إبةةةةةظراب التؾ ةةةةةد  
الةتةةرددمؽ عتةةى  ركةةز  ةةق الحيةةاة بةدمنةةة 

  ض ةؽ تنظبةق عتةيهؼ المةرضط  ةؽ  أسيؾط
 عينة الدراسة .

ا: عشض وتحهيم وتفسير اننتائج :
ً
 ثامن

 أضلاً : اتالع الفاصة بالبيااات الأضلية :

 03ن     ااات الأضليةيالب( مؾبا الادضى اتالع الدراسة الفاصة ب0عدضى  
 الةعا ىت الا صالية الةت ير
 ة ياري الااحراف ال الةتؾسط الحاارة ل سؽ الا 

 5 سنة 52سنة إلى أي   ؽ  03 ؽ 

55.0 3,0 
 3 سنة 53سنة إلى أي   ؽ  52 ؽ 
 6 سنة 22سنة إلى أي   ؽ  53 ؽ 

 7 سنة فخمار 22 ؽ 
 % ل الحالة التعتيةية
 %04 2  ؤه   تؾسط

 %00 5  ؤه  فؾو  تؾسط
 %26 00  ؤه  عالى
 %02 4 دراسات عتيا

 % ل العة 
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 %50 6 اعة 
 %46 05 لا اعة 

 % ل عدد الاطلاى
 %22 02 طلتيؽ

 %26 00 أطلاى 5
 %00 5 اطلاى 5امار  ؽ 

الةتؾسط  ل الدخ  المهري لىسرة
 الااحراف الة ياري  الحاارة

 0 عنيه 0222اي   ؽ 

 00,5 عنيه 5402
 5222 تى اي   ؽ  0222 ؽ 

 2 عنيه

 6 2222 تى  5222 ؽ 
 00 عنيه 2222امار  ؽ 

 ريااات  ؾى الارؽ / الارنة
 % ل اؾ  الظل 

 %54 07 إكر
 %02 4 اااة
 الااحراف الة ياري  الةتؾسط الحاارة ل العةر

 3 سنؾات 3اي   ؽ 

 5.22 سنة 6.0
 05 سنؾات 02الة اي   ؽ  3 ؽ 
 4 سنة 03الة اي   ؽ  02 ؽ 

 0 سنة فخمار 03 ؽ 
 % ل درعة التؾ د

 %02 3 بايظة
 %34 02 ؾسظة ت

 %02 4 شدمدة

 ريااات خاصة بالأ    - أ
أضبحا اتةالع الدراسةة أن الةتؾسةط العةا   -

أ هات الأطلةاى إضط إبةظراب التؾ ةد  اؽل
سةةةةةةنة بةةةةةةإاحراف   يةةةةةةاري يةةةةةةدره  (55,0 
   يةةةث رت ةةةا أعتةةةى ااةةةبة  ةةةؽ  ( 3,0 

رناةةبة  خمار (فةةسةةنة  22  اللئةةة العةريةةة 
 53  ةةؽ اللئةةة العةريةةة  ضيتةةيهؼ %( 54 
  ضيتةةيهؼ الةةذمؽ  %( 50رناةةبة   (22ىإلةة

 53سةةنة إلةةى  52تتةةراضح أعةةةارهؼ    ةةؽ 
فةةى  ةةيؽ رت ةةا   %( 02رناةةبة  سةةنة ( 

 03   ةةةؽ أيةةة  ااةةةبة فةةةى اللئةةةة العةريةةةة 
%( . 00رنابة  سنة (  52سنة أي   ؽ 

ضيةةد مرعةة  إلةةػ إلةةى كتةةةا تنةةد  عةةةر الأ  

متةةةا تتةةؾن أماةةر عربةةه إلةةى إااةةاب طلةة  
  عاو.

أن الناةبة الأعتةى لدراسةة أضبحا اتةالع ا -
 ةةؽ أ هةةات أطلةةاى التؾ ةةد  اصةةتؾن عتةةى 

إةؼ   )% 26( ئؾيةة الةؤه  العالى رناةبة 
% 02 عتيا رنابة  ئؾيةة الدراسات المتيها 

ةؤهةة   تؾسةةط رناةةبة  ئؾيةةة ال  إةةؼ متيهةةا (
فى  يؽ رت ا أي  اابة    ( %04  يدرها

الحاصتؾن عتى  ؤه  فؾو  تؾسط رناةبة 
ضهةةةةذا يمةةةةير أن  .( %00  ئؾيةةةةة يةةةةدرها 

إااةةةاب طلةةة  تؾ ةةةدط لا منحصةةةر فةةةى فئةةةة 
 تعتيةية  عينة 

تؾهيةة  أ هةةات  أضبةةحا اتةةالع الدراسةةة أن -
أطلةةاى التؾ ةةد طبنةةاً  لتعةةة     يةةث رت ةةا 
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 46   أعتةةى ااةةبة لصةةالا لاتتعةةة  رناةةبة
 % ( 50  رنابةتعة    ضيتيها  %  ( 

أضبةةةةحا اتةةةةالع الدراسةةةةة أن طبنةةةةخ لعةةةةدد  -
أطلةاى التؾ ةد    يةث الأطلاى لةدط أ هةات 

أطلاى( رناةبة  5رت ا أعتى اابة  لدمها  
طلتةةةةيؽ لةةةةدمها  %  (   إةةةةؼ متيهةةةةا  26  

  أماةةر لةةدمها % (   إةةؼ متيهةةا 22رناةةبة  
 % (.00 ؽ إىث أطلاى ( رنابة  

الةتؾسط الةدخ  أضبحا اتالع الدراسة أن  -
( بةإاحراف   يةارط 5402المهرط للأسرة  

 00,5 ) 
 / الأرنة التؾ دطريااات  ؾى اارؽ  - ب
أ ةا رناةبة اةؾ  أضبحا اتالع الدراسةة أن  -

طلةةة  التؾ ةةةدط فنةةةد عةةةاءت ااةةةبة الةةةذكؾر 
  %( 02%( رينةةةةةا ااةةةةبة الأاةةةةةاث  54 

 دط أاتمار ابظراب ضهذا مرع  إلى  ؾى 
التؾ ةةةد رةةةيؽ البنةةةيؽ ضالبنةةةات فهةةةؾ يحةةةدث 

 . فى الذكؾر إلى الأااث 0:  2بةعدى 
العةا  أضبحا اتةالع الدراسةة أن الةتؾسةط  -

سةنة بةإااراف  (6,0 لعةر الظل  التؾ ةدط
 ( .5,2  يارط  

درعةة التؾ ةد أضبحا اتالع الدراسة طبناً ل -
ضيةةةد عةةةاءت درعةةةة التؾ ةةةد الةتؾسةةةظة فةةةى 

%(   إةةؼ متيهةةا  34الترتيةةر الأضى رناةةبة  
%(   إةؼ 02رنابة   درعة التؾ د المدمدة

 02متيهةةا درعةةة التؾ ةةد الباةةيظة رناةةبة  
)% 
 الع الفاصة بلرض  الدراسة إااياً : النت

النالةةة  اللةةةر  الرلياةةةى أإبتةةةا الدراسةةةة صةةةحة 
تؾعةةةد فةةةرض  إات دلالةةةة إ صةةةالية رةةةيؽ  :بخاةةةه

درعةةةات القياسةةةيؽ النبتةةةى ضالبعةةةدط فيةةةةا متعتةةةق 
فةى خد ةة اللةرد  ةإالعال ةرتظبيق رراا ع عنىا

لأ هةةةات  فةةةى التفييةةةم  ةةةؽ العزلةةةة ااعتةا يةةةة
ا اتةةةةالع إبةةةةظراب التؾ ةةةةد لصةةةةال ي الأطلةةةةاى إض 

 .القيا  البعدط لعينة الدراسة 

لر يةةة النالتةةة   الض اللةةر أإبتةةا الدراسةةة صةةحة 
 : بخاها 

تؾعةةد فةةرضو  عنؾيةةة إات دلالةةة  اللةةر  الأضى :
إ صةةةالية رةةةيؽ القياسةةةيؽ النبتةةةى ضالبعةةةدط فيةةةةا 
متعتةةةةق رتظبيةةةةق رراةةةةا ع عنىاةةةةى إالعةةةةالى فةةةةى 
الفد ةةةةةةة اللةةةةةةرد ضالتفييةةةةةةم  ةةةةةةؽ ااااةةةةةةحاب 

ات الأطلةةةةةاى إضط إبةةةةةظراب ااعتةةةةةةاعى لأ هةةةةة
التؾ ةةةد لصةةةالا اتةةةةالع القيةةةا  البعةةةدط لعينةةةةة 

ضيتلةةةةةةق إلةةةةةةػ  ةةةةةة  اتةةةةةةالع دراسةةةةةةة  .الدراسةةةةةةة
(  يةةةةث أإبتةةةةا صةةةةحة فرضبةةةةها 0204 عةةةةةر 

ضضعؾد فرضو إات دلالةة إ صةالية رةيؽ القيةا  
النبتةةةةى ضالبعةةةةدط لتةاةؾعةةةةة التاريبةةةةة لصةةةةالا 
القيةةا  البعةةدط ضهةةذ مةةدى عتةةى فاعتيةةة العةةىج 

 االعالة فى التدخىت الةهنية .العنىاة ا
تؾعةد فةرضو  عنؾيةة إات دلالةة اللر  الاااى : 

إ صةةالية رةةيؽ درعةةات القيةةا  النبتةةى ضالبعةةدط 
فيةا متعتق رتظبيق رراةا ع عنىاةى إالعةالى فةى 

التةةى خد ةةة اللةةرد ضالتفييةةم  ةةؽ اابةةظرابات ا
أ هات الأطلاى إضط إبظراب التؾ د  يعااى  نها

  البعةةةدط لعينةةةة الدراسةةةة لصةةةالا اتةةةالع القيةةةا
ضيتلةةةق إلةةةػ  ةةة  اتةةةالع  دراسةةةة  عةةةاد الةةةرب   .

(   يةةةث أإبتةةةا صةةةحة فرضبةةةها ضضعةةةؾد 0202
فةةرضو إات دلالةةة إ صةةالية رةةيؽ القيةةا  النبتةةى 
ضالبعةةةدط لتةاةؾعةةةة التاريبةةةة لصةةةالا القيةةةا  
البعةةدط ضهةةذ مةةدى عتةةى فاعتيةةة العةةىج العنىاةةة 

 ااالعالة فى التدخىت الةهنية .
تؾعد فةرضو  عنؾيةة إات دلالةة  الاالث :اللر  

إ صةةالية رةةيؽ درعةةات القيةةا  النبتةةى ضالبعةةدط 
فيةةةةا متعتةةةق رتظبيةةةق رراةةةا ع العةةةىج العنىاةةةى 
ااالعالى فى خد ةة اللةرد ضالتزضيةد  ةؽ الأ تةؾاء 
الأسةةرط لأ هةةات الأطلةةاى إضط إبةةظراب التؾ ةةد 
لصةةةالا اتةةةالع القيةةةا  البعةةةدط لعينةةةة الدراسةةةة 

( 0206تةةالع دراسةةة   نةةةا   ضيتلةةق إلةةػ  ةة  ا
 يةةث أإبتةةا صةةحة فرضبةةها ضضعةةؾد فةةرضو إات 
دلالةةةة إ صةةةالية رةةةيؽ القيةةةا  النبتةةةى ضالبعةةةدط 
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لتةاةؾعة التاريبة لصالا القيةا  البعةدط ضهةذ 
مدى عتى فاعتيةة العةىج العنىاةة ااالعةالة فةى 

 التدخىت الةهنية  .
 :اتالع الدرعة التتية لاستةارة القيا 

لع اختبار "ت" لتتمم عؽ دلالة اللرضو ريؽ  تؾسظة درعات  اةؾعة الدراسة عتى استةارة القيا  ( اتا0عدضى  
 ضأبعادها فة التظبينيؽ النبتة ضالبعدي.

 التظبيق الةت ير
الةتؾسط 
 الحاارة

اااحراف 
 الة يارط 

درعات 
 ايةة "ت" الحرية

  اؼ الأإر
  امتا تريي ( 

الاااحاب 
 ااعتةاعى

التظبيق 
 24,6 النبتة

5,42 

02 4,37** 2.422 
التظبيق   مبير(

 البعدي
56,2 6,34 

 بظراباا

التظبيق 
 النبتة

27,06 5,30 

02 4,63** 2.440 
التظبيق   مبير(

 00,0 57,72 البعدي

 تؾاء الأ
 سري الأ

التظبيق 
 5,52 52,46 النبتة

02 7,52** 
2.622 
التظبيق   مبير(

 4,53 32,34 البعدي

تيةة  اتةةالع الاةةدضى الاةةارق ااةةد ااةةه تؾعةةد ضيتح
فةةةرضو فةةةة الةتؾسةةةظات رةةةيؽ القياسةةةيؽ النبتةةةة 
ضالبعدي لعينة الدراسة  ؽ خىى تظبيق اسةتةارة 
ايا  العزلة ااعتةا يةة لأ هةات الأطلةاى لةذضط 
إبظراب التؾ د ريؽ ك  بعد  ؽ أبعةاد الاسةتةارة 
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 ضكذلػ الةحيظيؽ رهؼ .
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