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 العزلة الإجتماعية لأمهات الأطفال ذوى إضطراب التوحد 
 

 اعذاد وتنفيز
 خهيم نجية عهًآلاء 

 
  :انثحث  مهخص

أن واحجة مغ السذكلبت التى يعانى مشها الأشفال فى الػقت الحاضخ هػ إضصخاب التػحج والحى إرتفعتت أعتجاد السرتا  غ 
به بذكل متدايج فتى الدتشػات الأر تخة و وو تػد شفتل تػحتجى دارتل الأرتخة يتتصخ فتى الأترتالات والتفتاعلبت دارتل الشدت  

ياة الأرخة برفة عامة وأم الصفل التػحجى برفة راصة ح ث يتصخ على رتلاا  علتى السذتاعخ وأدوار الأرخى ويغ خ مغ ح
وتسثل العدلتة الا تساعيتة مطهتخا  والأم و وكل هحا يتدى إلى حجوث عدلة إ تساعية لأمهات الأشفال ذوى إضصخاب التػحج 

خرتية الفتخد وعلبقتته بتانرخيغ و ح تث تذت خ إلتى مهسا  مغ مطاهخ الدلػك الإنداني بسا لها مغ تأص خات رص تخة علتى  
عتتجم قتتجرة الفتتخد علتتى أن يؿتتيع متتا انرتتخيغ علبقتتات ا تساعيتتة متاادلتتة ونا حتتة و وهتتػ متتا يتتجل علتتى عتتجم قجرتتته علتتى 

فتتي هتتحح الحالتتة عتتغ ذوات  االانختتخاف فتتي العلبقتتات الا تساعيتتة و أو الػفتتاه بستصلااتهتتا والتداماتهتتا و ح تتث تشفرتتل ذاتهتت
غ و مستتا يتتجل علتتى عتتجم ال فايتتة فتتي  تتاكة العلبقتتات الا تساعيتتة للفتتخد متتغ ح تتث عتتجم الارتاتتاف الفعتتال بأ تتخا  انرتتخي

و وهتػ متا كتان لتجور كف تخ فتي انتذتار الا ت تاب  آرخيغ و أو الاغتخاب ؼيسا   شهع ما غياب العلبقات الست املة ا تساعيتا  
 ة واضصخاب في العلبقات الإندانية والذعػر بعجم الأمغ الشفدي . والتػتخ و إضافة إلى تفجد ال ث خ مغ الؿيع الا تساعي

 
 .العدلة الا تساعيةو إضصخاب التػحج و أمهات الأشفال ذوى إضصخاب التػحج: المفتاحيةانكهمات 
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Social isolation of mothers of children with autism disorder  
 

Abstract 
This study aims to "identify social support for recovering drug addicts" to reduce the behavior 
of recovering drug addicts and prevent relapse and return to them. Social support aims to 
strengthen the concept of self, as the concept of self is the result of social interactions and 
social reactions. The self is the result of his knowledge about himself and his social 
relationship. Social support maintains the system of controlling acquired behavior based on 
environmental reference, which is the good interaction of the recovering drug addict with 
others. Social support aims to stimulate knowledge in action, which leads to internal desires 
to challenge the problems that stand in the way of the recovering drug addict. Since social 
support is linked to the cultural heritage and social context of the society, when those around 
the recovering drug addict turn to him, the value of this support becomes apparent and its 
forms and patterns vary from sympathy, advice, guidance, religious, cultural and social 
awareness, and its goal is to show the spirit of participation and support so that the 
recovering drug addict does not feel that he is facing situations of pain and suffering, and all 
of this affects the emotional system or generates social interaction with a degree of positive 
feelings that can alleviate the situations of anxiety and disturbance experienced by the 
recovering drug addict.  

  
Keywords: social support, drug-recovering addicts. 
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 :ةانذساس مشكهةأولاً: 
تعتتج الإعاقتتة  ػ تته عتتام متتغ المزتتايا السهستتة  

التتتتى تػا تتته السجتسعتتتات فتتتى التتتجول الستمجمتتتة 
والجول الشاميتة علتى الدتػاه و وقتج  تجأ الإهتستام 
 ها مشتح الدتشػات الأر تخة متغ المتخن العذتخيغ و 
بإعتاارها قزية ذات أبعاد مختلفة قج تتدى إلتى 

تصتتتػر فتتتى السجتستتتا عخقلتتتة مدتتت خة التشسيتتتة وال
 (184و 8005)رالع والشسخ و 

تعتتتج مذتتتكلة الإعاقتتتة متتتغ السذتتتكلبت متعتتتجدة  
الأبعاد و إذ لا يمترخ آصارها على الصفتل السعتا  
فحدتتت  و  تتتل تستتتتج لتذتتتسل الأرتتتخة والسجتستتتا 
وتختلف هحح انصار حد  نػع الأعاقتة ودر تهتا 

 (440و 8002)عفجالمادرو
إ تساعيتتتة و يعتتتج التػحتتتج مذتتتكلة إندتتتانية و و  

وأرتتتخية و وشفيتتتة و وتخ ػيتتتة و ونفدتتتية  تتتجيخة 
ضتتتصخاب التػحتتتج التتتح  يرتتت   إويعتتتج  بالإهتستتتام

ضتتصخابات الشساةيتتة التصػريتتة الصفتتل متتغ أ ثتتخ الإ
صتتتعػ ة للصفتتتل وكتتتحلظ لػالجيتتته وللعاةلتتتة بذتتتكل 

الإعاقتة متغ غسػضتها   امل وتأتي صتعػ ة هتحح
 ذلتظ ىلتإ.اوغخابة الدلػك الشاتج عشها بالإضافة 

نستتا تتصلتت  مخاقفتتتة مدتتتتسخة وإ تتخافا داةستتا متتغ إف
رتتتتتخة و خاصتتتتتة الػالتتتتتجيغ مستتتتتا يتتتتتتد  لأاأفتتتتخاد 

ومغ و عاتمهع  عفتتاه السلمتاة عليإلتتي زيتتادة الأ
أمثلة هحح الزغػف التتي قتج تتعتخل لهتا الأرتخة 
و قتتتتجوم شفتتتتل مرتتتتاب بالتػحتتتتج و وهتتتتحا لتتتتيذ 

و ويذتتكل  بالحتتجث الدتتهل علتتى الأرتتتخة بأ سلهتتتا
مشعصفتتات رص تتخة فتتي حيتتاة تلتتظ الأرتتخة و ويتتتصخ 
بذتتتتتتكل ماا تتتتتتخ علتتتتتتى كث تتتتتتخ متتتتتتغ الجػانتتتتتت  
الا تساعيتتتة والاقترتتتادية والدتتتلػكية والعاشؽيتتتة 
والانفعاليتتتة والشفدتتتية و ولعتتتل الأ  تتتج أن الصفتتتل 
يتصخ على أرخته و كستا تتصخ الأرخة على شفلهتا 
و ويتزح أصتخ الصفتل علتى أرتخته برتفة راصتة 

يكتتتتػن شفتتتتلب  مرتتتتابا  بالتػحتتتج و فعػاقتتت  عشتتجما 
الإعاقة لا تمترخ علتى الصفتل نفدته و  تل تستتج 
إلتتى الأرتتخة بأ سلهتتا بجس تتتا أعزتتتاةها و ويكتتػن 

ذلظ  جر ات متفاوتة و ول غ أصفتت الجرارات أن 
الأم هتتي أ ثتتخ متتغ يتتتأصخ  هتتحا الحتتجث الرتتتتادم 
 .الستسثل في و ػد إعاقة لصفلهتا و جر تة كف تخة 

 (  466و  8042ير و )عا
و سا أنته يغلت  علتى الأمهتات الجانت  العتاشفى  

فتتإنهغ يعتتانػن متتغ ضتتتغػف عجيتتجة ناتجتتة عتتتغ 
السدتت ػليات ووالػا اتتات والأعاتتاه الستختاتتة عتتغ 
و ػد شفل معا  لجيهغ و هتح بالغزتافة إلتى متا 
يما على عتاتمهغ متغ أعاتاه مشدليتة ووالإهتستام 

متتتغ  بالأشفتتتال ورعتتتايشهع و ومتتتا يرتتتاح  ذلتتتظ
مذاعخ الختػ  والملت  متغ عتجم قتجرة الأم علتى 
الحفتتتتتتتاس علتتتتتتتى إرتتتتتتتتسخار الأرتتتتتتتخة و ماةهتتتتتتتا . 

(Sevim, B,2007) 
( إلتى 8046وقج أ جت على ذلظ درارة )دونا و 

زيادة الزغػف التى تتعخل لها الأمهات الشاتجة 
عتتغ و تتػد شفتتل تػحتتجى دارتتل الأرتتخة . )دونتتا 

 (8046و
خ الاضتصخابات وتعج العدلة الا تساعية مغ أرصت 

التتتتتي يسكتتتتغ أن تتعتتتتخل لهتتتتا أم الصفتتتتل شيتتتت  
التػحتتج  و إن رجتتل الام متتغ اضتتصخاب شفهتتا و 
وعتتجم الخغاتتة فتتي التػاصتتل متتا السجتستتا يعستتل 
علتتى تفتتاقع السذتتكلبت الشفدتتية و والاضتتصخابات 
السختلفتتتة لتتتلبم وانعكارتتتها علتتتى الصفتتتل و وقتتتج 
يجعتتتل هتتتحا الأمتتتخ أن الصفتتتل متتتغ ذو  الإعاقتتتة 

رلدتتلة متتغ الزتتغػف الشفدتتية و تعتتير ضتتسغ 
تتعلتتتتتت  باحتيا تتتتتتات شفلهتتتتتتا و و ملمهتتتتتتا علتتتتتتى 
مدتمفله و والح  يديج مغ حتجة تلتظ الزتغػشات 
اعتساديتتة الصفتتل السصلمتتة عل هتتا و ومتتا يفخضتته 
و تتتػدح عل هستتتا متتتغ زيتتتادة فتتتي الأعاتتتاه التتتتي 
تتحسلها دارل السشدل أم رار ة و وما تفحله مغ 

مفػلتتة أمتتام  هتتػد كف تتخة ليكتتػن شفلهتتا برتتػرة م
 ( Melano,  2015)   .انرخيغ 

( علتى ضتخورة 8042وقج أ جت درارة )حدتغ و
التخؽيتتت  متتتغ العدلتتتة الإ تساعيتتتة والحتتتج متتتغ 
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الزغػف الػالجية لأرخ الأشفتال السعتاق غ )حدتغ 
  ( 8042و
 تساعيتتة ضتتاهخة وتعتتج درارتتة ضتتاهخة العدلتتة الإ 

السجتسعتات الإندتانية  فتي رص خة ومعمجة تفذتت
خة وراصتتة فتتي الأونتتة الأر تتخة تعتتج متتغ السعاصتت

ندتتان فأصتتاحت أرصتتخ السذتتا ل التتتي تػا تته الإ 
للاحتث  أهسية الخوابط الا تساعية محتػرا رةيدتيا  

فتتتتي السحتتتتجدات الا تساعيتتتتة للرتتتتحةو وعليتتتته 
أصتتتاحت العدلتتتة الا تساعيتتتة والذتتتعػر بالػحتتتجة 
تجتتارب مػضتتػعية وذاتيتتة الأنفرتتال الإ تستتاعى 

(  .Donovan, N. J., & Blazer, D, 
2020,1233) 

 ثانيا  أهمية انذساسة :
هتستتام العتتالسي والسحلتتي بالأشفتتال زديتتاد الأإ -4

حتيا تتتاتهع ومذتتتكلبتهع متتتغ إالتػحتتتجي غ و 
رتتتتتلبل إنذتتتتتاه العجيتتتتتج متتتتتغ الستردتتتتتات 
والسخا د التتي تخعتاهع وتمتجم لهتع الختجمات 

. 
رتفتتتتاع عتتتتجد الأشفتتتتال السرتتتتا  غ بستتتتخل إ -8

خ تتتي التػحتتتج علتتتي السدتتتتػ  العتتتالسي والع
 والسرخ  . 

أهسيتتتتة السحافطتتتتة علتتتتى رتتتتلبمة الرتتتتحة  -2
الشفدتتتية لأمهتتتات الأشفتتتال التػحتتتجي غ متتتغ 
رتتلبل تتتتأم غ    تتتة أمشتتته ومدتتتتمخة لهتتتغ و 
لتتحلظ يحتتاول الااحتتث تدتتليط الزتتػه علتتى 

 هحح الذخيحة .
تشصلتتت  أهسيتتتة هتتتحح الجرارتتتة متتتغ الشتتتتاةج  -1

الدتتتتتلفية السختاصتتتتتة بالعدلتتتتتة الا تساعيتتتتتة 
متتتا يتختتتت  عليتتته متتتغ لأشفتتتتال التػحتتتجي غ و 

 ةرتتتفة عامتتتبتتتتأص خ رتتتلفي علتتتي الأرتتتخة 
علتتي  الأمهتتات برتتفة راصتتة والتتتي تتتتصخو 

نطتتتتتتخة الأمهتتتتتتات للحيتتتتتتاة وعلتتتتتتي در تتتتتتة 
 ارتستاعها  ها 

تمتتتجيع التتتجعع والسدتتتانجة لأمهتتتات الأشفتتتال  -2
ذو  اضتتتصخاب التػحتتتج ومدتتتاعجتهغ علتتتى 

ضتتتتتصخاب الصفتتتتتل إالتعتتتتتخ  علتتتتتى شفيعتتتتتة 
 واحتيا اته.

  -ثحث:ثانثاً: مفاهيم ان
 مفهػم العدلة الا تساعية: -4

 العدلة لغػي ا:
تعشى  :علع الا تساع  في معجع عدلةهػم المف -

العدلة در ة مغ در ات الانفرال   غ الأفتخاد أو 
  غ الجساعات مغ مشطػر التفاعل والاترتال أو 
التعاون والانتجماج العتاشفي والا تستاعي وتتتدى 

ما تتتتته إلتتتتتى العدلتتتتتة الجاةستتتتتة للفتتتتتخد فتتتتتشمز انج
الدتتيكػلػ ي متتا انرتتخيغ يتتتدى إلتتى اضتتصخاب 
عملى و ور سا يكػن نتيجتة لهتحا الاضتصخاب متغ 
و هتته الشطتتتخ الدتتيكػلػ ية أن يعتفتتتخ الذتتتخز 
مشعتتتدلا عتتتغ السجتستتتا إذا  تتتعخ بتتتا غتخابتتته عتتتغ 
الأ تتتخا  التتتحيغ يترتتتل  هتتتع رتتتػاه بالشدتتتاة 

     لجساعة العسل أو مجتسعه . 
 ( ۱۲:  8042)غ ث و          

 العدلة الا تساعية: -8
 The والعدلة الا تساعية في المامػس الشفدتي

Dictionary of psychology  تعشتى فمتجان
الاترال ما انرخيغ رتػاه كتان ذلتظ شتػعي أو 

 & Weiner) غ تتتتتتتخ شتتتتتتتػعي .
Craighead,2010 ,65)  

العدلتتتتة الا تساعيتتتتة  وهتتتتي عاتتتتارة عتتتتغ حالتتتتة 
متتا يشفرتتل ف هتتا الفتتخد عتتغ السجتستتا والثمافتتة و 

الذتعػر بالغخ تتة ومتتا يرتاحفها متتغ رتتػ  وقلتت  
وعتتتتتتتتجم الثمتتتتتتتتة بتتتتتتتتانرخيغ و أو تشفتتتتتتتتخد آلات 
والإحدتتاس بالجونيتتة تتتارة والتعتتالي تتتارة أرتتخى و 
ويكتتتػن ذلتتتظ لانعتتتجام الت يتتت  الا تستتتاعي و أو 
لزتتالة التتج ه العتتاشفي و أو لزتتعف الاترتتال 

)الدتتتتتلصاني و الهخوتتتتتتي و . الا تستتتتتاعي للفتتتتتخد
 (882و  8084
ػه ذلظ يسكغ وضا تعخيفا  إ خاةيا  للعدلتة وفى ض

 الا تساعية فى إشار هحح الجرارة كسا يلي:



 

 05 

 المجلة العلمية للخدمة الاجتماعية
 م0202 مارس الثانىوالعشرون المجلد  التاسع العدد

 العزلة الإجتماعية لأمهات الأطفال ذوى إضطراب التوحد 

 آلاء خليل نجيب على

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

حالة متغ العجتد والختػ  والملت  والإ ت تاب  هى -4
 . 

زتتت   وأرتتتي وقلتتت  بالذتتتعػر هتتتى حالتتتة متتتغ  -8
 ورػ   جيج للؤمهات .

الأمهتتات بذتتكل رتتا   هتتحح الحالتتة تتتتصخ علتتى  -2
 وعلى الأرخة والعلبقات والأرخية بذكل عام .

الجر تتة التتتي يحرتل عل هتتا الساحتتػث علتتى هتى  -1
  مؿياس العدلة الا تساعية

مفهػم أمهات الأشفال ذوى إضصخاب التػحج  -8
: 
وقفل أن نعخ  أمهات الأشفال التػحتجي غ لا تج   

أن نػضح لسفهػم التػحج وذلظ مغ رتلبل الأتتي 
 : 
ح تتتث يعتتتخ  قتتتامػس الخجمتتتة الا تساعيتتتة     

ذتغال بالتحات " بأنته " مرصلح التػحج بأنه " الان
اضتتتصخابات  تتتجيجة تطهتتتخ فتتتي مخحلتتتة الصفػلتتتة 
وتتدتتتتتع بعتتتتتجم المتتتتتجرة علتتتتتى ت تتتتتػيغ علبقتتتتتات 
ا تساعيتتتة وتتتتأرخ  تتتجيج فتتتتي ال تتتتلبم والتحتتتجث 
 بكتتتلبم غ تتتخ مفهتتتػم وأفعتتتال وترتتتخفات نسصيتتتة .

 (20و  8000)الدكخ  و 
وعخفهتتتا قتتتامػس التخ يتتتة الخاصتتتة بأنهتتتتا       

تػاصتتل والدتتلػك و إضتتصخاب  تتجيج فتتي عسليتتة ال
يرت   الأشفال في مخحلة الصفػلتة الساكتخة ) متا 

 تتتهخا  متتتغ العستتتخ ( يتتتتصخ فتتتي  18:  20 تتت غ 
رتتلػكهع و ح تتتث نتجتتتج معطتتع )الشرتتف تمخياتتا ( 
مغ هتلاه الأشفتال يفتمتجون إلتى ال تلبم السفهتػم 
ذ  السعشى الػاضح و و كستا يترفػن بالانصػاه 

رخيغ و علتتتتى أنفدتتتتهع و وعتتتتجم الاهتستتتتام بتتتتان
وتفلػر السذتاعخ وقتج يشرتتخ  اهتستامهع أحيانتا 
إلتتتتتى الح ػانتتتتتات أو الأ تتتتتياه غ تتتتتخ الإندتتتتتانية 

 ( 435و   8003)يح ي  . ويلترمػن  ها
 ستتا يعتتخ   التػحتتج فتتي التتجل ل التذخيرتتي      

والإحرتتتتتاةي  للئضتتتتتصخابات العمليتتتتتةو الاصتتتتتجار 
عجد صا ت  فتي  أنه (  DSM - 5)  الخامذ 

ل الا تستتتتتاعي فتتتتتي رتتتتتياقات التػاصتتتتتل والتفاعتتتتت

متعتتتجدةو فتتتي الفتتتتخة الخاهشتتتة أو كستتتا صفتتتت عتتتغ 
عجتتد  :شخيتت  التتتاريل وذلتتظ متتغ رتتلبل متتا يلتتي 

عغ التعامل العاشفي بالسثلو يتخاوحو على رف ل 
السثتتتال متتتغ الأرتتتلػب الا تستتتاعي الغخيتتت و متتتا 
فذتتل الأرتتح والتتخد فتتي السحادصتتةو إلتتى تتتجن فتتي 

أو السذتتتتتتتتتتتاركة بالاهتسامتتتتتتتتتتتاتو والعػاشتتتتتتتتتتتفو 
الانفعتتالاتو يستتتج إلتتى عتتجم الفتتجه أو التتخد علتتى 

 (8043)حسجى و  .التفاعلبت الا تساعية
مغ رلبل ما رف  يسكغ تعخي  أمهتات الأشفتال 
 ذو  اضتتصخاب التػحتتج إ خاةيتتا فتتي هتتحح الجرارتتة

  سا يلى:
هتتتع أمهتتتات الأشفتتتال التتتحيغ تتتتع تذتتتخيز  -4

حتالتهع  ػارتصة رفتخاه ومتخررت غ علتتتي 
 تػحج أنهتع مترتا  غ بال

متتتغ قرتتتػر فتتتي يعتتتانػن هتتتتلاه الأشفتتتال  -8
قتتتجراتهع علتتتي التػاصتتتل اللفطتتتي والارتتتخ  
وت تتتتػيغ علبقتتتتات ا تساعيتتتة ويعتتتانػا متتتغ 
رتتتلػكيات نسصيتتتة مت تتتخرة و ويعجتتتدوا عتتتغ 

 .التعف خ عغ احتيا اتهع ورعاية ذاتهع 
متتتتغ العجيتتتتج متتتتغ يعتتتتانػن تلتتتتظ الأمهتتتتات  -2

والعدلتة نتيجتة لإصتابة  الزغػف والرجمات
اةهع بالتػحج ويتتصخ هحا تأص خ رلفي أحج أ ش

 على مختلف نػاحي الحياة لجيهغ 
 : انتشاس اضطشاب انتىحذ ساتعاً نسثة

أ تتتتارت الإحرتتتتاهات الحجيثتتتتة إلتتتتى أن ندتتتتاة  
انتذتتتار اضتتتتصخاب شيتتتت  التػحتتتتج فتتتتي الػلايتتتتات 
الستحتتجة الأمخيكيتتة وغ خهتتا متتغ دول العتتالع هتتي 

 .  تمخياا مغ مجسػع الدكان %4
 (۱۲۱۲)محمدو                    

وعشج الاشلبع علتى ندتاة الانتذتار وفمتا  لسخكتد  
الدتتتيصخة والتتتتحكع فتتتي الأمتتتخال الأمخيكتتتي فمتتتج 

( ۱۲۲۲أ ار آرخ تماريخح الرادر في ديدسفخ )
إلتتتى أن ندتتتاة انتذتتتار اضتتتصخاب شيتتت  التػحتتتج 

( شفلب  وذلظ   غ الأشفال في 11:4وصلت إلى )
صخاب عستتتخ صستتتاني رتتتشػاتو كستتتا أن ندتتتاة اضتتت
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شي  التػحج  ت غ التحكػر والإنتاث تشتذتخ بسعتجل 
(4:1) .Centers for Disease for 

Control and Prevention (CDC )  
يػ تج فتي التجول العخ يتة رتتػى  عخ يتا  لا التػحتج 

 عتتجد محتتجود متتغ الجرارتتات التتتي تفحتتز ندتت 
الانتذتتار وو تتجت درارتتة للؤشفتتال الرتتغار فتتتي 

نتذتتار تدتتاو    تتخوت و فتتل لفشتتان أن ندتتاة الا 
 ,Chaaya).  شفتل 33شفتل واحتجا متغ أصتل 

Boustany ,2016 ,514)  
وفتتتي الإمتتتارات العخ يتتتة الستحتتتجةو  لغتتتت ندتتتاة  

)  الأشفتتتتتتتال السذخرتتتتتتت غ باضتتتتتتتصخابات نستتتتتتتتػ
 التتتتتتف ل تتتتتتل( )DSM-IVبإرتتتتتتتخجام معتتتتتتاي خ 

فتتتتتي حتتتت غ أن ندتتتتتاة انتذتتتتتار  (آلا  شفتتتتل40
 40ل تتل  4.1 )التػحتتج فتتي رتتلصشة عستتان  لغتتت

وفي الاحخيغ و تج أن معتجل انتذتار ( آلا  شفل
آلا  شفتل بسعتجل  40ل تل  1.2 ) التػحج يسثتل

و ولا تػ تتج درارتتات معخوفتتة ( ذكتتػر لإنتتاث 4:1
التػحتتج فتتي قصتتخو إلا أنتته  نتذتتارإتفحتتز ندتتاة 

متتغ الستػقتتا أن الشدتتاة ف هتتا قتتج ت تتػن مساصلتتة 
فتتي السسل تتة  لغ خهتتا متتغ التتجول العخ يتتة الأرتتخى 

خت مجيشة السلظ عفج العديتد العخ ية الدعػدية أ 
رتتتشػات 2 للعلتتتػم والتمشيتتتة درارتتتة دامتتتت حتتتػالي

لتحجيتتتتج حجتتتتع مذتتتتكلة التػحتتتتج فتتتتي الدتتتتعػدية 
وتػصتتلت الجرارتتة إلتتى أن ندتتاة انتذتتار التػحتتج 

آلا  شفتتتتل  40( ل تتتتل 1-8متتتتا يمتتتتارب متتتتغ ))
و أمتتتا بتتتاقي التتتجول العخ يتتتة فتتتلب يػ تتتج (شفيعتتتي

ر إحرتتتاةيات دؾيمتتتة فسعطتتتع التتتجول العخ يتتتة تمتتتج
نداة انتذار التػحج لجيهع ؾيارا لحجع السذكلة 
في الجول الستمجمة كالػلايتات الستحتجة الأمخيكيتة 

 )454و  8088صالح و . )
و تتتالخ ػع إلتتتى السخكتتتد المتتتػمى للتعف تتتة العامتتتة  

والإحراه و ج أنها ندت  انتذتار عامتة لسجستل 
الإعاقات؛ ح ث يتع ترشي  السعاق غ إلى أول تظ 

صعػ ات في الخؤية حتتى ولتػ الحيغ يعانػن مغ 
 تتان مختتتجيا  نطتتارةو صتتعػ ات فتتي الدتتسا حتتتى 

أصشتتتتاه ارتتتتتخجام رتتتتساعة الأذنو صتتتتعػ ات فتتتتي 
التتتتتحكخ أو التخك تتتتدو صتتتتعػ ات فتتتتي السذتتتتي أو 
صتتتتعػد الدتتتتلبلع صتتتتعػ ات فتتتتي رعايتتتتة التتتتحاتو 
صتعػ ات فتتي الفهتتع والتػاصتل متتا انرتتخيغ. لتتحا 
لا تػ تتج ندتت  انتذتتار لاضتتصخاب شيتت  التػحتتج 

فة راصة. وتفلغ نداة انتذار الإعاقة  ػ ه بر
( لإ سالي الجسهػريةو وقج ارتفعتت 4022عام )

هتتتتحح الشدتتتتاة قلتتتتيلب  فتتتتي الحزتتتتخ لترتتتتل إلتتتتى 
( فتتتي الخيتتت و كستتتا ۷,7,٪( مما تتتل )44,34)

(و ۲۲.۲۷7ارتفعتتت قلتتتيلب  للتتتحكػر لترتتتل إلتتتى )
للئناثو وتخاوحتت ندت  انتذتار  ۲۲,۱7مما ل )

غ الجر تتة ال ف تتخة متتغ يعتتانػن متتغ الرتتعػ ات متت
( مل تتتتػن فتتتتخدو وتفلتتتتغ ۱,۲۲۱إلتتتتى السصلمتتتتة( )

( الإ ستتالي الجسهػريتتةو ارتفعتتت 8,15ندتتفتها )
7( مما تتتل 8,28قلتتتيلب  فتتتي الخيتتت  لترتتتل إلتتتى )

%( فتتتتي الحزتتتتخو كستتتتا ارتفعتتتتت قلتتتتيلب   8,14)
%(و مما تتتتتتتتل 8.22للتتتتتتتتحكػر لترتتتتتتتتل إلتتتتتتتتى )

%( للئناثو   شسا تخاوحتت ندت  انتذتار 8,10)
الرتعػ ات متغ الجر تة الادتيصة مغ يعانػن مغ 
( مل ػن فخد و ذكل عتام 5,324إلى السصلمة( )

يفجو أنه تػ تج ارتلبفتات فتي الشدت   ت غ التجول 
العخ يتتة والغخ يتتةو وقتتج ت تتػن الشدتت  السشخفزتتة 
للتػحج في التجول العخ يتة ناتجتة عتغ الرتعػ ات 
فتتتي الػصتتتػل للختتتجمات التذخيرتتتية والافتمتتتار 

يمتتتتجمػن رتتتتجمات  للسحتتتتتخف غ الستتتتجر  غ التتتتحيغ
تذخيرتتتية )مثتتتل أررتتتاة  غ فتتتي علتتتع التتتشفذ 
الدتتتخيخ  للؤشفتتتال أشاتتتاه نفتتتذ الأشفتتتال أشاتتتاه 
اشفال متخرر غ في الشسػ(و وانخفال التػعي 
بالتػحتتج والارتلبفتتتات الثماؼيتتة فتتتي الإبتتلب  عتتتغ 
الرتتتعػ ات التتتتي يػا ههتتتا الأشفتتتال ومتتتا ذلتتتظو 
يتتدداد عتتجد الأرتتخ التتحيغ لتتجيهع أشفتتال متػحتتجيغ 

 .لفلجان العخ يةفي ا
  خامساً: الإطاس اننظشٌ نهثحث

)العدلتتتتتتة الإ تساعيتتتتتتة لأمهتتتتتتات الأشفتتتتتتال ذوى 
 -إضصخاب التػحج (:
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ماـيتتتة العدلتتتة الا تساعيتتتة لأمهتتتات أشفتتتال  -أ
 اضصخاب التػحج :

إن يعتتتير الإندتتتان بسفتتتخدح )وحتتتجح( لا يعشتتتى  
داةستتتا  السعانتتتاة متتتغ الػحتتتجةو فهشتتتاك كث تتتخ متتتغ 

عغ غ خهع ولا يعانػن مغ  الشاس يعيذػن بع جا  
الذتتتعػر بالػحتتتجة فػيتتتاب انرتتتخيغ لتتتيذ حالتتتة 
رتتلفية داةستتا   تتل ر ستتا كتتان بسثابتتة اعت تتا  عتتغ 

نفتخاد لا رلفيات السجتسا السعاصخو وذلظ لأن الإ 
يعشتتتى داةستتتا  حالتتتة متتتغ الػحتتتجة الشفدتتتية غ تتتخ 
الستتتحكع ف هتتاو كستتا لا يتزتتسغ معشتتى ال خاـيتتتة 

ن تػا تتج الفتتخد للاذتتخو وعلتتى الجانتت  انرتتخ فتتإ
 تتت غ الشتتتاس ومعهتتتع لا يعشتتتى فتتتي كتتتل الأحتتتػال 
التػاصتتل والعلبقتتات الحسيستتةو التتتي تحستتى الفتتخد 
متتتغ أن يذتتتعخ بالػحتتتجة فمتتتج يعتتتانى الفتتتخد مشهتتتا 
حتتتى وهتتػ  تت غ أهلتته وأقار تته عشتتجما يكتتػن لجيتته 
 عػر بأنه لا يجج مغ يع خح اهتساما  أو يتػاصتل 

ن حيتتتاة معتتهو إلا أنتته تجتتجر الإ تتارة هشتتا إلتتى أ
الإندان بسعدل عغ انرخيغ غالاا  ما تتدى إلتى 
 تتعػرح بالعدلتتة الا تساعيتتة لأن الإندتتان كتتاةغ 
ا تستتتاعي بصاعتتتهو ولفهتتتع شفيعتتتة العلبقتتتة  تتت غ 
العدلتتتة الا تساعيتتتتة والػحتتتتجة الشفدتتتتية نتتتتخى أن 
الفتتخد التتح  يذتتعخ بالػحتتجة الشفدتتية يذتتتخك متتا 
الفخد السشعدل في أن  خرتية كتل مشهستا ت تػن 

التتتة إلتتتى عتتتجم الت يتتت  والتػافتتت  الا تستتتاعيو مي
ح تتتتث أن الفتتتتخد السشعتتتتدل والسشفتتتتخد والسشدتتتتح  
والسشحخ  عغ الػرط التح  يعتير ؼيته  سيعهتا 

 (12و 8045و )أحسج  أنساف غ خ ا تساعية.
السفتتتتاـيع السختاصتتتتة بالعدلتتتتة الا تساعيتتتتةو  -ب

 :وهى كسا يلي
هشتتاك العجيتتج متتغ السرتتصلحات فتتي مجتتال علتتع  

أو ترتتتػر شفيعتتتة الحيتتتاةو التتتتي  التتتشفذ ترتتتف
يحياها الإندان في عالع ال تػمو ومتا يعانيته متغ 
مذتتكلبت واضتتصخابات نفدتتية بح تتث أصتتاح كتتل 

والإغتتتتتتتتتتخاب  Depression بمتتتتتتتتتغ الا ت تتتتتتتتتا
Alienation و والإنعتتتدالSolitude  و والعدلتتتة

Isolation  و والػحجة الشفديةLioneliness 
اد و والإنفتتتتتتتتتتتتخ  Introversionو والإنصتتتتتتتتتتتتػاه 

Alone  و والخجتتتتتتتتتتتلShyness   و والملتتتتتتتتتتت
Anxiety   والختػSocial Fear  فتى تتجارل

 Social ف تتخ متتا مفهتتػم العدلتتة الإ تساعيتتة 
Isolation  وأن هتتتتتتتتتتتتتتتتتتحح السفتتتتتتتتتتتتتتتتتتاـيع أو و

السرصلحات  سيعها تسثل ضػاهخ نفدية تتصلت  
مديتتتجا  متتتغ  هتتتج الاتتتاحث غ والااحثتتتات تف  تتتخهغ 

عتغ   هج  التخؽي  مشهتا حتتى يتدتشى ال ذتف
شفيعتتة كتتل مشهتتا ومدتتفااته ومرتتاحااتهو ويسكتتغ 

 تػضيح ذلظ في انتي:
 : Loneliness مفهػم الػحجة الشفدية -4
ي تتإن مرصلح الػحجة الشفدتية  تاهت متغ كلس 

Lonely)  وAlone مرتتصلح غ مذتتتمان متتغ )
 إلا أنهستتاon AII) يتتة )نفتتذ ال لستتة الانجل د 

ن دتتامتتتخادف غ فستتغ السسكتتغ أن يكتتػن الإن اليدتت
 تتتتتتجون أن يشفتتتتتتخد  تفدتتتتتته  (Lonely) تتتتتتجا  وح
(Aline ومغ السسكغ أيزتا أن يكتػن الإندتان )

الشفدتتتية لان  بالػحتتتجة فدتتته ولا يذتتتعخ ش متفتتتخدا  
والتتتح  يعشتتتي  Aloneness)الإنفتتتخاد بتتتالشفذ )

لتتتف الاعتتتج عتتتغ انرتتتخيغ والأهتتتل والأصتتتجقاه يخت
التتتتح   (Loneliness)ية شفدتتتتعتتتتغ الػحتتتتجة ال

كتتتان  تتت غ أهلتتته  الفتتتخد حتتتتى ولتتتػ يعتتتاني مشهتتتا
و  8084)الد  تتتتتتج  وآرتتتتتتخون و   وأصتتتتتتجقاةه.

442 ) 
تُعخ  الػحتجة بأنهتا تجخ تة ذاتيتة ورتلفية للفتخد  

لأنهتتا تدتتاهع فتتي عتتجم الخضتتا عتتغ الإترتتالات 
والعلبقات الا تساعية ما انرتخيغو   شستا تعتخ  
الػحتتجة الشفدتتية بأنهتتا الحالتتة التتتي تحتتجث متتغ 

خا  عتتغ عتتجم و تتػد علبقتتات   تتجةو وت تتػن تعف تت
مذاعخ رلفية وت ػن في  سيا الأعسارو وتشذأ 
عشتتتتتجما تشتهتتتتتي العلبقتتتتتة  تتتتت غ الأزواج والأهتتتتتل 
والأقتتتارب مثتتتل متتتا يحتتتجث فتتتي حتتتالات الصتتتلب و 
و تتتتتحلظ تعتفتتتتتخ تجخ تتتتتة نمتتتتتز فتتتتتي العلبقتتتتتات 
الا تساعيتتتتتة رتتتتتػاه متتتتتغ الشاحيتتتتتة ال سيتتتتتة أم 
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 Findlay, R. A. ,2003, 647) .الشػعيتة
- 658)  

الذتتتتعػر بالػحتتتتجة الشفدتتتتتية ويتتتتع التتتخ ط  تتت غ  
والعدلتتتة الا تساع تتتتة للتخك تتتتد علتتتتى كتتتػن الفتتتخد 
وح تتتجا  عاشؽيتتتا  وا تساعيتتتا  متتتا الذتتتعػر بعتتتجم 
الانتستتتاهو ونمتتتز العلبقتتتات السهستتتة فتتتي حيتتتاة 
الفتتتتتخدو ح تتتتتث أن الذتتتتتتخز يذتتتتتتعخ بالػحتتتتتتجة 
الشفدتتتية أو يذتتتتعخ بعدلتتتتتهو ويفتتتتجو مكت فتتتتا  أو 

اه إحدارتتته بالػحتتتجة ويتختتتت  مهسػمتتا  متتغ  تتخ 
علتتتتتى هتتتتتحا الإحدتتتاس الدتتتلفي أن يشتتتأى الفتتتخد 
 شفده أو يتااعج عتغ السجتستا ويفتجو  تلب رف تت  
أو صتجي و ويُعتتتخ  الذتتتعػر بالػحتتتجة الشفدتتتية 
بأنهتتتتتتتتا حالتتتتتتتتة انفعاليتتتتتة للفتتتتتخد غ تتتتتتتتخ رتتتتتتتتارة 

متتتتتتتتا  تتزتتتتتتتتسغ الذتتتتتتتتعػر بعتتتتتتتتجم الاندتتتتتتتتجام
انرتتتتتتخيغ والحا تتتتتتة إلتتتتتت هعو والإحدتتتاس بعتتتجم 
و تتػد متتغ يفهستته ويذتتاركه أف تتارح واهتساماتتتهو 

 .وأن انرتتتتتتخيغ مذتتتتتتغػلػن داةستتتتتتا  عشتتتتته
(Savakis,et,al , 2008, 21 ) 

 : Alienationالاغتخاب  -8
المتاةع  ت غ  لاغتخاب يعشتي وعتي الفتخد بالرتخاعا 

تتجدتج فتي  ذاته و  غ الف  ة السحيصة له برػرة
الذتتتعػر بعتتتتجم الانتستتتاه والدتتتتخط والملتتت  ومتتتتا 
يرتتتاح  ذلتتتظ متتتغ رتتتلػك إيجتتتا ي أو الذتتتعػر 
بفمتتتتتجان السعشتتتتتي واللبماتتتتتالاة ومخكديتتتتتة التتتتتحات 
والانعتتدال الا تستتاعي ومتتا يرتتاحاه متتغ أعتتخال 

 ( 44و  8005)الجسعي و  ا ل شيكية.
وهتتػ أيزتتا  عاتتارة عتتغ  تتعػر الفتتخد بالانفرتتال  

عتتغ مجتسعتته أو كل هستتا  الشدتتفي عتتغ ذاتتتهو أو
معتتا و و سعشتتى آرتتخ هتتػ  تتعػر الفتتخد بتتأن ذاتتته 
ليدتتت واقعيتتة أو تحػيتتل شاقاتتته و تتعػرح بع تتجا  
عتتغ ذاتتتته الػاقعيتتتةو و" تتعػر الفتتتخد بالانفرتتتال 
عتتتتغ ذاتتتتتتهو وعتتتتتتجم الفاعل تتتتتتة والػحتتتتتجة وعتتتتتجم 
الانتستتاه إلتتى السجتستتتا والأفتتخاد السحيصتت غ بتتتهو 

السجتستتتا ويشتتتتج عشتتتته رتتتتلػك إندتتتتحا ي تجتتتاح 
والتسخد عليه والأفخاد انرخيغ صع إلى الحاتو وله 

عتتجة أ تتكال مشهتتا: الإغتتتخاب التتجيشيو الإغتتتخاب 
الف خ و الإغتخاب الا تساعيو الاغتخاب الثمتافيو 
الاغتخاب التعليسيو ويخى علساه الشفذ الإغتخاب 
هتتػ أن الإندتتان يذتتعخ بالعدلتتة لأنتته قتتج انفرتتل 

 تتل وعتغ ذاتتتهو  عتغ الصفيعتة وعتتغ بؿيتة الاذتخو
 وأصاح معاديا  للسجتسا والثمافة الداةجة ؼيه. 

 (224و 8084)  خكات و     
 :Withdrawalالإندحاب  -2
وهػ الهخوب العملتي أو الجدتسي متغ السػاؾت   

غ خ الدارةو وهػ ور لة  جاةيتة دفاعيتة يتعلسهتا 
الفتتخد فتتي مخحلتتة تصتتػرح الشفدتتي والفستتى ويلجتتأ 

نفدهو ح ث يكتػن  للجفاع عغ(ego)إل ها الأنا 
الفخد عا دا  عغ نفده ف تجه بع جا  عغ السػاؾ  
التي تهتجدحو ويتخى نفدته بأنته يعتانى متغ الملت  
ف شدتتح  متتغ السػؾتت  أو أن يذتتغل نفدتته بتتأ  

(و ومتتغ Nicolas Tajan 2021 تتآ آرتتخ)
مطاهخح الإندحاب الشفدي الح  يتسثل في التفلج 

سو واللبماتتالاة وعتتجم الا تتتخاث والصستتػح الستتشخف
ويترتتتف  هتتتحح الحالتتتة الأفتتتخاد التتتحيغ يدتتتتفجهع 
حكتتام شغتتاةو أو فتتي حالتتة الستتخيس التتح  أيمتتغ 
قتتتتخب أ لتتتتهو ويس تتتتل أصتتتتحاب هتتتتحا الشتتتتػع متتتتغ 
الإندتتحاب إلتتى إ تتغال أنفدتتهع بأعستتال مختلفتتة 

 )ع . ل فتعجوا قجر الإمكان عغ مػا هة مذتا له
Lindesmith, 2017)  

غتتتخاب وإذا نطخنتتا إلتتى السفهتتػم غ الدتتابم غ الإ 
والإندتتتحاب نجتتتج أن كتتتل مشهستتتا قتتتج يشتتتجمجا أو 
يتجارلب معا  فشجج أن كل مشهسا قج يكتػن دارلتي 
أو رتتار ي الشذتتأةو ول تتغ نلبحتتس أن الإندتتحاب 
متتتختاط بالسكانتتتة والسػضتتتػعية   شستتتا الإغتتتتخاب 
عادة ما يكػن مختاصا  بالػ جانيتة والحاتيتة أ ثتخو 

بو هتتحا وقتتج وردت العدلتتة كأحتتج مطتتاهخ الإغتتتخا
ؼاالتتتالي يسكششتتا أن نزتتا الإندتتحاب أيزتتا  متتغ 
ضسغ مطاهخ الإغتخاب ح تث ذكتخ فتي كث تخ متغ 
الجرارتتتتات أن أبعتتتتاد الإغتتتتتخاب )الإغتتتتتخاب عتتتتغ 
التتحاتو العجتتدو اللبمعشتتىو العدلتتة الا تساعيتتة(و 
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وأيزا  يعج الإندحاب والذعػر بالػحجة الشفدية: 
ؼتتيسكغ التتخ ط  تت غ الاندتتحاب والذتتعػر بالػحتتجة 

دتية غالاتتا  للحرتػل علتتى كتػن الفتتخد وح تتجا  الشف
متغ الشاحيتتة العاشؽيتتة والا تساعيتتة متتا الذتتعػر 
بالشمز وعجم الانتساه ونمز العلبقتات السهستة 
فتتتتي حيتتتتاة كتتتتل فتتتتخدو ويتتتتخى بعتتتتس العلستتتتاه أن 
الذتتتخز يذتتتعخ بالػحتتتجة الشفدتتتية حتتت غ يذتتتعخ 
بعدلتتتتته ويفتتتتجو مكت اتتتتا  أو مهسػمتتتتا  متتتتغ  تتتتخاه 

علتتى هتتحا الإحدتتاس  إحدارتته بالػحتتجة ويتختتت 
أن يشفتخد الفتخد  شفدتته أو يتااعتج عتغ السجتستتا. 

(mosa et.al, 2013 , 91-94) 
 :Introversionنصػاه الا  -1
د خ ا الفتتتهتتتفتتتالانصػاه هتتتػ الجر تتتة التتتي يستتتل ف  

للبندتتحاب متتغ الاترتتالات الا تساعيتتة و ح تتث 
أن الانصتػاة  غ يػ هتتػن مفتتجةيا نحتتػ الترتتػرات 

اـيع والأف تتتتتارو الجارليتتتتتة والأحكتتتتتام عتتتتتغ السفتتتتت
بالإضتتتافة إلتتتي أنهتتتع يتدتتتسػا بالهتتتجوهو الخجتتتل 
والانعتتدال فهتتع يطلتتػا بع تتجا ويسزتتػن بع تتجا عتتغ 

 (Emiliy, C, 2009 ,5انرخيغ . )
وقتتتج يعفتتتخ الانصتتتػاه التتتح  يتتتختاط بالعدلتتتة عتتتغ  

قرتتتػر فتتتي الذخرتتتية إذا لتتتع يعتتتالج فتتتي وقتتتت 
ماكتتتخو ح تتتث قتتتج يدتعرتتتي علب تتته ؼيستتتا بعتتتجو 

الشفدتتتت ػن أن الإنصتتتتػاه متتتتغ  "ويعتفتتتتخ الأشاتتتتاه
أرصتتخ أنتتػاع رتتػه الت يتت  لأن الفتتخد السشصتتػ  
علتتى نفدتته يعتتاني العجيتتج متتغ الرتتعػ ات التتتي 
تعػ  ت يفه ما السجتسا السحيط بهو ول شه  جلا  
مغ محاولتته لتمل تل تلتظ الرتعػ ات التتي تعيمته 
عتتتغ تحم تتت  أهجافتتته السشذتتتػدةو و تتتجلا  متتتغ أن 

ه يشدتتتح  متتتغ يدتتتتج   للفذتتتل بالعتتتجوانو فإنتتت
-Fagan, J , 1992, 103) الؿيتام  تجورح.

104) 
 :: Isolationالانعدال  -2
يذ خ الااحثػن إلى الانعدال مغ رلبل عجد متغ  

الاترتتتتتالات الفخديتتتتتة فتتتتتي الف  تتتتتة الا تساعيتتتتتة 
السحيصتتتة بتتتالفخدو فتتتإذا كتتتان الذتتتخز معتتتدول 

ا تساعيا  فإن إمكانياتته الا تساعيتة والذخرتية 
ظ يذتتتتتتعخ بالإحاتتتتتتاف تتزتتتتتتاهل أو تمتتتتتتلو و تتتتتتحل

ا تساعيتتتتتا و والعدلتتتتتة تتحتتتتتجد بػيتتتتتاب العلبقتتتتتات 
والاحت اك ما انرتخيغ والا تعتاد عتغ الأ تخا  
انرخيغ في السجتساو أما بالشدتاة للتتجارل  ت غ 
الػحتتتتجة والعدلتتتتة الا تساعيتتتتة فمتتتتج ذكتتتتخ بعتتتتس 
العلستتتاه أن السمرتتتػد بالعدلتتتة ضتتتعف العلبقتتتات 

تستي إل هتاو التاادلية   غ الفخد والجساعة التتي يش
فالفخ    غ الػحجة الشفدتية والعدلتة الا تساعيتة 
يكسغ في الػعيو فإذا أدرك الفخد أن ا تعادح عغ 
 تتاكة العلبقتتات الستعتتجدة التتتي تخ صتته بتتانرخيغ 
قج تع بارتيتارح أو إرادتتهو فتإن ذلتظ يعتج عدلتة لا 
يتختتتتت  عل هتتتتا بالزتتتتخورة الإحدتتتتاس بالػحتتتتجة 

أن ا تعتتتادح عتتتغ  الشفدتتتيةو   شستتتا إذا أدرك الفتتتخد
انرتتتخيغ يعتتتػد لاضتتتصخاب فتتتي  تتتاكة العلبقتتتات 
الا تساعيتتتةو فتتتإن ذلتتتظ يعتتتج إحدارتتتا  بالػحتتتجة 
الشفدتتتتية وفتتتتي نفتتتتذ الػقتتتتت إن العلبقتتتتة  تتتت غ 
الػحتجة الشفدتتية والعدلتتة الا تساعيتتة هتتي علبقتتة 
ارتااشيهو بسعشى أنشا لا ندتتصيا أن نمتخر أيهستا 

ف تخى الدف  وأيهسا الشتيجتةو أمتا التاعس انرتخ 
أن الػحجة تأتي مفهػما  للعدلة وتخزا لعػاملهتا 
وأراا هاو وأن الػحجة قج تتصخ على الشاس مثلسا 

 Barona) تتتتصخ العدلتتة الا تساعيتتة علتت هع.
2004,20) 

 : Shyness :الخجل -3
يعج مرجرا مغ مرادر الملت  الا تستاعى التحى  

الخجتل نتدوع التى تجشت  الذتخز يتصخ فى قجرة 
و الاحجام عغ السذاركة فى  التفاعل الا تساعى

السػاؾتتت  الا تساعيتتتة السختلفتتتة , او السذتتتاركة 
برتتتتػرة غ تتتتخ مشارتتتتاة الخجتتتتل لتتتتيذ مختاصتتتتا 
بالخفخات الد  ة رتلبل التجتارب الا تساعيتة متا 

ذتتخز الاقتتخان ,  تتل هتتػ نتتابا متتغ  خرتتية ال
نتيجتتة نمتتز تمتتجيخ التتحات , او نمتتز السهتتارات 

 ,Getachew, and et.al  الا تساعيتتة.
2011, 8-13) ) 
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  Depression :الا ت اب  -4
ضتصخاب إويُعج الا ت اب الأ ثخ   ػعا  على أنته  

نفدتتتتتي ذو نطتتتتتخة متذتتتتتاةسة  تتتتتجا  للسدتتتتتتمفلو 
حتتتتتخام التتتتحاتو فزتتتتلب  عتتتتغ و تتتتػد إ نخفتتتتالإو 

أعتتتخال أرتتتخى مثتتتل فمتتتجان التتتػزنو والإمدتتتاكو 
ويخلتتط بعتتس  (Miranda,2003,15)والأر  

علتى أرتاس أن الااحث غ   غ الػحتجة والا ت تاب 
الحالتتتتة الانفعاليتتتتة هتتتتي العامتتتتل السذتتتتتخك فتتتتي 
 ل هستتاو إضتتافة إلتتى و تتػد عامتتل آرتتخ مذتتتخك 
يتسثل في نمز  اكة العلبقات الا تساعية لجى 
الف تتت غ فتتتي حتت غ يتتتخى بعزتتهع انرتتتخ ضتتتخورة 
مخاعتتاة الفتتتخو  الجؾيمتتتة التتتتي تس تتتد  تتت غ حالتتتة 
الذتتتتعػر بالػحتتتتجة وحالتتتتة الذتتتتعػر بالا ت تتتتاب. 

( وهشتتتتتتتا قتتتتتتتتتتج يتتتتتتتتتتجفا 460و 8004)غتتتتتتتانعو 
الذتتتتتتعػر بالعدلتتتتتتة الفتتتتتتخد إلتتتى التتتتتتتخلز متتتتتتغ 
معاناتتتتتتتته عتتتتتتتغ شخيتتتتتتت  التتتتجرػل فتتتتي علبقتتتتات 

 Depressionا تساعيتتة فعالتتةو أمتتا الا ت تتاب 
فلب يػ ج رػى الارتدتلبم لتهو ومتتغ هشتا تتحتجد 

  -العلبقة   شهسا في صلبصة أ ياه : 
ة رتتتفاا   تتتاةعا  فتتتي الذتتتعػر ر ستتتا ت تتتػن العدلتتت 

بالا ت تتتابو ور ستتتا يكتتتػن الا ت تتتاب نتيجتتتة لملتتتة 
الشذتتاشات الا تساعيتتة للفتتخدو ور ستتا يكتتػن كتتلب  

نهيتار مغ الا ت اب والعدلة الا تساعيتة نتيجتة لإ 
العلبقتتات الحسيستتةو ولتتتحلظ يعتتج الا ت تتتتاب ومتتتتتا 
يرتتتتاحاه متتتتغ مذتتتتاعخ الزتتتتجخ والفتتتتتػرو مستتا 

رفتتتتتتس التفتتتتتتاعلبت الا تساع تتتتتتة يتتتتتتتدى إلتتتتى 
للفتتخد ورػفتتته وقلمتتته وضتتتعف صمتتتته بتانرخيغ.  

(Fagan ,1992, 99)  
 Socialالختتػ  أو الخهتتاب الا تستتاعي  -5

Fear : 
يدتتتخجم هتتحا السرتتصلح للجلالتتة علتتى الختتػ   

ػ  متغ كتػن الفتخد دالس خوغ  خالسكثف والسدتس
متتتا واقعتتتا تحتتتت السلبحطتتتة أو التمتتتػيعو وغالاتتتا 

يختتا  ضتتحايا هتتحا الاضتتصخاب متتغ التحتتجث أو 
الخصابتتة أمتتام انرتتخيغو أو ارتتتعسال أو غذتتيان 

الأمتتتتتا غ العامتتتتتة مثتتتتتل دورات السيتتتتتاح العامتتتتتة 
والسصتتاعع السرتتا ػن  هتتحا الاضتتصخاب عتتادة متتا 
يخذتتتػن أن يفتتتجو الملتتت  علتتتت هع أو أن يكػنتتتػا 
محل ارتهداه أو انتماد مغ انرخيغ الأمتخ التح  

و  التجر ل. )لتة الختػا  الا تستاعييتد  إلى حا
 (444و  8042

 : Anxietyالمل   -6
( Anxietyلات شتي متغ كلستة ) وأصل كلسة هتػ 

 Troubledوالتتتتي تعشتتتي العمتتتل السشتتتدعج ) 
mind)  وقج قام الص    الشفدي السعتخو  رت خ

 احتتث  (sir Aubrey lewis)أ تتػر  لتتػيذ 
هتتتحح ال لستتتات فتتتي اللمتتتاهات الصفيتتتة السختلفتتتةو 

المتتتامػس الإنجل تتتد و فإنهتتتا تعشتتتي: عتتتجم وفتتتي 
الخاحتتة وإندعتتاج العمتتل متتغ أ تتياه غ تتخ متكتتجة 
وإهتسامتتتات مع شتتتة أو رغاتتتتة مكفػتتتتة أو رغاتتتتة 
مخضية لها أعخاضها و وأررتصػ قتال أن الستخل 
العملتتي يشتتتج عتتغ إرتتتلبلات عزتتػيةو وهتتحا متتا 
أ جح إيغ ر شا فتي قػلته أن الستخل الشفتي يشتتج 

يساويتة و كستا أن فخويتج عغ رلل في الأرتلبف ال 
فتتي نهايتتة المتتخن التتتاح عذتتخ قتتج وصتتف الملتت  
العتتام وكتتت  عشتته ال ث تتخ و أمتتا دارويتتغ فمتتج ذكتتخ 
في كتابه عغ أصل الأ شاس التفخي   ت غ الملت  

متيلبد  كتت  أحتج  4514والإ ت اب و وفي عام 
العلستتتتاه عتتتتغ متتتتخل الملتتتت  كدتتتتف  لأمتتتتخال 
عزتتتتػية كالملتتتت  والجهتتتتاز الهزتتتتسيو كستتتتا أن 

متتيلبد  أ تار إلتتى دور  4533ريتل فتتي عتام مػ 
الجهتتاز العرتتفي الدتتسفثاو  واللبرتتس ثاو  وأ تتج 

وآرتخون  الت خيتتي).  على أن هحا الخللهػ تػهع
 ( 80و  8005و 

لأمهتات أشفتال  مطاهخ العدلتة الإ تساعيتة - تت 
 اضصخاب التػحج:

مطتتاهخ العدلتتة الا تساعيتتة تتسثتتل فتتي: ان فتتاه  
 تساعيتة قلت  لبقتات الإضصخاب العإعلى الحاتو 

 تعتتاد عتتغ انرتتخيغ عتتجم السذتتاركة فتتي إوتتتػتخو 
مطتتاهخ وايزتتا متتغ  الأنذتتصةو الذتتعػر بالػحتتجة.
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فتتتي تتسثتتتل العدلتتتة الا تساعيتتتة لػالتتتج  السعتتتا  
الاندتحاب الذتعػر بالخجتل متغ انرتخيغ بدتتف  
إعاقتتتة شفلهتتتعو عتتتجم الؿيتتتام  ديتتتارات إ تساعيتتتة 

لع متتغ عتتجم الختتخوج فتتي ندهتتاتو الإحدتتاس بتتالأ 
نطتتتخة انرتتتخيغ لا شهستتتا السعتتتا و تفزتتت ل عتتتجم 
 مذتتتاركة انرتتتخيغ فتتتي السشارتتتاات الإ تساعيتتتة.

 ( 484و  8042)علي و 
ة لأمهتتات الأشفتتال أنتتػاع العدلتتة الا تساعيتت -د 

  :ذوى إضصخاب التػحج 
العدلتتة التتتي تدتتاعج  ىهتت: العدلتتة الإيجا يتتة -4

علتتى تمػيتتة التتشفذو وتتكتتج علتتى فخادتهتتاو 
يتتتخفس يذتتتجة أيتتتة (  وفتتتخوم)وارتتتتملبلها. 

صتتتتػرة متتتتغ صتتتتػر الت يتتتت  الدتتتتلفي متتتتا 
السجتستتاو لتتحلظ يسكتتغ المتتػل أن قتتجرا متتغ 
العدلتة قتج يدتتسح للئندتان بتتان يتحتخر متتغ 
الخوابط التي تحج مغ حخيته ويداعجح على 

 .أن يحم  تمخدح وارتملبله
و أ  التتتتي  هتتتا ويمرتتتج : العدلتتتة الدتتتلفية  -8

له تفرل الإةدان عغ  حورحو دون أن ترت
 ( 34و  8040الجسعي و ) .بأ   آ

العدلتتتتة الجدةيتتتتة ت تتتتػن  ة :العدلتتتتة الجدةيتتتت -2
ررتاة لتحف تد التحتػل التحاتي ا  أحيانا أرض

على  الايجا يو وتشسي المجرة على الاعتساد
  .الشفذ وعجم الارتاتاف نتأ   تخز متتذ 

 (81و  8082العد و أ ػ )
أرتتااب العدلتتة الا تساعيتتة لأمهتتات أشفتتال  -ه

 -تػحج:اضصخاب ال
أن السشعتدل يفزتل الذتخز  (هػرني)كسا تخى  

التف  تتخ تفاعتتل رتتلفي أو ايجتتا ي  عتجم إقامتتة أ 
متتتتا انرتتتتخيغ ويزتتتتا مدتتتتافة   شتتتته و  تتتتشهع و 
ويت تتتػن لجيتتته اتجتتتاح الاعتتتج عتتتغ الشتتتاس وعتتتجم 
مخالصتهع في العلبقات الا تساعيتة والعاشؽيتة و 
ولا يمفتتتتل مدتتتتاعجة متتتتغ انرتتتتخيغ و ولا يطهتتتتخ 

يغ و ويشطتخ لستغ حػلته متغ رتلبل مذا له للآرخ 
العمل والسشص  وهحا ر سا يجعله مفجعا ومفت خا و 

ول تتتتغ الأنستتتتاف السدعجتتتتة لجيتتتته تامتتتتى مػ تتتتػدة 
ومكفػتتته فتتي اللب تتعػر و وتطهتتخ فتتي السػاؾتت  
الرتتعاة وتتدعتتدع ككتتل ويطهتتخ لجيتته رى للػقايتتة 
مغ قل   جيج نا آ عغ الخػ  متغ أن يرتاح 

و  8044ج الله و )الحخ تي و عفت. عجيع الأهسية 
204) 

وقتتج تخ تتتا أرتتتاب العدلتتتة الإ تساعيتتتة لأمهتتتات  
 أشفال التػحج لعجة أرااب مشها :

  -أولا  : أرااب راصة بالسجتسا : 
 ى :الثماؼية في مجتسعالسعتمجات  -4
رأ  الأم فتتي السعتمتتجات الثماؼيتتة الدتتاةجة   - أ

حػل السرا  غ بالتػحج يػ ج أف ار راش تة 
ها إنهع عتجوان  غ راةجة حػل هحح الف ة مش

ميتتال غ للتخخيتت  ماؼيتته فاةتتجة متتغ تعلتتيسهع 
وأ ثتخ ف تتخة تزتتايمشي أن ؼيته نتتاس تذتتػ  
متتا ؼيتته فتتخ   تت غ الإندتتان السعتتا  عمليتتا  
والتػحج  وؼيه ناس أرػأ يذػفػن ما ؼيته 
فتتخ   تت غ السعتتا  عمليتتا  والح تتػان و وهتتحا 
رصتتتأ كف تتتخ ويتتتجمخ أم الصفتتتل هتتتحح الأف تتتار 

نفدتيا  وهتي رتف  عدلتشتا تتصخ ف شا وتتعفشا 
 .الا تساعية 

تف تتخ أن التػحتتجي غ معتتاق غ عمليتتا الشتتاس  - ب
ويختتتتتتافػن مشتتتتتته علتتتتتتى أولادهتتتتتتع وصمافتتتتتتة 
السجتستتتا عتتتغ أن الصفتتتل التػحتتتج  معتتتا  

تحدنشي  تجاو و دتف  هتحح الف تخة متا  عمليا  
أح  أت لع ما زميلبتي عتغ ا شتي ولا أحت  
أذهتتتت  للحفتتتتلبت متتتتا أ شتتتتيو أفزتتتتل أقعتتتتج 

 ( 20و  8042عػد و )مد  بالف ت.
 أرااب راصة بالصفل :  -8
الرتتتخاخ أرتتتخته .يدتتتف  الملتتت  فتتتي حيتتتاة  - أ

وعتجم الشتػم لتيلب متتغ علبمتات التػحتج التتتي 
شفتتتال أ تطهتتتخ فتتتي عستتتخ ماكتتتخ ل ث تتتخ متتتغ

التػحتتجو وقتتج ت تتػن مرتتحػ ة بتتال ث خ متتغ 
الحخكتتتتتة مستتتتتا يدتتتتتتجعى رقابتتتتتة الػالتتتتتجيغ 

 .وعشايتهع السدتسخة
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التة علتى أن هشاك العجيج متغ الست تخات الج - ت
التػحتتتتج يحتتتتجث نتيجتتتتة لعػامتتتتل   ػلػ يتتتتة 
تتتتد  إلتتى رلتتل فتتي أحتتج أو بعتتس أ تتداه 
الستتل ومتتغ تلتتظ الست تتخات أن الإصتتابة قتتج 
ت ػن مرحػ ة باعخال عرفية أو إعاقتة 

 .عملية 
 . يحتاج إلى رعاية ومدانجة مجى الحياة - ث
يحتتتاج إلتتى مدتتاعجة الجسيتتاو ؼيجتت  علتتى  - ج

معتتتته  الأم احتزتتتتانه وملبشفتتتتته والحتتتتجيث
بصخيمتتتة محفاتتتة فهتتتي لتتتغ تزتتتخح إن هتتتي 
اقتحست عدلتهو كسا يجت  تعخيت  الأم بتأن 
عجم تفاعلها معه لا يعشتي عتجم رغفتته  هتا 
أو بحجيثها معته و كستا أن الارتتسخارية فتي 

 ذلظ مغ أهع نماف الشجاح. 
يفتتجو أن الذتتخز التتح  يعتتاني متتغ إعاقتتة  - ح

 .التػحج ضاهخي ا كالأ خا  العادي غ تساما
تػحتتج بذتتكل واضتتح علتتى ارتتتمخار يتتتصخ ال - خ

حيتتتتاة التتتتحيغ يعتتتتانػن متتتتغ إعاقتتتتة التػحتتتتج 
ومهتاراتهع وح تتث يحتتتاج هتتتلاه الأ تتخا  
إلتتتى رعايتتتة داةستتتة متتتغ الأ تتتخا  التتتحيغ 

 يعيذػن معهع
 جايتتتتة ا تذتتتتا  التػحتتتتج صتتتتجمة للػالتتتتجيغ  - د

والا تتماه وحيتتاة الارتتخة قتتج ت تتػن عخضتته 
للتتتحصع متتا ضتتعف العلبقتتات الا تساعيتتة 

لغ تتتتخ متػاقعتتتتة .  )رل تتتتل و والدتتتتلػكيات ا
 ( 64-60و  8088

م ( عتتتجة 8006ذكتتتخ المستتتر والسعايصتتتة )وقتتتج 
التػحتتتتجى وأرتتتتخته إلتتتتى  أرتتتتااب تتتتتتد  بالصفتتتتل

 العدلة الإ تساعية مشها : 
و ػد تلف في الجهاز العرفي السخكتد  أو  -4

 .عسل الهخمػنات في الجدع اضصخابات في
عجم معخفة الصفل للمػاعج الأرارية لإقامة  -8

 ما انرخيغ .  ات ا تساعيةعلبق
حتتتتتخام الصفتتتتل وتجاهلتتتته متتتتغ قفتتتتل إعتتتتجم  -2

 . للؤذى والألع انرخيغ و وكحلظ تعخضه

العتادات والتمال تج الدتاةجة فتي    تة الفتتخد و  -1
إضتتتافة إلتتتى نستتتط الحيتتتاة العاةليتتتة وازدواج 
السعاملتتتتتتتة و بسعشتتتتتتتى الزتتتتتتتخب والعمتتتتتتتاب 
والتجاهتتتل تتتتارة و والسكاف تتتة والتعديتتتد تتتتارة 

ذلظ قج يجفا بالصفل إلى رتلػك أرخى و كل 
 .العدلة الا تساعية

, رتتااب  تت ػعا  الأيعتفتتخ الخجتتل متتغ أ ثتتخ  -2
يدتصيا التعف تخ  لاالخجػل  ح ث أن الصفل

ل برتتػت عتتا ة نطتتخح أو التف  تتخهتتعتتغ و 
مغ ت ػيغ صجاقات  جيتجة  سا يسشا الصفل 

 . 
ػك العدلتتتة لو تتتػد إعاقتتتة تدتتتف  لصفتتتل رتتت -3

خة ها انتتتتت إعاقتتتتات ضتتتت رتتتتػاهو نصتتتتػاهلا وا
أو  أو التػحتجو يتة أوالدتسعيةلعاقة العملإ ا

إعاقتتة رؽيتتة مثتتل صتتعػ ات التتتعسع   انتتت
المسر , و السعايصتة ) .غػيةلت اللبوالسذك

 ( 35- 34و  8006, 
 الشطخيات السفدخة للعدلة الا تساعية : -و
التتتتتي تشاولتتتتت  تعتتتتجدت انراه وو هتتتتات الشطتتتتخ 

لتتالي العدلة الا تساعية بتالتعخي و والتفدت خ و ا
نمدتتتع العلستتتاه والاتتتتاحثػن إلتتتى و هتتتات نطتتتتخ أ

مختلفتةو فتفشتػا نطخيتات كث تخة ومتعتجدة ضتسشػها 
الأف ار التي تعفخ عغ آراةهعو في محاولتة متشهع 

 ومشها : لإيجاد الشطخية الأ ثخ كفاهة
 Theory of)نطخيتتة التحل تتل الشفدتتي  -4

Psychoanalysis)  
 متتغ أ تتخز أعتتلبم نطخيتتات (Frued)يُعتتج فخويتتج  

التحل ل الشفديو وتجستا معطتع نطخيتات التحل تل 
أن  تتتتحور العدلتتتتة تعتتتتػد إلتتتتى مخحلتتتتة الصفػلتتتتة 
الساكخة مغ حياة الصفل فالعلبقات الأرتخية رتلبل 
تلتتظ الفتتتخة لهتتا دور فتتي ضهتتػر الذتتعػر بالعدلتتة 
الا تساعيتتة نتيجتتة  تتعػر الفتتخد بفمتتجان الأمتتغ 
والصسأن شة وضعف العلبقتات والارتاتاف بتانرخيغ 

مخحلتتة الصفػلتتة الساكتتخةو كستتا يتتخى رتتليفان فتتي 
(Sullivan)  أن فذل الفخد السدتتسخ فتي إقامتة
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صتتتتجاقات متتتتا السحيصتتتت غ بتتتته والتمتتتتخب متتتتشهعو 
رتتتتيمػد الفتتتتخد إلتتتتى الذتتتتعػر بعتتتتجم الاشس شتتتتان 
الشفدتتي و التتتالي الس تتل إلتتى العدلتتة الا تساعيتتة 

 Biordi) ) . نتيجة عجم ا ااعها لحا ة الأمغ
& Nicholson,2013  

 Behavioral)الشطخيتتتتتة الدتتتتتلػكية  -8
Theory)  

( و تتتتافلػ  Skinnerيتتتتخى كتتتتل متتتتغ رتتتتكشخ ) 
(Pavlov أن الف  تتتة السحيصتتتة تدتتتهع  جر تتتة )

 ف تتخة فتتي معطتتع الدتتلػك الا تستتاعي للفتتخدو وأن 
هتتحا الدتتلػك يتصتتػر فتتي ضتتػه مفتتاـيع الجافعيتتة 

(Motivation و والتعديتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتد )
(Reinforcement  و والسث تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتخ )
(Stimulus)  ( والارتتتتتتتتتتتتتتجابةResponse و)

فالعدلتتتة الا تساعيتتتة هتتتي العسليتتتة التتتتي يتجشتتت  
ف هتا الفتتخد الخفتتخات الستلستتة التتي يتتخى أنهتتا متتغ 
السسكتتتتغ أن تتعتتتتدز أو تشذتتتتط كلستتتتا اتدتتتتعت أو 
تعسمت داةخة علبقاته الا تساعية التي قتج كػنهتا 

 Fafchamps).  أو رػ  يكػنها ما انرخيغ
& Shilpi , 2008 ,43-60) 

 Social)يتتتتة التتتتتعلع الا تستتتتاعي نطخ  -2
Learning Theory)  

فتتتي  (Bandura)تتسثتتتل و هتتتة نطتتتخ بانتتتجورا  
تفدتتت خ العدلتتتة الا تساعيتتتة بأنهتتتا نتتتتاج افتمتتتار 
الفتتخد للسهتتارات التتتي تسكشتته متتغ إقامتتة علبقتتات 
ا تساعيتتتة متتتا انرتتتخيغ والارتاتتتاف  هتتتعو والتتتتي 
ت تتتػن ناتجتتتة عتتتغ العجيتتتج متتتغ العػامتتتل الحاتيتتتة 

عيتتة التتتي تتسثتتل بالتفدتت خات التذتتاؤمية والا تسا
والانهداميتتةو وعسليتتات التف  تتخ اللبمشصؿيتتة حتتػل 
التتتتتحات وانرتتتتتخيغ والأحتتتتتجاث والسػاؾتتتتت  التتتتتتي 
يتعتخل لهتا الفتخد كفمتجان  تخز قخيت و والتتي 
متتتغ  تتتأنها أن تجعتتتل الفتتتخد أ ثتتتخ متتتيلب للعدلتتتة 
الا تساعيتتتتتة والتػؾتتتتت  عتتتتتغ إقامتتتتتة صتتتتتجاقات 

أن دعتتتع انرتتتخيغ  ا تساعيتتتة متتتا انرتتتخيغو إلا
ومداعجتهع للفخد متغ  تأنها أن تع تج الفتخد إلتى 

 & Biordi) .  داةتتخة العلبقتتات الا تساعيتتة 
Nicholson , 2013 ) 

  (Theory Self)نطخية الحات  -1
 يتتتخى رو تتتخز أن الفتتتخد بحا تتتة إلتتتى الإعتاتتتتار 

الإيجتتتا ي متتتغ انرتتتخيغو ولا  تتتج أن يكتتتػن هتتتحا 
ا كتتتتان الاعتاتتتتار الإيجتتتتا ي غ تتتتخ مذتتتتخوفو فتتتتإذ

فإن الفخد قج يزصخ إلتى إن تار أحكامته  مذخوشا  
الذخرتتية ل تتي يخضتتي انرتتخيغو ؼيرتتاح هشتتاك 

ويُعتتج مفهتتػم التتحات و  تشتتافخ  تت غ رفخاتتته وذاتتته
 تتتػهخ الذخرتتتية عشتتتج رو تتتخزو ويشذتتتأ رتتتػه 
التػافتت  والاضتتصخاب لتتجى الفتتخد عشتتجما لا تتفتت  
الخفتتخات التتتي يستتخ  هتتا متتا ذاتتته بالإضتتافة إلتتى 

ا السعتتاي خ الا تساعيتتةو لتتحلظ فتتإن تعارضتتها متت
الفتتخد يلجتتأ إلتتى العدلتتة الا تساعيتتة ل تتي يتجشتت  

 (20و  8080)ر يا و  ات. الخفخ  هحح
الستختاتتة علتتى العدلتتة الإ تساعيتتة  سذتتكلبتال-ز

 لأمهات الأشفال ذوى إضصخاب التػحج:
ويمرتتتج بالسذتتتكلبت تلتتتظ السػاؾتتت  الإ تتتكالية  

بتتتتتتاه والرتتتتتتعػ ات السختلفتتتتتتة التتتتتتتي تػا تتتتتته ان
والأمهتتات بعتتج ا تذتتا  إصتتابة الصفتتل بالتػحتتجو 
والتتتتي يعجتتتدون رلبلهتتتا عتتتغ الؿيتتتام  ػضاةفهتتتا 
الخةيدتة والػفتاه بستصلاتات الشدت  الأرتخى ومتغ 
صتتع تتصلتت   هتتػد مهشيتتة متخررتتة للسدتتاعجة 
علتتتتتى التخؽيتتتتت  متتتتتغ حتتتتتجتها وتتزتتتتتسغ هتتتتتحح 
 السذتتتكلبت والرتتتعػ ات صتتتلبث مذتتتكلبت رةيدتتتة

 :وهي
وار الا تساعيتة: دمذكلبت تترتل بتأداه الأ -4

إذا كتتتان كتتتل تغ  تتتخ يرتتت   أ تتتداه الشدتتت  
يتتتتصخ فتتتي بؿيتتتة الأ تتتداهو فتتتإن مػلتتتج شفتتتل 
معتتا  فتتي الأرتتخة لا  تتظ يتتتصخ تتتأص خا كف تتخا 
في السشاخ الح  يدػد الشد  الأرخ  وفتي 
العلبقات الف  ية   غ أعزاةه وفي مذتاعخ 
الأعزاه الستاادلة وفي مجسل أداه الشد  

ة قتتلسختلفتتةو والتػحتتج كإعاػضاةفتته وأدوارح ال
 تتتجيجة ترتتت   الصفتتتل فتتتي مخاحتتتل الشستتتػ 
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الأولتتى قتتج تتتتد  إلتتى قرتتػر أو رلتتل فتتي 
أداه الػالتتتتتتتتتتجيغ لسدتتتتتتتتتت ػليات أدوارهستتتتتتتتتتا 
الا تساعية وراصتة التجور الػالتج  والتجور 
الدواحي ل ل مغ الأباه والأمهات علتى حتج 
رتتػاهو كستتا تعجتتد الأم عتتغ الؿيتتام  تتجورها 

ج تهستتتل  تتت ػن  دو تتتة وكخ تتتة مشتتتدلو وقتتت
 لانذتغالها التجاةعه الدوج وتمرخ فتي حمػقت

بصفلها التػحج و وأضهخت بعتس الجرارتات 
الخاصة أن الأمهات برفة راصة يذتعخن 
بتتأن الإعاقتتة تفتتخل ق تتػدا علتتى نذتتاشهع 
الا تستتتتتتاعيو والتخويحتتتتتتيو وأنهتتتتتتغ غ تتتتتتخ 

دخورات بأدوارهغ كأمهاتو وأن مثتل هتحا م
هتات الإحداس بالم ػد يكػن  اةعا لجى أم

و  8048)الدتتتتتت ج و  .الأشفتتتتتتال السعتتتتتتاق غ
48-46) 

السذتتكلبت الاقترتتادية: قتتج تتصلتت  العشايتتة  -8
بالصفتتل التػحتتج   هتتج ووقتتت متتغ الػالتتجيغ 
أصشتتتاه نملتتته إلتتتى السخكتتتد الختتتا  بأشفتتتال 
التػحتتجو وهتتحا قتتج يتتتصخ فتتي حيتتاة الػالتتجيغو 
فمتتتج يجعلهتتتع يزتتتصخون إلتتتى التغ تتت  عتتتغ 

ادية العستتتل مستتتا يتتتتصخ فتتتي الحيتتتاة الاقترتتت
للؤرتتتخةو بالإضتتتافة إلتتتى الخرتتتػم الجرارتتتية 
الااهطتتتة أصشتتتاه تدتتتج ل الصفتتتل فتتتي إحتتتجى 
مخا تتد التػحتتج نطتتخا لرتتعػ ة انتتجماج الصفتتل 

 سعتتة و  )  التعلتتيع العتتالي . التػحتتجى فتتي
 (۱۲۲۲و۲٪۲

ت تتتتػن السذتتتتكلبت  : السذتتتتكلبت الشفدتتتتية  -2
الشفدتتتية التتتتي يتعتتتخل لهتتتا الفتتتخد نتيجتتتة 

يتتتتته لسػاؾتتتتت  يتعتتتتتخل لهتتتتتا ويرتتتتتع  عل
مػا هتهتتتاو و التتتتالي يتعتتتخل لتتتخدود فعتتتل 
انفعالية وعزتػية وعمليتة تتزتسغ مذتاعخ 
رلفيةو ولا  ظ في أن و تػد شفتل تػحتج  
يعج غالاا مرتجر ا للسذتكلبت الشفدتية ح تث 

رعايتتتتته  هتتتتجا  شتتتتػح علتتتتى كاهتتتتل  تتصلتتتت 

 4665والدتتخشاو و الذتتخز غ . )الػالتتجي
 (42و

وتعتتج أول صتتجمة يتعتتخل لهتتا الػالتتجيغ تدتتسى 
جمة التذتتخيز ومتا يتاعهتتا متغ قلتت  وحتتدنو صت

ففى الفجاية تعتير الأرتخة حالتة صتجمة نفدتية. 
و عتتتج ذلتتتظ يشستتتػ لتتتجيها الملتتت  حتتتػل السدتتتتمفل 
ونتيجتتتتة لتتتتحلظ يحتتتتتاج الػالتتتتجن فخصتتتتة لتعتتتتجيل 
رتتلػكهسا وتغ  تتخ  تتعػرهسا حتتتى يذتتعخا بالأمتتان 

 .مد ػلية السخل  ي يسكشهسا تحسل
إعاقتتته شالستتا كانتتت : السذتتكلبت الأرتتخية  -4

تحتتتتتتتتتتػل دون كفايتتتتتتتتتتته فتتتتتتتتتتي أداه أدوارح 
الا تساعيتتتتتتة بال امتتتتتتلو كستتتتتتا أن رتتتتتتلػك 
السعػ  السدتخ  فتي الغزت  أو الملت  أو 
الا ت اب تما ل السحيص غ به رتلػكا مدتخفا 
فتتي الذتتعػر بالتتحن  والح تتخة مستتا يملتتل متتغ 

يتػؾتت  علتتى  تتتػازن الأرتتخة وتسل هتتاو وهتتحا
مدتتتتتػى تعلتتتتيع الػالتتتتجيغ وصمافتهتتتتا ومتتتتجى 

لتدام الجيشي   غ أفتخاد الأرتخة. )محفتػسو الا 
 (8044و261بار  جو 

السذتتتتكلبت الدتتتتلػكية: تجتتتتج الأمهتتتتات أن  -8
الاهتستتام بالحا تتات الجدتتسية للصفتتل يس تتل 

اقس متتا تمتتجم عستتخ الصفتتلو فتتي شتتتلإلتتى ا
السما ل يتدايج المل  على رتلػك الصفتل متا 
انرتتخيغ عفتتخ الػقتتتو وهشتتا تطهتتخ الحا تتة 

ك الصفتتتتل للف  تتتتة لتصػيتتتتا أو تصفيتتتتا رتتتتلػ 
السحيصتتتتتتتةو و التتتتتتتتالي تػا تتتتتتته الأمهتتتتتتتات 
السذتتتكلبت متتتغ  جيتتتجو والتتتتى تطهتتتخ فتتتي 
بعتتس السػاؾتت  الا تساعيتتةو ويشتتتج عشهتتا 

 : جيجة ومشها ضغػف نفدية
السشارتتتاات الا تساعيتتتة الخرتتتسية ح تتتث لا  -

 .تشدجع الصفل ما الأشفال انرخيغ
التتجعػات فتتي   تتػت انرتتخيغ ح تتث يكتتػن  -

 .تػ يه الصفل صعاا
الأمتتتا غ العامتتتة ح تتتث يكتتتػن التتتتحكع فتتتي  -

 .رلػك الصفل مذكلة
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الأمتتتتا غ السم تتتتجة التتتتتي لا تدتتتتسح للصفتتتتل  -
بالحخكتتتتتة ولا للؤمهتتتتتات بالاندتتتتتحاب متتتتتغ 

الرتتحية أو مما لتتة  السػؾت  )زيتتارة السخا تتد
 ( .الارتراص  غ

السػاؾ  الا تساعية ح ث يجرل الصفل في  -
أ تتكال مشحخفتتة متتغ الدتتلػك عشتتج التفاعتتل 

 .غما انرخي
وهتتتحا تذتتتعخ الأمهتتتات بالزتتتغط راصتتتة عشتتتجما 
يدتجعي رلػك الصفل انتااح انرخيغ ومحاولتهع 

 التفد خ رلػكه للؤصجقاه والغخ اه. 
 (8۲۲5و822وعيدي أحسج و ) 
 تساع  غ العامل غ ما أدوار الأرراة  غ الإ -ح

 : التػحج ضصخابإأمهات الأشفال ذو  
ررتاةي وار التي يسكغ أن يساررتها الأدتتعجد الأ

 الا تساعي لسداعجة الصفل التػحج 
 دور السسكغ :  -4

ويمرج به محاولة مداعجة أرخة الصفل السراب 
المتتػة لاقتتتخاح  بالتػحتتج وتحجيتتج مذتتكلته ومشحهتتا

إرتخاتيجية لحل السذكلةو وهتحا التجور متغ أدوار 
الأررتتتاةي الا تستتتاعي يذتتتكل التصف تتت  العسلتتتي 

شتتى لف تتخة مدتتاعجة العس تتل لسدتتاعجة نفدتتهو بسع
أن يكتتػن رتتلػك الأررتتاةي الا تستتاعي مدتتهلب 
لدلػك العس ل في الاتجاح السخغػبو ومتغ رتلبل 
هتحا التجور يدتتصيا الأررتاةي الا تستاعي يمتجم 
التذتتتتتجيا والأمتتتتتل لأمهتتتتتات الصفتتتتتل التػحتتتتتجى 
ويدتتتتاعجهع فتتتتي تحجيتتتتج الأهتتتتجا  والاحتيا تتتتات 
الخاصة  هع والتخك تد عل هتا مثتل الارتتفادة متغ 

والجسعيتتتتتتتات الخ خيتتتتتتتة ة يتتتتتتتالختتتتتتتجمات السجتسع
 . وال ذف الصفي الجور  

  : دور السعلع أو السثؿف -8
ات بالسعلػمتتات هتتيتزتتسغ هتتحا التتجور تدويتتج الأم

والسعتتتتتار  والأف تتتتتار والتفدتتتتت خات والاتجاهتتتتتات 
والخفخات والسهارات التي تف جها عشج التعامل متا 

 .بالتػحج الصفل السراب
 : دور الػريط   -2

لأررتتتاةي  تتتخ ط ومتتتغ رتتتلبل هتتتحا التتتجور يمتتتػم ا
الصفتتل التػحتتج  بستردتتات السجتستتا الستشػعتتةو 
وذلظ للحرػل على الخجمات والسدتاعجات التتي 
يحتا هتتاو ويمتتػم الأررتتاةي كػرتتيط أيزتتا  تت غ 
الصفتتتل السرتتتاب بالتػحتتتج وأرتتتخته والستردتتتةو 
 وذلتتتتتظ لتحم تتتتت  الارتاتتتتتاف  تتتتت غ والتتتتتج  الصفتتتتتل

التتتي يحتتتا ػن لختتجماتهاو والتتتجرل والستردتتات 
في حتل مذتكلبت تعتػ  الارتتسخار فتي  لسعاونته

 .الحرػل على الخجمة السصلػ ة
 :  السػضحأو  دور السفدخ -1

ويعشتتتي مدتتتاعجة أمهتتتات الصفتتتل التػحتتتج  علتتتى 
تشسيتتتة أرتتتال   معاملتتتة   تتتجة لصفلهتتتا حتتتتى لا 
يذتتعخ بعتتجم التمفتتل متتغ  انتت  الأرتتخة مستتا يتتػصخ 

الدتتتتتتتتتت ج و ) فتتتتتتتتتتي تتتتتتتتتتتأرخ حالتتتتتتتتتتة الصفتتتتتتتتتتل.
 (,۱۲۲و۲۷۷:۲۷٪

يتتتتتة متتتتتغ العدلتتتتتة الا تساعيتتتتتة شتتتتتخ  الػقا -ف
 :  لأمهات أشفال اضصخاب التػحج

م ( إلتتتى بعتتتس الصتتتخ  8041وأ تتتار بصتتتخس )
الأرتتخى للػقايتتة متتغ العدلتتة الا تساعيتتة , وهتتي 

  التالي
 الشذتتتتتتاشات الا تساعيتتتتتتة لصفتتتتتتل تذتتتتتتجيا -4

  تخاك في الخحلبت والديارات . كالإوأرخته 
تػ يه الأشفال إلى كيؽية الترتخ  بصخيمتة  -8

مشارتتتاة لأعستتتارهع متتتغ رتتتلبل ا تساعيتتتة 
 اقتخاحات وتػ  هات ودية 

تذتتتتتجيا الأشفتتتتتال علتتتتتى الثمتتتتتة بتتتتتالشفذ  -2
واعتستتتتادهع علتتتتى أنفدتتتتهع فتتتتي مػا هتتتتة 

و و التتالي يتشعكذ التػتخات والتعامتل معهتا 
 علي الأم ورلػكها .

محاولتتتة إ تتتخاك الصفتتتل فتتتي اللعتتت  ضتتتسغ  -1
 . السجسػعات العسخية

ل تدويتتج الصفتتل بالمتتجر السشارتت  متتغ التمفتت -2
)بصتتتتتتتتتخسو .  والتتتتتتتتتج ه واضهارالسحاتتتتتتتتتة 

8041) 
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 سادساً الإجشاءات المنهجية نهثحث:
 نػع الجرارة: درارة  اه تجخيفية.

 السشهج السدتخجم: السشهج  اه التجخيفي. 
مخكد ح  الحيتاة للتتجري   السجال السكاني: .4

 للؤرتذارات الأرخية بسحافطة أر ػف .
تتتع تصف تت  الجرارتتة علتتي  السجتتال الاذتتخ : .8

ات الأشفال ذوى إضصخاب التػحج التحيغ أمه
يتتتخددون علتتى مخكتتد حتت  الحيتتاة بسحافطتتة 

 ( أم .82أر ػف وعجدهغ )
تسثتتتتل السجتتتتال السجتتتتال الدمشتتتتي للجرارتتتتة:  .2

الدمشتتتي للجرارتتتة فتتتي فتتتتخة إ تتتخاه الجرارتتتة 
م إلتي 41/2/8081الس جانية والتتي  تجأت 

 . م41/6/8081
 أدوات انذساسة: 

مهتتتات العدلتتتة الإ تساعيتتتة لأمؿيتتتاس  -4
  الأشفال ذوى إضصخاب التػحج .

 خنتتتامج عملبنتتتى إنفعتتتالى فتتتى رجمتتتة  -8
 الفخد .
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 المشاجع
 أولا  السخا ا العخ ية 

و غخفتتة رتتخية تخشمشتتا  8082ا تتػ العتتدو رتتارة 
السذتتتتاعخ فشعجتتتتد عتتتتغ الفتتتتػح و كيتتتتان للشذتتتتخ 

 والتػزيا 
( : فعاليتتتتة 8045أحستتتتج و غتتتتادة عفتتتتج العتتتتال )

علتتتي السهتتتام فتتتي رجمتتتة الفتتتخد نستتتػذج التخك تتتد 
للتخؽيتت  متتغ العدلتتة الا تساعيتتة لتتجى الفتيتتات 
ال تيستتات و ررتتالة دكتتتػراة غ تتخ مشذتتػر بكليتتة 

 الخجمة الا تساعية و  امعة أر ػف 
أحستتتتج و ول تتتتج الدتتتت ج و عيدتتتتي و متتتتخاد علتتتتي 

( : الزتتغػف الشفدتتتية والتخلتتتف العملتتتي 8005)
فتتي ضتتػه علتتع التتشفذ السعخفتتي و الأرتتكشجرية و 

 ار الػفاه لجنيا الصااعة د
( : الاغتخاب الشفدتي 8084 خكات وعفجالح  ) 

وعلبقتته بالالتجتتاح نحتتػ الغتر لتتجى التالس تتح فتتي 
السخحلة الثانػيتة درارتة م جانيتة و بحتث مشذتػر 
فتتي مجلتتة مجلتتة الجتتاما فتتي الجرارتتات الشفدتتية 

 ٍ(4( العجد )4والعلػم التخ ػية السجلج )
تتتتتتجريذ شتتتتتخ   (م8041)بصتتتتتخس , بصتتتتتخس. 

 8ػكيا وانفعاليتتتتا , ف.لاتتتتة السزتتتتصخ  غ رتتتتلالص
 عسان : دار السد خة .

و الملتتتت  )  8005الت خيتتتتي وعتتتجنان وآرتتتخون 
(و دار مجتتتجولا  للشذتتتخ  1رلدتتتلة رلػكدتتتات 

 .والتػزيا 
و الاغتتتتتتتتتتتتتخاب الشفدتتتتتتتتتتتتى  8040لجسعتتتتتتتتتتتتي وا

والا تستتتتتتتاعى و علبقتتتتتتتته بتتتتتتتالتػاق  الشفدتتتتتتتى 
 والا تساعى ومكتاة مج ػلي

هذتتام إ تتخاـيع وعفتتج الله و  معتتػل الحخ تتي و محمد
(: فعاليتتتة  خنتتتامج إر تتتاد  قتتتاةع علتتتى  8044)

اللع  في رفس العتدلة الا تساعية لتجى تلبم تح 
السخحلة االا تجاةيةو بحث مشذػر في مجلة قدع 
علتتتع التتتشفذو معهتتتج الجرارتتتات العليتتتا التخ ػيتتتةو 

  امعة السلظ عفج العديدو  جةو الدعػدية. 

( : فعاليتة  خنتامج 8042حدغ و أحستج شلعتت )
إر تتتتادى أرتتتتخى للحتتتتج متتتتغ الزتتتتغػف الػالجيتتتتة 
وتخؽيتتتتت  العدلتتتتتة الإ تساعيتتتتتة لتتتتتجى أشفتتتتتالهع 
السعاق  غ و بحتث مشذتػر بسجلتة كليتة التخ يتة و 

 (  امعة  شى رػي  4( العجد)24السجلج )
: التتتجل ل التذخيرتتتي  (8043)حستتتج  و انتتتػر 

صتتتتتتجار واإلحرتتتتتاةي لإلزتتتتتتصخابات العمليتتتتتةو الأ
 DSM - 5 الخامذ

( : التػحج :  8088رل ل و صا خة عفجالشاصخ) 
التذتتخيز والعتتلبج فتتي ضتتػه الشطخيتتات و بحتتث 
مشذتتتػر فتتتي السجلتتتة الستردتتتة العخ يتتتة للتخ يتتتة 

 3الجده ال 80والعلػم والاداب مرخ و العجد 
و معجتع  8042الجر ل و عفج العديد عفتج الله و 
 Dictionarayمرصلحات الخجمة الا تساعية 

of Social Works  عخ تي ...و  -: إنجل تد
 دار السشاهج للشذخ والتػزيا 

( : تم تتتتتتيع مدتتتتتتتػى 8046دونتتتتتتا و عيدتتتتتتى )
إرتتتخاتيجيات الت يتت  للتعامتتل متتا الزتتغػف لتتجى 
أمهتتتتات أشفتتتتال التػحتتتتج فتتتتى اللبذؾيتتتتة و بحتتتتث 
مشذػر بسجلة  امعة تذخيغ للاحػث والجرارتات 

( 14رلدلة العلتػم الرتحية السجلتج ) –العلسية 
 (4عجد)ال

فاعليتتة  خنتتامج و 8080أنتتذ صتتالح و و  ر يتتا
إر تاد  مدتتتشج علتتى نطخيتتة تحل تتل التفاعتتل فتتي 
تحدتتتت غ أرتتتتال   السعاملتتتتة الػالجيتتتتة و رفتتتتس 
مدتتتػى الذتتعػر بالتتحن  لتتجى ع شتتة متتغ أمهتتات 

متتة و بحث مشذػر في مجلة  الشداه السصلمات
للاحتتػث و الجرارتتات : رلدتتلة العلتتػم الإندتتانية 

)   .  1و العتجد 22لسجلج و ا و الا تساعي
 امعتتتتتة متتتتتتتة عستتتتتادة و  . 23و 52-445

 و الأردن  الاحث العلسي
 8084وآرتتخون و  عفتتج التتػدود احستتج والد  تج  

و الستغ تتتخات الشفدتتتتية فتتتتي السجتتتتال الخياضتتتتي و 
  خكة دار الا اديسػن للشذخ والتػزيا
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الدتتتتتتتتخشاو  و زيتتتتتتتتجان أحستتتتتتتتج و الذتتتتتتتتخز و 
ؾيتتاس الزتتغػف ( : بصاريتتة  4665عفتتجالعديد )

الشفدية وأرال   السػا هة والاحتيا تات لأوليتاه 
 أمػر السعاق  غ و الع غ و دار ال تاب الجامعي 

( : قتتتتامػس 8000الدتتتتكخ   و أحستتتتج  تتتتف   )
الخجمة الأ تساعية والخجمات الأ تساعيتة و دار 

 السعار  الجامعية و الأركشجرية
الدتتلصاني وعطيستتة عاتتاس و الهخوتتتي وحدتت غ 

و علع الشفذ الخياضتي   8084ان و عسخ رليس
مفتتتتاـيع وممتتتتاييذ نفدتتتتية و دار الأ تتتتاديس ػن 

  للشذخ والتػزيا
( : 8005رتته خ محمد رتتالع وأمتتال زكخيتتا الشستتخ )

مدتتتتتتػى التسكتتتتت غ الشفدتتتتتى لأمهتتتتتات الأشفتتتتتال 
السعتتتتاق غ عمليتتتتتا  وعلبقتتتتتته بتتتتتالت ي  الشفدتتتتتى 
لأ شتتتتتاةهغ و بحتتتتتث مشذتتتتتػر بتتتتتالستتسخ التتتتتجولى 

وى الإحتيا ات الخاصة رصج الدادس و تأه ل ذ
يػل تػ  44-43الػاقا وإرتذخا  السدتمفل متغ 

8005 
( : الأرتتتتتتاهة  8048الدتتتتتت ج و أيستتتتتتغ أحستتتتتتج )

الػالجية تجاح أشفال الأوت تدم وأرتال   مػا هتهتا 
 و الأركشجريةو السكت  الجامعي الحجيث 

( : الأرتتتتتتاهة  8048الدتتتتتت ج و أيستتتتتتغ أحستتتتتتج )
رتال   مػا هتهتا الػالجية تجاح أشفال الأوت تدم وأ

 و الأركشجريةو السكت  الجامعي الحجيث 
( : التػحتتج: 8088أحستتج عفتتج ر تته محمد ) صتتالحو

أرتتتاابه وآصتتتارح الأرتتتخيةو بحتتتث مشذتتتػر بسجلتتتة 
الأنجلذ للعلػم الإندانية والا تساعيتة و  امعتة 

 24الأنجلذ للعلػم والتمشيةو ع 
عتتتتتتاير و صتتتتتتااح و مشرتتتتتتػر و عفتتتتتتج الحتتتتتت  

زتغػف الشفدتية لتجى أرتخ ( : علبقة ال 8042)
السعاق غ بالعلبقتات الأرتخية و بحتث مشذتػر فتي 
السجلة و العخ ية للجرارات التخ ػية والا تساعيتة 

معهتتتتتج السلتتتتتظ رتتتتتلسان  -و  امعتتتتتة السجسعتتتتتة 
و    1للجرارات والخجمات الارتذتارية و العتج 

46-400 

(: تحدتتتت غ 8002عفتتتتجالمادرو أحستتتتج أ تتتتخ  )
لإعاقتتة و ورقتتة  تتػدة الحيتتاة كسشفتتآ للحتتج متتغ ا

عستتل ممجمتتة لستتتتسخ تصتتػيخ الأداه فتتى السجتتال 
الػقايتتة متتغ الإعاقتتتة بسجيشتتة الخيتتال اللسسل تتتة 
العخ ية الدعػدية و بالإ تتخاك متا مكتت  التخ يتة 

 العخ ى  جول الخليج 
و  8042علتتتتتتي و رضتتتتتتا ر تتتتتت  عفتتتتتتجالمػ  و 

مساررة العلبج العملبنى الانفعتالى الدتلػكى فتى 
  متتتغ اضتتتصخاب الملتتت  رجمتتتةالفخد فتتتى التخؽيتتت

الا تساعى لجى السرا  غ  تذتػهات ناتجتة عتغ 
الحتتخو  : درارتتة لؿيتتاس عاةتتج التتتجرل السهشتتي 
مصامتتتتتتة علتتتتتتي  سع تتتتتتتي الهلبيتتتتتتل والجا ػديتتتتتتة 
بارتتػانوو بحتتث مشذتتػر فتتي مجلتتة درارتتات فتتي 
الخجمتتتة الا تساعيتتتة والعلتتتػم الإندتتتانية  امعتتتة 

  40و ج  25حلػان و ع 
( و 8004غ )غتتتتتتتتتانعو محمد حدتتتتتتتتتغ محمد حدتتتتتتتتت

الاضصخابات الديكػرتػماتية وعلبقتهتا بالزتغػف 
والرتتتلببة الشفدتتتية و عتتتس متغ تتتخات الذخرتتتية 
لتتتجى مخضتتتى الدتتتكخ متتتغ الشتتتػع الثتتتاني و بحتتتث 

و  3مشذتتتتػر فتتتتي مجلتتتتة درارتتتتات عخ يتتتتة و ج 
 8العجد

(. قتتتتامػس علتتتتع 8042غ تتتتث و محمد عتتتتاشف )
عخ تتي(:  تتخح ل تتل -الا تستتاع الحتتجيث )فخندتتي

 تساعية .السرصلحات الا 
و السعايصتتتة و رل تتتل  و مرتتتصفي نتتتػر   المستتتر

: الإضتتتصخابات الدتتتلػكية  8006عفتتتجالخحسغ و 
 8والإنفعالية و دار السد خة للصااعة والشذخ و ف

محفتتتػس و فتحيتتتة محمد و بار تتت ج و رتتتلػ  عستتتخ 
( : السذكلبت والاحتيا ات التي تػا ته  8044)

أرتتتتتخ أشفتتتتتال التػحتتتتتج ودور الستردتتتتتات فتتتتتي 
مجلتتتة الانتتتجلذ للعلتتتػم الاندتتتانية  مػا هتهتتتا و

 42و العجد  43والا تساعية و مجلج 
(: أرال   تذخيز 8080)محمدو عادل عفج الله 

وتم تتتيع إضتتتصخاب التػحتتتج و دار الدهتتتخاه للشذتتتخ 
 والتػزيا 
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و أ تتتتتتخز الزتتتتتتغػف  8042مدتتتتتعػد و رجيجتتتتتتة 
الشفدتتية والا تساعيتتة والاقترتتادية لتتجى أمهتتات 

فتي مجلتة  امعتة أشفال التػحتج و بحتث مشذتػر 
 و ل فيا 42الديتػن و العجد

:  السعتتت غ مجستتتا  8003يح تتيو معتتت غ حتتاج  
 مرتتصلحات التخ يتتة الخاصتتة معتت غ و دار الهتتج 

 للشذخ والتػزيا 
 

 صاني ا: قاةسة السخا ا باللغة الانجل دية
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