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المتطلبات التدريبية اللازمة لأداء الأخصائيين الاجتماعيين في 
 التعامل مع حالات متلازمة توريت

 
 وجنفيذ اعداد

  علياء صلاح محمىد سليمان

 معيجة بقدع خجمة الفخد
 جامعة أسيػط -كمية الخجمة الاجتساعية 
 
 

  :لص الم
 متلازمة تػريت كاضصخاب عربي وراثي يتسيزد بحخكزات وأازػات لا إرادوزة وتهثيخىزا عمز  جزػدة الحيزاة تشاولالبحث يىحا 

 .يب التذخيز وبخامج تعجيل الدمػك لتقميل الأعخاضكسا يخكد عم  أىسية التذخيز والتػعية وتصػيخ أسال،
كسا تشاقر الستصمبات التجريبية للأخرائييغ الاجتساعييغ لمتعامل مع ىحه الحالات، وأىسية تحجيج ىحه الستصمبات لززسان 

 فعالية البخامج التجريبية.
زززا العػامزززل الػراثيزززة والعرزززبية التزززي تدزززيع فزززي ضيزززػر الستلازمزززة، وأى  سيزززة التػعيزززة والتزززجريب السدزززتسخ ويتشزززاول أوزا

 للأخرائييغ الاجتساعييغ لتحديغ أدائيع في التعامل مع الحالات الفخدوة.
شفزلاا فزي سزغ السجرسزة فزي الػلاوزات الستحزجة  05مزغ كزل  1الجراسة تتشاول متلازمة تػريت، التزي تزرثخ عمز  أكمزخ مزغ 

عييغ عم  تذخيريا والتعامزل معيزا. كسزا تدزع  لتحجيزج تيجف إل  زيادة الػعي السجتسعي وتجريب الأخرائييغ الاجتساو 
 .الستصمبات السيشية والسعػقات وتقجوع مقتخحات لمتػمب عمييا

ززا الستصمبززات التجريبيززة  كسززا اضززصخاب عرززبي ودززبب حخكززات وأاززػات لا إرادوززةبهنيززا متلازمززة تػريززت وتعززخف  تتشززاول أوزا
 .لتحديغ الأداء للأفخاد والسشطسات

شطخية، فتذسل نسػذج العلاج السعخفي الحي وعتسزج عمز  تعزجيل الأف زار الدزمبية الخاشتزة التزي تزردي إلز  أما السػجيات ال
مشيج السدح الاجتساعي لاسزتصلا  رراء الأخرزائييغ عم  الجراسة واعتسجت الاضصخابات الذخرية والدمػكية والعاشفية 

 وذلظ مغ خلال اداة استبيان . ت متلازمة تػريتالاجتساعييغ حػل الستصمبات التجريبية اللازمة لمتعامل مع حالا
(، 56.70ميزاراتيع )و (، 55.00)بستػسز  الجراسة أضيخت أن الأخرائييغ الاجتسزاعييغ وحتزاجػن إلز  تصزػيخ معزخفتيع 

( والسقتخحزات لمتػمزب 66.060كسا حجدت السعػقات ) ،( لمتعامل مع متلازمة تػريت7..5(، وتشطيسيع )7..5قيسيع )و 
 .(80.475) عمييا
 

 .الستصمبات التجريبية ، متلازمة تػريت: المفحاحيةالكلمات 
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The training requirement for Social Workers in Dealing with 
Tourette Syndrome Cases 

  
Abstract 

This research addresses Tourette Syndrome as a hereditary neurological disorder 
characterized by involuntary movements and sounds and its impact on quality of life. It also 
focuses on the importance of diagnosis, awareness, and the development of diagnostic 
methods and behavior modification programs to reduce symptoms. 
It discusses the training requirements for social workers to deal with these cases and the 
importance of identifying these requirements to ensure the effectiveness of training 
programs. 
The research also covers the genetic and neurological factors contributing to the syndrome's 
emergence and the importance of continuous awareness and training for social workers to 
improve their performance in handling individual cases. 
The study aims to increase community awareness and train social workers to diagnose and 
manage Tourette Syndrome, identify professional requirements and obstacles, and provide 
suggestions to overcome them. 
The theoretical guidelines include the cognitive therapy model, which relies on modifying 
incorrect negative thoughts that lead to personal, behavioral, and emotional disorders. 
The study used the social survey method to gather social workers' opinions on the training 
requirements needed to handle Tourette Syndrome cases through a questionnaire. 
The study showed that social workers need to develop their knowledge (average 29.55), 
skills (37.65), values (38.6), and organization (38.6) to deal with Tourette Syndrome. It also 
identified obstacles (77.575) and suggestions to overcome them (80.475). 
 
Keywords: training requirements, Tourette Syndrome. 
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 :شككلة الدراسةمدخل لمأولاً: 
تعتبخمخاحززززل الشسززززػ الأولزززز  أىززززع مخاحززززل الشسززززػ 
الشفدزززززي والاجتسزززززاعي لمذزززززخز فيزززززي حجزززززخ 
الأسزززززاس لت زززززػيغ الذخرزززززية، و ذا تزززززع  شزززززاءه 
برزززػرة ازززحيحة وسزززميسة نزززتج عشيزززا  زززخز 
ممزززالي ودزززتصيع مػاجيزززة ازززعػبات الحيزززاة ب زززل 

 (.2، ص. 2020ثبات )البحيري، 
ػاجززو الأفززخاد، ومززغ أىززع تتعززجد السذزز لات التززي ت

ىزحه السذزز لات التززي تشاولتيززا ىززحه الجراسززة ىززي 
 متلازمة تػريت.

( ىزززي اضزززصخاب عرزززبي TSمتلازمزززة تػريزززت )
وراثزي يتسيززد بحخكززات لا إرادوزة متعززجدة وأاززػات 
لا وس زززززغ الدزززززيصخة عمييزززززا تدزززززس  التذزززززشجات 
اللاإرادوة التي تزهتي وتزحىب عمز  مزجو سزشػات. 

ن تذزززززسل ىزززززحه فزززززي حزززززالات قميمزززززة، وس زززززغ أ
التذشجات اللاإرادوة كمسات وعبارات غيزخ لائقزة، 
وسززسيت  يززحا الاسززع ندززبة إلزز  الززجكتػر جززػرج 
جيززززل دي لا تػريززززت الخائززززج الفخندززززي فززززي شززززب 

 .(James& Parker ،2002الأعراب )
متلازمززة تػريززت ىززي اضززصخاب مززدمغ فززي الشسززػ 
العرزززبي يتسيزززد بالتذزززشجات اللاإرادوزززة الحخكيزززة 

وس ززغ أن تقمززل بذزز ل كبيززخ مززغ  والرززػتية التززي
نػعيززة حيززاة الأفززخاد الستزززخريغ. كسززا وعززج تقيززيع 
ا ويخجززع ذلززظ  وعززلاج متلازمززة تػريززت أمززخاا معقززجا
زززا إلززز  عزززجم تجزززانذ الأعزززخاض والأمزززخاض  جدئيا
السرززاحبة  ززيغ الأفززخاد. الفيدززيػلػجيا السخضززية 
الأساسززززية لستلازمززززة تػريززززت ليدززززت مفيػمززززة 

زززا، ول زززغ الأبحزززاث الحج يمزززة فزززي الدزززشػات تساما
الخسززززززذ الساضززززززية جمبززززززت ر و ججيززززززجة فززززززي 

ورخززززززخون،  Johnsonالاختلافززززززات الجيشيززززززة )
 (.147، ص. 2022

( 2021وكسززا ورد فززي دراسززة قشرززػة والخززػلي )
بعشززػان: اضززصخاب فززخط الشذززاط ونقززز الانتبززاه 
والاكتتاب كسشبتزيغ بييزحاء الزحات لزجو عيشزة مزغ 

الززػء متلازمة تػريت، والتزي ىزجفت إلز  إلقزاء 

عمززز  متلازمزززة تػريزززت، والتعزززخف عمززز  الفزززخو  
 زززيغ )متلازمزززة تػريزززت والأ زززخاص العزززادييغ(. 
وتػامت إل  أنو غالبازا مزا ورزاب بعزس الأفزخاد 
بستلازمززززة تػريززززت مسززززا يززززرثخ عمزززز  الأداء فززززي 
الفرززل الجراسززي ويززردي إلزز  الفذززل الأكززادوسي 
والسيزززل إلززز  الػقزززػ  فزززي السديزززج مزززغ الحزززػادث 

اء الزحات بجسيزع أنػاعيزا، فززلاا والإاابات و يزح
عزززغ السيزززل إلززز  عزززجم تقزززجيخ الزززحات، وازززعػبة 
التفاعل مع الأقخان والبزالػيغ ومقزجار التقبزل مزغ 
جانبيع، وضيػر بعس الدمػكيات السشحخفة عزغ 
السزززهلػف، كاضزززصخاب تقمبزززات السزززداج التخخيبيزززة 
الحي يتدع بالانفعالية وحزجة الصبزا  والسذز لات 

حبزززاط والتػاازززل. وقززززج الشاجسزززة عزززغ تحسززززل الإ
ا  زززا  زززجيجا زززا وقمقا تدزززبب اضزززصخابات القمزززا اندعاجا
وعربية، وغيخىا مغ اضصخاب الػسػاس القيخي 
زا، واضزصخابات  والذييخة في متلازمة تػريزت أوزا
السززداج بسززا فززي ذلززظ الاكتتززاب واضززصخاب ثشززائي 
زا الدزمػك  القصب، والزحي يتززسغ الاكتتزاب وأوزا

سززال العقمززي اليػسززي، وضيززػر اضززصخاب الاستخ 
السززختب   شسززػ الززجماي والززحي يززرثخ عمزز  كيفيززة 
إدراك الذززخز لرخززخيغ والتػااززل معيززع. كسززا 
أن متلازمززة تػريززت تتزززسغ حخكززات مت ززخرة أو 
أاززػاتاا غيززخ مخغززػب  يززا )لدمززات لا إرادوززة( لا 

 وس غ الديصخة عمييا بديػلة.
( 2015وىزززززحا مزززززا أضيختزززززو دراسزززززة عصيزززززات )

خيز حزالات متلازمزة بعشػان:  شاء مكياس لتذز
تػريززززت والتحقززززا مزززززغ فاعميتززززو لززززجو الصمبزززززة 
العزززادييغ وذوي نقزززز الانتبزززاه والشذزززاط الدائزززج 
وحززالات التػحززج، والتززي ىززجفت إلزز  بإثززارة انتبززاه 
السعمسيغ العادييغ ومعمسزي التخبيزة الخاازة إلز  
فتززة الصمبززة مزززغ ذوي متلازمززة تػريززت، وزيزززادة 

الفتزة وعييع ومعزخفتيع بخرزائز وسزسات ىزحه 
ومجو ارتباشيا وتذزا ييا مزع حزالات أخزخو مزغ 
الإعاقة ممل حالات نقز الانتباه والشذاط الدائزج 
وحززالات التػحززج. وتػاززمت نتائجيززا إلزز  تػضيزز  
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السكياس في عسمية ال ذف عغ متلازمة تػريت 
والاستعانة بو لػاوات التذخيز الفار  مزا  زيغ 
كل مغ متلازمة تػريت، التػحج، اضصخاب نقزز 

ززززا ا لانتبززززاه والشذززززاط الدائززززج. كسززززا تػاززززمت أوزا
لأىسيززززة عقززززج الززززجورات التجريبيززززة للأخرززززائييغ 
العزززامميغ فزززي مزززجارس ومخاكزززد التخبيزززة الخاازززة 
لتعززززززخيفيع بستلازمززززززة تػريززززززت ورليززززززة تصبيززززززا 
ا إجزخاء دراسزات لمتهكزج مزغ قزجرة  السكياس، وأوزا
السكيززاس عمزز  تذززخيز الاضززصخاب فززي  يتززات 

 ة أخخو.ومجتسعات محمية وعخبي
 Christelle، 2023كسزززا تشاولزززت دراسزززة )

Nilles  بعشزززززززػان )Developmental 
stuttering ,physical concomitants 

associated with stuttering ,and 
Tourette syndrome مػضززززػ  التهتززززهة  

( كاضززصخابات  ززائعة فززي TSومتلازمززة تػريززت )
الشسػ العرزبي. عمز  الزخغع مزغ أن حزالات عزجم 

قزة قززج تحززجث معاززا فززي متلازمززة تػريززت، إلا الصلا
زززززا  زززززا تمعمسا أن نػعيزززززا وت خارىزززززا لا وسزززززملان دائسا
ززززا  وعمزززز  الع ززززذ مززززغ ذلززززظ، قززززج ت ززززػن  خالرا
الأعخاض الأساسية لمتهتهة مرزحػبة بسرزاحبات 
جدزززجوة وس ززززغ الخمززز   يشيززززا وبزززيغ التذززززشجات 
اللاإرادوزززة كسزززا تيزززجف الجراسزززة إلززز  است ذزززاف 

 زيغ التهتزهة والتذزشجات  أوجو التذابو والاختلاف
اللاإرادوزززة مزززغ حيزززث عمزززع الأوبتزززة، والأمزززخاض 
السرززاحبة، والطززػاىخ، والتصززػر، وعمززع وضززائف 
الأعزززاء، والعززلاج. وتػاززمت إلزز  أن متلازمززة 
تػريزززززت والتهتزززززهة ليسزززززا العجيزززززج مزززززغ الأ ززززز ال 
الطاىخيززززة والاعززززتلال السذززززتخك، وتذززززيخ أوجززززو 

لخصززخ التذززابو فززي التعامززل معيسززا إلزز  عػامززل ا
السذتخكة وعمزع الأمزخاض الفيديػلػجيزة )بسزا فزي 
ذلزززززظ العقزززززج القاعجوزززززة وارتباشاتيزززززا بالسشزززززاشا 
القذخية لمتح ع في ال لام والحخكزة( التزي تذزسل 
عزززززززززززززادةا )الػجزززززززززززززو، الجفزززززززززززززػن، حخكزززززززززززززات 

زززززززا الزززززززخأس والجزززززززح   الفظ/الفع/الذزززززززفاه( وأحيانا
 والأشخاف.

بالإضززافة إلزز  اعتبززار متلازمززة تػريززت اضززصخاباا 
ززا، يززتع تذزخيز الفززخد عشززجما و ززػن ولزي ذ مخضا

لجوززززو نسزززز  مت ززززخر مززززغ التذززززشجات اللاإرادوززززة 
الجدززززززجوة أو الرززززززػتية. مزززززززغ وجيززززززة نطزززززززخ 
متخرري متلازمزة تػريزت، ىزي  بدزاشة  نسز  
متعزجد ومتػيزخ مززغ التذزشجات اللاإرادوززة بسزا فززي 
ذلظ تذزشج واحزج عمز  الأقزل لرزشع الزػضزاء . 

حجث فزي نفزذ التذشجات اللاإرادوة لا وجب أن ت
الػقززت ول ززغ وجززب أن تحززجث لسززجة اثشززي عذززخ 
 يخاا عم  الأقزل عمز  التزػالي بػزس الشطزخ عزغ 

، Bjorklundقزززززززػة أو اعتزززززززجال التذزززززززشجات )
 (.13، ص. 2009

وتخجززززع متلازمززززة تػريززززت إلزززز  مجسػعززززة مززززغ 
الأسززززززززززباب الستعززززززززززارف عمييززززززززززا حتزززززززززز  ا ن 

(Douglas W .Woods  ،2008ورخزخون ،
 (:6ص. 

 ل الػراثيزززززززززززززززززززززززززززززززززززززززةأولاا: العػامززززززززززززززززززززززززززززززززززززززز
زززا لستلازمزززة تػريزززت،  زززا وراثيا نعمزززع أن ىشزززاك م ػنا
ول غ مغ غيخ السخجح أن و ػن جيغ واحزج فقز  
ىززػ السدززرول. يبززجو أنيززا تخكيبززة وراثيززة معيشززة 
تشصززػي عمزز  العجيززج مززغ الجيشززات تعززخض الأفززخاد 

 لخصخ أكبخ للإاابة  يا.
زززززززززززززززززززززززززا: العػامزززززززززززززززززززززززززل العرزززززززززززززززززززززززززبية  ثانيا

فزززي السززز  تذزززيخ الأدلزززة إلززز  أن مخاكزززد محزززجدة 
مدززززرولة عززززغ العجيززززج مززززغ أعززززخاض متلازمززززة 
تػريززززت، وتعززززخف ىززززحه السخاكززززد باسززززع السخاكززززد 

(  ففي ىحه السشصقة، يتع إرسزال CSTالقذخية )
إ ززارات مززغ القذززخة أو جززدء السزز  الززحي وخصزز  
لمحخكات إل  جدء الس  الحي يتح ع في الحخكات 
ثع العػدة إل  الجزدء مزغ السز . فزي حالزة وجزػد 

فززززين أجززززداء الززززجماي التززززي تخصزززز   الستلازمززززة،
وتزززتح ع فزززي الحخكزززة لا تعسزززل بذززز ل ازززحيح. 
بالإضززززافة إلززززز  لياكززززل السززززز  ىززززحه، نعمزززززع أن 
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الأنطسة ال يسيائية داخل ىحه اليياكل تمعزب دوراا 
كبيززززززخاا فززززززي الززززززتح ع فززززززي التعبيززززززخات. فسززززززملاا، 
السدزززتػيات العاليزززة مزززغ الزززجوباميغ تزززتح ع فزززي 

 نذاط التذشجات اللاإرادوة.
 مازززززززززززززززززززززززززززززا: عػامزززززززززززززززززززززززززززززل أخزززززززززززززززززززززززززززززخو ثال

وجج أن أحجاثاا أخخو تردي إل  تفزاقع التذزشجات 
اللاإرادوزززة أو تعزززخيس  زززخز مزززا لخصزززخ أكبزززخ 
للإاززابة باضززصخاب التذززشجات اللاإرادوززة. عمزز  
سبيل السمال، قج تذسل العػامزل التزي تزرثخ عمز  
تصززػر ووضيفززة بعززس مخاكززد السزز  ممززل الززػلادة 

خزززاض السب زززخة، وضزززػ  الأم أثشزززاء الحسزززل، والس
الصػيززززل، وضززززيا الجشززززيغ، واسززززتخجام السمقزززز  
)جياز سحب الجشزيغ(. بالإضزافة إلز  أن بعزس 
الأفززخاد ورززا ػن بالتذززشجات اللاإرادوززة كززخد فعززل 

 عم  عجوو ب تيخية مت خرة.
( 2017وذلظ ما تشاولتو دراسة  خيت واليزخان )

بعشػان: السطاىخ الدمػكية السسيدة لمتلاميزح ذوي 
حب برزززعػبات الزززتعمع، متلازمزززة تػريزززت السرزززا

والتزززززي ىزززززجفت إلززززز  التعزززززخف عمززززز  السطزززززاىخ 
الدززمػكية السسيززدة لحززالات متلازمززة تػريززت ذوي 
اززعػبات الززتعمع لززجو تلاميززح الحمقززة الأولزز  مززغ 
التعمززيع الأساسززي. وتػاززمت إلزز  ضززخورة تعسززا 
الباحميغ في كميات الصب في البحث في كزل مزغ 

مززة الأسززباب الػراثيززة والعزززػية لاضززصخاب متلاز 
تػريززززت لسديززززج مززززغ الفيززززع حززززػل شبيعززززة ىززززحا 
الاضززززصخاب، بالإضززززافة إلزززز  إعززززجاد عززززجد مززززغ 
السقاييذ التزي تدزيل عسميزة الاكتذزاف السب زخ 
لاضزززصخاب متلازمزززة تػريزززت بسعخفزززة الأسزززخة أو 
السعمسزززززات فزززززي السجرسزززززة. وأوضزززززحت أىسيزززززة 
وضزززخورة تػعيزززة السحيصزززيغ بالذزززخز ازززاحب 

 صخاب.الحالة مغ خلال تعخيفيع بصبيعة الاض
وفززززززي ىززززززحا الرززززززجد، وززززززهتي دور الأخرززززززائي 
الاجتسزززاعي الزززحي يتعامزززل مزززع حزززالات الإعاقزززة 
بذ ل عام. ول ي يتعامزل الأخرزائي الاجتسزاعي 
مززع حززالات متلازمززة تػريززت، فينززو وحتززاج إلزز  

التززززي تس شززززو مززززغ  الستصمبززززات التجريبيززززة بعززززس
 تذخيز متلازمة تػريت.

عشيززة بهنيزا عسميزة م الستصمبزات التجريبيززة تعزخف 
بالجرجزززززة الأولززززز   تحجيزززززج التػيزززززخات السصمزززززػب 
إحززجاثيا فززي معخفززة وميززارات واتجاىززات الأفززخاد 
بػزززخض تعزززجيل أو تصزززػيخ سزززمػكيع بسزززا وحقزززا 
أىجاف السشطسة. لحلظ، ورسع البخنامج التجريبي 

الستصمبات التجريبيزة، ونجزاح أي  خنزامج  لسقا مة
الستصمبزززات  تزززجريبي وقزززاس بسزززجو التعزززخف عمززز 

الفعميزززة لمستزززجرب. إذا لزززع يزززتع الكيزززام  يزززةالتجريب
 زززحلظ، فزززين البخنزززامج التزززجريبي لا أثزززخ لزززو عمززز  
الأفخاد ولا وحقا اليجف مشو عمز  الإشزلا . مزغ 
السفتزززخض أن ت زززػن الحاجزززة التجريبيزززة عسميزززة 

تتػيززززخ وتتشززززػ   الستصمبززززات دائسززززة مدززززتسخة لأن
 تػيخ وتشػ  الطخوف السحيصزة بالستزجرب إضزافة 

، 2010ي ترززادفيا )أ ػغميززػن، لمسذزز لات التزز
 (. 559ص. 

يتعمزززززا  الستصمبزززززات التجريبيزززززة كسزززززا أن مفيزززززػم
 بعززجيغ زمشيززيغ: الحاضززخ والسدززتقبل، أو ب بززارة 
أخزخو الػضزع الحزالي ومززا وجزب أن و زػن عميززو 
فززي فتززخة زمشيززة مقبمززة عاجمززة أو بعيززجة السززجو. 

 لحا فين الػضع الحالي وعبخ عغ: 
أو اتجاىززززات أو نززززػاح معخأيززززة أو معمػمززززات • 

 ميارات ناقرة يخاد ت سمتيا.
ض ف في الأداء أو العلاقات يزخاد علاجزو أو •  

 تفادوو.
 مذ مة محجدة يخاد حميا. •  

أما أيسا يتعمزا بسزا وجزب أن و زػن عميزو الحزال 
فزززي السدزززتقبل، فيزززػ ت سمزززة ىزززحه الجػانزززب أو 
تعززززززززززجيميا أو تػييخىززززززززززا. وبيززززززززززحا السفيززززززززززػم، 

ىززززي الفززززخ   ززززيغ  يززززةالستصمبززززات التجريب ت ززززػن 
السدزززتػو السعخفزززي أو السيزززاري السصمزززػب لأداء 
عسززل معززيغ وذلززظ السدززتػو الػاجززب تززػافخه عشززج 
الفزخد الزحي يزردي ىزحا العسزل، وذلزظ فزي عشرززخ 
واحزززززج أو أكمزززززخ مزززززغ عشاازززززخ الأداء الزززززػضيفي 
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كالإسززززتعجاد الشفدززززي أو القززززجرات الإ جاعيززززة أو 
الستصمبززززززززات  تحسززززززززل السدززززززززرولية. عمزززززززز  أن

لا تقترززخ فقزز  عمزز  جػانززب الخمززل أو  يززةالتجريب
القرػر، ول شيا تستج أوزاا إل  جػانزب تصػيخيزة 
معيشة. فيي  حلظ تعشي معمػمزات أو ميزارات أو 
اتجاىززات يززخاد تشسيتيززا فززي  ززخز أو عززجد مززغ 
الأ ززخاص أو يززخاد اززقميا أو تػييخىززا وتعززجيميا، 
وذلززظ اسززتعجاداا لسػاجيززة تػيززخات متػقعززة سززػاء 

أو ت شػلػجيززة أو غيززخ ذلززظ مززغ  كانززت تشطيسيززة
نػاحي التصػيخ التي وخصز  ليزا القصزا  الخزاص 
أو الح زززػمي ويعزززج العززززجة لاسزززتكباليا وسززززلامة 

 (.35-34، ص. 2004تشفيحىا )عمسا، 
الستصمبززات التجريبيززة،  وىشززا تززهتي أىسيززة تحجيززج 

الستصمبززززززززززززات  وىززززززززززززي أن عسميززززززززززززة تحجيززززززززززززج
ج عسمية ميسزة وحاسزسة لفعاليزة البزخام التجريبية

التجريبيزززززة وذلزززززظ للأسزززززباب التاليزززززة )عصززززززا ي 
 ( 846، ص. 2018ورخخون، 

ىززػ الأسززاس  الستصمبززات التجريبيززة إن تحجيززج -أ
ل زززل عشاازززخ العسميزززة التجريبيزززة وأىسيزززا عسميزززة 

الستصمبزززات التجريبيزززة، وترزززسيع محتزززػو  تحجيزززج
البخنززامج التززجريبي ونذزززاشاتو، وتقيززيع البخنزززامج 

وعج مر خاا  التجريبية الستصمبات التجريبي. فتحجيج
يػجو التجريب تػجيياا احيحاا في تمزظ العسميزات 

 الفخعية. 
فززززي  الستصمبززززات التجريبيززززة ودززززاعج تحجيززززج -ب

التخكيززد عمزز  الأداء الحدززغ، واليززجف الأساسززي 
 مغ التجريب. 

الأفزززخاد  الستصمبزززات التجريبيززة يػضززح تحجيززج -ج
السصمززززػب تززززجريبيع، ونززززػ  التززززجريب السصمززززػب، 

 ج الستػقعة مشيع. والشتائ
أو  الستصمبزززات التجريبيزززة فزززي بيزززاب تحجيزززج -د

تحجيززجىا بذزز ل غيززخ دقيززا، يززتع إضززاعة الجيززج 
 والػقت والسال. 
مزززغ كػنيزززا  الستصمبزززات التجريبيزززة وتشبزززع أىسيزززة

السرزززجر الخئيدزززي لأىزززجاف البزززخامج التجريبيزززة، 

وبالتززززززالي فززززززين أي قرززززززػر أو تدززززززاىل فززززززي 
سززززمػب عمسززززي به الستصمبززززات التجريبيززززة تحجيززززج

احيح ومػضػعي سػف و ػن لو أثخ وانع اس 
سمبي عمز  العسميزة التجريبيزة  خمتيزا. ومزغ ىشزا 

الستصمبززززات  تززززهتي أىسيززززة التززززجقيا فززززي تحجيززززج
وفزززي الأسززذ والأسزززاليب التززي تعتسزززج  التجريبيززة
 عمييا. 

( بعشػان 2015وىحا ما أكجتو دراسة )عبجاللاه، 
جتسززاعييغ  الستصمبززات التجريبيززة للأخرززائييغ الا

السختبصزززززة بالعسزززززل مزززززع حزززززالات التلاميزززززح ذوي 
الإعاقززة بسززجارس الززجمج الذززامل ، والتززي ىززجفت 

للأخرززززائييغ  الستصمبزززات التجريبيززززة إلززز  تحجيززززج
الاجتسززززاعييغ السختبصززززة بالعسززززل مززززع الحززززالات 
الفخدوززززززززة لمتلاميززززززززح ذوي الإعاقززززززززة البدززززززززيصة 
والستػسززززصة بسززززجارس الززززجمج الذززززامل. تتسمززززل 

السعخأيززززززة  الستصمبززززززات فززززززي الستصمبززززززات ىززززززحه
والسياريززززززززززززززززززة والكيسيززززززززززززززززززة والستصمبززززززززززززززززززات 

السختبصززززززة باتجاىززززززات الأخرززززززائييغ  التجريبيززززززة
الاجتسززاعييغ لمعسززل مززع الحززالات الفخدوززة. كسززا 
تيززجف إلزز  التػاززل إلزز  ترززػر مقتززخح لبخنززامج 

الستصمبززززززززات  تززززززززجريبي ودززززززززاىع فززززززززي إ ززززززززبا 
للأخرززززائييغ الاجتسززززاعييغ السختبصززززة  التجريبيززززة

الحزززززالات الفخدوزززززة لمتلاميزززززح ذوي بالعسزززززل مزززززع 
الإعاقزززة البدزززيصة والستػسزززصة بسزززجارس الزززجمج 

الستصمبزززززززززات  الذزززززززززامل. وتػازززززززززمت إلززززززززز  أن
تسمززززززل جانبززززززاا ىامززززززاا للأخرززززززائييغ  التجريبيززززززة

الاجتسزززززاعييغ العزززززامميغ فزززززي مزززززجارس الزززززجمج 
الذززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززامل. تتسمززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززل 

السعخأيزززة مزززغ  الستصمبزززات فزززي الستصمبزززات ىزززحه
السسارسزة السيشيزة خلال البشاء السعخفي لعسميات 

لمخجمزززة الاجتساعيزززة أثشزززاء العسزززل مزززع الحزززالات 
الفخدوزززة، عزززلاوة عمززز  ذلزززظ السفزززاليع الأساسزززية 
السختبصزززة بالزززجمج وأىجافزززو وترزززشيفات الإعاقزززة 
وخرزززززززززززززززائز التلاميزززززززززززززززح ذوي الإعاقزززززززززززززززة. 

السياريززة فززي أىسيززة البشززاء  الستصمبززات وتسممززت
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السيزززززاري و كدزززززاب الأخرزززززائييغ الاجتسزززززاعييغ 
السسارسززة السيشيززة كالسلاحطززة والتقززػيع ميززارات 

والتدززززجيل و دارة وتػجيززززو السقا مززززة والسيززززارات 
التصبيكية السختبصزة بالعسزل مزع الحزالات الفخدوزة 
أثشزاء عسميززات تقززجيخ السػقز  والتخصززي  لمتززجخل 
وفزززززززززي مخحمزززززززززة التزززززززززجخل والإنيزززززززززاء. كسزززززززززا 

الكيسيزززة فزززي البشزززاء الكيسزززي  الستصمبزززات تسممزززت
الكززيع الأخلاقيززة والسبززاد  لمخجمززة الاجتساعيززة و 

السيشيزززة التزززي وجزززب مخاعاتيزززا أثشزززاء السسارسزززة 
السيشيززززة مززززع الحزززززالات الفخدوززززة لمتلاميزززززح ذوي 

 الإعاقة بسجارس الجمج الذامل.
( بعشززػان 2015كسززا تشاولززت دراسززة )إ ززخاليع،  

 الستصمبززات التجريبيززة للأخرززائيات الاجتساعيززات 
  فززي مجززال ريززاض الأشفزززال ، والتززي ىززجفت إلززز

للأخرزززززززائيات  الستصمبزززززززات التجريبيزززززززة تحجيزززززززج
الاجتساعيززززززات فززززززي مجززززززال ريززززززاض الأشفززززززال، 
بالإضافة إل  محاولة التػال إل  ترػر مقتخح 

الستصمبزززات  لبخنززامج تزززجريبي ودززاىع فزززي إ ززبا 
للأخرززائيات الاجتساعيززات فززي مجززال  التجريبيززة

متصمبززات  ريززاض الأشفززال. وتػاززمت إلزز  وجززػد
جتساعيززززات العززززاملات للأخرززززائيات الا تجريبيززززة

بسجزززززززززززززال ريزززززززززززززاض الأشفزززززززززززززال، وتسممزززززززززززززت 
السعخأية  شدبة كبيخة، مسا وع ذ  الستصمبات في

السعخأيزززززززة لززززززززجو  الستصمبززززززززات مزززززززجو نقزززززززز
الأخرززززززززززززززززززائيات الاجتساعيززززززززززززززززززات كسززززززززززززززززززا 

مياريززززززة  شدززززززب متػسززززززصة،  متصمبززززززات تػجززززززج
خااززة  شدززب قميمززة. وأوزززاا تػاززمت  ومتصمبززات
ت الستصمبزززززا الكيسيزززززة أقزززززل الستصمبزززززات إلززززز  أن

التجريبية، نطزخاا لأنيزا مخسزخة لزجو الأخرزائيات 
 الاجتساعيات. 

( بعشزززػان 2018وىززحا مززا تشاولتززو دراسززة ) ، 
 الستصمبات التجريبية للأخرائييغ الاجتسزاعييغ ، 
والتززززززززززززززززززي ىززززززززززززززززززجفت إلزززززززززززززززززز  التعززززززززززززززززززخف 

السعخأيززززززززة للأخرززززززززائييغ  الستصمبززززززززات عمزززززززز 
الاجتسززززززززززاعييغ، بالإضززززززززززافة إلزززززززززز  التعززززززززززخف 

ريززززززززة والت شػلػجيززززززززة السيا الستصمبززززززززات عمزززززززز 
للأخرائييغ الاجتسزاعييغ، وال ذزف عزغ نزػاحي 
القرززػر فززي عسززل الأخرززائي الاجتسززاعي ورفززع 
مدزززززززززززززتػو الأداء السيشزززززززززززززي للأخرزززززززززززززائييغ 
الاجتسززاعييغ، وتحجيززج محتززػو البززخامج التجريبيززة 
السقجمززززززة للأخرززززززائييغ الاجتسززززززاعييغ وزيززززززادة 
كفزززاءتيع مزززغ خزززلال نقزززل وتزززجاول أثزززخ التزززجريب 

  أن ىشززززززززززززززاك قرززززززززززززززػراا وتػاززززززززززززززمت إلزززززززززززززز
السياريزززززززززة للأخرزززززززززائييغ  الستصمبزززززززززات فزززززززززي

الاجتسززاعييغ، ومشيززا الحاجززة إلزز  تززجريب عيشززة 
الجراسزززززززة عمززززززز  ميزززززززارة الإ زززززززخاف والتػجيزززززززو 
الاجتسززاعي، وأوزززاا القرززػر فززي تصبيززا ميززارة 
إدارة الػقززت وميززارة اسززتشباط السعمػمززات وميززارة 
حزززززززل السذززززززز لات التزززززززي تػاجزززززززو الأخرزززززززائي 

يخاا ميارة وضزع الخصزة العلاجيزة الاجتساعي، وأخ
السشاسبة مسا يجل عم  وجػد احتياج ونقز في 
الجانزززززب السيزززززاري للأخرزززززائييغ الاجتسزززززاعييغ، 

الستصمبززززززززات  يتصمززززززززب العسززززززززل عمزززززززز  تحجيززززززززج
وتخصي  وتشفيح البزخامج التجريبيزة التزي  التجريبية

الستصمبززززززززززززززات  تدززززززززززززززاعج عمزززززززززززززز  إ ززززززززززززززبا 
السياريززة ليززع، حيززث وحتززاج اكتدززاب  التجريبيززة

 السيارة إل  تجريب مدتسخ ومسارسة مشطسة.
  ثانياً: أهمية الدراسة:

وفقزززززاا لجس يزززززة تػريزززززت الأمخي يزززززة لعزززززام  .1
، التقززجيخات تذززيخ إلزز  أن متلازمززة 2023

تػريزززززززت واضزززززززصخابات المدمزززززززات الأخزززززززخو 
 50مغ كل  1مجتسعة تحجث في أكمخ مغ 

شفززززلاا فززززي سززززغ السجرسززززة فززززي الػلاوززززات 
 1يززت فززي الستحززجة، وتحززجث متلازمززة تػر 

٪( مزززغ الأشفزززال فزززي 0.6) 160مزززغ كزززل 
 Touretteسزززززززززغ السجرسزززززززززة )

Association of America ،
tourette.org). 

تس يغ السجتسع مزغ التعزخف عمز  متلازمزة  .5
 تػريت والتعامل معيا بالذ ل الرحيح.
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تدززمي  الزززػء عمزز  متلازمززة تػريززت نطززخاا  .5
لشزززجرة الجراسزززات العمسيزززة والبحزززػث العخبيزززة 

 متلازمة تػريت. التي تشاولت
تززجريب وتػعيزززة الأخرزززائييغ الاجتسزززاعييغ  .4

 بصخ  وأساليب تذخيز متلازمة تػريت.
معخفزززززززة الستصمبزززززززات التجريبيزززززززة اللازمزززززززة  .0

لتذززززززززخيز الأخرززززززززائييغ الاجتسززززززززاعييغ 
 لستلازمة تػريت.
 ثالثاً: أهداف الدراسة

تدززع  ىززحه الجراسززة إلزز  تحقيززا مجسػعززة مززغ  
 -الأىجاف:

شيززززززززززززززززززة تحجيزززززززززززززززززج الستصمبزززززززززززززززززات السي .1
)السيارية،العمسيزززززززززززة، السادوة،الكيسيزززززززززززة( 
اللازمزززززززززززة لتشسيزززززززززززة أداء الأخرزززززززززززائييغ 
الاجتساعييغ في تذزخيز حزالات متلازمزة 

 تػريت.
تحجيززج السعػقززات التززي تػاجززو الأخرززائييغ  .5

الاجتساعييغ في تذزخيز حزالات متلازمزة 
 تػريت.

تحجيزج السقتخحززات التززي تدززاعج فززي التػمززب  .5
خرزززائييغ عمززز  السعػقزززات التزززي تػاجزززو الأ

 الاجتساعييغ.
 رابعاً: جساؤلات الدراسة: 

تدع  ىحه الجراسة للإجابة عمز  ىزحا التدزا لات 
 التالية:

ما الستصمبزات السيشيزة اللازمزة لتشسيزة أداء  .1
الأخرززززائييغ الاجتسززززاعييغ فززززي تذززززخيز 

 حالات متلازمة تػريت؟
مززززا السعػقززززات التززززي تػاجززززو الأخرززززائييغ  .5

لازمزة الاجتساعييغ في تذزخيز حزالات مت
 تػريت؟

ما السقتخحات التي تداعج في التػمب عمز   .5
السعػقزززززززات التزززززززي تػاجزززززززو الأخرزززززززائييغ 

 الاجتساعييغ؟

 خامساً: مفاهيم الدراسة:
 مفيػم متلازمة تػريت:-1
  وعزززخف قزززامػس أكدزززفػرد متلازمزززة تػريزززت

بهنيززا  حالززة تززرثخ عمزز  الجيززاز العرززبي، 
حيززث وقززػم الذززخز بززال ميخ مززغ الحخكززات 

اززززززػات التززززززي لا ودززززززتصيع الرززززززػيخة والأ
الدزززيصخة عمييزززا، بسزززا فزززي ذلزززظ اسزززتخجام 

 Oxfordال مسزززززززززات البحيتزززززززززة  )
University). 

  تعخف الجس يزة الأمخي يزة لستلازمزة تػريزت
بهنيززززززا  أحززززززج أنززززززػا  اضززززززصخاب التذززززززشج 
اللاإرادي. المدمزات ىزي حخكزات وأازػات لا 
إرادوزززة ومت زززخرة، وىزززي الأعزززخاض الأوليزززة 

لعربية التي تطيخ لسجسػعة مغ الحالات ا
فزززي مخحمزززة مب زززخة مزززغ الحيزززاة والسعخوفزززة 
مجتسعززززززززة باسززززززززع اضززززززززصخابات التذززززززززشج 
الزززلاإرادي، وبذززز ل فزززخدي باسزززع متلازمزززة 

(، والاضزززززززززصخاب الحخكزززززززززي TSتػريزززززززززت )
السدزززتسخ )السزززدمغ( أو اضزززصخاب التذزززشج 
الزززززلاإرادي الرزززززػتي، واضزززززصخاب التذزززززشج 

 Touretteالزززززززلاإرادي السرقزززززززت  )
Association of America). 

  وعزززخف مخكزززد م افحزززة الأمزززخاض والػقاوزززة
( متلازمة تػريت بهنيزا  حالزة CDCمشيا )

تريب الجياز العربي، تتدبب في إاابة 
الأ ززززخاص بالتذززززشجات اللاإرادوززززة، وىززززي 
تذززززشجات أو حخكززززات أو أاززززػات مفاجتززززة 
وقززززػم  يززززا الأ ززززخاص بذزززز ل مت ززززخر ولا 
وس زززشيع مشزززع أجدزززادىع مزززغ الكيزززام  يزززحه 

عمزز  سززبيل السمززال، قززج ودززتسخ الأ ززياء. ف
الذزززخز فزززي الزززخمر مزززخاراا وت زززخاراا أو قزززج 

 .(CDCوُرجر  خيخاا دون قرج  )
  وفقاا لجامعة ىارفزارد،  إذا كزان  زخز مزا

وعزززاني مزززغ التذزززشجات اللاإرادوزززة الحخكيزززة 
والرزززػتية التزززي تدزززتسخ لأكمزززخ مزززغ عزززام، 
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ا مززغ مخحمززة مب ززخة مززغ الحيززاة، أيقززال   ززجءا
 Harvardتػريزت  ) إنو مراب بستلازمة

University). 
  متلازمة تػريت ىي اضزصخاب شيفزي، وىزي

في السقام الأول اضصخاب وطيخ في مخحمة 
مب خة مغ الحياة. في ىزحه الستلازمزة، نجزج 
أن ىشززاك مجسػعززة مززغ الأمززخاض العرززبية 
والشفدززززية السرززززاحبة  ززززجرجات متفاوتززززة، 
وكميززززا متذززززاب ة معاززززا وتديززززج مززززغ تعقيززززج 

يبززززجأ العززززلاج، وجززززب أن  الحالززززة. قبززززل أن
نتشززاول التعمززيع والتػعيززة التززي تذززسل الفززخد 
والأسزززخة والسجرسزززة والجسيزززػر. ومزززغ أىزززع 
الخصزززػات الستبعزززة فزززي مخحمزززة العزززلاج أن 
يخكد نيج العلاج عم  الأمخاض السرزاحبة 
الدزززائجة كاضزززصخاب فززززخط الحخكزززة ونقززززز 
الانتبززززززززززززززاه، واضزززززززززززززززصخابات السزززززززززززززززداج، 

لاإرادوزززززة والػزززززب/العجوان، والتذزززززشجات ال
، Manbeck ،Johnsonالسقاومززززززززززززززة )

Sharp ،2023). 
 السفيػم الإجخائي:

 حخكات مت خرة ومدتسخة. .1
 تدتسخ لأكمخ مغ عام. .5
 قج ت ػن حخكية أو اػتية أو مخكبة. .5
قج تراحبيا اضصخابات مختمفة كالػسزػاس  .4

 القيخي أو فخط الحخكة.
وحتزاج الفزخد خلاليزا خمزا البيتزة والجاف يزة  .0

  التقميززل مززغ حززجة ىززحه التززي تدززاعجه عمزز
 التذشجات.

 مفيػم الستصمبات التجريبية:-2
الاحتيززاج فززي المػززة: مززادة  حززػج  تعشززي الحاجززة 
إلزز   ززيء مززا، أي افتقززاره والخببززة أيززو. جسززع 
الحاجة ىػ حاج وحاجات وحػائج )ا غ مشطزػر، 

 (.1038، ص. 1232
كسا وعزخف التزجريب بهنزو سزمػك إندزاني  زجأ مشزح 

الزززززدمغ. وقزززززج اعتسجتزززززو القزززززجم وتصزززززػر عبزززززخ 

السجتسعزززات الستقجمزززة والشاميزززة قزززجوساا وحاضزززخاا 
ومدززتكبلاا، لأنززو وعتبززخ وسززيمة لتصززػيخ وتحدززيغ 
أداء السززػارد البذزززخية  تػضيززز  أسزززاليب وشزززخ  
مختمفة تشاسب شبيعة العرخ الحي ن يذزو. كسزا 
وعززخف التززجريب بهنززو الشذززاط الززحي يززػفخ فززخص 

تزو عمز  أداء اكتداب الفخد لخبخات تديج مزغ قجرا
عسمززززو. ونذززززاط التززززجريب  يززززحا السعشزززز  وذززززبع 
الحاجة إل  رفع مدتػو الأداء مزغ خزلال تشسيزة 
قزززجرات الفزززخد، وذلزززظ  تزززػفيخ فزززخص تعمزززع الفزززخد 
لسيززارات أو معمػمززات يتصمبيززا الأداء )خخمززػش، 

 (.89، ص. 2014مش ، 
وتعتبخ أول خصػة ميسة لتصبيا عسميزة التزجريب 

شطسززات أو السرسدززات لمقززػو البذززخية داخززل الس
ميسا اختمف نذاشيا وأىجافيا، حيزث وعتسزج فزي 
تحجيج الستصمبزات عمز  جسزع السعمػمزات السيسزة 
عززغ العشرززخ البذززخي ومززجو تشاسززقو أو تفاعمززو 
مززع مشرززب عسمززو. ىززحا لا وحززجث إلا مززغ خززلال 
ت شػلػجيزززات حجيمزززة، حيزززث تقزززػم  تحجيزززج نقزززاط 
القزززػة لمعشرزززخ البذزززخي، التزززي مزززغ خلاليزززا يزززتع 
وضززززع  خنززززامج تززززجريبي مبشززززي عمزززز  معمػمززززات 

، ص. 2020مػضػعية وعمسية عسمية )مالزظ، 
393.) 

تعزززززج السدزززززمسات الأكمزززززخ قبزززززػلاا فزززززي الأوسزززززاط 
التجريبيززة أن التززجريب وجززب أن ورززسع لسػاجيززة 
الستصمبزززات التجريبيزززة. كسزززا أن ىزززحه الستصمبزززات 
وحرزززخىا تسمزززل محزززػر الارت زززاز لبشزززاء الخصززز  

لتمبيزززة ىززحه الستصمبزززات، لأن والبززخامج التجريبيززة 
ىززززحه الستصمبززززات ىززززي بسمابززززة أىززززجاف تدززززع  
الاسزززززتخاتيجية إلززززز  تمبيتيزززززا وتػصيتيزززززا. ول زززززي 
و تدززب التززجريب الفاعميززة السشذززػدة، يتحززتع أن 
ودبا  شذاط عمسزي ىزادف وعتسزج عمز  الجراسزة 
العمسيززة والعسميززة مززغ أجززل ال ذززف الززجقيا عززغ 

خامج الستصمبززززات التجريبيززززة بػززززخض ترززززسيع البزززز
، 2002والززجورات التجريبيززة اللاحقززة )الصعززاني، 

 (.29ص. 



 

 021 

 المجلة العلمية للخدمة الاجتماعية
 م0202 مارس لثالثاوالعشرون المجلد  التاسع العدد

 المتطلبات التدريبية اللازمة لأداء الأخصائيين الاجتماعيين
 في التعامل مع حالات متلازمة توريت 

  يمانعلياء صلاح محمود سل
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

الستصمبات التجريبية ىزي تمزظ الخصزػات السشطسزة 
السشصكيزة التزي يتبعيززا السزجرب أو السدزرول فززي 
تشسية القزػو البذزخية فزي السشطسزة لم ذزف عزغ 
الزززشقز أو التشزززاقس أو الفجزززػة  زززيغ وضزززع أو 

أو أداء قزززائع وبزززيغ وضزززع أو أداء مخغزززػب أيزززو 
مززززهمػل أيززززو، وتذززززخيز ذلززززظ كمززززو وتحميمززززو 
والخززززخوج  شتززززائج معيشززززة تتعمززززا ب يفيززززة قززززجرة 
التجريب عم  تلافي ذلظ الزشقز أو التشزاقس أو 

 (.112، ص. 1995الفجػة )درة، 
وس ززززغ أوزززززاا تعخيزززز  الاحتيززززاج التززززجريبي بهنززززو 
التفززاوت  زززيغ مززا ىزززػ كزززائغ وبززيغ مزززا وجزززب أن 

بية، وجب أن و ػن. عشج تحجيج الستصمبات التجري
يزززتع تختيبيزززا حدزززب الأولػيزززة. وحتززز  ندزززتصيع 
الػاززػل إلزز  تحجيززج واضززح للاحتيززاج لمتززجريب، 
وجب عميشا أولاا أن نحجد الدمػك أو الأداء الزحي 
نيززجف إلزز  تػييزززخه أو تصززػيخه، ومزززغ ثززع تحجيزززج 
الدزززززمػك أو الأداء السدزززززتيجف بعزززززج التزززززجريب. 
الاخزززززتلاف أو الفزززززخ   زززززيغ الدزززززمػك أو الأداء 

حززالي وبززيغ الدززمػك أو الأداء السدززتيجف ىززػ ال
الأسززاس لسعخفززة درجززة الاحتيززاج التززجريبي الززحي 

، ص. 1989ندزززع  لمػازززػل إليزززو )الخصيزززب، 
84.) 

مجسػعة السر خات التي ت ذف عغ وجػد فزخ  
 ززيغ الأداء الحززالي والأداء السخغززػب أيززو للأفززخاد 
العزززامميغ. إذا تدزززاوو الأداء الحزززالي مزززع الأداء 

، فمزززيذ ىشزززاك حاجزززة تجريبيزززة. الفزززخ  السشذزززػد
 يغ الأداء السشذػد والأداء الفعمي يبزخز الحاجزة 
إل  التجريب. إنيزا معمػمزات وميزارات واتجاىزات 
وقززجرات فشيززة وسززمػكية يززخاد إحززجاثيا، أو تػييخىززا 
أو تعززززجيميا أو تشسيتيززززا لززززجو الستززززجرب لتػاكززززب 
تػيززخات معااززخة أو نززػاحي تصػيخيززة. فززي ضززػء 

الستصمب التجريبي عم  أنو مجسػعة ذلظ، وعخف 
مزززغ السيزززارات والسعزززارف والاتجاىزززات السحزززجدة 
التي وحتاجيا فخد في مرسدزة أو وضيفزة معيشزة 
مززغ أجززل الكيززام بززهداء ميززام معيشززة بذزز ل أكمززخ 

كفاءة وفاعمية. وحجث الستصمزب التزجريبي عشزجما 
ت ززػن ىشززاك فجززػة  ززيغ الأداء الفعمززي لمفزززخد أو 

، 2017لسصمزػب )الجىذزان، السرسدة والأداء ا
 (.31ص. 

 السفيػم الإجخائي لمستصمبات التجريبية:
 الستصمبات التجريبية متججدة ومدتسخة. .1
تسمززل نززػاحي قرززػر أو نقززاط ضزز ف يززخاد  .5

 تقػيتيا.
قج ت ػن ميزارات أو معمػمزات أو اتجاىزات  .5

 يخاد تػييخىا.
الفزخ   ززيغ الأداء الفعمززي والأداء السخغززػب  .4

 أيو.
  -جهات النظزية: سادساً : المى

 نسػذج العلاج السعخفي 
 -أولا نذهة العلاج السعخفي :

 ززجأت مفززاليع العززلاج السعخفززي فززي الطيززػر مشززح 
، وتعتسززج فززي أساسززيا الشطززخي عمزز  1911عزام 

عززجة نطخيزززات، مشيزززا الشطخيززة العقميزززة، الشطخيزززة 
الػاق يززة، عمززع الطززػاىخ، نطخيززة الحززافد، نطخيززة 

ػكية. سززاىست أف ززار الانفعززالات، والشطخيززة الدززم
 ألبخت أليذ  في نياوة الخسدزيشيات فزي تصزػيخ 
العلاج السعخفي مغ خلال تشزاول الدزمػك العقمزي 
واللاعقمززززي وحززززجيث الززززشفذ. كسززززا أثززززخت أف ززززار 
 جلاسخ  عغ العلاج الػاقعي وحاجة العسلاء إل  
علاقززززة ميشيززززة واق يززززة تدززززاعج فززززي ترززززحيح 

ي ارتبززاشيع مززع عشااززخ السجتسززع بذزز ل كبيززخ فزز
العززلاج السعخفززي. فززي الػقززت السعااززخ، تػضززح 
كتابززات  جػلززج سززتيغ  عززغ الشطخيززة السعخأيززة أن 
ىشزززاك ثلاثزززة اتجاىزززات علاجيزززة تذززز ل مفزززاليع 
واسزززتخاتيجيات العزززلاج السعخفزززي، وىزززي: التعزززجيل 
السعخفززي الدززمػكي، العززلاج الانفعززالي العقلانززي، 

، ص. 2000والعززززززززلاج الززززززززػاقعي )السخسززززززززي، 
599.) 

ج السعخفززززي مززززغ السززززجاخل العمسيززززة وعززززج العززززلا
لسسارسزززززة شخيقزززززة خجمزززززة الفزززززخد، وضيزززززخ فزززززي 
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الدزززتيشات متزززهثخاا بهبحزززاث  دولزززب وجزززػر ىزززام . 
يخت زززد العزززلاج السعخفزززي عمززز  فخضزززية محػريزززة 
مفادىا أن سمػك العسيل وانفعالاتو، سزػاء كانزت 
مشصكيزززة أو غيزززخ مشصكيزززة، ىزززي نتزززاج لأف زززاره 

راك، وىززحا وترززػراتو. الف ززخة تحززجد مزززسػن الإد
 زززجوره يميزززخ نػعزززاا مزززغ الأحاسزززيذ التزززي تذززز ل 
الجاف يززة لمدززمػك. تززتع ىززحه العسميززة مززغ التف يززخ 
عم  أساس  عػري ولا تتزجخل فييزا أي قزػو لا 
 ززعػرية. ومززغ ثززع، فززين السذزز مة التززي وعززاني 
مشيزززززا العسيزززززل ت سزززززغ فزززززي السعزززززاني الخاشتزززززة 
والسعززززارف التززززي وسم يززززا العقززززل أو فززززي العقززززل 

لزحي وحزخف ىزحه الحقزائا )رمززان، السزصخب ا
 (.29، ص. 2000

فزززي الفتزززخة الأخيزززخة، اسزززتخجم العزززلاج السعخفزززي 
بذزز ل واسززع لسززا لززو مززغ تززهثيخ قززػي فززي تصززػيخ 
الذخرزززية. وعتسزززج  شزززاء العزززلاج السعخفزززي عمززز  
الافتخاضززات الدززمػكية لشطخيززة التحميززل الشفدززي، 
ويخبصيزززا بالبيتزززة الاجتساعيزززة لتفدزززيخ  خرزززية 

تزززهثيخات المقاأيزززة مزززغ حػلزززو. يخكزززد الإندزززان وال
العلاج السعخفي عم  ا ثار الستختبة عمز  الخبزخة 
الذخرززية والاجتساعيززة، مسززا ودززاعج فززي تمقززي 
العززلاج. أثززارت الشطخيززة الدززمػكية اىتسامززاا كبيززخاا 
فزززززي العزززززلاج السعخفزززززي، حيزززززث تفدزززززخ وتحمزززززل 
الدمػكيات وا ثار الستختبة عم  الدزمػك، وتزخب  

اك بالدزمػك. ودزاعج ذلزظ فزي فيزع العاشفة والإدر 
شبيعة السذ لات وتقجوع العلاج السشاسب، وبشزاء 
الذخرية  شاءا عم  معارف ومعتقزجات ازحيحة 
تززززززرثخ فززززززي الأفززززززخاد بصخيقززززززة أكمززززززخ إوجا يززززززة 

(Anthony ،2002 .49، ص.) 
 ثانياا أىجاف العلاج السعخفي:

العزززلاج السعخفزززي ىزززػ أحزززج الأسزززاليب العلاجيزززة 
مة الفزخد، وييزجف إلز  عزلاج السدتخجمة في خج

الاضزززززصخابات الذخرزززززية والعاشفيزززززة، وخاازززززة 
اضصخابات التف يخ ممل القما والاكتتاب، الشاتجزة 
عززغ الأف ززار الدززمبية. وعتقززج أن الأف ززار الدززمبية 

السخدنززة فززي الززحاكخة شػيمززة السززجو تدززاىع فززي 
تفعيزل السعتقزجات الدزمبية، وبالتزالي فزين اليززجف 

تعززجيل ىززحه السعتقززجات  مززغ العززلاج السعخفززي ىززػ
والأف ززززار الدززززمبية الخاشتززززة التززززي تززززردي إلزززز  
الاضززززصخابات الذخرززززية والدززززمػكية والعاشفيززززة 

(French  ،29، ص. 2004ورخخون.) 
ييززجف العززلاج السعخفززي إلزز  إعززادة الفززخد لمشطززخ 
إلززز  نفدزززو بصخيقزززة إوجا يزززة ومختمفزززة، وتػييزززخ 
 إدراكو لحاتزو. عشزج تػيزخ الإدراك، يتػيزخ الدزمػك،
مسززا يززردي إلزز  تػييززخ الذخرززية ك ززل. يترززخف 
الفززخد بصخيقززة تتدززا مززع الرززػرة التززي وحسميززا 
عززغ نفدززو. ييززجف العززلاج السعخفززي أوزززاا إلزز  
تعديززد الجػانززب الإوجا يززة فززي  خرززية العسيززل، 
مسا يديج مغ فعالية علاج التف يزخ، ويذزسل ذلزظ 
احتززززخام الفززززخد لمسعززززالج، المقززززة فززززي إم انياتززززو، 

لتػييززخ لززجو الفززخد نفدززو. يززرمغ ووجززػد دافززع ا
الفززخد بالشتززائج التززي سززيحققيا ىززحا التػييززخ، مسززا 
وحقا اليجف مغ استخجام ىحا السجخل العلاجزي 
في تػييزخ الأف زار والسعتقزجات الدزمبية )إ زخاليع، 

 (.97-80، ص. 2011
ىشاك وجية نطخ أخزخو تزخو أن لمعزلاج السعخفزي 

ا، العجيززج مززغ الأىززجاف التززي ودززع  إلزز  تحكيقيزز
، Oakleyوتتسمزززل ىزززحه الأىزززجاف فزززي ا تزززي )

 ( :3-2، ص. 2011
تحجيزززززج الأف زززززار الخاشتزززززة التزززززي تدززززززبب  .1

الاضزززصخاب لزززجو العسزززلاء والتزززي أدت إلززز  
 السذ مة.

ترحيح ىحه الأف ار الخاشتزة غيزخ الجقيقزة  .5
لززززجو العسززززلاء بهف ززززار ومعززززارف اززززحيحة 

 ل يفية حل السذ مة التي يػاجيػنيا.
 م  الاىتسام بهنفديع.زيادة قجرة العسلاء ع .5
زيادة الاىتسام الاجتساعي عشج العسيل ل زي  .4

و ززير بفعاليززة مززع ا خززخيغ فززي جساعززات 
 مختمفة.
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إكدزززززززاب العسيزززززززل القزززززززجرة عمززززززز  تحسزززززززل  .0
السدززززرولية والاعتسززززاد عمزززز  الززززشفذ فززززي 
مػاجيززززة أغمززززب مذزززز لات حياتززززو وتقميززززل 

 الاعتساد عم  ا خخيغ.
زيزززادة وعزززي العسيزززل بف زززخة أن كزززل إندزززان  .7

صزززززب، ولا زززززج أن نتدزززززامح أحيانزززززاا مزززززع وخ
 السخصتيغ ونتجاوز عغ بعس أخصائيع.

مدززاعجة العسيززل عمزز  أن و ززػن مخنززاا فززي  .6
أف زززاره، وأن و زززػن بعززززيا قزززابلاا لمتػييزززخ، 

 وألا يتعرب مع أو ضج أف ار ا خخيغ.
زيادة قجرة العسيل عم  السذزاركة الإوجا يزة  ..

في بعس السػاق  والأنذصة، والالتدام بسزا 
 لو ويعج بو.وقػ 

مدززززاعجة العسيززززل عمزززز  التف يززززخ العمسززززي،  .5
 تشطزززيع أفعالزززو، وقيزززادة انفعالاتزززو، وتػقزززع 

 الطخوف، والاستعجاد لمشتائج السدتقبمية.
مدززاعجة العسيززل عمزز  تقبززل ذاتززو كيندززان قا ززل 
لمرززػاب والخصززه، وأن يززرمغ بقجراتززو و م انياتززو، 
ويػضفيا فزي م انيزا الرزحيح، ولا وحزاول تقيزيع 

 تو في ضػء إنجازات ا خخيغ.إنجازا
ثالمزززاا: الافتخاضزززات والسدزززمسات الأساسزززية التزززي 

 وقػم عمييا العلاج السعخفي:
ودتشج العلاج السعخفزي فزي أساسزو الشطزخي عمز  
العجيزززززج مزززززغ الشطخيزززززات، مزززززغ أىسيزززززا التعزززززجيل 
الدززمػكي، العززلاج الانفعززالي العقلانززي، والعززلاج 

مزززغ  الززػاقعي. ويبشزززي ىزززحا الاتجزززاه عمززز  العجيزززج
 الافتخاضات والسدمسات، مغ أ خزىا ما يمي:

 الاعتساد عم  السشطػمة التالية:  .1
حزجيث الزحات الػاقعة أو الحزجث 

 الفعل.الانفعال 
الػاقعززة أو الحززجث وحززجيث الززحات و الانفعززال،و 
الفعززل ويقززػم ىززحا الاتجززاه عمزز  أسززاس الحززجيث 
الززحي يززجور داخززل كززل فززخد مشززا والستختززب عمزز  

سززػاء كانززت إوجا يززة أو سززمبية.  حادثززة معيشززة،
 وعقب حجيث الحات الانفعالات ثع الفعل.

يتختزززب عمززز  سزززمػك الفزززخد مجسػعزززة مزززغ  .5
الأحاسزززيذ والانفعزززالات، والتزززي يزززتسخس 
عشيزززا فزززي الشياوزززة مجسػعزززة مزززغ الأفعزززال 
والدزززمػكيات. تزززختب  ىزززحه الأفعزززال بعػامزززل 
عزززجة، مزززغ أىسيزززا مشصكيزززة وواق يزززة تمزززظ 

لمفزخد فزي تحقيزا  الأف ار ومجو مدزاعجتيا
أىجافو وحساوة نفدزو مزغ الأخصزار، ومزجو 
إسززززياميا فززززي  ززززعػره بالأمززززان والارتيززززاح 

 وتجشب القما والخػف.
إن مذزز مة العسيززل ت سززغ دائسززاا فززي مشصقززة  .5

الذعػر. وسمظ العسيل مرادر القػة، ول شزو 
تحززززت تززززهثيخ مػاقزززز  الزززززػ  لا ودززززتصيع 
اكتذززززاف ىززززحه السرززززادر السيسززززة لقػتززززو 

صخة انفعالاتززو ومذززاعخه وأف ززاره نتيجززة لدززي
، ص. 2009اللاعقلانيززززززة )الدززززززشيػري، 

222.) 
تختمززف خرززائز البشززاء السعخفززي لمعسززلاء  .4

كسززززاا وكيفززززاا )أو مدززززتػو ومحتززززػو( عززززغ 
 أقخانيع العادييغ في نفذ السجو العسخي.

تختمززف قززجرتيع عززغ قززجرة أقززخانيع العززادييغ  .0
عمززززز  إحززززززجاث تخابصززززززات  ززززززيغ الػحززززززجات 

و ػنيززززا البشززززاء السعخفززززي السعخأيززززة التززززي 
 (.476-475، ص. 2001)الديات، 

 -سابعاً الاجزاءات المنهجية للدراسة:
 نػ  الجراسة: -1
تعتبخ ىحه الجراسة مغ الجراسات الػافية التزي  

تيززجف إلزز  واززف ضززػاىخ أو أحززجاث أو أ ززياء 
معيشززة وجسززع الحقززائا والسعمػمززات والسلاحطززات 

قخيززخ عشيززا، وواززف الطززخوف الخااززة  يززا، وت
حالتيزززا كسزززا تػجزززج عميزززو فزززي الػاقزززع. فزززي ىزززحه 
الجراسززززة، نحززززاول تحجيززززج الستصمبززززات التجريبيززززة 
اللازمززززة لتذززززخيز الأخرززززائييغ الاجتسززززاعييغ 

 لحالات متلازمة تػريت.
 السشيج السدتخجم:-2
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تعتسززج الجراسززة عمزز  مززشيج السدززح الاجتسززاعي  
وذلزززززظ مزززززغ خزززززلال السدزززززح الذزززززامل لجسيزززززع 

يغ العزززامميغ فزززي مجزززال الأخرزززائييغ الاجتسزززاعي
 متلازمة تػريت.

 مجالات الجراسة: -3
 السجال الس اني لمجراسة: .أ 

 (يػضح السجال الس اني والبذخي لمجراسة.1ججول )

 ت خار )عجد الاخرائييغ( أسع السرسدة م

 13 جس ية عصاء بلا حجود 1
 10 جس ية كيان 2
 2 جس ية الصفػلة والتشسية 3
 5 سعػقاتمخكد تاىيل الفتيات ال 4
 6 جس ية الرعيج 5
 2 جس ية البخ 6
 1 ىانجو اب 7
 1 جس ية السحافطة عم  القخرن ال خيع وتشسية السجتسع 8

 40 السجسػ 
 أسباب اختيار م ان الجراسة:

 تػافخ عيشة البحث السصمػبة. .1
مػافقززززة الجس يززززات السدززززتيجفة لمتعززززاون مززززع  .5

 الباحمة.
 ملاءمة الس ان لمتصبيا. .5
 يشة السصمػبة.تػافخ الع .4

 السجال البذخي ويتسمل في: .ب 
تزززع تصبيزززا الاسزززتبيان عمزززي عيشزززة قػاميزززا      

 ( مفخدة مغ الاخرائييغ الاجتساعييغ 40)
 وتع اختيار العيشة وفقا لمذخوط ا تية:

وجب أن تذسل العيشة الأخرائييغ الاجتسزاعييغ  .1
الحيغ وعسمزػن فزي مجزالات تتعمزا بالاضزصخابات 

عززززاممػن مززززع حززززالات وخرػاززززا الززززحيغ قززززج يت
 متلازمة تػريت.

 لجييع استعجاد لمسذاركة في الجراسة .5
تقززززززجوع السعمػمززززززات السصمػبززززززة بذزززززز ل دقيززززززا  .5

 وااد .
 . السجال الدمشي:3

حززجد السجززال الدمشززي لمجراسززة بفتززخة إجززخاء      
التجخبة والتي استػخقت قخابة الملاثزة  زيػر فزي 

 . 30/12/2024إل   1/11/2024الفتخة مغ 
 -ت الجراسة:أدوا -4

تتعجد الػسائل التزي ودزتعان  يزا لجسزع البيانزات 
والسعمػمزززات، والػسزززائل ليزززا أىسيزززة كبيزززخة فزززي 
العسميزززززة الإر زززززادوة  إذ تتػقززززز  عمززززز  مزززززجو 
ازززلاحيتيا ومشاسزززبتيا إم انيزززة الاعتسزززاد عمززز  
الشتائج التي تع التػال إلييزا، وبزجون وسزائل لا 

ج وس ززغ تحقيززا الأىززجاف أو الػاززػل إلزز  الشتززائ
السخجززػة، وتختمززف درجززة اسززتخجام وسززائل جسززع 
السعمػمززات  تعززجد السػضززػعات السجروسززة ونززػ  
الفتززة السدززتيجفة وشبيعتيززا، واعتسززجت الجراسززة: 
استبيان عغ  الستصمبزات التجريبيزة اللازمزة لأداء 
الأخرائييغ الاجتساعييغ في التعامل مع حزالات 

 متلازمة تػريت  )مغ إعجاد الباحمة(.
تي وازف ل زل أداة مزغ أدوات الجراسزة: وأيسا وه

الستصمبززات التجريبيززة اللازمززة لأداء الأخرززائييغ 
الاجتسزززاعييغ فزززي التعامزززل مزززع حزززالات متلازمزززة 
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تػريت  قامت الباحمة بيعجاد الاسزتبيان الخزاص 
 بالجراسة وفقاا لمخصػات ا تية:

السخحمة الأول : الإعزجاد السبزجئي للاسزتبيان مزغ 
 خلال:

 اد الاسزتبيان التزي تسممزت فزي تع تحجيزج أبعز
أربعزززززة أبعزززززاد رئيدزززززية مختبصزززززة بهىزززززجاف 
وفزززخوض الجراسزززة، وحزززجدت الأبعزززاد  شزززاء 
عم  تحميزل السفزاليع السختبصزة بالستصمبزات 
التجريبيززززززززة للأخرزززززززززائييغ الاجتسزززززززززاعييغ 
الستعززامميغ مززع متلازمززة تػريززت والستسممززة 

 في:
o .البعج الأول: الستصمبات السعخأية 
o لستصمبززززززززززات البعززززززززززج المززززززززززاني: ا

 السيارية.
o .البعج المالث: الستصمبات الكيسية 
o  البعززززززززززج الخابززززززززززع: الستصمبززززززززززات

 السادوة/التشطيسية.
  جسززع ال بززارات السترزززمة بالأبعززاد الخئيدزززة

 وذلظ مغ خلال ما وهتي:
o   قامززززت الباحمززززة بززززالاشلا  عمزززز

ال ميزززخ مززززغ السخاجزززع والجراسززززات 
العخبيزززززة والأجشبيزززززة ذات الرزززززمة 

 بالسػضػ   متلازمة تػريت .
o  الاشززلا  عمزز  بعززس الاسززتبيانات

التي تززسشتيا الجراسزات الدزابقة 
التزززززززي أجخيزززززززت فزززززززي الخجمزززززززة 
الاجتساعيززززززة والعمززززززػم الأخززززززخو، 
والتززززززززي ذات اززززززززمة بسػضززززززززػ  

 الجراسة.
o  ات السترززززززززمة اززززززززياغة ال بززززززززار

بالأبعززززززززززاد الأربعززززززززززة الخئيدززززززززززة 

للاسززتبيان عمزز  أن ت ززػن ودززيخة 
وواضززحة، حيززث واززمت عبززارات 
الاسززززتبيان فززززي ضززززػء البيانززززات 
الأوليزززززززززة وفزززززززززخوض الجراسزززززززززة 
ومر ززخاتيا وقززج  مززع مجسززػ  ىززحه 

( عبزارة فزي  ز ميا 56ال بارات )
السبززززجئي مػزعززززة عمزززز  الأبعزززززاد 

 الأربعة للاستبيان.
ح زززيع الاسزززتبيان: وا زززتسمت السخحمزززة المانيزززة: ت

 عم  الخصػات ا تية:
 .ترسيع الاستبيان في اػرتو السبجئية 
  عززخض الاسززتبيان عمزز  الدززادة السح سززيغ

)(، مززززغ أعزززززاء ىيتززززة التززززجريذ ب ميززززة 
الخجمة الاجتساعيزة جامعزة أسزيػط، وكميزة 
الخجمززة الاجتساعيززة جامعززة حمززػان، وكميززة 
التخبيزززة جامعزززة أسزززيػط، وقزززج  مزززع عزززجدىع 

 (، وتع التح يع في ضػء:12)
o  ارتبزززاط كزززل عبزززارة بالبعزززج السزززخاد

 قياسو.
o  حززززحف أي عبززززارة غيززززخ مختبصززززة

بالبعج و ضافة عبزارات أخزخو ليزا 
 أىسية ومختبصة بالسػضػ .

o  سلامة ال بارة مغ حيزث الدزلامة
 المػػية والتجقيا الإملائي.

  وفزززي ضزززػء السلاحطزززات التزززي وردت مزززغ
رات، السح سزززيغ، ثزززع إعزززادة ازززياغة ال بزززا

حيث قامت الباحمة باستبعاد ال بارات التزي 
جاءت ندبة الاتفا  عمييا  زيغ السح سزيغ 

%(، وأيسززززا وزززهتي تػضززززيح 80أقزززل مزززغ )
إجسززالي عززجد ال بززارات ل ززل بعززج مززغ أبعززاد 

 الاستبيان بعج إجخاء التعجولات.
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 وبعجه: ( الحي يػضح عجد ال بارات السشدػبة لأبعاد الاستبيان قبل التح يع2ججول رقع )
 العجد بعج التح يع العجد قبل التح يع الأبعاد

 14 17 الستصمبات السعخأية
 14 18 الستصمبات السيارية
 14 15 الستصمبات الكيسية

 14 15 الستصمبات السادوة/التشطيسية
 56 65 الإجسالي

  قامت الباحمة برياغة الاستبيان في   مو
 الشيائي، حيث تزسغ:

o صمبززات السعخأيززة البعززج الأول: الست
 ( عبارة.14عجد )

o  البعج الماني: الستصمبات السياريزة
 ( عبارة.14عجد )

o  البعززج المالززث: الستصمبززات الكيسيززة
 ( عبارة.14عجد )

o  البعززززززززززج الخابززززززززززع: الستصمبززززززززززات
( 14السادوة/التشطيسيزززززززة عزززززززجد )

 عبارة.

  عززخض الاسززتبيان عمزز  الدززادة السذززخفيغ
 لإجخاء التعجولات السصمػبة.

  ان عبزززززارات الاسزززززتبيان، حيزززززث تحجيزززززج أوز
قامت الباحمة برياغة استجابات السكيزاس 

 -إلز  حزج مزا  –عم  التجرج الملاثي )نعزع 
لا(، و عصزززاء كززززل اسززززتجابة وزن )درجززززة( 

(، 1 - 2 – 3لم بززززززززززززارات الإوجا يززززززززززززة )
 – 2 – 1والع ززذ فززي ال بززارات الدززمبية )

 (، كسا ىػ مػضح بالججول ا تي:3

 ابات وأوزان الاستبيان:( يػضح استج3ججول رقع )
 الجرجة الدالبة الجرجة السػجبة الاستجابات

 1 3 نعع
 2 2 إل  حج ما

 3 1 لا
وبشززززاء عمزززز  مززززا سززززبا ترززززبح الجرجززززة ال ميززززة 

 للاستبيان كا تي:
  أعم  درجة كمية للاستبيان ك ل في الأبعاد

 درجة(. 168=  3×  56الأربعة )
 عزاد أقل درجزة كميزة للاسزتبيان ك زل فزي الأب

 درجة(. 56=  1×  56الأربعة )
  أعمزز  درجززة ل ززل بعززج مززغ الأبعززاد الأربعززة

 درجة(. 42=  3×  14)

 ( 14أقل درجة ل ل بعج مغ الأبعاد الأربعزة 
 درجة(. 14=  1× 

وبشزززززاء عمززززز  ذلزززززظ فزززززين درجزززززات الأخرزززززائي 
الاجتسزززاعي السختبزززخ فزززي كزززل بعزززج مزززغ الأبعزززاد 

درجزة، ودرجزات كزل عززػ  42: 14تتخاوح  يغ 
الشدبة لمسكياس ك ل في الأبعاد الأربعزة تتزخاوح ب

 درجة. 168: 56ما  يغ 
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السخحمة المالمة: مخحمزة تقشزيغ الاسزتبيان: تقشزيغ 
الاسزززتبيان يزززتع مزززغ خزززلال ثبزززات وازززج  الأداة 

 ويس غ عخض ذلظ مغ خلال ا تي:
اززج  الاسززتبيان: وجززب عمزز  البززاحميغ تػجيززو 
اىتسززام خززاص نحززػ اززج  الأداة، ولززحلظ وذززيخ 
الرزززج  إلززز  مزززجو ازززلاحية اسزززتخجام درجزززات 
السكيززاس فززي قيززاس مززا يززخاد قياسززو، فيززحا ميززع 
عشزززززج التعامزززززل مزززززع مقزززززاييذ السػاقززززز  وا راء 
والكززيع، ولتحقيززا ذلززظ قامززت الباحمززة باسززتخجام 
ثلاثزززة أنزززػا  مزززغ الرزززج  لمػازززػل إلززز  درجزززة 
عاليززة مززغ اززج  السكيززاس، ويتزززح ذلززظ مززغ 

 خلال ما وهتي:
  السزززسػن(: وقرززج بززو اززج  السحتززػو )اززج

مززززززجو تسميززززززل الأداة لمجػانززززززب التززززززي وضززززززعت 
لكياسيا، و ن كان معامل اج  السحتػو مختفعاا 
دل ذلززززظ عمزززز  أن السحتززززػو الززززحي وفتززززخض أن 
وكيدزززززو مسمزززززل تسميزززززل جيزززززج فزززززي فقزززززخات ىزززززحا 

 الاستبيان، وفي ضػء ذلظ قامت الباحمة:
  الاشلا  عمز  ال ميزخ مزغ ال تابزات الشطخيزة

جشبيزززة التزززي تشاولزززت متلازمزززة العخبيزززة والأ
 تػريت.

  الاشلا  عمز  عزجد مزغ الجراسزات والبحزػث
العخبيززززززة والأجشبيززززززة الستعمقززززززة بسػضززززززػ  

 الستصمبات التجريبية.
  الاشزززلا  عمززز  ال ميزززخ مزززغ أدوات الكيزززاس

العخبيززززززة والأجشبيززززززة الستعمقززززززة بسػضززززززػ  

متلازمة تػريت، ولقج استفادت الباحمة مغ 
لسر زززخات خزززلال ذلزززظ فزززي التعزززخف عمززز  ا

الخئيدزززة التزززي أم زززغ الاعتسزززاد عمييزززا فزززي 
 ترسيع الأداة.

الرزززج  الطزززاىخي )ازززج  السح سزززيغ(: لتحقيزززا 
ىزززحا الشزززػ  مزززغ الرزززج  قامزززت الباحمزززة بعزززخض 
الاستبيان عم  مجسػعة مغ الدزادة السح سزيغ، 
وذلظ لمح ع عمز  مزجو ازلاحية عبزارات الأداة، 
 مزغ تعبيخىزا عزغ الأبعزاد الخئيدزة التزي يتززسشيا
الاستبيان، حيزث عزخض الاسزتبيان عمز  الدزادة 
السح سيغ )(، مغ أعزاء ىيتزة التزجريذ ب ميزة 
الخجمززززة الاجتساعيززززة جامعززززة أسززززيػط، وكميززززة 
الخجمة الاجتساعية جامعة حمػان، وكمية التخبية 

(، وقزج تسزت 9جامعة أسيػط، وقزج  مزع عزجدىع )
الإ ززارة إلزز  ذلززظ عشززج عززخض وتػضززيح مخاحززل 

 ستبيان.وخصػات إعجاد الا
الرززززج  العززززاممي )اززززج  الاتدززززا  الززززجاخمي(: 
للاشستشززززززان عمزززززز  اززززززج  الاتدززززززا  الززززززجاخمي 
للاستبيان تع تصبيزا الأداة  الستصمبزات التجريبيزة 
اللازمزززززة لأداء الأخرزززززائييغ الاجتسزززززاعييغ فزززززي 
التعامل مزع حزالات متلازمزة تػريزت  عمز  عيشزة 

أخرائي اجتسزاعي( وتزع  15استصلاعية قجرىا )
( عمزز  SPSSمززل ارتبززاط  يخسززػن )حدززاب معا

كززل بعززج مززغ أبعززاده كسززا ىززػ مػضززح بالجززجول 
 ا تي:

( يػضح معاملات اج  الاتدا  الجاخمي للاستبيان  الستصمبات التجريبية اللازمة لأداء الأخرائييغ 4ججول رقع )
 الاجتساعييغ في التعامل مع حالات متلازمة تػريت :

 معامل الرج  )*( الأبعاد م
 0.915 صمبات السعخأيةالست 1
 0.892 الستصمبات السيارية 2
 0.907 الستصمبات الكيسية 3
 0.941 الستصمبات السادوة/التشطيسية 4
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تذزززيخ نتزززائج الجزززجول إلززز  أن الاسزززتبيان عمززز  
درجززززة عاليززززة مززززغ الرززززج  والززززحي لززززو دلالززززة 

 (.0.05إحرائية عشج مدتػو معشػية )
للاسززتبيان: السخحمززة الخابعززة: الرززياغة الشيائيززة 

في ىزحه السخحمزة تزع اختبزار عبزارات الأداة التزي 
تع اتفا  الدادة السح سزيغ عمييزا بعزج أن قامزت 
الباحمزة بززيجخاء تعززجيل لززبعس ال بززارات، و ضززافة 
أخززززخو، وحززززحف ال بززززارات التززززي جززززاءت ندززززبة 

%  شاء عم  القزانػن 80الاتفا  عمييا أقل مغ 
 )عزززجد مزززخات الاتفزززا ( / )عزززجد×  100ا تزززي: 

عزجد مزخات الاتفزا ( = ندزبة  -مخات الاختلاف 
 الاتفا 

وبشززاء عمزز  مززا سززبا تززع اسززتبعاد ال بززارات غيززخ 
الستفززا عمييززا وتعززجيل الرززياغات السصمػبززة فززي 

الاستبيان واياغتو فزي ازػرتو الشيائيزة ليرزل 
( عبزززارة عمززز  الشحزززػ 56عزززجد ال بزززارات إلززز  )

 التالي:
اللازمزززة أبعزززاد الاسزززتبانة  الستصمبزززات التجريبيزززة 

لأداء الأخرزائييغ الاجتسززاعييغ فزي التعامززل مززع 
( عبزززارة 56حزززالات متلازمزززة تػريزززت  وعزززجدىع )

 مػزعة عم  الشحػ ا تي:
 ( عبارة.14الستصمبات السعخأية عجد ) 
 ( عبارة.14الستصمبات السيارية عجد ) 
 ( عبارة.14الستصمبات الكيسية عجد ) 
 ( عبارة.14الستصمبات التشطيسية عجد ) 
  -ئج الجراسة :نتا

 ( يػضح الستصمبات السعخأية اللازمة لتشسية أداء الأخرائي الاجتساعي6ججول رقع )
 .(N = 40في التعامل مع حالات متلازمة تػريت لعيشة الجراسة 

 العبارات م
 الأستجابات

مجسهع 
 الختب

الهسط 
 الحدابي

الأنحخاف 
 السعياري 

 لا إلي حج ما نعم تختيب
 % ك % ك % ك

1 
أسعى إلى اكتداب أي معخفة حهل 

 بستلازمة تهريت
2 5 7 17.5 31 77.5 109 2.72 0.554 1 

2 
سبق لي رؤية حالة من حالات 

 متلازمة تهريت 
17 42.5 6 15 17 42.5 80 2.00 0.934 5 

 2 0.783 2.45 98 62.5 25 20 8 17.5 7 سبق لي القخاءة حهل بستلازمة تهريت 3

4 
تعامل مع احج حالات حاولت ال

 متلازمة تهريت 
21 52.5 6 15 13 32.5 72 1.80 0.554 8 

5 
 لجي معخفة أعخاض متلازمة تهريت 

8 20 6 15 26 65 98 2.45 0.424 
2 

 مكخر

6 
لجى معمهمة عن تذخيص متلازمة 

 تهريت 
16 40 7 17.5 17 42.5 81 2.03 0.529 4 

7 
أعخف عن مخاحل تظهر أعخاض 

 يتمتلازمة تهر 
20 50 4 10 16 40 76 1.90 0.524 7 

8 
تعخفت مدبقاً عمى الاضظخابات 

 السراحبة لستلازمة تهريت 
13 32.5 13 32.5 14 35 81 2.03 0.434 

4 
 مكخر

9 
لجى فكخة عن الأساليب العلاجية 

 السشاسبة لحالات متلازمة تهريت 
17 42.5 7 17.5 16 40 79 1.98 0.474 6 

10 
من خلال التعاون  استظيع الاستفادة

 مع الجهات السعشية 
6 15 12 30 22 55 96 2.40 0.534 3 
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11 
حزخت ورش عسل حهل التعامل مع 

 حالات متلازمة تهريت
22 55 5 12.5 13 32.5 71 1.78 0.534 9 

12 
شاركت في مؤتسخ حهل التعامل مع 

 حالات متلازمة تهريت
24 60 3 7.5 13 32.5 69 1.73 0.374 10 

13 
معخفة عن كيفية الديظخة عمى  لجي

 متلازمة تهريت
18 45 8 20 14 35 76 1.90 0.564 

7 
 مكخر

14 
سبق لي رؤية أحج حالات متلازمة 
تهريت عمى مهاقع التهاصل 

 الاجتساعي 
10 25 4 10 26 65 96 2.40 0.584 

3 
 مكخر

 1182.00 السجسهع الكمي
 29.5500 الستهسط الكمي

 9.02120 الانحخاف السعياري 
وباسززتقخاء  يانززات الجززجول الدززا ا والسززختب     

بالستصمبززززززاات السعخأيززززززة اللازمززززززة لتشسيززززززة أداء 
الأخرززائي الاجتسززاعي فززي التعامززل مززع حززالات 
متلازمة تػريزت مزع الحالزت عيشزة الجراسزة   مزع 

(، وبمزع الستػسز  1182السجسػ  ال مي لمختزب )
(، وبززززززانحخاف م يززززززارو قززززززجره 29.55ال مززززززي )

(9.0212) 

 ( يػضح الستصمبات السيارية اللازمة لتشسية أداء الأخرائي الاجتساعي 7ججول رقع ) 
 .(N = 40في التعامل مع حالات متلازمة تػريت لعيشة الجراسة )

 العبارات م
مجسه  الأستجابات

ع 
 الختب

الهسط 
 الحدابي

الأنحخاف 
 السعياري 

 لا إلي حج ما نعم تختيب
 % ك % ك % ك

1 
احتاج إلى تشسية مهارة الاترال 
خاصة عشج أول مقابمة مع حالات 

 متلازمة تهريت.
4 10 2 5 34 85 110 2.75 0.630 3 

2 
أنفح البخنامج الخاص بحالات متلازمة 

 تهريت بالتعاون مع فخيق العسل.
5 12.5 6 15 29 72.5 104 2.60 0.709 7 

3 
أحجد الأهجاف التي يجب تحكيقها بعج 

مة مع حالات متلازمة أول مقاب
 تهريت.

 مكخر 7 0.709 2.60 104 72.5 29 15 6 12.5 5

4 
اسعى لتعمم مهارة السلاحظة لمدسات 
الشفدية والذخرية لحالات متلازمة 

 تهريت.
 مكخر 7 0.709 2.60 104 70 28 20 8 10 4

5 
أهجف الى تعمم مهارة ادارة السقابمة مع 
حالات متلازمة تهريت بذكل ناجح 

 ال.وفع
2 5 9 22 29 72 107 2.68 0.572 6 

6 
اسعى لإقامة علاقة مهشية مع حالات 

 متلازمة تهريت .
 مكخر 7 0.672 2.60 104 70 28 20 8 10 4

7 
تشقرشي تعمم مهارة ادارة الحالة مع 

 حالات متلازمة تهريت.
2 5 7 17.5 31 77.5 109 2.72 0.554 4 

 مكخر 7 0.672 2.60 104 70 28 20 8 10 4احاول تقييم ذاتي بعج كل جمدة مع  8
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 الة متلازمة تهريت.ح

9 
اسعى لتعمم مهارة التقجيخ أثشاء العسل 

 مع حالات متلازمة تهريت.
3 7.5 3 7.5 34 85 111 2.78 0.577 2 

10 
أطسح في اكتداب مهارة اختيار 
الأسمهب العلاجي السشاسب مع 

 حالات متلازمة تهريت.
1 2.5 6 15 33 82.5 112 2.80 0.464 1 

11 
أحتاج إلى تشسيه مهارة التهاصل مع 
حالات متلازمة تهريت خاصة عشج 

 أول مقابمة.
 مكخر 1 0.464 2.80 112 82 33 15 6 2.5 1

12 
أحاول بحل كل ما في وسعي لتقجيم 

 السداعجة لحالات متلازمة تهريت.
3 7.5 6 15 31 77.5 108 2.70 0.608 5 

13 
عسل حهل آلية أتذاور مع فخيق ال

 التعامل مع حالات متلازمة تهريت.
 مكخر 3 0.543 2.75 110 80 32 15 6 5 2

14 
تجريب حالات متلازمة تهريت عمى 

 حل السذكلات التي تهاجههم.
 مكخر 6 0.572 2.67 107 72 29 22 9 5 2

 1506.00 السجسهع الكمي
 37.6500 الستهسط الكمي

 6.34298 الانحخاف السعياري 
 
باسززززتقخاء  يانززززات الجززززجول الدززززا ا والسززززختب  و 

بالستصمبززززززات السياريززززززة اللازمززززززة لتشسيززززززة أداء 
الأخرززائي الاجتسززاعي فززي التعامززل مززع حززالات 

متلازمة تػريزت مزع الحالزت عيشزة الجراسزة   مزع 
(، وبمزع الستػسز  1506السجسػ  ال مي لمختزب )

(، وبززززززانحخاف م يززززززارو قززززززجره 37.65ال مززززززي )
(6.34298) 

 ( يػضح الستصمبات الكيسية اللازمة لتشسية الأداء الأخرائي الاجتساعي 8)  ججول رقع
 .(N = 40في التعامل مع حالات متلازمة تػريت لعيشة الجراسة )

 العبارات م
 الأستجابات

مجسهع 
 الختب

الهسط 
 الحدابي

الأنحخاف 
 السعياري 

 لا إلي حج ما نعم تختيب
 % ك % ك % ك

1 
يق السداواة بين جسيع أسعى لتحق

حالات متلازمة تهريت وتقجيم الخجمة 
 دون تسييد.

1 2.5 7 17.5 32 80 111 2.78 0.480 3 

2 
ألتدم بالكيم السهشية في التعامل مع 

 حالات متلازمة تهريت.
2 5 7 17.5 31 77.5 109 2.73 0.554 5 

3 
أحتخم كخامة حالات متلازمة تهريت 

 وأسخهم .
2 5 6 15 32 80 110 2.75 0.543 4 

4 
أراعى الفخوق الفخدية بين حالات 

 متلازمة تهريت .
 مكخر 4 0.494 2.75 110 77.5 31 20 8 2.5 1

5 
أومن بقجرات كل أسخ حالات متلازمة 
تهريت عمى التعامل الجيج مع حالة 

 متلازمة تهريت.
- - 7 17.5 33 82.5 113 2.83 0.385 1 

 5 0.506 2.73 109 75 30 22.5 9 2.5 1 أحتخم حمم كل حالة من حالات 6
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متلازمة تهريت في رؤية أنفدهم بذكل 
 أفزل.

7 
أتعامل مع حالات متلازمة تهريت في 

 ضهء قجراتهم وإمكانياتهم.
- - 8 20 32 80 112 2.8 0.405 2 

8 
أحاول عجم تحسيل حالات متلازمة 

 تهريت فهق طاقاتهم .
 كخرم 4  0.543 2.75 110 80 32 15 6 5 2

9 
أفرل بين مذاعخي الذخرية والسهشية 
عشج التعامل مع حالات متلازمة 

 تهريت.
 مكخر 2  0.405 2.8 112 80 32 20 8 - -

10 
أتقبل حالات متلازمة تهريت كسا هم 

 عشج العسل معهم.
3 7.5 6 15 31 77.5 108 2.70 0.608 6 

11 
ألتدم بالخظة السهضهعة لكل حالة من 

 ريت كسا هي.حالات متلازمة ته 
 مكخر 3  0.480 2.78 111 80 32 17.5 7 2.5 1

12 
أحتفظ بدخية السعمهمات السختبظة بكل 

 حالة من حالات متلازمة تهريت.
 مكخر 4  0.543 2.75 110 80 32 15 6 5 2

13 
أعخض بيانات حالات متلازمة تهريت 
التي جسعتها عمى الستخررين لأخح 

 رأيهم.
2 5 9 22.5 29 72.5 107 2.68 0.527 7 

14 
أبحل كل ما في وسعي لسداعجة حالات 

 متلازمة تهريت .
 مكخر 2  0.464 2.8 112 82.5 33 15 6 2.5 1

 1544.00 السجسهع الكمي
 38.6000 الستهسط الكمي

 5.49499 الانحخاف السعياري 
وباسززززتقخاء  يانززززات الجززززجول الدززززا ا والسززززختب  

أداء  بالستصمبزززززززات الكيسيزززززززة اللازمزززززززة لتشسيزززززززة
الأخرززائي الاجتسززاعي فززي التعامززل مززع حززالات 
متلازمة تػريزت مزع الحالزت عيشزة الجراسزة   مزع 

(، وبمزع الستػسز  1544السجسػ  ال مي لمختزب )
(، وبزززززززانحخاف م يزززززززارو قزززززززجره 38.6ال مزززززززي )

(5.49499) 
 

 جتساعي( يػضح الستصمبات السادوة/التشطيسية اللازمة لتشسية الأداء الأخرائي الا 9ججول رقع ) 
 .(N = 40في التعامل مع حالات متلازمة تػريت لعيشة الجراسة )

 العبارات م
 الأستجابات

مجسهع 
 الختب

الهسط 
 الحدابي

الأنحخاف 
 السعياري 

 لا إلي حج ما نعم تختيب
 % ك % ك % ك

1 
يسكششي تحدين الدلامة السشدلية 
للأشخاص الحين يعانهن من حالات 

 ت.متلازمة تهري
2 5 5 12.5 33 82.5 111 2.78 0.530 3 

2 

احتاج الى اجخاء بعض التعجيلات التي 
يسكن إجخاؤها عمى الأثاث لتحدين 
اجخاءات الدلامة لحالات متلازمة 

 تهريت.

2 5 6 15 32 80 110 2.75 0.543 4 

 مكخر 3  0.530 2.78 111 82 33 12 5 5 2يتهجب عميَّ إزالة الأغخاض الحادة من  3
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 السشدل /السؤسدة لتحدين الدلامة.

4 
أقهم بخفض السحفدات البيئية مثل 
الزهضاء والإضاءة العالية في السشدل 

 / السؤسدة.
3 7.5 7 17.5 30 75 107 2.67 0.616 6 

5 
أطبق تقشيات الاستخخاء التي يسكن 
استخجامها لخمق بيئة هادئة في السشدل 

 / السؤسدة.
1 2.5 6 15 33 82.5 112 2.80 0.464 2 

6 
يسكششي اضافة الإضاءة السشخفزة 
والألهان السخيحة للأعراب أن تداعج 

 في تقميل التهتخ.
3 7.5 10 25 27 67.5 104 2.60 0.632 7 

7 
أفزل استخجام كاميخات السخاقبة 
لستابعة الحالات من قبل أسخهم أثشاء 

 وجهدهم في السشدل .
3 7.5 6 15 31 77.5 108 2.70 0.608 5 

8 
استخجم كاميخات السخاقبة أثشاء متابعة 

 الحالات في السؤسدة.
 مكخر 2  0.464 2.80 112 82.5 33 15 6 2.5 1

9 
يسكششي التعاون مع الاسخة لزسان 

 سلامة وراحة حالات متلازمة تهريت.
2 5 6 15 32 80 110 2.75 0.543 5 

10 

أحاول تهفيخ مكان عسل هادئ ومشظم 
ريت عمى يداعج حالات متلازمة ته 

التخكيد والتفاعل بذكل فعال مع 
 الأخرائي الاجتساعي

 مكخر 2  0.464 2.80 112 82.5 33 15 6 2.5 1

11 
تخريص غخف خاصة للاجتساعات 
الفخدية والجساعية مع الحالات وأسخهم 

 لزسان الخرهصية والخاحة.
 مكخر 2  0.464 2.80 112 82.5 33 15 6 2.5 1

12 
بالأدوات اطالب بتجهيد السخافق 

والسهارد اللازمة مثل أجهدة الكسبيهتخ، 
 والبخامج التخررية، والسهاد التعميسية

 مكخر 2  0.464 2.80 112 82.5 33 15 6 2.5 1

13 

احاول تهفيخ مداحات خزخاء أو 
مشاطق للاستخخاء يسكن للأخرائيين 
الاجتساعيين استخجامها لتخفيف 

 التهتخ.

- - 7 17.5 33 82.5 113 2.83 0.385 1 

14 
استخجم التكشهلهجيا مثل الذاشات 
التفاعمية والأجهدة المهحية لتدهيل 

 التهاصل وتقجيم الجعم.
 مكخر 3  0.480 2.78 111 80 32 17.5 7 2.5 1

 1545.00 السجسهع الكمي
 38.6250 الستهسط الكمي

 5.38606 الانحخاف السعياري 
وباسززززتقخاء  يانززززات الجززززجول الدززززا ا والسززززختب  

الستصمبزززززات التشطيسيزززززة اللازمزززززة لتشسيززززززة أداء ب
الأخرززائي الاجتسززاعي فززي التعامززل مززع حززالات 

متلازمة تػريزت مزع الحالزت عيشزة الجراسزة   مزع 
(، وبمزع الستػسز  1545السجسػ  ال مي لمختزب )
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 (5.38606)(، وبزززززززانحخاف م يزززززززارو قزززززززجره 38.6ال مزززززززي )
 ي الاجتساعي( يػضح السعػقات التي تػاجو الأخرائ 10ججول رقع ) 

 .(N = 40في التعامل مع حالات متلازمة تػريت لعيشة الجراسة )

 العبارات م
 الأستجابات

مجسهع 
 الختب

الهسط 
 الحدابي

الأنحخاف 
 السعياري 

 لا إلي حج ما نعم تختيب
 % ك % ك % ك

1 
ضعف تعاون أسخ حالات متلازمة 
تهريت مع الأخرائيين العاممين مع 

 أطفالهم.
2 5 8 20 30 75 108 2.7000 0.563 8 

2 
قمة وعي أسخ حالات متلازمة تهريت 

 بحكيقة الستلازمة وما يعانيه أطفالهم.
3 7.5 10 25 27 67 104 2.6000 0.632 10 

3 
الأفكار الدمبية عن متلازمة تهريت 
واعتبار أن الظفل ذو متلازمة تهريت 

 وصسة عار يجب إخفاؤها.
3 7.5 8 20 29 72.5 106 2.6500 0.622 9 

4 
قمة الجخل السادي والتي تجعل من 
رعاية الظفل ذو متلازمة تهريت عبء 

 عمى كاهل أسخته.
1 2.5 8 20 31 77.5 110 2.7500 0.493 6 

5 
الخهف من تعخض الظفل ذو متلازمة 
تهريت لمخظخ إذا تم تخكه داخل 

 السؤسدة.
 مكخر 9 0.579 2.6500 106 70 28 25 10 5 2

 مكخر 6 0.493 2.7500 110 77.5 31 20 8 2.5 1 عف العلاقة بين الأسخة والسؤسدة.ض 6

7 
ضعف الستابعة الأسخية للأبشاء ذوي 

 حالات متلازمة تهريت .
 مكخر 6 0.438 2.7500 110 75 30 25 10 - -

8 
ضعف قجرة الهالجين عمى الاكتذاف 
السبكخ لاحتياجات أبشائهم من ذوي 

 متلازمة تهريت.
 مكخر 6 0.438 2.7500 110 75 30 25 10 - -

9 
تهقع الأسخ إحخاز تقجم سخيع في 
مدتهى أبشائهم لا يتشاسب مع طبيعة 

 حالاتهم.
1 2.5 5 12.5 34 85 113 2.8250 0.446 3 

10 
ضعف مذاركة أسخ حالات متلازمة 

 تهريت في خظة العلاج .
- - 9 22.5 31 77.5 111 2.7750 0.422 5 

11 
أسخ حالات متلازمة  ضعف قجرة

تهريت عمى تشفيح بعض جهانب الخظة 
 العلاجية السشهطة بهم.

 مكخر 6 0.543 2.7500 110 80 32 15 6 5 2

12 
عجد أسخ حالات متلازمة تهريت عمى 

 تقييم مدتهى أبشائهم بذكل مهضهعي.
 مكخر 6 0.493 2.7500 110 77.5 31 20 8 2.5 1

13 
 ضعف اقتشاع أسخ حالات متلازمة

 تهريت بأهسية الخظة العلاجية.
 مكخر 6 0.543 2.7500 110 80 32 15 6 5 2

14 
قمة الجخل السادي مقابل الجهج السبحول 

 في البحث والتعمم.
- - 6 15 34 85 114 2.8500 0.361 2 
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15 
نجرة الجورات التجريبية التي تجور حهل 

 حالات متلازمة تهريت.
 مكخر 3  0.384 2.8250 113 82.5 33 17.5 7 - -

16 
ضعف الخغبة لجى الأخرائي في 

 التثكيف ومعخفة كل ججيج.
 مكخر 8 0.516 2.7000 108 72.5 29 25 10 2.5 1

17 
قمة الهقت اللازم لتعمم وتظبيق 

 الأساليب مع حالات متلازمة تهريت.
 مكخر 3  0.384 2.8250 113 82.5 33 17.5 7 - -

18 
ضعف الاهتسام بالتجريب السدتسخ 
عمى أساليب التعامل مع حالات 

 متلازمة تهريت.
 مكخر 3  0.446 2.8250 113 85 34 12.5 5 2.5 1

19 
اعتقاد عجم ججوى تجريب وتأهيل 
حالات متلازمة تهريت وأنه لا أمل في 

 رفع مدتهاهم.
 مكخر 5  0.53 2.7750 111 82.5 33 12.5 5 5 2

20 
قمة الاطلاع عمى الاتجاهات الحجيثة 

التعامل مع حالات متلازمة  في مجال
 تهريت والاستفادة مشها.

 مكخر 2  0.361 2.8500 114 85 34 15 6 - -

21 
ضعف وجهد السهارات والقجرات 

 السؤهمة لسسارسة الأساليب الحجيثة.
 مكخر 3  0.446 2.8250 113 85 34 12.5 5 2.5 1

22 
الانذغال بالأعسال الإدارية أكثخ من 

بيق الأساليب الانذغال بجراسة وتظ
 الحجيثة.

 مكخر 3  0.384 2.8250 113 82.5 33 17.5 7 - -

23 
العجد عن استثسار مهارات وميهل 

 وقجرات حالات متلازمة تهريت.
 مكخر 6 0.543 2.7500 110 80 32 15 6 5 2

24 
التعهد عمى الأساليب التقميجية وعجم 
الاكتخاث بالبحث عن الأساليب الحجيثة 

 ت متلازمة تهريت .لمتعامل مع حالا
3 7.5 5 12.5 32 80 109 2.7250 0.598 7 

25 
قمة إدراك السهام الكاممة للأخرائي 
الاجتساعي السسارس للأساليب الحجيثة 

 مع حالات متلازمة تهريت .
- - 5 12.5 35 87.5 115 2.8750 0.334 1 

26 
قمة الخبخة في مجال التعامل مع 

 حالات متلازمة تهريت.
 مكخر 2  0.362 2.8500 114 85 34 16 6 - -

27 
ضعف القجرة عمى السذاركة في وضع 
خظة التعامل الفخدية لحالات متلازمة 

 تهريت.
- - 8 20 32 80 112 2.8000 0.405 4 

28 
ضعف القجرة عمى السذاركة في وضع 
الخظة العلاجية الفخدية لحالات 

 متلازمة تهريت.
 مكخر 3  0.384 2.8250 113 82.5 33 17.5 7 - -

 3103.00 السجسهع الكمي
 77.5750 الستهسط الكمي

 10.20530 الانحخاف السعياري 
وباسززززتقخاء  يانززززات الجززززجول الدززززا ا والسززززختب  
السعػقات التي تػاجو الأخرزائي الاجتسزاعي فزي 

التعامززززل مززززع حززززالات متلازمززززة تػريززززت عيشززززة 
(، 3103الجراسززة   مززع السجسززػ  ال مززي لمختززب )
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 (10.20530م يارو قجره )(، وبزززانحخاف 77.575سززز  ال مزززي )وبمزززع الستػ 
 ( يػضح السقتخحات التي تداعج في التػمب عمي السعػقات التي تػاجو الأخرائي الاجتساعي 11ججول رقع ) 

 .(N = 40في التعامل مع حالات متلازمة تػريت لعيشة الجراسة )

 العبارات م

 الأستجابات
مجسهع 
 الختب

الهسط 
 الحدابي

نحخاالأ
ف 
السعيار 

 ي

تختي
 ب

 لا إلي حج ما نعم

 % ك % ك % ك

1 
تشظيم اجتساعات دورية بين 
الأخرائيين والأسخ لسشاقذة تقجم 

 الأطفال وتبادل الأفكار.
1 2.5 5 12.5 34 85 113 2.8250 0.446 6 

2 
تهفيخ جمدات دعم نفدي للأسخ 
 لسداعجتهم عمى التعامل مع التحجيات

- - 5 12.5 35 87.5 115 2.8750 0.334 4 

3 
تهفيخ كتيبات ونذخات تهعهية تذخح 

 الستلازمة بذكل مبدط.
1 2.5 6 15 33 82.5 112 2.8000 0.464 7 

4 
إطلاق حسلات تهعية لتغييخ السفاليم 

 الخاطئة حهل متلازمة تهريت.
2 5 2 5 36 90 114 2.8500 0.483 5 

5 
مذاركة قرص نجاح لأشخاص 

 ن الستلازمة لتذجيع الأسخ.يعانهن م
- - 2 5 38 95 118 2.9500 0.220 2 

6 
البحث عن جهات مانحة أو جسعيات 

 خيخية لتقجيم الجعم السالي للأسخ
1 2.5 1 2.5 38 95 117 2.9250 0.349 3 

7 
تشظيم زيارات ميجانية من قبل الأسخ 
لمسؤسدات للإطسئشان عمى بيئة 

 الظفل.
1 2.5 3 7.5 36 90 115 2.8750 0.404 

4 
 مكخر

8 
تهفيخ ضسانات للأسخ حهل سلامة 

 وأمان الأطفال داخل السؤسدة.
2 5 5 12.5 33 82.5 111 2.7750 0.530 8 

9 
تعديد الثقة بين الأسخة والسؤسدة من 

 خلال التهاصل السدتسخ والذفاف.
2 5 3 7.5 35 87.5 113 2.8250 0.500 

6 
 مكخر

10 
كة بين تشظيم أنذظة وفعاليات مذتخ 

 الأسخة والسؤسدة لتعديد العلاقة.
- - 3 5 38 95 118 2.9500 0.220 

2 
 مكخر

11 
تهفيخ إرشادات واضحة للأسخ حهل 

 كيفية متابعة تقجم أبشائهم.
2 5 2 5 36 90 114 2.8500 0.483 

5 
 مكخر

12 
تقجيم أدوات وتقشيات تداعج الأسخ 

 عمى متابعة تقجم أبشائهم بذكل فعال.
1 2.5 1 2.5 38 95 114 2.8500 0.354 

5 
 مكخر

13 
تشظيم دورات تجريبية لمهالجين حهل 

 كيفية اكتذاف احتياجات أبشائهم.
1 2.5 3 7.5 36 90 117 2.9250 0.349 3 

14 
تهعية الأسخ حهل طبيعة متلازمة 

 تهريت وأن التقجم قج يكهن بظيئًا.
2 5 2 5 36 90 115 2.8750 0.404 

4 
 مكخر

15 
سخ عمى تحجيج أهجاف مداعجة الأ

 واقعية ومشاسبة لحالة أبشائهم.
- - 3 7.5 37 92.5 117 2.9250 0.266 3 

 6 0.445 2.8250 113 85 34 12.5 5 2.5 1إشخاك الأسخ في وضع خظة العلاج  16
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 مكخر وتهضيح دورهم فيها.

17 
تقجيم الجعم اللازم للأسخ لتشفيح جهانب 

 الخظة العلاجية.
1 2.5 2 5 37 92.5 114 2.9000 0.378 

5 
 مكخر

18 
تهفيخ تجريب عسمي للأسخ حهل كيفية 

 تشفيح جهانب الخظة العلاجية.
2 5 4 10 34 85 112 2.8000 0.516 

7 
 مكخر

19 
تهفيخ أدوات تقييم تداعج الأسخ عمى 
 تقييم مدتهى أبشائهم بذكل مهضهعي.

- - 1 2.5 39 97.5 119 2.9750 0.158 1 

20 
أهسية الخظة العلاجية تهعية الأسخ ب

 وكيفية تأثيخها عمى تقجم أبشائهم.
2 5 3 7.5 35 87.5 113 2.8250 0.500 

6 
 مكخر

21 
البحث عن مرادر تسهيل لتغظية 

 تكاليف البحث والتعمم.
- - 5 12.5 35 87.5 115 2.8750 0,334 

4 
 مكخر

22 
تهفيخ مشح دراسية للأسخ والأخرائيين 

 تسخ.لتذجيعهم عمى التعمم السد
2 5 3 7.5 35 87.5 113 2.8250 0.500 

6 
 مكخر

23 
تشظيم دورات تجريبية متخررة حهل 

 حالات متلازمة تهريت.
- - 2 5 38 95 118 2.9500 0.220 

2 
 مكخر

24 
التعاون مع مؤسدات تعميسية لتهفيخ 

 دورات تجريبية متخررة.
1 2.5 2 5 37 92.5 115 2.9000 0.378 

4 
 مكخر

25 
د للأخرائيين لتذجيعهم تقجيم حهاف

 عمى التثكيف السدتسخ.
2 5 2 5 36 90 114 2.8500 0.483 

5 
 مكخر

26 
تهفيخ مهارد تعميسية حجيثة 

 للأخرائيين.
- - 5 12.5 35 87.5 115 2.8750 0.334 

4 
 مكخر

27 
تذجيع الأخرائيين عمى السذاركة في 

 بخامج التجريب السدتسخ.
- - 3 7.5 37 92.5 117 2.9250 0.266 

3 
 مكخر

28 
تهعية الأخرائيين بأهسية تجريب 

 وتأهيل حالات متلازمة تهريت.
1 2.5 3 7.5 36 90 115 2.8750 0.404 

4 
 مكخر

 3219.00 السجسهع الكمي
 80.4750 الستهسط الكمي

 7.87071 الانحخاف السعياري 
وباستقخاء  يانات الجزجول الدزا ا والسزختب        

عج فززززي التػمززززب عمززززي بالسقتخحززززات التززززي تدززززا
السعػقات التي تػاجو الأخرزائي الاجتسزاعي فزي 
التعامززززل مززززع حززززالات متلازمززززة تػريززززت عيشززززة 

(، 3219الجراسززة   مززع السجسززػ  ال مززي لمختززب )
(، وبزززانحخاف 80.475وبمزززع الستػسززز  ال مزززي )

 (:7.87071م يارو قجره )
  تزززهتي فزززي السختبزززة الأولزززي ال بزززارة  تزززػفيخ

سززززخ عمزززز  تقيززززيع أدوات تقيززززيع تدززززاعج الأ
مدززتػو أ شززائيع بذزز ل مػضززػعي   وذلززظ 

( وبػس  حدزا ي قزجره 119بسجسػ  رتب )

(، وبمززززع الأنحززززخاف الس يززززاري ليززززحه 2.9)
 (.0.158ال بارة )

  تززهتي فززي السختبززة المانيززة ال بززارة  مذززاركة
قرزززززز نجزززززاح لأ زززززخاص وعزززززانػن مزززززغ 
الستلازمززة لتذززجيع الأسززخ  وذلززظ بسجسززػ  

(، 2.9قزجره )( وبػس  حدزا ي 118رتب )
وبمززززع الأنحززززخاف الس يززززاري ليززززحه ال بززززارة 

(0.220.) 
  تهتي في السختبة الاخيزخة ال بزارة  قمزة وعزي

أسزززززخ حزززززالات متلازمزززززة تػريزززززت بحكيقزززززة 
الستلازمزززززة ومزززززا وعانيزززززو أشفزززززاليع  وذلزززززظ 
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( وبػس  حدزا ي قزجره 111بسجسػ  رتب )
(، وبمزززع الأنحزززخاف الس يزززاري ليزززحه 2.77)

 (.0.530ال بارة )
 ئج العامة لمجراسة ومدتخمراتيا.الشتا 
 الشتائج السختبصة  ػاف مجتسع الجراسة: .1
ندززززبة الإنزززززاث فزززززي عيشززززة الجراسزززززة  مػزززززت  -أ

%. 37.5%،  يشسززا  مػززت ندززبة الززحكػر 62.5
( كانزززت الأكمزززخ تسمزززيلاا 40-35الفتزززة العسخيزززة )

(  شدزبة 35-30%، تمييا الفتزة )32.5 شدبة 
بة فزززززهكمخ(  شدززززز 40%، وأقميزززززا الفتزززززة )27.5
17.5.% 

% مزززغ العيشزززة، 65سززز ان الحززززخ  ززز مػا  -ب
%. مرسدززززة 35 يشسززززا سزززز ان الخيزززز   زززز مػا 

 عصززاء بززلا حززجود  كانززت الأكمززخ تسمززيلاا  شدززبة 
%،  يشسزززززا كانزززززت مرسدزززززتا  ىانزززززجو اب  32.5

% ل ززززل 5و جس يززززة السحافطززززة  الأقززززل  شدززززبة 
 مشيسا.

% مززززززززغ الأخرززززززززائييغ الاجتسززززززززاعييغ 40 -ج
ي الخجمززززززة حااززززززمػن عمزززززز  ب ززززززالػريػس فزززززز

% حاازززمػن عمززز  درجزززة 5الاجتساعيزززة،  يشسزززا 
دكتػر الفمدفة. ندبة الأخرزائييغ الاجتسزاعييغ 

%،  يشسزززززا ندزززززبة السزززززجيخيغ  مػزززززت 80 مػزززززت 
20.% 

% مزززغ العيشزززة لزززجييع خبزززخة سزززشتيغ، 37.5 -د
سزززشػات  5وىزززي نفزززذ ندزززبة مزززغ لزززجييع خبزززخة 

% مزززغ العيشزززة حرزززمػا عمززز  دورات 55فزززهكمخ. 
لززززع وحرززززمػا عمزززز  أي  %45تجريبيززززة،  يشسززززا 

 دورات.
الجورات الأكمخ  زيػعاا كانزت  دورات خاازة  -ىز

%،  يشسززا 77.5بالإعاقززة برززفة عامززة   شدززبة 
كانززززت  دورات خاازززززة بالاضزززززصخابات الشفدزززززية  

% مزززززغ العيشزززززة 47.5%. 2.5الأقزززززل  شدزززززبة 
% حرززمػا 2.5حرززمػا عمزز  دورة واحززجة،  يشسززا 

 عم  أربع دورات فهكمخ.

مزززززغ الزززززجورات كانزززززت فزززززي أكمزززززخ اسزززززتفادة  -و
 معمػمززات نطخيززة عززغ متلازمززة تػريززت   شدززبة 

%،  يشسززا كانززت الأقززل فززي  ميززارات إدارة 52.5
 %.10السقا مة و عجاد البخامج   شدبة 

 الشتائج السختبصة بهىجاف الجراسة: .5
  الستصمبزززات السعخأيزززة اللازمزززة لتشسيزززة

أداء الأخرززززززززائي الاجتسززززززززاعي فززززززززي 
ريت مع التعامل مع حالات متلازمة تػ 

 الحالات عيشة الجراسة
   مزززززع السجسزززززػ  ال مزززززي لمختزززززب 

(، وبمززع الستػسزز  ال مززي 1182)
(، وبززززززانحخاف م يززززززاري 29.55)

 (9.0212قجره )
  الستصمبززززات السياريززززة اللازمززززة

لتشسيزززززززززززززة أداء الأخرزززززززززززززائي 
الاجتسززززاعي فززززي التعامززززل مززززع 
حززززالات متلازمززززة تػريززززت مززززع 

 الحالات عيشة الجراسة: 
 (، وبمزع 1506مختزب ) مع السجسػ  ال مزي ل

(، وبززززززانحخاف 37.65الستػسزززززز  ال مززززززي )
 (6.34298م ياري قجره )

  الستصمبززززات الكيسيززززة اللازمززززة لتشسيززززة أداء
الأخرززززائي الاجتسززززاعي فززززي التعامززززل مززززع 
حززالات متلازمززة تػريززت مززع الحززالات عيشززة 

 الجراسة:
 ( وبمزع 1544 مع السجسػ  ال مزي لمختزب ،)

(، وبزززززززانحخاف 38.6الستػسززززززز  ال مزززززززي )
 (5.49499م ياري قجره )

  الستصمبززات التشطيسيززة اللازمززة لتشسيززة أداء
الأخرززززائي الاجتسززززاعي فززززي التعامززززل مززززع 
حززالات متلازمززة تػريززت مززع الحززالات عيشززة 

 الجراسة:
 ( وبمزع 1545 مع السجسػ  ال مزي لمختزب ،)

(، وبزززززززانحخاف 38.6الستػسززززززز  ال مزززززززي )
 (5.38606م ياري قجره )
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 ئي السعػقززززززززات التززززززززي تػاجززززززززو الأخرززززززززا
الاجتساعي في التعامل مع حالات متلازمزة 

 تػريت عيشة الجراسة:
 ( وبمزع 3103 مع السجسػ  ال مزي لمختزب ،)

(، وبززززانحخاف 77.575الستػسزززز  ال مززززي )
 (10.20530م ياري قجره )

   السقتخحززات التززي تدززاعج فززي التػمززب عمزز
السعػقززززززززات التززززززززي تػاجززززززززو الأخرززززززززائي 
الاجتساعي في التعامل مع حالات متلازمزة 

 تػريت عيشة الجراسة:
 ( وبمزع 3219 مع السجسػ  ال مزي لمختزب ،)

(، وبززززانحخاف 80.475الستػسزززز  ال مززززي )
 (7.87071م ياري قجره )
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(:الصفػلزززة 2020البحيري،اسزززساء احسزززج) .5

  كل وحمػل .مذا
الرززجوقي ،سززمػو عمسان،عبززجالخالا،جلال  .5

(،نطخيززات عمسيززة واتجاىززات 2004الززجيغ )
معاازززخة فزززي شخيقزززة العسزززل مزززع الحزززالات 

 . 232الفخدوة،دار السعخفة الجام ية،ص
(:التزجريب مفيػمزو 2002الصعاني، حدزغ) .4
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(الاحتياجزززززات التجريبيزززززة 2015خصيزززززخي.)
للأخرائيات الإجتساعيات في مجال رياض 

، 53 مجمة الخجمة الإجتساعية،  الأشفال 
79 – 134 . 

أ زززززززززززززػ غميزززززززززززززػن، جسزززززززززززززال ازززززززززززززالح  ..
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 .112، ص3, 4الذارقة،الذارقة ،مج
(:نسزززززززززاذج 2010زيززززززززجان،عمي حدزززززززززيغ) .11

ونطخيززززززات معااززززززخة فززززززي خجمززززززة الفززززززخد 
 ،جامعة حمػان.257،258،ص

 زززخيت، أ زززخف   عبزززجالػشي، و اليزززخان،  .15
(السطززاىخ الدززمػكية 2017أحسززج مدززاعج.)

السسيزززززدة لمتلاميزززززح ذوي متلازمزززززة تػريزززززت 
احب برززعػبات التعمع.مجمززة الصفػلززة السرزز
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تزب الجزامعي الحزجيث الحالات الفخدوة ،الس 

 ،اس شجرية .198،ص
عبزززززجاللاه، عبززززززجاللاه اززززززا خ عبجالحسيززززززج  .10

:الاحتياجززززززززززززززززززات التجريبيززززززززززززززززززة 2015))
للأخرائييغ الإجتسزاعييغ السختبصزة بالعسزل 
مززع حززالات التلاميززح ذوي الإعاقززة بسززجارس 
الززجمج الذززامل،مجمة الخجمززة الإجتساعيززة، 

 54 ،363 - 403. 
عصزززززا ي، عرزززززام، و عسخونزززززي، حػريزززززة  .17

(:مفيزززززززػم الاحتياجزززززززات 2018خزولزززززززت)ت
التجريبيزززة وأسزززاليب وأسزززذ تحجيزززجىا فزززي 
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عصيززززززززززات، عسززززززززززخ  ززززززززززغ خميززززززززززل  ززززززززززغ  .16
( شزززاء مكيزززاس لتذزززخيز 2015مػسززز .)

حزززززالات متلازمزززززة تػريزززززت والتحقزززززا مزززززغ 
فاعميتزو لززجو الصمبززة العززادييغ وذوو نقززز 

نتباه والشذاط الدائج وحالات التػحزج لزجو الا 
عيشززززات أردنية.السجمززززة العخبيززززة لجراسززززات 
  وبحززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززػث العمززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززػم

 التخبػية والإندانية،  . 
(الاحتياجززززززات 2004عمسززززززا، أسززززززامة  ) ..1

التجريبيززززززززززة ووسززززززززززائل تحجيززززززززززجىا،مرتسخ 
الاستذزززززارات والتزززززجريب، القاىخة،السشطسزززززة 

 .    35،34العخبية لمتشسية الإدارية،
، عسززخو  ، الجيززج، إوسززان لصفززي عيدزز  .15

إ زززززززززززززززززخاليع  ، و ابحي،سزززززززززززززززززيج   
( خنامج تعجيل سزمػك لخفزس 2018سيج.)

معجل اللازمزات الحخكيزة لزجو الأشفزال ذوي 
متلازمززة تػريت.مجمززة الإر ززاد الشفدززي،   

54 ،473-501.   
قشرزززػة، فزززاتغ شمعزززت، و الخزززػلي، إوسزززان  .55

( اضزصخاب فزخط الشذززاط 2021عبزجاليادي)
كسشبتززيغ بييززحاء  الانتبززاه والاكتتززاب ونقززز

الزززحات لززززجو عيشززززة مززززغ متلازمززززة تػريززززت 
.مجمززززززة الجراسززززززات الإندززززززانية والأد يززززززة 

  117عسج.
(: التصززػر الت شػلززػجي 2020مالززظ،  .) .51

والأحتياجززات التجريبيززة لمسززػرد البذززخي فززي 
السرسدزززززززززة الأقترزززززززززادوة.مجمة العمزززززززززػم 

 .393، ص2،  7الإندانية، مج
( :الاحتياجزززززات 2018ف) ،لبشززززز  يػسززززز .55

التجريبيززة للأخرززائييغ الاجتسززاعييغ ،بحززث 
مشذزززززػر،السجمة العمسيزززززة ل ميزززززة الخجمزززززة 

( 1مززززج) -جامعززززة أسززززػان -الاجتساعيززززة 
 ( ،2.)  

(: مسارسززززة خجمززززة 2000رمزان،الدززززيج) .55
الفززززززخد  أسززززززذ عسميززززززة السدززززززاعجة ، دار 

 .29السعخفة الجام ية،الإس شجرية، ص 
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 . 599جامعة الفيػم ، ص 
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معاازززززخة ، الس تزززززب الجزززززامعي الحزززززجيث ، 
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الشفدي الدمػكي السعخفي أساليبو ومياديغ 
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 80:  79لقاىخة، ص صا
(: عمزززع 2001الديزززات، فتحزززي مرزززصف  ) .56

الزززززشفذ السعخفزززززي الجزززززدء المزززززاني مزززززجاخل 
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