
 

 

 

 

         

 

 

 

 

 

 زوخية لالخلافات استخذام العلاج المعزفً السلىكً فً التخفيف هن ا
 ًختواعهً وسائل التىاصل الاخذلذي الزوخات هست

Using Cognitive Behavioral Therapy in mitigating marital conflicts 
 have wives who use social media 

 

 
    35/5/4245          تاريخ التسليم            

  31/6/4245          تاريخ الفحص                            

 45/6/4245         تاريخ القبول                              

  
 
 
 
 
 

 إعداد
 أحمذ إهام محوذ أسماء

AsmaaMohammedEmam 
asmaa.ahmed1@social.aun.edu.eg 

 
 
 
 

mailto:1@social.aun.edu.eg


 

 901 

 المجلة العلمية للخدمة الاجتماعية
 م0202 يونيوالمجلد الأول  الثلاثون العدد

زوجية لدى لالخلافات استخدام العلاج المعرفى السلوكى فى التخفيف من ا
 ىجتماعمى وسائل التواصل الاخدالزوجات مست

 أحمد إمام محمد أسماء
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 990 

 المجلة العلمية للخدمة الاجتماعية
 م0202 يونيوالمجلد الأول  الثلاثون العدد

زوجية لدى لالخلافات استخدام العلاج المعرفى السلوكى فى التخفيف من ا
 ىجتماعمى وسائل التواصل الاخدالزوجات مست

 أحمد إمام محمد أسماء
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

زوجية لدى لالخلافات استخدام العلاج المعرفى السلوكى فى التخفيف من ا  
 ىجتماعمى وسائل التواصل الاخدالزوجات مست

 

 اعذاد وتنفيذ
 أحمذ إهام محوذ أسماء

 
  :هلخص البحث

ت الزوجبة الشاتجةة عةن اسةتخدام ى إختبار فعالية العلاج السعرفى الدلوكى فى التخفيف من الخلافاتهدف هذه الدراسة إل
مةةن الخلافةةات الزوجيةةة وللةةن تختلةة  فةةى  ةةدتها  تخلةةو إن الحيةةاة الزوجيةةة ا الزوجةةات لوسةةالت التوالإةةت اىجتسةةاعى  

التوالإةةت اىجتسةةاعى  نةةع إن زعةةت الزوجةةات  ومدةةتواها مةةن  سةةرة إلةةى  خةةرة  دةةد مرالةةة إسةةتخدام الزوجةةات لوسةةالت
دون مراعةاة واجبةاتهن ومدةيولنتهن  حةو  هواجهةن و نشةالهن  ا  يةلدةاعات موالةة موم تدتخدم وسةالت التوالإةت اىجتسةاعى

وعةةدم إعءةةاه اىهتسةةام  ودون معرفةةة الدةةل يات الشاتجةةةعن إسةةتخدام وسةةالت التوالإةةت اىجتسةةاع  لدةةاعات موالةةة موميةةا  
 . من إظهار اىهتسام للءرف الآخر للأسرة زذكت عام والزوج زذكت خاص  فلاند

راسة الحالية إلى الدراسات شبه التجرا ية   و عتسدت على السشهج شةبه التجرا ةى   وتةط تء نةد الدراسةة علةى وتشتسى الد
الحةةاات السدةةت ندة مةةن خةةدمات و ةةدة لةةط الذةةست زسحاف ةةة  سةةنور    نةةع  شةةتسل  الدراسةةة علةةى مجسةةوعتنن   ةةدهسا 

الدراسة  فعالية العلاج السعرفى الدةلوكى فةى  (   و وضح   تالج 01(   و خرة ضازءة وعددها )01تجرا ية و عددها )
التخفيةةف مةةن الخلافةةات الزوجيةةة الشاتجةةة عةةن اسةةتخدام الزوجةةات لوسةةالت التوالإةةت ااجتسةةاعى   و ن    ةةر التء يلةةات 

 إستخداما  من ق ت الزوجات هى الواتس آب وفيس نوك .
 
 

 .  وسالت التوالإت اىجتساعى  الخلافات الزوجية العلاج السعرفى الدلوكى   : المفتاحيةالكلوات 
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Using Cognitive Behavioral Therapy in mitigating marital conflicts have 
wives who use social media 

          
Abstract 

This study aims to  Testing Effectiveness Cognitive Behavioral Therapy in mitigating marital 
conflicts have wives who use social media , marital life is not without marital conflicts , but 
their severity and level vary from one family to another according to the wives use social 
media, as some wives use Social media for long hours daily without taking into account their 
duties and responsibilities towards – their husbands and children and without knowing the 
negatives resulting from using social media for long hours daily and not giving attention to 
the family in general and the husband in particular , It is necessary to show interest in the 
other party. 
The Current study is a quasi – experimental study, and it relied on the quasi-experimental 
approach, The study was applied to Cases benefiting from the services of the Family 
reunification Unit in Assiut Governorate, The study included two groups, one experimental 
(10) , and the other control (10), The results of the study demonstrated the effectiveness of 
cognitive behavioral therapy in  mitigating marital conflicts resulting from Using the wives to 
the Social media , and that the most used applications by wives are WhatsAPP and Facebook 
. 
Keywords: - Cognitive Behavioral Therapy. marital conflicts , Social media .  
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 :لمشكلة الذراسة هذخلأولاً: 
 لإةةةبح  اةسةةةرة السعالإةةةرة تعةةةا ى العدمةةةد مةةةن 

دة فةةى ظةةت عرةةر التحةةدتات   والسذةةكلات السعلةة
 .مذخر زالزغومات فى مختل  ميادمن الحياة 

واعد الزواج  رقى آلية  رسةاها الخةالد عةز وجةت 
للإ دةان لتلةةوان  هةةط خليةةة فةةى معسةةار السجتسةة  
ولإةةنرورته علةةى  سةةس مل ولةةة ومش سةةة ت ةةرر 
شةةرعا  العلاقةةة نةةنن الرجةةت والسةةر ة   وفةةد الدةةشة 

ر التةةةى  رادهةةةا ل فةةةى خللةةةه وفءرتةةةه التةةةى فءةةة
 (170ص  5102خءانية  . ) الشاس علنها

فالذةةعور زاةمةةان تعةةد   ةةد  هةةط ملومةةات  جةةاح 
العلاقة الزوجية   ومن  جست م اتيح هذا اةمان 

 ) . الءسأ نشةةةة والت اعةةةت نةةةنن الةةةزوجنن 
Chiung , A  , & Shen , T , 2005) 

والحيةةةاة الزوجيةةةة ا تدةةةنر علةةةى وتنةةةرة وا ةةةةدة 
زعت الخلافةات مسةا فتذوبها ننن الحنن والآخر 

متءلةةةد إتجةةةاد جةةةو مةةةن التوافةةةد الزواجةةةى لحةةةت 
 السذكلات التى تعلد الحياة الزوجيةة وسسةتلرارها

 (0  ص  5101الهشالية    .)
 ةول  (Jenifer,2012)  نةع جةاهت دراسةة 

الخلافةةات الزوجيةةة وتأانرهةةا علةةى اةم ةةال والتةةى 
هةةدف  إلةةى زحةةع مةةدة تةةأانر الخلافةةات الزوجيةةة 

و وضةح   ن اةم ةال الةذمن  ذةأوا  على اةم ال
على خلافات والدتة  لإن وا زحاات قلد وس تياب 
عشةةةةد الل ةةةةر زاىضةةةةافة إلةةةةى فلةةةةدا هط الذةةةةعور 
زاةمةةان    نةةع قةةام البا ةةع زستازعةةة مجسوعةةة 
من اةم ال من سن الدازعة ولسدة سب  سشوات 
وقةةد كذةة   الدراسةةة وجةةود إرتبةةار نةةنن الرةةرا  

الء ت وبةنن شخرةنته  الوالدة الذة كان تعيذه
 .فى الل ر 

وشةةةةهدت الدةةةةشوات اةخنةةةةرة ظهةةةةور مةةةةا تدةةةةسى 
زسواقةة  التوالإةةت اىجتسةةاعى  و مواقةة  الذةةبكات 
اىجتساعية   و  تذةرت نةنن اةفةراد والساسدةات 
علةةةةى  حةةةةو ك نةةةةر وسةةةةرا    وترةةةةش  مواقةةةةة  

 (web 0,2)التوالإت اىجتساعية ضسن مواق  

دةتخدمنها ة ها زالدرجة اةولةى تعتسةد علةى م  
فةةةى تذةةةغنلها وتغذتةةةة محتوااتهةةةا   كسةةةا تتشةةةو  
 شةةةكال تلةةةا السواقةةة  و هةةةدافها   فبعزةةةها عةةةام 
مرمى إلى التوالإت العام وتلوان الرداقات  ةول 
العةةةالط   وبعزةةةها الآخةةةر متسحةةةور  ةةةول تلةةةوان 
شبكات إجتساعية فى  ءاق محدد ومحرور فى 
مجةةال معةةةنن م ةةةت شةةةبكات السحتةةةرفنن وشةةةبكات 

 .السروران 
وتتعةةةدد تعرا ةةةات مواقةةة  التوالإةةةت اىجتسةةةاعى   

 و  (web sites)فهشاك من تعرفها   ها مواقة  
مخررةةة   ( Applications )تء يلةةات 

ىتا ةةة اللةةدرة للسدةةتخدمنن علةةى التوالإةةت فيسةةا 
ننةشهط عةن مراةةد وضة  معلومةات   وتعليلةةات   

غشتةاب و  سةد    ) (إلة   ...ورسةالت   ولإةور 
 ( 041ةةة  011ص   5102

وت ةةةت العلاقةةةات اةسةةةراة هةةةى شةةةغت ك نةةةر مةةةن 
البا  نن فى  اةر  سةالند التوالإةت اىجتسةاعى   
وادةةتسر اىهتسةةام نهةةذا اةاةةر   ةةرا لخءةةورة مةةا 
تتعةةةره لةةةه اةسةةةرة مةةةن مذةةةكلات زدةةة د هةةةذا 
االوافد التلشولوجى الجدمد   فهى نداتة الخلافات 
لسن تدسح لهةا زاةسةتحواع علةى وقتةه وبخالإةة 

زل    نع تذةغت   ةد  فةراد اةسةرة  و داخت السش
 . لاهسةا عةن الآخةر وتبعةد اةنشةاه عةن عواهةط 

مسا تحرم كت مرف من الحوار م  الآخر   واةرم 
زكيةةةةة  فةةةةراد اةسةةةةرة مةةةةن الت اعةةةةت واى دةةةةاس 
زةةةةاةجواه اةسةةةةراة الدةةةةواة  و قةةةةد تلةةةةون هةةةةذه 
الوسةةةةالت   ةةةةد  دوات الهةةةةروب وعةةةةدم التوالإةةةةت 

 سةراة سةواه نةنن اةسةر  زدة د وجةود خلافةات 
الةةزوجنن  و اةنشةةاه   وخلرةة  زعةةت الدراسةةات 

  "إلةةى  ن وسةةالت التوالإةةت اىجتسةةاعى ومشهةةا 
 لإبح    د اةسباب التى تةادة إلةى  " فيد وك

الءةةلاق واى  رةةال نةةنن الةةزوجنن ومشهةةا دراسةةة 
 جرتهةةا اة ادتسيةةة اةمراكيةةة لسحةةامى الءةةلاق   

عةةةن و خةةةرة  ذةةةرتها لإةةةحي ة اى دنشةةةد    لةةةلا 
جسعيةةة السحةةامنن اىتءاليةةة   إع تعةةد الفيدةة وك 
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الستهط اةول عن إرت ةا   دةد الءةلاق العالسيةة 
مةن  % 20  وتذنر زعت اى راليات إلى  ن 

 ةةاات الءةةلاق فةةى الواتةةات الستحةةدة اةمراكيةةة 
إلى   ه الد د السباشر لحاات الءةلاف هشةاك   

فبحدةد جسعيةةة  "واتدةاب  " اةط تةأتى تء نةةد
مةةن  ةةاات  %41نن فأ ةةه تدةة د فةةى السحةةام

  ص 5102ع د الجةواد  . ) الءلاق فى إتءاليا
97 ) 

(  5151قذةسر    )وهةذا مةا  وضةحته دراسةة 
والتةةةةى هةةةةدف  إلةةةةى التعةةةةرف علةةةةى  اةةةةر مواقةةةة  
التوالإةةةةت اىجتسةةةةاعى علةةةةى  ةةةةدوث الخلافةةةةات 
الزوجية من وجهة   ر الستزوجنن العاملنن فةى 

لشتةةةةالج  ن الجامعةةةةات ال لدةةةةءنشية   و ظهةةةةرت ا
إسةةةتجازات الستةةةزوجنن العةةةاملنن فةةةى الجامعةةةات 
ال لدةةءنشية  حةةو  اةةر إسةةتخدام مواقةة  التوالإةةت 
اىجتساعى على  دوث الخلافات الزوجيةة كا ة  

 "فةى الجةدول وهةى  (7) متوسةءة علةى ال لةرة 
مواقةة  التوالإةةت اىجتسةةاعى تلةةوة توالإةةلى مةة  

 نع كا    د تها  " البعند وتزع ه م  اللراد 
 % ( . 01% ةة  01)يواة ننن الس

فها هى مهشة الخدمةة اىجتساعيةة تزة  اةسةرة 
ضةةسن  ولواةةات إهتساماتهةةا   إع تتةةدخت السهشةةة 
لسواجهةةةة تلةةةا التحةةةدتات والعكبةةةات ومةةةا مترتةةةد 
عشها من مذكلات مشعكس عن  داه اةسرة وفد 
 هةةدافها العلاجيةةة والوقاليةةة واة ساليةةة   زغةةره 

فةى نشةاه السجتسة     مدا دة اةسةرة  تةى تدةهط
مشءللةةةة مةةةن  ن اةسةةةرة محةةةور  ساسةةةى مرتلةةةز 

 (0  5107عليه نشاه السجتس  . ) السد نشى   
و  را  ةهسية دور الخدمة اىجتساعية فى مجةال 
اىرشةةةةاد اةسةةةةرة   وفعاليةةةةة الشسةةةةاعج العلسيةةةةة 
والسةةةداخت العلاجيةةةة لخدمةةةة ال ةةةرد فةةةى مدةةةاعدة 

ط الةةةةزوجنن علةةةةى مواجهةةةةة مةةةةا تعتةةةةره  يةةةةاته
الزوجية مةن خلافةات ومذةا ت   وهةذا مةا اا تتةه 

( تاكةةد 5102الدراسةةات ف ةةى دراسةةة )اللع ةةى   
فاعليةةةة السهةةةارات السهشيةةةة للخدمةةةة اىجتساعيةةةة 

واةسةةةةالند العلاجيةةةةة زذةةةةكت عةةةةام فةةةةى عةةةةلاج 
الخلافةةةةات الزوجيةةةةة    مةةةةا دراسةةةةة ) اللر ةةةةى   

( تولإل  إلى فاعلية العلاجى الدةلوكى  5117
اللةةدر الزواجةةى   وتحدةةنن  فةةى تخفيةةف مدةةتوة 

الجوا ةةةد السعرفيةةةة والدةةةلوكية واى  عاليةةةة لةةةدة 
الزوجنن   كسا   دت دراسة ) البحنةرة   علةى   

( فعاليةةةةة الةةةةدمج نةةةةنن العةةةةلاج  5101  سةةةةد   
الزواجةةى الستلامةةت والعةةلاج السعرفةةى فةةى خ ةةت 
 دة الرةراعات الزوجيةة   وتحلنةد الرضةى نةنن 

 (10  5107الزوجنن . ) الرالح   
( 527   5155وكذلا  دراسة ) ع د السجنةد   

والتى هدف  إلةى إختبةار مسارسةة  سةوعج الحيةاة 
فةةى خدمةةة ال ةةرد والتخفيةةف مةةن مذةةكلات اةسةةر 
 دم ةةةةةة التلةةةةةوان والستس لةةةةةة فةةةةةى السذةةةةةكلات ) 
اىجتساعية   الش دةية   اىقترةادتة (   و ا تة  
 تةةةالج الدراسةةةة   ةةةه توجةةةد فةةةروق إتجانيةةةة عات 

الية ننن متوسءات درجات الكياسةنن دالة إ ر
الل لةةةى والبعةةةدة لحةةةاات السجسوعةةةة التجرا يةةةة 
الوا ةةةدة علةةةى مكيةةةاس مذةةةكلات اةسةةةر  دم ةةةة 
التلةةوان    نةةع تةةط التأ ةةد مةةن علةةا مةةن خةةلال 
 تةةالج ال ةةروه ال رعيةةة التةةى  ا تةة    ةةه توجةةد 
فةةةةةةروق إتجانيةةةةةةة عات دالةةةةةةة إ رةةةةةةالية نةةةةةةنن 

البعةةةةدة متوسةةةءات درجةةةات الكياسةةةةنن الل لةةةى و 
لحةةةاات السجسوعةةةة التجرا يةةةة الوا ةةةدة مكيةةةاس 
مذةةكلات اةسةةر  دم ةةة التلةةوان ) اىجتساعيةةة   
الش دية   اىقترةادتة ( لرةالح الكيةاس البعةدة 

. 
( والتةى  202   5150و تزا  دراسة )   سةد   

هةةةدف  إلةةةى التحلةةةد مةةةن مةةةدة فاعليةةةة نر ةةةامج 
تةةةةدرا ى قةةةةالط علةةةةى  سةةةةوعج العةةةةلاج الزواجةةةةى 

لتأهنةةةةةةت عنشةةةةةةة مةةةةةةن اةخرةةةةةةالننن  الدةةةةةةلوكى
اةجتسةةةةاعننن العةةةةاملنن زسجةةةةاات اىستذةةةةارات 
اةسةةةراة للتةةةدخت مةةة   ةةةاات الخيا ةةةة الزوجيةةةة 
اىللترو يةةة   وتلو ةة  العنشةةة مةةن اةخرةةالننن 
اىجتسةةةةةةاعننن العةةةةةةاملنن زسجةةةةةةال اىستذةةةةةةارات 
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( م ردة   وتولإةل  الشتةالج 01الزوجية قوامها )
نةةنن الكياسةةنن  إلةةى وجةةود فةةروق دالةةة إ رةةاليا  

الل لةةى والبعةةدة لةةدة  فةةراد السجسوعةةة التجرا يةةة 
علةةةةى  زعةةةةاد السكيةةةةاس : تلةةةةدمر  سةةةة  الخيا ةةةةة 
اىللترو يةةةةةةةة ومدةةةةةةة باتها   لإةةةةةةةياغة الخءةةةةةةةة 
العلاجيةةةةةةةة   التةةةةةةةدخت مةةةةةةة   ةةةةةةةاات الخيا ةةةةةةةة 
اىللترو يةةة   إ هةةاه وتلةةواط التةةدخت مةة   ةةاات 
الخيا ة اىللترو ية   كسا  وضح  الشتالج وجود 
فةةروق دالةةة إ رةةاليا للكياس البعةةدة نةةنن  فةةراد 
السجسوعة الزازءة والتجرا يةة   مسةا مةدل علةى 
فعاليةةةةة ال ر ةةةةامج التةةةةدرا ى زجسةةةةتخدام العةةةةلاج 
الزواجةةةةةةةى الدةةةةةةةلوكى فةةةةةةةى إرت ةةةةةةةا  مدةةةةةةةتوة 
اةخرالننن اىجتساعننن فى التةدخت مة   ةاات 

 الخيا ة الزوجية اىللترو ية .
 فيةة إلةى ىالدةلوك السعرفةى العةلاج واذةنر

 مدةلسة فةى تذةترك التةى العلاجيةة التةدخلات
 الش دةية والسذةكلات اىضةءرازات  ن ماداهةا
   معرفيةة عوامةت زدة د اةفةراد لةدة تدةتسر

  سا   العلاجى السشحى لهذا الجوهراة فالسدلسة
   Ellis إلةيس و ل ةرت Beck نيا آرون  قدمه
 فةى تدةهط التليفيةة غنر السعارف  ن إلى تذنر

 السذةكلات وسسةتسرار اى  عةالى اللةدر إسةتسرار
 فةجن ل يةا السعرفةى للشسةوعج ووفلةا   الدةلوكية

  و العامةة السعتلةدات تتزةسن السعةارف تلةا
 عةن ال ةرد تكو هةا التةى السعرفيةة السخءءةات

 الآليةة واةفلةار   والسدةتل ت والةذات العةالط
 والةوم   معةنن موقةف فةى ت هةر التةى السحددة
 إسةتراتيجيات  ن فتراهإ على العلاجى الشسوعج

 التليفيةة غنةر السعرفيةة اىفتراضةات تلةا تغننةر
 الدةل ية اى  عاليةة الحالةة تغننةر إلةى مةادة

   5102   إنةةةةراليط) الدةةةةلوكية والسذةةةةكلات
 . ( 10ص

وهشةةاك العدمةةد مةةن الدراسةةةات التةةى  شةةارت إلةةةى 
فعالية ال ةرامج السعرفيةة الدةلوكية فةى التخفيةف 

شهةةا دراسةةة كةةت مةةن ) مةةن الخلافةةات الزوجيةةة وم

Yalcin & Karnhan , 2007 والتةةى )
هةةدف  إلةةى التعةةرف علةةى فعاليةةة نر ةةامج معرفةةى 
سلوكى لتحدنن مهارات التوالإت وهاادة التوافد 
الزواجى لدة غنر الستةوافلنن هواجيةا    و ظهةرت 
الشتالج تحدةن وارت ةا  درجةات مهةارات التوالإةت 

 يةةةة   والتوافةةد الزواجةةى لةةةدة السجسوعةةة التجرا
زالسلار ةةةةة زالسجسوعةةةةة الزةةةةازءة فةةةةى الكيةةةةاس 
البعةةةةةدة لل ر ةةةةةامج السء ةةةةةد علةةةةةى السلةةةةةاميس 
السدةةتخدمة فةةى الدراسةةة مسةةا مةةدل علةةى فعاليةةة 

 ال ر امج .
( التةى هةدف   5104و تزا  دراسة ) الذيسى   

إلةةةةى تحدمةةةةد مةةةةدة تعةةةةره الستةةةةزوجنن  ةةةةدم ا  
للسذكلات التةى قةد تةادة إلةى الءةلاق السبكةر   

إلى ترور ملترح للعست م  السذكلات والتولإت 
السادتةةة للءةةلاق السبكةةر نةةنن الستةةزوجنن  ةةدم ا  
من مش ور العةلاج السعرفةى الدةلوكى فةى خدمةة 
ال ةةرد   وتولإةةةل  الدراسةةةة إلةةةى   ن الستةةةزوجنن 
 دم ا  من العاملنن زةجدارة اللليةات جامعةة ال نةوم 
تعةةةا ون ندرجةةةة ك نةةةرة مةةةن السذةةةكلات السادتةةةة 

  وتط وض  ترور ملتةرح للعسةت  للءلاق السبكر
مةةة  السذةةةكلات السادتةةةة للءةةةلاق السبكةةةر لةةةدة 
الستةةةةزوجنن  ةةةةدم ا  زجسةةةةتخدام العةةةةلاج السعرفةةةةى 

 الدلوكى .
 و     سةد ) مةن  ةلا دراسةة  وضةحته مةا وهةذا
 علةى التعرف إلى هدف  والتى ( 5102    زاه
 التذةواهات لتعةدمت معرفةى إرشةادة نر ةامج  ار

 التليف مدتوة  وتحدنن تالزوجا لدة السعرفية
 العنشةة وتلو ة    اةنشةاه مة  والعلاقةة الزواجةى

 فروق  وجود الشتالج و ظهرت   هوجة (54) من
 التليةف مدةتوة  نتحدةن متعلةد فيسةا دالةة

 نةةنن زاةنشةةاه اامهةةات وعلاقةةة الزواجةةى
 لرةةالح والزةةازءة التجرا يةةة السجسةةوعتنن

 فعاليةة إلةى تذةنر مةا   التجرا يةة السجسوعةة
 والعلاقةة الزواجةى التليةف تحدةنن فةى ر امجال 
   . اةنشاه م 
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 kalakan  ) وارسةا للى    للان دراسة وكذلا
& Ersanili,2008) التعرف إلى هدف  والتى 

 لتةدراد معرفةى سةلوكى نر ةامج  اةر علةى
   الزواجةى التوافةد مدةتواات علةى الستةزوجنن

 والزةازءة التجرا يةة السجسةوعتنن تأل ة  وقةد
 الشتةالج و شةارت   فردا (30) من راسةالد لهذه
 نةنن إ رةالية دالةة عات فةروق  وجةود إلةى

 التجرا يةة للسجسوعةة البعةدة ااختبةار درجةات
 تسكن ا ه الى  تزا الشتالج و شارت   والزازءة
 علةى السدةتشد الزواجةى اىاراه نر امج إستخدام
 التوافةد لتحدةنن السعرفةى الدةلوكى اىتجةاه
 . نالزوجن ننن الزواجى

 والتةى ( 5102   هةدروس  نةو)  دراسة و تزا
 إرشةادة نر ةامج فاعليةة مةن التحلد إلى هدف 
 تعةدمت فةى ل يةا السعرفيةة الش راةة إلةى تدةتشد

 الستزوجةات مةن عنشةة لةدة السعرفيةة التذوهات
 عنشةة على   لدمهن الزواجى التوافد على و اره

  ليةة مالبةات مةن متزوجةة مالبةة (26) قوامهةا
  تةالج و ظهةرت   اةقرةى جامعةةز التربيةة

 التذةةوهات مدةةتوة  فةةى إ خ اضةةا الدراسةةة
 مدةتوة  فةى   دةه الوقة  فى وارت اعا السعرفية
   الزةازءة زالسجسوعة ملار ة الزواجى التوافد

 تةأانرا اىرشةادة لل ر ةامج ان علةا من وادتشتج
 لةدة السعرفيةة التشذةوهات تعةدمت فةى إتجانيةا

 تحدةنن فةى هطسةا مسةا   الستزوجةات الءالبةات
 الشتيجةة وهذه   لدمهن الزواجى التوافد مدتوة 

 لهةدف وتحكيلةه ال ر ةامج فاعليةة إلةى تذةنر
 .. الدراسة

 :أهوية الذراسة  : ثانياً 
اةسةةةةةةرة هةةةةةةى الل شةةةةةةة اةساسةةةةةةية ل شةةةةةةاه  •

السجتسعةةات اى دةةا ية فلانةةد مةةن  ساتةةة اةسةةرة مةةن 
 .مخامر وسالت التوالإت اىجتساعى 

ظةةةاهرة هامةةةة وهةةةى  تتشةةةاول هةةةذه الدراسةةةة •
الخلافةةات الزوجيةةة الشاتجةةة عةةن إسةةتخدام الزوجةةات 

لوسةةةالت التوالإةةةت اىجتسةةةاعى والتةةةى تجةةةد دراسةةةتها 
 .لوض   لول لها 

مدةةةةةةةاعدة الستخررةةةةةةةنن فةةةةةةةى الخدمةةةةةةةة  •
اىجتساعيةةة علةةى إجةةراه دراسةةات مذةةانهة للتخفيةةف 
مةةةةةن الخلافةةةةةات الزوجيةةةةةة الشاتجةةةةةة عةةةةةن إسةةةةةتخدام 

 .ساعى الزوجات لوسالت التوالإت اىجت
إللاه الزوه على خءورة إسةاهة إسةتشخدام  •

 .وسالت التوالإت اىجتساعى على الحياة الزوجية 
 : الذراسة أهذاف : ثالثأ 

 الرليد  الهدف تحلند إلى الدراسة هذه تدعى
 : التالى

 زجستخدام السهشى للتدخت نر امج فعالية إختبار" 
 مةن يةففالتخ فةى الدةلوكى السعرفةى العةلاج

 إسةةتخدام عةةن الشاتجةةة الزوجيةةة الخلافةةات
 " . اىجتساعى التوالإت لوسالت الزوجات

 اةهةداف مةن مجسوعةة الهةدف هةذا من واش  د
 : التالية ال رعية

 السعرفةى العةلاج فعاليةة إختبةار  .0
 الزوجة  فلار تعدمت فى الدلوكى
 مواقة  إسةتخدام  حةو الخاميةة
 . اىجتساعى التوالإت

 السعرفةى العةلاج فعاليةةإختبةار  .5
 الزوجة  فلار تعدمت فى لدلوكىا

  زالزوج علاقتها  حو الخامية
 السعرفةى العةلاج فعاليةةإختبةار   .1

 الزوجة  فلار تعدمت فى الدلوكى
 . زاةنشاه علاقتها  حو الخامية

 :هفاهين الذراسة  رابعاً :
   ة العلاج الشعرفى الدلوكى :

( العةةةةةلاج السعرفةةةةةى  5111تعةةةةةرف ) كحلةةةةةة   
 ذةةةار اةفلةةةةار الدةةةةل ية  الدةةةلوكى زأ ةةةةه " كةةةةف

الشذءة وفى   س الوق  تةدعيط وتعزاةز اةفلةار 
السلالسةةةة فةةةى الواقةةة  مةةةن خةةةلال العسةةةت ال علةةةى 
وتذجي  السرات السراب زةاةعراه اى تيانيةة 
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علةةةى الكيةةةةام زجختيةةةةار مةةةةدة اةفلةةةةار اىتجانيةةةةة 
واة ذةةةءة ال عالةةةة وتعةةةدمت السذةةةاعر الداخليةةةة 

ذةة  الشلةةاب الستعللةةة زةةالسره الش دةةى نهةةدف ك
عةةةن السعةةةا ى التةةةى تولإةةة  نهةةةا اة ةةةداث غنةةةر 

 السدتحبة .
 العةلاج( Kendall , 2011 , p 5) واعةرف

   عللا ةةةةةةى دمةةةةةةج"  زأ ةةةةةه الدةةةةةةلوكى السعرفةةةةةى
 الجوا ةةةةةد مةةةةةن للأسةةةةةت ادة   هادفةةةةةة ومحاولةةةةةة
 مةةةةة  زالذةةةةةرا ة الدةةةةةلوكية لل شيةةةةةات اىتجانيةةةةةة
 خةةةلال اى  عاليةةةة والخ ةةةرات السعرفيةةةة اة ذةةةءة

 . العلاجى تغنرال عسلية
 العةلاج(  Taylor, 2006,p16)  تعةرف  سةا

 متلةةون  علاجةةى مةةدخت"  زأ ةةه الدةةلوكى السعرفةةى
 ةةةةة معرفيةةةةة)  علاجيةةةةة  سةةةةالند مجسوعةةةةة مةةةةن

 تةةاار السعرفةةة  ن وا تةةره(  سةةلوكية ةةة إ  عاليةةة
 هةةةةذه وتغننةةةةر ترةةةةحيح واسكةةةةن الدةةةةلوك علةةةةى

 " . الدلوك لتغننر السعرفة
 إجراليةا   الدةلوكى السعرفةى العةلاج تعراةف واسكن

 مهةتط علاجةى  سةوعج هو " زأ ه الدراسة هذه فى
 للزوجةةةات الدةةةل ية والدةةةلوكيات اةفلةةةار نتغننةةةر
 اىجتسةةةاعى التوالإةةةت وسةةةالت تدةةةتخدمن اللاتةةةى
 وتةدعيط الزوجيةة  يةاتهن علةى ا  سلب ماار زذكت

 لتجشةةةةد لةةةةدمهن اىتجانيةةةةة والدةةةةلوكيات اةفلةةةةار
 دامإسةةةةةةتخ عةةةةةةن الشاتجةةةةةةة الزوجيةةةةةةة الخلافةةةةةةات

 . اىجتساعى التوالإت لوسالت الزوجات
 :ة الخلافات الزوجية  ب

اىختلاف )تعشى كلسة الخلافات فى اللغة العربية 
   0110معجةط اللغةة العربيةة    ( ( . والذةلاق

 (  001ص 
الخلافةةات (  5112الجهنشةةى    )تعةةرف  سةةا 

الشةزا  الةدالط نةنن الةزوجنن  "الزوجية علةى   هةا 
وا ةةةةةد العامفيةةةةةة والش دةةةةةية الةةةةةذة متعلةةةةةد زالج

والذخرةةةةةية والذةةةةةرعية والدةةةةةلوكية والرةةةةةحية 
والجشدةةةةية واىجتساعيةةةةة والتعليسيةةةةة والوظيفيةةةةة 
ومرالةةةةة التعامةةةةت نةةةةنن الةةةةزوجنن ومةةةةا متعلةةةةد 

زاةم ال وتعدد الزوجةات واةاد  هةذا الشةزا  إلةى 
 .عدم تحلد التوافد الزواجى 

( 02ص   5102اللع ةةةى    )عرفهةةةا  و تزةةةا  
وعةةة الشزاعةةات الزوجيةةة التةةى قةةد مجس "زأ هةةا 

تحةةةدث مةةةا نةةةنن الةةةزوج والزوجةةةة زذةةةكت تدةةة د 
لإةةراعات ننةةشهط   واةةاار فةةى عات الوقةة  علةةةى 
م يعة ال شاه اةسر  زذكت سةل ى   اةمةر الةذة 
تدةةةتوجد تةةةدخت مهشةةةى ملرةةةود نهةةةدف إ ةةةداث 

 . "التليف واىستلرار 
( 51ص  5105علاو ةةةةة    ) سةةةةا تعةةةةرف 

تزةارب وجهةات   ةر  "الخلافةات الزوجيةة زأ هةا 
الةةزوجنن  يةةال زعةةت اةمةةور التةةى تخةة   تةةةا 
مشهسا  و تخرهسا كلنهسا زحنع تدةت نر إ  عةال 

 .الغزد  و الدلوك اى تلامى  و الت لنر فيه 
 " زأ هةا ( 5101  ةاتط محسةود   ) سةا تعرفهةا 

تعاره وجهات الش ر فى  مور الحياة السختل ةة 
إلةةةى  نةةةنن الةةةزوج والزوجةةةة اةمةةةر الةةةذة مةةةادة

 . " خرومة  و مذاجرة ننن الزوجنن
إضةءراب  "زأ هةا (   5155الزاجةى    )واعرفهةا 

العلاقة ننن الزوجنن  تيجةة الدةلوك الدةح ة ةد 
 معشواةا   الزوجنن فى  د الآخر واد د له ضةررا  

  مادة إلةى السدةاس زذخرةه   وجةرح  و  ديا  
 رامته   واهنن ك رااله   اةمر الذة مةادة إلةى 

دة التةةوتر والسذةةاجرات   وستدةةا  الهةةوة هاةةادة  ةة
 . "ننشهسا   مسا ماار على العلاقة الزوجية 

  راةةةا  فةةةى ف الخلافةةةات الزوجيةةةة اةةةتعر اسكةةةن و 
الدراسة الحالية زأ ها " خلت فى العلاقة الزوجيةة 
 تيجةةةةة إسةةةةتخدام الزوجةةةةات لوسةةةةالت التوالإةةةةةت 
اىجتسةةةاعى   م نةةةر غزةةةد الةةةزوج واةةةادة إلةةةى 

ن الةةةةزوجنن اةمةةةر الةةةةذة هاةةةادة السذةةةةاجرات نةةةن
متءلةةةةد تةةةةدخت مهشةةةةى مةةةةن السعةةةةالج السعرفةةةةى 

 الدلوكى .
و تزةةا  تعةةرف البا  ةةة الخلافةةات الزوجيةةة إجراليةةا  
زأ هةةةةةةا " السذةةةةةةكلات الشاتجةةةةةةة عةةةةةةن إسةةةةةةتخدام 
الزوجةةةات لوسةةةالت التوالإةةةت اىجتسةةةاعى وتتس ةةةت 
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فةةةةةةى السذةةةةةةكلات الستعللةةةةةةة زالبعةةةةةةد اةسةةةةةةرة   
سةةةةةةةاعى   والسذةةةةةةكلات الستعللةةةةةةة زالبعةةةةةةد اىجت
 والسذكلات الستعللة زالبعد الش دى " .

 :ة وسالت التوالإت اىجتساعى  ج
   (ولإةت)اسةط مرةدر ل  :التوالإةت فةى اللغةة 

ضةسه  :ترت ولإلا وولإت الذةح ولإةلا ولإةلة 
زةةه وجسعةةه وامةةه   والإةةله   وولإةةاا   ولإةةله 

مرةةء ى )ضةد هجةةره   وتوالإةةلا خةلاف ترةةارما 
 ( 0117  ص  5110وآخرون   

وسةةةةالت (  51  ص5111هةةةةر  ها )عةةةةرف 
هةةى مش ومةةة مةةن  "التوالإةةت اىجتسةةاعى زأ هةةا 

الذبكات اىللترو ية التةى تدةسح للسذةترك فنهةا 
زج ذةةاه موقةة  خةةاص زةةه   ومةةن اةةط ربءةةه مةةن 
خةةةلال   ةةةام إجتسةةةاعى إللترو ةةةى مةةة   عزةةةاه 
آخةةةةران لةةةةدمهط اىهتسةةةةام والهواتةةةةات   دةةةةها  و 

 . " جسعه م   لإدقاه الجامعة  و ال ا واة
 "زأ ها  إجراليا  (   5102العسرة    )سا عرفها  

مجسوعة من مواق  التوالإت ال عالة علةى شةبكة 
اة تر ةةة  فةةةى ظةةةت عةةةالط إفتراضةةةى متخءةةةى فيةةةه 
ال ةةاعلون  ةةدود الزمةةان والسكةةان   وادةةسح فنهةةا 
ن شةةاه علاقةةات وتلاسةةط التجةةارب وتبةةادل اةخبةةار 
والسعةةةارف وتذةةةارك السعلومةةةات واة ذةةةءة التةةةى 

ةغةةةراه عدمةةةدة عات تةةةأانرات مختل ةةةة تدةةةتخدم 
إتجانيةةة وسةةل ية تتوقةةف علةةى م يعةةة اىسةةتخدام 

 ."  خالإة م  السراهلنن
  (  Tapia ,2010 , p. 24 ) سةا تعرفهةا 

مجسوعةةةةة مةةةن السواقةةة  اىللترو يةةةةة  "زأ هةةةا 
اىجتساعيةةةةةةةة علةةةةةةةى شةةةةةةةبكة اى تر ةةةةةةة  تتةةةةةةةيح 
للسدةتخدمنن الت اعةةت والتوالإةةت مةن خةةلال  ذةةر 

سعرفيةة والذخرةية ومذةاركتها مة  السحتواات ال
مجسوعةةةةة مةةةةن السدةةةةتخدمنن زءرالةةةةة  واراةةةةة 

 . "ت اعلية إجتساعية
(  54ص    5101 السلةةدادة   )واعرفهةةا 

هى السواقة  اىللترو يةة التةى تةوفر فنهةا  "زأ ها 
تء يلةةات اى تر ةة  خةةدمات لسدةةتخدمنها وتتةةيح 

لهةةط إ ذةةاه لإةة حة شخرةةية معروضةةة للعامةةة 
 .معنن  ضسن موق   و   ام

 & Mazman )مةةةن  تعةةةرف كةةةلا   و تزةةا  
Kocakus – Luel , 2009, p 849 )  

مش ومةة مةن  "مواق  التوالإةت اىجتسةاعى زأ هةا 
السواق  اىللترو يةة التةى تدةسح لل ةرد زالتوالإةت 
والت اعت اىجتساعى مة   فةراد آخةران متذةاركون 
معه فى السنول   واىهتسامات   واة ذءة التةى 

 . " مرغ ون فنها
مواقة    ( Karjaluoto . 2008 )واعةرف 

هةةى  "التوالإةةت اىجتسةةاعى اىللترو يةةة زأ هةةا 
مواقةةةةة  اى تر ةةةةة  التةةةةةةى تسكةةةةةن للسدةةةةةةتخدمنن 
السذةةةةاركة والسدةةةةاهسة فةةةةى إ ذةةةةاه  و إضةةةةافة 

 . "لإ حاتها وبدهولة 
(   52  ص 5105السشرةةةور   )واعةةةرف 

شةبكة مواقة   "وسالت التوالإت اىجتساعى زأ هةا 
تدةةةةهنت الحيةةةةاة اىجتساعيةةةةة نةةةةنن  فعالةةةةة فةةةةى

مجسوعةةة مةةن السعةةارف واةلإةةدقاه   كسةةا تسكةةن 
اةلإدقاه اللدامى من اىترال نبعزهط الةبعت 
وبعةةد مةةول سةةشوات وتسكةةشهط  تزةةا مةةن التوالإةةت 
السرلةةة  والرةةةوتى وتبةةةادل الرةةةور وغنرهةةةا مةةةن 

 " اىمكا ات التى تومد العلاقة اىجتساعية ننشهط
 . 

 Lxue Bai and )مةن  تعةرف كةلا   و تزةا  
Oliver Yao . 2010 . p 2 )   وسةالت

هى مواق  إللترو يةة  "التوالإت اىجتساعى زأ ها 
تدسح للأفراد زةالتعراف زأ  دةهط والسذةاركة فةى 
شبكات إجتساعية   تلومون من خلالهةا زج ذةاه 

 . "علاقات إجتساعية 
 Ellison , Stein Field ) وكةذلا تعةرف 

&Lamp , 2007 , p1143 )   مواقةة
مواقةة  إللترو يةةة  "التوالإةةت اىجتسةةاعى زأ هةةا 

تتيح لل ةرد إ ذةاه لإة حة شخرةية  و عامةة  و 
شةةةبه عامةةةة مةةةن خةةةلال   ةةةام محةةةدد   زحنةةةع 
تذةةةتست هةةةذه الرةةة حة علةةةى قالسةةةة اىترةةةاات 
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الخالإةةة زةةه   والخالإةةة زالسدةةتخدمنن الآخةةران 
الذمن تذاركو ه اىترال من خلال   ةس الش ةام 

". 
وسةالت  ( Williiams , 2010 )عةرف  و تزةا  

خةدمات مجا يةة تةتط  "التوالإت اىجتساعى زأ هةا 
ع ر اة تر   وتعسةت علةى تدةهنت اىترةال مةن 

 . "خلال شبكة ت اعلية 
واسكةةن تعراةةف وسةةالت التوالإةةت اىجتسةةاعى فةةى 

هةى تلةا التء يلةات  "زأ هةا  هذه الدراسةة إجراليةا  
اىللترو يةةةةة التةةةةى تدةةةةتخدمها الزوجةةةةات موميةةةةا 

لدةةاعات موالةةة نهةةدف التوالإةةت مةة   قةةاربهن و 
و لإةةدقالهن ومةةن هةةذه التء يلةةات الفةةيس نةةوك 
وواتدةةةاب وتةةةواتر وس دةةةتجرام وسةةةشا زذةةةات مسةةةا 

 . "ماار على  ياتها الزوجية وسستلرارها 
 : الدلوكى السعرفى العلاج  ذأة:   وا  

 فةةةى الدةةةلوكى السعرفةةةى العةةةلاج مرةةةءلح ظهةةةر
 هةةذا واهةةتط رن اللةة هةةذا مةةن اةخنةةر ال لةةع نداتةةة
 الوجةةةدا ى زالجا ةةةد الش دةةةى العةةةلاج مةةةن الشةةةو 

 مةةةن  ولةةه مةةةن اىجتسةةاعى وبالدةةةياق للسةةرات
 وسةةةلوكية معرفيةةةة إسةةةتراتيجيات إسةةةتخدام خةةلال

 التغننةر هةذا ى ةداث وبنيية وسجتساعية وس  عالية
  Cognitive معرفةةةةةةى فللسةةةةةةة فيةةةةةةه السرغةةةةةةوب
 وللةةةةةةةد Cognition مرةةةةةةةءلح مةةةةةةةن مذةةةةةةةتلة

  ترجسةةة العربيةةة رةةءلحاتالس زعةةت  سةةتخدم 
 تعةرف"  الس ال س نت على ومشها السرءلح لهذا

 "  عهن  
 ( 07 ص   5111   السحارب)        

 Aaron Beck نيا آرون  من  ت  سس  نع
K   إلةةةيس وال ةةةرت Albert Ellis  العةةةلاج 

 زةةةالعلاج علةةةا زعةةةد تعةةةرف  لإةةةبح الةةةذة الش دةةةى
 تعسةةت مشهسةةا  ةةلا    ةةان وسن   الدةةلوكى السعرفةةى

  . الآخر عن مدتلت زذكت
 التحلنةةت علةةى تةةدرب فلةةد Beck ل يةةا زالشدةةبة
 قلةة من الرضا زعدم شعر للشه ال روادة الش دى

 إلةى فلجةأ فرواةد ةفلار التجرا ى الدعط إستخدام

 السذةةةكلات لعةةةلاج التجرا يةةةة الءرالةةةد إسةةةتخدام
 علاجيةةة مرالةةة  Beck نيةةا فءةةور   الش دةةية

 اةفلةةار تلنةةيطو  تحدمةةد علةةى السرضةةى لسدةةاعدة
 الةذة السعرفى التلنيط فى تدهط التى والسعتلدات

   الحةةةةدث  و السوقةةةةف التليةةةةف زدةةةةوه مترةةةة 
  مةةةا . وجدا يةةةة إسةةةتجازة إلةةةى زالتةةةالى واةةةادة
 التحلنةةةةت علةةةةى ا   تزةةةة تةةةةدرب فلةةةةد Ellis إلةةةةيس
 وللشه   Beck نيا م ت م له ال روادة الش دى

 ان ةةار   م ةةال السحةةدانن زال رواةةدمنن"   نةةرا تةةأار
 السةةدخت وااكةةد    Karen Horney هةةور ى
  . السعرفية العسليات على Ellis ىليس العلاجى

 (5105)هوفسان    
وقد  ستخدم عةدد مةن اةخرةالننن اةجتسةاعننن 
زعةةت اةسةةالند العلاجيةةة التةةى تتذةةازه إلةةى  ةةد 
زعند م   سالند العةلاج السعرفةى فةى مسارسةتهط 

ا لةةط مةةدركوا النوميةةة وكت ةةوا عشهةةا زةةالرغط مةةن علةة
التسااةةةت الل نةةةر نةةةنن هةةةذه اةسةةةالند واةسةةةالند 

ومةةةن هةةةااه جوتلنةةةد وسةةةتا لى  نةةةع  السعرفيةةةة
تعت ةر سةةتا لى  ول مةةن  سةةتخدم مرةةءلح خدمةةة 

 cognitive – case  ال ةةرد السعرفيةةة 
work وسن كةةان ا تعشةةى كةةت  شةةكال العةةلاج فةةى

خدمةةة ال ةةرد وركةةز علةةى العسةةلاه الةةذمن تعةةا ون 
السعرفيةةة   فنةةرة سةةتا لى  هسيةةة مةةن التذةةوهات 

تعلةةيط اةخرةةالى للعسةةلاه اللغةةة والت لنةةر السةةش ط 
 , Harold Werner)والسلا  ةةةةة . 

1979,pp244) 
)    : الدةةلوكى السعرفةةى العةةلاج  هةةداف:  ا  اا يةة

 ( 5112محمد , 
 ال ةرد خدمةة فةى الدلوكى السعرفى العلاج تدعى

  : ملى فيسا تتس ت اةهداف من العدمد لتحلند
 السعرفيةةةة  داهاتةةةه ترةةةحح  ن العسنةةةت تعلةةةيط ةةةة0

 . والسذوهة الخامية
 " .وظيفيا السختل ة العسنت معتلدات تغننر ة5
 وتعةدمت اللسعلومات الخامح التذغنت ترحيح ة1

 اةفلار
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 مةةن العسنةةت زةةه تذةةعر مةةا تللنةةت علةةى العسةةت ةةة4
 .  رب

 الةةذة اى  عةةالى اىضةةءراب  ةةدة مةةن التللنةةت ةةة2
 العسنت تعند

 : سباب الخلافات الزوجية  : وا   
تعرف الجسي  زأ ةه ا تخلةو هواج نةدون خلافةات 
ومذةةكلات تتخلةةت  يةةاة الةةزوجنن كشتيجةةة لوجةةود 
شخرةةةنن لهسةةةا  فلةةةار مختل ةةةة و مبةةةا  متبامشةةةة 
ورغبةةات و هةةداف فنهةةا الل نةةر مةةن اىخةةتلاف   
إعن وجود الخلافات والسذكلات تعةد  مةرا م يعيةا 

السذكلة ا تلسن فةى وجةود فى  ياة اةهواج   و 
خلافةةةةات مةةةةن عدمةةةةه   فهةةةةى  تسيةةةةة   وللةةةةن 
السذةةكلة تلسةةن فةةى كيفيةةة ترةةرف الةةزوجنن مةة  

 . السذكلات زعد وقوعها 
 ( 4  ص 5100العيدى    ) 

وللخلافةةةات الزوجيةةةة آاةةةار سةةةل ية خءنةةةرة   مةةةن 
شأ ها إ هيار ال شاه اىجتسةاعى والش دةى للأسةرة 

                            .                    وهوالهةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا
 (025  ص 5115رمزان    ( 

وقد تحدث الخلافةات الزوجيةة  تيجةة للأختلافةات 
ال لافية فى الكيط واىتجاهةات والعةادات والتلالنةد 
نةةنن الةةزوجنن وهةةذه الخلافةةات ا تسكةةن اللزةةاه 

 .علنها إا من خلال التلارب والتليف ال لافى 
 (001  ص 0177السدلسا ى    )    

               :من  سباب الشزا  ننن الةزوجنن مةا ملةى  و تزا  
 ( 1 ص   5114اللالسى   )
ة الس اليط الخاميةة عةن الحيةاة   خالإةة  يةاة 1

 .اةسرة 
ةةة جهةةت الءةةرفنن نبعزةةهسا ق نةةت خةةوه تجربةةة 2

 .الزواج 
ة عةدم ت هةط كةت مةرف لعةادات وتلالنةد وسةلوك 3

 .الءرف الآخر 
ىابةةات قدرتةةه وسةةيءرته ةةة سةةعى   ةةد الءةةرفنن 4

 .على الءرف ال ا ى 

ةةة إفةةران شةةحشات الغزةةد الشاجسةةة عةةن عوامةةت 5
 .خارجية فى محي  اةسرة 

 .ة غياب العلت واى كياه للعوام  6
 ا ةة مرا ت الخلافات الزوجية اا ي 

الخلافةةات الزوجيةةة تسةةر زعةةدد مةةن السرا ةةت وهةةى 
 : الآتى 

وهةةى فتةةرة محةةدودة  : مر لةةة اللسةةون   •
سا تلون قرنرة جدا زذكت تجعلهةا غنةر ملحوظةة ورب

. 
وفنهةةةا تذةةةعر   ةةةد  : مر لةةةة اىسةةةت ارة  •

الةةزوجنن  و كلاهسةةا زاىرتبةةاك   وبأ ةةه مهةةدد وغنةةر 
 .قا   زاىشبا  الذة تحرت عليه 

وفنها تحةدث اىلإةءدام  :مر لة اةلإءدام  •
 و اى  جةةةار  تيجةةةة اى  عةةةاات السترسةةةبة   وت هةةةر 

 .لسدة موالة  اى  عاات السك وتة
إعا هاد التحةةةدة  :مر لةةةة إ تذةةةار الشةةةزا   •

والررا  والرغبة فى اى تلام فةجن اةمةور تةزداد  ةدة 
  واةةةادة علةةةا إلةةةى إ تذةةةار الشةةةزا  ليغءةةةى  ةةةوا ى 

 ( 27ة  11ص  5114اللر ى والغالى  )  .متعددة 
 :ةسر لة البحع عن  ل اه  •

فةةى  الةةةة عةةةدم إسةةةتءاعة الةةةزوجنن  ةةةت الشةةةزا  
فج هسةةا مبح ةةان عسةةن تدةةاعدهسا مةةن  زس ردهسةةا

خةةةلال اةهةةةت واةقةةةارب واةلإةةةدقاه وفةةةى  الةةةة 
إستسرار الشزا  ل تةرة موالةة فةجن الكةيط والسعةامنر 

 .التى تحكط زلاه اةسرة تربح مهددة 
  مر لة إ هاه الشزا   و الزواج: 

واتط علا عشدما تكون لةدة الةزوجنن علةى اةقةت 
مدةةيولية قةةرار الدافعيةةة والرغبةةة اللاملةةة لتحسةةت 

اى  رال   وعشةد هةذه الشلءةة تلةون نداتةة عةدم 
   رشةوان .)الت لنةر فةى العةودة للحيةاة الزوجيةة 

 (52ة  57   ص5112
 سةةالند العةةلاج السعرفةةى لحةةت الخلافةةات  ا  ةل ةةاا

 :الزوجية 
 :جدول اةفلار السعرفية :  وا  
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والةةوم السعةةالج السعرفةةى نتعةةدمت اةفلةةار الدةةل ية 
 .ا كت من الزوجنن عن الآخر التى تحسله

من  هط عوامت  جاح  ةت الخلافةات الزوجيةة  ن 
م ةةةد  كةةةت مةةةرف زسحاولةةةة عاتيةةةة لتعةةةدمت اةفلةةةار 
الخامية التى تحسلهةا عةن الحيةاة الزوجيةة وعةن 

 .الءرف الآخر 
 :إستخدام الدهط السشحدر يا  : اا 

تلوم هذا اةسلوب على مةرح سةاال وا ةد زذةكت 
الآلية التى تحسلها الذخ  متلرر  ول اةفلار 
 .عن الءرف الآخر 

 :تشسية التوالإت ا  : اال 
مةةةن اةسةةةباب الرليدةةةية التةةةى تجعةةةت  مةةةر  ةةةت 
الخلافات مدتعرية هةو عةدم تستة  الةزوجنن  و 
  ةةدهسا زالحةةد اةد ةةى مةةن مهةةارات التوالإةةت مةة  

 .الءرف الآخر 
 :مهارات الحوار  ا  :رازع

ج الخلافةات تعت ر الحوار الشاجح  هط وسالت علا
نةةةةنن الءةةةةرفنن   لةةةةذلا تلةةةةوم السعةةةةالج نتعلةةةةيط 
الةزوجنن مهةةارات الحةةوار ال عةةال التةةى تدةةهط فةةى 
التوالإت ال عةال والتةى تخفة  مةن السذةا ت نةنن 

 .الزوجنن 
  سلوب  ت السذكلات  ا  :خامد

هةةةو   ةةةةد  سةةةةالند اىرشةةةاد الدةةةةلوكى السعرفةةةةى 
                .    لسواجهة السذكلات ا  تدسح للزوجنن للعست مع

 (50  ص 5100العيدى   )
 سةةالند وقاليةةة لسواجهةةة الخلافةةات  : ا  تاسةةع

ةةةة  501  ص 5114موسةة    )   :الزوجيةةة 
507 ) 

 :فى الشلار التالية  الندوتتس ت تلا اةس
 ةة التدمن الراشد1
 ة عدم  ديان ال زت 2
 ة عدم إتبا  الروتنن 3
 ة تبادل غت الءرف عن زعت اله وات4
 السلا  ة ةة 5
 ةة تزنند دالرة الخلاف 6

  للذراسة المنهدية الإخزاءات
  : الدراسة  و  :  وا  

 مذةكلتها مة ا  إ ءلاقة الحاليةة الدراسةة تشتسةى
 شةةبه الدراسةةات إلةةى  هةةدافها مةة  وستدةةاقا  

 ملالسة الدراسات   دد من زجعتبارها التجرا ية
 . الدراسة لسوضو 
 العلاج فعالية إختبار تدتهدف الحالية فالدراسة
 الخلافةات مةن التخفيةف فةى الدةلوكى السعرفةى
 لوسةالت الزوجات إستخدام عن الشاتجة الزوجية
 . اىجتساعى التوالإت

 : الدراسة فى السدتخدم السشهجا  : اا ي
  سةتخدم  و هةدافها الدراسةة  ةو  مة  ا  إتدةاق

 تةط  نةع   التجرا ةى شةبه السةشهج الدارسةة
 السدةت ندة تالحةاا مةن عنشةة علةى التء نةد
  .  سنور زسحاف ة الذست لط و دة زخدمات
  : الدراسة فروهاال ا  : 

تدةةع  الدراسةةة الحاليةةة اختبةةار لإةةحة ال ةةره 
 :الرليد  التال  

توجد علاقة عات دالةة إ رةالية  -
نةةةةنن مسارسةةةةة العةةةةلاج السعرفةةةة  
الدلوك  والتخفيف من الخلافات 
الزوجيةةةة الشاتجةةةة عةةةن اسةةةتخدام 

التوالإةةةةةةةةت  الزوجةةةةةةةةات لوسةةةةةةةةالت
 ااجتساع 

وات ةر  مةةن هةذا ال ةةره مجسوعةة مةةن ال ةةروه 
 :ال رعية تسكن استعراضها عل  الشحو التال  

ا توجةةةد فةةةروق عات دالةةةة إ رةةةالية  -0
نةةةةةةةنن متوسةةةةةةةءات درجةةةةةةةات  ةةةةةةةاات 
السجسوعتنن الزازءة والتجرا يةة عشةد 
تء نةةةةد مكيةةةةاس الخلافةةةةات الزوجيةةةةة 
الشاتجةةةةةةة عةةةةةةن إسةةةةةةتخدام الزوجةةةةةةات 

ت ااجتسةةةةةاعى فةةةةةى لوسةةةةةالت التوالإةةةةة
 الكياس الل لى .

توجد فةروق عات دالةة إ رةالية نةنن  -5
متوسءات درجات  اات السجسةوعتنن 
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الزةةةةةازءة والتجرا يةةةةةة عشةةةةةد تء نةةةةةد 
مكيةةةةاس الخلافةةةةات الزوجيةةةةة الشاتجةةةةة 
عةةةةةةن اسةةةةةةتخدام الزوجةةةةةةات لوسةةةةةةالت 
التوالإةةةةت ااجتسةةةةاع   فةةةة  الكيةةةةاس 

 .البعدة لرالح السجسوعة التجرا ية
دالة إ رالية نةنن  توجد فروق عات  -1

متوسةةءات درجةةات  ةةاات السجسوعةةه 
التجرا يةةةةةةةة عشةةةةةةةد تء نةةةةةةةد مكيةةةةةةةاس 
الخلافةةةةةةات الزوجيةةةةةةة الشاتجةةةةةةة عةةةةةةن 
اسةةةتخدام الزوجةةةات لوسةةةالت التوالإةةةت 

فةة   ةسةةرة(البعةةد ا ( ااجتسةةاع 
 .الكياس البعدة لرالح البعدة

توجد فروق عات دالة إ رالية نةنن   -4
متوسةةءات درجةةات  ةةاات السجسوعةةه 

را يةةةةةةةة عشةةةةةةةد تء نةةةةةةةد مكيةةةةةةةاس التج
الخلافةةةةةةات الزوجيةةةةةةة الشاتجةةةةةةة عةةةةةةن 
اسةةةتخدام الزوجةةةات لوسةةةالت التوالإةةةت 

فة   جتسةاعى(البعةد اا ( ااجتسةاع 
 .الكياس البعدة لرالح البعدة

توجد فةروق عات دالةة إ رةالية نةنن  -2
متوسةةءات درجةةات  ةةاات السجسوعةةه 
التجرا يةةةةةةةة عشةةةةةةةد تء نةةةةةةةد مكيةةةةةةةاس 
الخلافةةةةةةات الزوجيةةةةةةة الشاتجةةةةةةة عةةةةةةن 
اسةةةتخدام الزوجةةةات لوسةةةالت التوالإةةةت 

فةة   ش دةةى(البعةةد ال ( ااجتسةةاع 
 الكياس البعدة لرالح البعدة

 : الدراسة  دواترازعا : 
 : ملى ما على الحالية الدراسة  عتسدت

 عةن الشاتجةة الزوجيةة الخلافةات مكيةاس -0
 . اىجتساعى التوالإت لوسالت الزوجات إستخدام

 : السكياس إعداد خءوات 
 "وفلةا السكيةاس هةذا زجعةداد لدارسةةا قامة 

  : التالية للخءوات
 هةذه وفةى : التسهندتةة السر لةة  -0

 إلةى زةالرجو  الدارسةة قامة  السر لةة

 زسوضةو  السةرتب  الش ةرة  اىمةار
 الدراسةات مةن ومجسوعةة الدراسةة

 السترةلة الدةازلة العلسيةة والبحةوث
 علةةى واىمةةلا    الدراسةةة نهةةذه

 نهةذه ةالخالإة والسلاميس اىستسارات
 تحدمةد فةى مشهةا واىست ادة الدراسات

 زسوضةو  السترةلة الستغنةرات زعةت
 . الدراسة

 من والهدف السكياس موضو  تحدمد  -5
 السبحةوانن لتحدمةد وعلا : إستخدامه

 وهةط السكيةاس علةنهط سةيء د الةذمن
 و ةدة خدمات من السدت ندة الحاات

 من للتأ د  سنور زسحاف ة الذست لط
 تحدمةد تةط وكةذلا   للكيةاس قانلنتةه
 قيةاس وهةو السكيةاس مةن الهةدف

 عةةن الشاتجةةة الزوجيةةة الخلافةةات
 التوالإةت لوسةالت الزوجةات إسةتخدام

 . اىجتساعى
 تحدمةد تةط : السكيةاس  زعةاد تحدمةد  -1

 وتحدمةد   للسكيةاس الرليدةية اةزعةاد
  ن تسكةن التةى العبةارات مةن عةدد

  زعةاد مةن زعةد  ةت علنهةا تذةتست
 ال يا ةات دمةدتح زعةد وعلا   السكياس
 والدةن اةسةط تتزةسن التةى اةوليةة
 ومحةت للزوجةة التعليسيةةة والحالةة
 تدةتخدم التةى الداعات وعدد اىقامة

 التوالإةةت وسةةالت الزوجةةة فنهةةا
 التةى التء يلةات و   ةر اىجتسةاعى
 . تدتخدمها
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 ( 0)  رقط جدول

 زعد للت العبارات وعدد السكياس  زعاد الجدول هذا موضح
 عدد العبارات كياس زعاد الس م
 51 البعد اةسر   0
 51 البعد ااجتساع  5
 51 البعد الش د  1

ا    ةةر  للسكيةةاس اةزعةةاد هةةذه تحدمةةد تةةط وقةد
 لعةدم ا  و تزة الدراسةة زسوضو  الواند ىرتبامها

 . الزوجية للخلافات محددة قالسة وجود
  ةت تةرتب  عبةارة 60 علةى السكيةاس و شةتست
 وقةد   الةذكر سةال ة اةزعةاد زأ د مشها مجسوعة

  زعةاد علةى وتوهاعهةا العبةارات هةذه إ تلةاه تةط
 . السكياس

 تةط السكيةاس عبةارات ولإةياغة  ترةسيط وعشةد
 : الآتى مراعأة

 اىتجانيةةة العبةارات إسةتخدام  -
 . والدل ية

 فلةرة علةى عبارة  ت تذتست  ن  -
 . وا دة

 التةى الللسةات إسةتخدام عةدم  -
 رتلةرا  و معشةى مةن    ةر تحسةت

 . السوضو    س تحست عبارات
 اةولةى لإةورته فةى السكيةاس إعةداد تةط وهكةذا
 .وال بات الردق ىجراهات لخزوعها  تسهند

 لعبةةارات التلةةدمر مةةواهان تحدمةةد  -4
 فةى الدارسةة  سةتخدم  : السكيةاس
 التةدرج السكيةاس إسةتجازات لإةياغة

  : التالى
 ( 5)  رقط جدول

 السكياس لعبارات التلدمر مواهان موضح
 ا إلى  د ما  عط

 نهةذه والرةد : السكيةاس وضةوح  -2
 لدرجةة زالسكيةاس الولإةول الخءةوة

 قامة   نةع   واىسةتخدام الرةلا ية
 عذةةوالية عنشةة زجختيةةار الدارسةة
 م ةردات نةنن من م ردة (20) عددها
 اةساسية العنشة وخارج البحع مجتس 

 خةدمات مةن السدةت ندة الحةاات "
   " ر سةنو  زسحاف ةة الذست لط و دة
 عبةارات مةن عبارة فى مشاقذتهط وتط

 فهط مدة على للتعرف وعلا السكياس
 . السكياس لعبارات السبحوانن

ةةةة نر ةةةامج التةةةدخت السهشةةةى زجسةةةتخدام العةةةلاج 5
 السعرفى الدلوكى فى خدمة ال رد

 ضوه فى السهشى التدخت ل ر امج العام التخءي 
 : ال رد خدمة فى الدلوكى السعرفى العلاج

 السعرفةى العةلاج تيجياتإسةترا  -
 : الدلوكى

 معرفية  ةة
                 إ  عالية ةة ب
  سلوكية ة ج

 ل ر ةةامج العامةةة اىسةةتراتيجية -
 : السهشى التدخت

 الدراسةة هةذه فةى السهشةى التدخت نر امج مهدف
 عن الشاتجة الزوجية الخلافات من التخفيف إلى

  اىجتساعى التوالإت لوسالت الزوجات إستخدام
. 
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  ال ر امج تش نذ إجراهات وا  : 
  : الل لى الكياس إجراه -

 علةى السهشةى التةدخت نر ةامج تء نةد مر لةة
  الوا دة التجرا ية السجسوعة

 : البعدة الكياس إجراه  -
 التدخت نر امج تء ند  تالج لىإ الولإول مر لة

  الوا دة السجسوعة  عزاه على السهشى
 نر ةامج شةاهن علنهةا نشةى التةى اةسةس : اا يةا

  : السهشى التدخت
 السهشةى التةدخت نر ةامج  سةس وضة  تةط للةد

 : على زاىعتساد
 مة  ال ر ةامج مش ةد  ن  -0

 السبحةوانن ورغبات  اجات
. 

 وقانلنتةه ال ر ةامج مرو ةة -5
 لةبعت والتغنننةر للتعةدمت
 .  جزاله

  الدةازلة الدراسةات  تةالج  -1
 الدراسةة زسذةكلة السرتبءةة

   الساجدةتنر رسةالت مةن
 والبحةةوث   كتوراةوالةةد

 إليةه   ته  وما   السشذورة
 . وتولإيات  تالج من

 نهةدف ال ر ةامج مةرتب   ن -4
 تدعى الذة البحع وفروه

 . تحكيله إلى
 والتء يلةى الش ةرة  اىمةار  -2

 زرة ة ال ةرد خدمةة لءرالةة
 العةلاج وفشيةات   عامةة

 خدمة فى الدلوكى السعرفى
 . خالإة زر ة ال رد

 :  الدراسة  تالج عره وا  : 
 خرةال  نولإة  الخالإةة الدراسةة  تةالج /  

 : الدراسة عنشة
 ( الدراسة عنشة)   الزوجات  عسار توها  موضح ( 1)  رقط جدول

 السجسوعة الزازءة السجسوعة التجربية الدن م
الشدبة  التلرار

 السيواة
الشدبة  التلرار

 السيواة
 21.1 2 21.1 2 سشة 11الى  قت من  52من   
 41.1 4 41.1 4 سشة 12لى  قت من ا 11من  ب
 01.1 0 01.1 0 سشة 41الى  قت من  12من  ج
 1 1 1 1 سشة فأ  ر .41من  د

 011 01 011 01 السجسو  
زجسةةةةتلراه نيا ةةةةات الجةةةةدول الدةةةةاند متزةةةةح  ن 
 علةةى  دةةبة مةةن الزوجةةات عنشةةة الدراسةةة تتةةراوح 

سشة (  نةع  11إلى  قت من  52 عسارهط من )
من إجسةالى العنشةة   ننشسةا نلة  %  21.1نلغ  

سشة (  12إلى  قت من  11عسر الزوجات من )
%   وفةةى الترتنةةد ال الةةع 41 بةةة ميواةةة قةةدرها 

سةةةشة (  41إلةةةى  قةةةت مةةةن  12الزوجةةةات مةةةن )
%   وفى الترتند اةخنةر نلة   01نشدبة ميواة 

سشة فأ  ر نشدةبة ميواةة  41عسر الزوجات من 
 % . 1قدرها 

مةةةن الزوجةةةات اللاتةةةى  واتزةةةح  ن    ةةةر  دةةةبة
لدمهن خلافات هوجية تلة  فةى ال يةة الذةازة  ة 

 من هط فى الدشوات اةولى من الزواج .
 5101وهذا مةا  شةارت إليةه دراسةة ) الحربةى   

( والتةةى ننشةة   ن مع ةةط الزوجةةات تلعةةون  74  
ةةةة  51 تزةةا  ضةةسن ال يةةات العسراةةة الذةةازة مةةن 
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ات سةةشة   وتلةةت الشدةةبة كلسةةا ارت عةة  ال يةة 51
 العسراة للزوجات .

                                       

 (4جدول رقط )
 الحالة التعليسية للزوجات ) عنشة الدراسة (موضح 

 السجسوعة الزازءة السجسوعة التجربية الحالة التعليسية م
الشدبة  التلرار

 السيواة
الشدبة  التلرار

 السيواة
 01 0 01 0 ماهت متوس   
 11 1 11 1 فوق الستوس ماهت  ب
 21 2 21 2 ماهت عالى ج
دراسات عليا ) دنلومة ةة  د

 ماجدتنر ةة دكتوراة)
0 01 0 01 

 011 01 011 01 السجسو  
زجسةةةةتلراه نيا ةةةةات الجةةةةدول الدةةةةاند متزةةةةح  ن 

% ( مةةةن عنشةةةة الدراسةةةة  الإةةةلات  21 دةةةبة )
علةةةى ماهةةةت جةةةامعى وهةةةى  علةةةى  دةةةبة  نةةةع 

  تلاهةةا فةةى الترتنةةد  جةةاهت فةةى الترتنةةد اةول
ال ةةةا ى الحالإةةةلات علةةةى ماهةةةت فةةةوق الستوسةةة  

%(   وفةةى الترتنةةد ال الةةع  11نشدةةبة نلغةة  ) 
الحالإةةلات علةةى مةةاهلات عليةةا وماهةةت متوسةة  

 .%(  01نشدبة نلغ  )
واتزةةح  ن الزوجةةات )عنشةةة الدراسةةة( متوهعةةون 

 على السدتواات التعليسية السختل ة .
 5101الحربةى   وهذا مةا  شةارت إليةه دراسةة ) 

( والتةةةى  ظهةةةرت  تالجهةةةا إرت ةةةا   دةةةبة  72  
تس نةةةت  لإةةةحاب التعلةةةيط ال ةةةا وة وعلةةةا نشدةةةبة 

%   اةمر الذة تذنر إلى إرت ةا   دةبة  41,0
الءلاق نةنن فيةة  لإةحاب التعلةيط ال ةا وة   و ن 

% مةن  فةةراد العنشةة هةةط  50,2هشةاك مةا  دةة ته 
مةةةن الحالإةةةلنن علةةةى التعلةةةيط الجةةةامعى   اةمةةةر 
الةةذة تذةةنر إلةةى  ن الستعلسةةنن مواجهةةون  تزةةا  
مذةةةةكلات فةةةةى التليةةةةف مةةةة  متءلبةةةةات الحيةةةةاة 

 العاللية . 
 5101و تزا  ما  شارت إليةه دراسةة ) قذةسر   

(  نةةةةةةع  ظهةةةةةةرت  تةةةةةةالج الدراسةةةةةةة  ن  001 
اسةةةةتخدام الستةةةةزوجنن العةةةةاملنن فةةةةى الجامعةةةةات 
ال لدةةةءنشية لسواقةةة  التوالإةةةت ااجتسةةةاعى مسةةةن 

بكةةالوراوس و قةةت    ةةر زك ننةةر تحسلةةون ماهةةت ال
 مسن تحسلون ماهت الدراسات العليا . 

 موضح السومن اةلإلى للزوجات ) عنشة الدراسة ( (2جدول)

 محت ااقامة م
 السجسوعة الزازءة السجسوعة التجربية

الشدبة  التلرار
الشدبة  التلرار السيواة

 السيواة
 71 7 71 7  زر  
 11 1 11 1 راف ب
 011 01 011 01 السجسو  
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زجسةةةةتلراه نيا ةةةةات الجةةةةدول الدةةةةاند متزةةةةح  ن 
%( من الزوجات عنشةة الدراسةة  مةن 71 دبة )

الحزةةةر وهةةةى  علةةةى  دةةةبة    نةةةع جةةةاهت فةةةى 
%( مةةةةةةةن  11الترتنةةةةةةد اةول    مةةةةةةا  دةةةةةةبة )

الزوجةةةةات عنشةةةةة الدراسةةةةة مةةةةن الراةةةةف    نةةةةع 
 جاهت فى الترتند ال ا ى .

يةةةة  قةةةت واذةةةنر الجةةةدول إلةةةى  ن الزوجةةةة الراف
إسةةةةتخداما  لوسةةةةالت التوالإةةةةت ااجتسةةةةاعى مةةةةن 

 الزوجات الحزراة .
   5150وهةةذا مةةا  شةةارت إليةةه دراسةةة )   سةةد  

( التةةةةى هةةةةدف  إلةةةةى التعةةةةرف علةةةةى  اةةةةر 0145
استخدام السةر ة الرافيةة العاملةة لسواقة  التوالإةت 
ااجتسةةةاعى علةةةى علاقتهةةةا زأسةةةرتها   و شةةةارت 

علاقةةةة الشتةةةالج   ةةةه موجةةةد ا عكةةةاس ك نةةةر علةةةى 

السر ة زأسرتها والتى تجس  ننن اىتجاب والدةلد 
  فسةةةةةن الجةةةةةزه اىتجةةةةةانى  ن اسةةةةةتخدام مواقةةةةة  
التوالإةةةت ااجتسةةةاعى جعةةةت التوالإةةةت سةةةهلا  مةةة  
 فراد اةسرة السكيسنن زعندا  عن زعزةهط الةبعت 
  ومةةةةن الجةةةةزه الدةةةةل ى هةةةةو  ن  زةةةةورهط فةةةةى 
التجسعةةات العالليةةة نةةد  تلةةت زدةة د اسةةتخدامهن 

 لتوالإت ااجتساعى . لوسالت ا
( والتةى هةدف   5114وكذلا دراسة ) مةو س   

إلى التعةرف علةى العوامةت ااجتساعيةة والش دةية 
السرتبءةةةة زءلةةةد الزوجةةةات للخلةةة  فةةةى كةةةت مةةةن 
الراةةةف والحزةةةر   وتولإةةةل  الشتةةةالج إلةةةى   ةةةه 
توجةةد فةةروق عات دالةةة إ رةةالية نةةنن الزوجةةات 

 فى الراف والحزر .

 ااستخدام لوسالت التوالإت ااجتساعى للزوجات ) عنشة الدراسة (موضح فترة  ( 0جدول) 
استخدام ادوات التوالإت  م

 ااجتساعى
 السجسوعة الزازءة السجسوعة التجربية

الشدبة  التلرار
 السيواة

الشدبة  التلرار
 السيواة

 51 5 51 5 ق ت الزواج  
 21 2 21 2 زعد الزواج ب
 011 01 011 01 السجسو  
 21لراه الجةدول الدةاند متزةح  ن  دةبة )زجست

% ( مةةن الزوجةةات اسةةتخدمن وسةةالت التوالإةةت 
اىجتسةةاعى زعةةد الةةزواج وهةةى  علةةى  دةةبة  نةةع 

% (  51جاهت فى الترتند اةول   و ن  دبة )
مةةن الزوجةةات عنشةةة الدراسةةة  سةةتخدمن وسةةالت 

 التوالإت اىجتساعى ق ت الزواج .
تةةةى  لا ةةةن  ن  علةةةى  دةةةبة مةةةن الزوجةةةات اللا 

تعةةةةةا ون مةةةةةن الخلافةةةةةات الزوجيةةةةةة هةةةةةن مةةةةةن 
تدةةةتخدمن وسةةةالت التوالإةةةت ااجتسةةةاعى فللسةةةا 
 رت ةةةةة  اسةةةةةتخدام الزوجةةةةةات لوسةةةةةالت التوالإةةةةةت 

ااجتساعى كلسا  دئ علا لشتةالج سةل ية و ةدوث 
 الخلافات الزوجية .

(  5151وهذا مةا   دتةه دراسةة ) ع ةد اللةادر   
والتةةى هةةدف  إلةةى التعةةرف علةةى تةةأانر اسةةتخدام 

اقةة  التوالإةةت ااجتسةةاعى علةةى  ذةةوه مذةةا ت مو 
نةةةنن الةةةزوجنن فةةةى اةردن   وبنشةةة  الدراسةةةة  ن 
اسةةةتخدام مواقةةة  التوالإةةةت ااجتسةةةاعى انةةةد و ن 
تكون محدودا    و ن تلتةرن زالسدةيولية واىتةزان 
للإزلةاه علةةى إتجانياتةةه فةةى العلاقةةات الزواجيةةة   
 ما فى  ال إستخدام مواق  التوالإت ااجتسةاعى 

 ك نر فج ه مادة إلى  تالج سل ية . زذكت
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 موضح عدد مرات اىستخدام لوسالت التوالإت ااجتساعى للزوجات ) عنشة الدراسة ( ( 7جدول) 
 م

 عدد السرات فى النوم
 السجسوعة الزازءة السجسوعة التجربية

الشدبة  التلرار
 السيواة

الشدبة  التلرار
 السيواة

 01 0 01 0 مرة وا دة  
 51 5 51 5 نمرتن ب
 71 7 71 7 الااة فأ  ر ج
 011 01 011 01 السجسو  

 71زجستلراه الجةدول الدةاند متزةح  ن  دةبة )
%( مةةةن الزوجةةةات تدةةةتخدمن وسةةةالت التوالإةةةت 
اىجتسةةةاعى اةةةلاث مةةةرات فةةةأ  ر فةةةى النةةةوم وهةةةى 
 علةةى  دةةبة  نةةع جةةاهت فةةى الترتنةةد اةول   

%( مةةةةن الزوجةةةةات تدةةةةتخدمن  51و ن  دةةةةبة )
التوالإةت اىجتسةةاعى مةرتنن فةى النةةوم     وسةالت

 نةةةع جةةةاهت فةةةى الترتنةةةد ال ةةةا ى   و ن  دةةةبة 
%( مةةةةةةن الزوجةةةةةةات تدةةةةةةتخدمن وسةةةةةةالت  01)

التوالإت اىجتساعى مرة وا دة فى النةوم    نةع 
 جاهت فى الترتند ااخنر .

واتزةةةح  تزةةةاع  ن  علةةةى  دةةةبة مةةةن الزوجةةةات 
اللاتى لدمهن خلافات هوجية هن مةن تدةتخدمن 

التوالإةةةت ااجتسةةةاعى زذةةةكت م ةةةرر مسةةةا  وسةةةالت
 مادة إلى  دوث الخلافات الزوجية .

وهةةةةذا مةةةةةا  شةةةةارت دراسةةةةةة )  دةةةةن وعلةةةةةوة   
(  ةةةةةول وسةةةةةالت التوالإةةةةةت ااجتسةةةةةاعى 5102

وعلاقتهةةا نزاةةادة ظةةاهرة الءةةلاق   نةةع  ظهةةرت 
 تالجهةةا  ن ك ةةرة اسةةتخدام هةةذه السواقةة   لإةةان  
العلاقةةةةات ااجتساعيةةةةة زالزةةةةع  والةةةةوهن مسةةةةا 

دة إلةةى ظهةةور الخلافةةات الزوجيةةة   و ظهةةرت مةةا 
 تةةةةةالج الدراسةةةةةة  ن اةسةةةةةتخدام الس ةةةةةرر لهةةةةةذه 
الذةبكات  دة إلةى اىهسةال   وفتةور السذةةاعر   
السلةةةت و رةةةول الرةةةس  نةةةنن الةةةزوجنن  تيجةةةة 
تراعد الخيا ةة الزوجيةة التةى تلةون فةى الغالةد 

 ترواراة وليس جددتة .
 لت التوالإت ااجتساعى للزوجات ) عنشة الدراسة (موضح عدد ساعات ااستخدام لوسا (2جدول)

  ط ساعة فى النوم م
 السجسوعة الزازءة السجسوعة التجربية

الشدبة  التلرار
الشدبة  التلرار السيواة

 السيواة
 01 0 01 0  قت من ساعة  
 51 5 51 5 ساعة ب
 01 0 01 0    ر من ساعة ج
 01 0 01 0 فترات مت رقة فى النوم د

 011 01 011 01 لسجسو ا 
 01زجستلراه الجةدول الدةاند متزةح  ن  دةبة )

%( مةةةن الزوجةةةات تدةةةتخدمن وسةةةالت التوالإةةةت 
اىجتسةةاعى علةةى فتةةرات مت رقةةة فةةى النةةوم وهةةى 

 علةى  دةبة    نةةع جةاهت فةى الترتنةةد اةول   
%( مةةةن الزوجةةةات تدةةةتخدمن 51ملنهةةةا  دةةةبة )

 وسالت التوالإت اىجتساعى ساعة موميا"    نع
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%( 01جاهت فةى الترتنةد ال ةا ى   و ن  دةبة )
مةةةةةةن الزوجةةةةةةات تدةةةةةةتخدمن وسةةةةةةالت التوالإةةةةةةت 
اىجتسةةةاعى    ةةةر مةةةن سةةةاعة وكةةةذلا  قةةةت مةةةن 
سةةةاعة فةةةى النةةةوم    نةةةع جةةةاهت فةةةى الترتنةةةد 

 ال الع .
واتزةةةح مةةةن الجةةةدول   ةةةه كلسةةةا هادت سةةةاعات 
ااسةةةةتخدام لوسةةةةالت التوالإةةةةت ااجتسةةةةاعى هادت 

 الخلافات الزوجية .
( 5102ا  شارت إليةه دراسةة ) ننةومى   وهذا م

والتةةى هةةدف  إلةةى التعةةرف علةةى  شةةكال وسةةالت 
التوالإةةةت ااجتسةةةاعى الحدم ةةةة التةةةى تدةةةتخدمها 
 فةةراد اةسةةرة الرافيةةة وتحدمةةد مةةدة ااسةةتخدام   

وبنش  الشتةالج وجةود علاقةة إرتباميةة سةالبة مة  
متغنرات اةتجاه  حو التجدمدتةة   وعةدد سةاعات 

 التوالإت ااجتساعى . استخدام وسالت
(  5155و تزةةةا  دراسةةةة ) السةةةومشى وآخةةةران   

والتةةى هةةدف  إلةةى التحلةةد مةةن مدةةتوة الءةةلاق 
العام ى وعلاقته زذدة استخدام مواقة  التوالإةت 
ااجتسةةةةاعى   و ظهةةةةرت  تةةةةالج الدراسةةةةة وجةةةةود 
فةةروق عات دالةةة إ رةةالية فةةى شةةدة اسةةتخدام 

عةدد مواق  التوالإت ااجتساعى تعزة إلى متغنر 
سةةةاعات ااسةةةتخدام   ووجةةةود علاقةةةة إرتباميةةةة  
عات دالة إ رالية ننن الءلاق العةام ى وشةدة 

 استخدام مواق  التوالإت ااجتساعى . 
 موضح التء يلات السدتخدمة من وسالت التوالإت ااجتساعى للزوجات ) عنشة الدراسة ( (1جدول)

 التء يلات السدتخدمة م
 الزازءةالسجسوعة  السجسوعة التجربية

الشدبة  التلرار
 السيواة

الشدبة  التلرار
 السيواة

 11 1 11 1 واتداب  
 21 2 21 2 فيس نوك ب
 01 0 01 0 إ دتجرام ج
 01 0 01 0 إتسو د
 1 1 1 1  خرة تذكر ه

زجسةةةةتلراه الجةةةةةدول الدةةةةاند متزةةةةةح  ن  دةةةةةبة 
% ( من الزوجات عنشة الدراسةة تدةتخدمن 11)

ى  دةبة    نةع جةاهت تء ند واتداب وهى  علة
%( مةةةن 21فةةةى الترتنةةةد اةول   ملنهةةةا  دةةةبة )

الزوجةةةات تدةةةتخدمن تء نةةةد فةةةيس نةةةوك  نةةةع 
%( 01جاهت فةى الترتنةد ال ةا ى   و ن  دةبة )

من عنشة الدراسةة تدةتخدمن تء نةد إ دةتجرام   
 نةةةع جةةةاهت فةةةى الترتنةةةد ال الةةةع   و ن  دةةةبة 

%( مةن الزوجةةات عنشةة الدراسةةة تدةةتخدمن 01)
 سو    نع جاهت فى الترتند الراز  .تء ند إت

 نةةع  لا ةةن ارت ةةا  اسةةتخدام الزوجةةات اللاتةةى 
لةةةةةةدمهن خلافةةةةةةات هوجيةةةةةةة لوسةةةةةةالت التوالإةةةةةةت 

ااجتساعى مسا مادة لحدوث الخلافةات الزوجيةة 
 وااار على العلاقات اةسراة  .

وهةةذا مةةا  شةةارت إليةةه دراسةةة ) قدمةةد   مةةدا ى   
استخدام ( والتى هدف  إلى معرفة تأانر  5150

مواقةةةةة  التوالإةةةةةت ااجتسةةةةةاعى علةةةةةى العلاقةةةةةات 
اةسةةراة   و ظهةةرت الشتةةالج  ن مواقةة  التوالإةةت 
ااجتسةةاعى تةةادة إلةةى الحةةد مةةن الحةةوار داخةةت 
اةسرة   كسا   ها تاار زذكت سةل ى علةى العسةت 

 الجساعى ننن  فراد اةسرة .
( التةى تولإةل   5100و تزا  دراسة )   ةلام   

 ةة  إلةةى إتدةةا  ال جةةوة نةةنن إلةةى   ةةه   دة اى تر 
الزوجنن وس رراف كت مشهسا عةن الآخةر    نةع 
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 لإةةبح كةةت وا ةةد مشهسةةا لةةه  دةةاب خةةاص علةةى 
 مواق  التوالإت ااجتساعى وعلاقات إفتراضية .

( والتةى  5155و تزا  دراسةة ) اسةسى . ع لةة  
هةةدف  إلةةى التعةةرف علةةى العلاقةةة نةةنن اسةةتخدام 

لافةةات شةةبكات التوالإةةت ااجتسةةاعى وظهةةور الخ
الزوجيةةة   وتولإةةل  الدراسةةة إلةةى وجةةود علاقةةة 
إرتبامية ننن استخدام مواق  التواص ااجتساعى 

 وظهور الخلافات الزوجية .
لإخابااة علااً االنتااائح المزتب ااة ب:  ثانياااً 

 فزوض الذراسة :
 فيسا متعلد زال ره الرليدى والذة ماداه :

إختبةةةار فعاليةةةة العةةةلاج السعرفةةةى الدةةةلوكى فةةةى 
مةةةن الخلافةةةات الزوجيةةةة الشاتجةةةة عةةةن  التخفيةةةف

 استخدام الزوجات لوسالت التوالإت ااجتساع 
 فزوض الذراسة :

تدةةع  الدراسةةة الحاليةةة اختبةةار لإةةحة ال ةةره 
 التال  :

توجةةد علاقةةة عات دالةةة إ رةةالية نةةنن مسارسةةة 
العةةةةةةلاج السعرفةةةةةة  الدةةةةةةلوك  والتخفيةةةةةةف مةةةةةةن 
الخلافةةةةةةات الزوجيةةةةةةة الشاتجةةةةةةة عةةةةةةن اسةةةةةةتخدام 

 وسالت التوالإت ااجتساع الزوجات ل
وات ةر  مةةن هةذا ال ةةره مجسوعةة مةةن ال ةةروه 

 ال رعية تسكن استعراضها عل  الشحو التال  :
ا توجةةةةةةةةد فةةةةةةةةروق عات دالةةةةةةةةة  .１

إ رةةةةةالية نةةةةةنن متوسةةةةةءات 
درجةةات  ةةاات السجسةةوعتنن 
الزةةةةةازءة والتجرا يةةةةةة عشةةةةةد 
تء نةةةةةد مكيةةةةةاس الخلافةةةةةات 
الزوجيةةةةةةةةة الشاتجةةةةةةةةةة عةةةةةةةةةن 
اسةةةتخدام الزوجةةةات لوسةةةةالت 

لتوالإةةةةةت ااجتسةةةةةاع   فةةةةة  ا
 الكياس الل ل .

          

 موضح لإدق ال ره اةول من فروه الدراسة (01جدول رقط )
قيسة )  اا حراف الستوس  الكياس السجسوعة البعد

 ت(
 الدالة

البعد 
 ااسرة 

- 4.00 25.51 الل لى الزازءة
1.105 

 غنر دالة
 0.12 21.01 الل لى التجربية

البعد 
 عىااجتسا

 غنر دالة 1.25- 5.02 20.21 الل لى الزازءة
 5.57 25.01 الل لى التجربية

البعد 
 الش دى

 غنر دالة 1.010 1.21 21.11 الل لى الزازءة
 1.52 41.11 الل لى التجربية

السجسو  
 الللى

- 0.25 021.1 الل لى الزازءة
1.117 

 غنر دالة
 5.01 022.0 الل لى التجربية

مةةن الجةةدول الدةةاند عةةدم وجةةود فةةروق متزةةح 
 عات دالةةةة إ رةةةالية عشةةةد مدةةةتوة دالةةةة نةةةنن

متوسةةةءات درجةةةات  فةةةراد السجسوعةةةة التجرا يةةةة 
والسجسوعةةة الزةةازءة ق ةةت اجةةراه السكيةةاس علةةى 

 جسي   زعاد السكياس واجسالى السكياس .

. توجةةةةةد فةةةةةروق عات دالةةةةةة إ رةةةةةالية نةةةةةنن 5
ة متوسءات درجات  ةاات السجسةوعتنن الزةازء

والتجرا يةةةةةة عشةةةةةد تء نةةةةةد مكيةةةةةاس الخلافةةةةةات 
الزوجية الشاتجة عةن اسةتخدام الزوجةات لوسةالت 
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زوجية لدى لالخلافات استخدام العلاج المعرفى السلوكى فى التخفيف من ا
 ىجتماعمى وسائل التواصل الاخدالزوجات مست

 أحمد إمام محمد أسماء
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 السجسوعة التجرا ية.التوالإت ااجتساع   ف  الكياس البعدة لرةالح 
 ( موضح لإدق ال ره ال ا   من فروه الدراسة00جدول )

 الدالة قيسة ) ت( اا حراف الستوس  الكياس السجسوعة البعد
البعد 

 اسرة ا
-01.22 4.00 25.51 البعدة الزازءة

** 
 دالة

 4.72 12.72 البعدة التجربية
البعد 

 ااجتساعى
-00.51 5.02 20.21 البعدة الزازءة

** 
 دالة

 1.22 40.75 البعدة التجربية
البعد 
 الش دى

-00.22 1.21 21.11 البعدة الزازءة
** 

 دالة
 4.51 10.11 البعدة التجربية

و  السجس
 الللى

-10.51 0.25 021.1 البعدة الزازءة
** 

 دالة
 7.52 007.2 البعدة التجربية

 %1.10** معشوة جدا دالة عشد مدتوة 
متزةةح مةةن الجةةدول الدةةاند وجةةود فةةروق دالةةة 

 نةةةةةنن 1.10إ رةةةةةالية عشةةةةةد مدةةةةةتوة دالةةةةةة 
متوسءات درجات  فراد السجسوعة التجرا يةة فة  

 مكيةةةةاس الكيةةةةاس البعةةةةد  علةةةةى جسيةةةة   زعةةةةاد
الشاتجةةةةةةة عةةةةةةن إسةةةةةةتخدام  الزوجيةةةةةةةلخلافةةةةةةات ا

 نةع نلة   الزوجات لوسالت التوالإةت ااجتسةاعى
متوسةةةةءات درجةةةةات الكيةةةةاس الل لةةةة  للسجسةةةةو  

لسجسوعةةة الزةةازءة ننشسةةا نلغةة   021.1 الللةة 
 007.2متوسةةةةءات درجةةةةات الكيةةةةاس البعةةةةد   

للسجسوعةةةة التجربيةةةة كسةةةا  ن هشةةةاك فةةةروق عات 
زعةةةةاد السكيةةةةاس  دالةةةةة ا رةةةةالية  فةةةةى جسيةةةة   

لرةةالح الكيةةاس البعةةد   مةةا مةةدل علةةى تحدةةن 
درجةةةات  فةةةراد السجسوعةةةة التجرا يةةةة التةةة  تللةةة  

الشاتجةة  الزوجيةةالخلافات التدراد على مكياس 
عةةةةةةن اسةةةةةةتخدام الزوجةةةةةةات لوسةةةةةةالت التوالإةةةةةةت 

 ااجتساعى .
وهذا مدل علةى فعاليةة العةلاج السعرفةى الدةلوكى 

لشاتجةة عةن فى التخفيف من الخلافات الزوجية ا
 استخدام الزوجات لوسالت التوالإت ااجتساعى .

   5101وهذا ما  شارت إليةه دراسةة )  ةافن   
( والتةةةى هةةةدف  إلةةةى التحلةةةد مةةةن مةةةدة  442

فاعليةة نر ةامج إرشةادة معرفةى سةلوكى للتةدراد 
علةةةةى  سةةةةالند إدارة الرةةةةراعات الزواجيةةةةة لةةةةدة 
عنشةةةة مةةةن الستةةةزوجنن والستزوجةةةات   و ظهةةةرت 

جةةةةةود فةةةةةروق دالةةةةةة إ رةةةةةاليا  نةةةةةنن الشتةةةةةالج و 
التء يلةةةةنن الل لةةةةى والبعةةةةدة فةةةةى  سةةةةالند إدارة 
الرةةةةةراعات الزواجيةةةةةة لةةةةةدة  فةةةةةراد السجسوعةةةةةة 
التجرا ية   وظهرت ال روق فى الكيةاس البعةدة 
فى إتجاه اةسةالند اىتجانيةة ) اا تةواه ة ضةب  
الةةذات ة السذةةةاركة ( وعلةةا ملار ةةةة زاةسةةةالند 

 ةةةروق فةةةى الكيةةةاس الدةةةل ية   ننشسةةةا ظهةةةرت ال
الل لى فى سيءرة اةسالند الدل ية ) السشافدة ة 
التدةةةةل  ة عةةةةدم تل ةةةةت ااخةةةةتلاف ( ملار ةةةةة 
زاةسةةةةالند ااتجانيةةةةة   مةةةةا مةةةةدل علةةةةى فعاليةةةةة 
ال ر امج اىرشادة السعرفى الدةلوكى فةى تةدراد 
اةهواج والزوجات على  سةالند إدارة الرةراعات 

   الزواجية . 
لةةةةة إ رةةةةالية نةةةةنن توجةةةةد فةةةةروق عات دا  -1

متوسةةءات درجةةات  ةةاات السجسوعةةه التجرا يةةة 
عشةةد تء نةةد مكيةةاس الخلافةةات الزوجيةةة الشاتجةةة 
عةةةةةةن اسةةةةةةتخدام الزوجةةةةةةات لوسةةةةةةالت التوالإةةةةةةت 
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 لرالح البعدة.ااجتساع )البعةةد ااسةةرة( فةة  الكيةةاس البعةةدة 
 موضح لإدق ال ره ال الع من فروه الدراسة (05جدول رقط )

 الدالة قيسة ) ت( اا حراف الستوس  ياسالك السجسوعة البعد
البعد 
 ااسرة 

- 0.12 21.01 الل لى التجربية
04.00** 

 دالة
 4.72 12.72 البعدة التجربية

 %1.10** معشوة جدا دالة عشد مدتوة 
متزةةح مةةن الجةةدول الدةةاند وجةةود فةةروق دالةةة 

 نةةةةةنن 1.10إ رةةةةةالية عشةةةةةد مدةةةةةتوة دالةةةةةة 
وعة التجرا يةة فة  متوسءات درجات  فراد السجس

 الكياس البعد  على البعد ااسرة علةى مكيةاس
السذكلات الزوجية  نةع نلة  متوسةءات درجةات 

لسجسوعةةةةة التجربيةةةةة  21.01الكيةةةةاس الل لةةةة  
ننشسةةا نلغةة  متوسةةءات درجةةات الكيةةاس البعةةد   

للسجسوعةةةةةة التجربيةةةةةة كسةةةةةا  ن هشةةةةةاك  12.72
فةةةةروق عات دالةةةةة ا رةةةةالية  لرةةةةالح الكيةةةةاس 

مةةةةدل علةةةةى تحدةةةةن درجةةةةات  فةةةةراد  البعةةةةد   مةةةةا
السجسوعةةة التجرا يةةة التةة  تللةة  التةةدراد علةةى 

الشاتجة عةن إسةتخدام  الزوجيةخلافات مكياس ال
)البعةةةد  الزوجةةةات لوسةةةالت التوالإةةةت ااجتسةةةاعى

 .ااسرة( 
توجد فروق عات دالة إ رالية ننن متوسءات درجات  اات السجسوعه التجرا ية عشد تء ند مكياس  -4
ات الزوجية الشاتجة عن استخدام الزوجات لوسالت التوالإت ااجتساع )البعد ااجتساعى( ف  الكياس البعدة الخلاف

 لرالح البعدة.
 موضح لإدق ال ره الراز  من فروه الدراسة (52جدول رقط )

 الدالة قيسة ) ت( اا حراف الستوس  الكياس السجسوعة البعد
البعد 

 ااجتساعى
- 5.57 25.01 الل لى التجربية

07.00** 
 دالة

 1.22 40.75 البعدة التجربية
 %1.10** معشوة جدا دالة عشد مدتوة 

متزةةح مةةن الجةةدول الدةةاند وجةةود فةةروق دالةةة 
 نةةةةةنن 1.10إ رةةةةةالية عشةةةةةد مدةةةةةتوة دالةةةةةة 

متوسءات درجات  فراد السجسوعة التجرا يةة فة  
الكيةةةاس البعةةةد  علةةةى البعةةةد ااجتسةةةاعى علةةةى 
 مكيةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاس

زوجية  نةع نلة  متوسةءات درجةات السذكلات ال
لسجسوعةةةةة التجربيةةةةة  25.01الكيةةةةاس الل لةةةة  

ننشسةةا نلغةة  متوسةةءات درجةةات الكيةةاس البعةةد   
للسجسوعةةةةةة التجربيةةةةةة كسةةةةةا  ن هشةةةةةاك  40.75

فةةةةروق عات دالةةةةة ا رةةةةالية  لرةةةةالح الكيةةةةاس 
البعةةةةد   مةةةةا مةةةةدل علةةةةى تحدةةةةن درجةةةةات  فةةةةراد 

السجسوعةةة التجرا يةةة التةة  تللةة  التةةدراد علةةى 
خلافات الزوجية الشاتجة عةن إسةتخدام ياس المك

)البعةةةد  الزوجةةةات لوسةةةالت التوالإةةةت ااجتسةةةاعى
  . ااجتساعى(

توجةةةةد فةةةةروق عات دالةةةةة إ رةةةةالية نةةةةنن  -2
متوسةةءات درجةةات  ةةاات السجسوعةةه التجرا يةةة 
عشةةد تء نةةد مكيةةاس الخلافةةات الزوجيةةة الشاتجةةة 
عةةةةةةن اسةةةةةةتخدام الزوجةةةةةةات لوسةةةةةةالت التوالإةةةةةةت 

عةةد الش دةةى( فةة  الكيةةاس البعةةدة ااجتساع )الب
 لرالح البعدة.
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زوجية لدى لالخلافات استخدام العلاج المعرفى السلوكى فى التخفيف من ا
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 موضح لإدق ال ره الخامس من فروه الدراسة (50جدول رقط )
قيسة )  اا حراف الستوس  الكياس السجسوعة البعد

 ت(
 الدالة

البعد 
 الش دى

-05.20 1.52 41.11 الل لى التجربية
** 

 دالة
 4.51 10.11 البعدة التجربية

 %1.10ة عشد مدتوة ** معشوة جدا دال
متزةةح مةةن الجةةدول الدةةاند وجةةود فةةروق دالةةة 

 نةةةةةنن 1.10إ رةةةةةالية عشةةةةةد مدةةةةةتوة دالةةةةةة 
متوسءات درجات  فراد السجسوعة التجرا يةة فة  
 الكياس البعد  على البعد الش دى علةى مكيةاس

السذكلات الزوجية  نةع نلة  متوسةءات درجةات 
لسجسوعةةةةة التجربيةةةةة  41.11الكيةةةةاس الل لةةةة  

غةة  متوسةةءات درجةةات الكيةةاس البعةةد   ننشسةةا نل
للسجسوعةةةةةة التجربيةةةةةة كسةةةةةا  ن هشةةةةةاك  10.11

فةةةةروق عات دالةةةةة ا رةةةةالية  لرةةةةالح الكيةةةةاس 
البعةةةةد   مةةةةا مةةةةدل علةةةةى تحدةةةةن درجةةةةات  فةةةةراد 
السجسوعةةة التجرا يةةة التةة  تللةة  التةةدراد علةةى 

خلافات الزوجية الشاتجة عةن إسةتخدام مكياس ال
)البعةةةد  الزوجةةةات لوسةةةالت التوالإةةةت ااجتسةةةاعى

 .الش دى( 
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 المزاخع
  وا  : السراج  العربية : 

 :) ( السعاجط 
( : السعجةةةط 0110معجةةةط اللغةةةة العربيةةةة ) -

الةةةوجنز   الهنيةةةة العامةةةة لذةةةيون السءةةةاز  
 اةمنراة .

 )ب( اللتد العلسية :
رشةةةةةوان   ع ةةةةةد السشرةةةةة   دةةةةةن علةةةةةى  -

( : مسارسةةة الخدمةةة اىجتساعيةةة  5112)
  السكتةةةةةد فةةةةةى مجةةةةةال اةسةةةةةرة والء ولةةةةةة 
 الجامعى الحدمع   اةسكشدراة .

( : إسةةةةهامات 5115رمزةةةةان   الدةةةةند )  -
الخدمةةةةة اىجتساعيةةةةة فةةةةى مجةةةةال اةسةةةةرة 
والدةةةةةةةةكان   دار السعرفةةةةةةةةة الجامعيةةةةةةةةة   

 اىسكشدراة  .
( :مهةةةةةارات  ةةةةةت 5100العيدةةةةةى   وداد ) -

السذةةةةةكلات الزوجيةةةةةة   جامعةةةةةة ظ ةةةةةار   
 مجلس التعاون الخليجى   اللوا  .

( : اةسةةةةةةةةرة 5114علةةةةةةةةى  ) اللةةةةةةةةالسى   -
وقزةةةاتا الةةةزواج   دار الشةةةبلاه   ننةةةروت   

 .1ل شان   ر 
اللر ةةةةةةةةةةى    محمد  والغةةةةةةةةةةالى   سةةةةةةةةةةهنر )  -

(: العةةةةةةةةةلاج اةسةةةةةةةةةرة ومواجهةةةةةةةةةة 5114
الخلافةةةةات اةسةةةةراة   مكتبةةةةة السلةةةةا فهةةةةد 

 الومشية   الرااه .
( : العةةلاج السعرفةةى 5111 حلةةة    ل ةة  ) -

 الدةةةةلوكى والعةةةةلاج السعرفةةةةى عةةةةن مراةةةةد
 التحكط الذاتى    تراك للشذر والتوها  .

( : 5111السحةةةةةارب    الإةةةةةر إنةةةةةراليط  ) -
العةةةلاج اىسةةةتعرافى الدةةةلوكى   الراةةةاه   

 مءاز  الحسيزى 
( : الةةزواج 0177السدةةلسا ى   مرةةء ى ) -

واةسةةةةةرة   السكتةةةةةد الجةةةةةامعى الحةةةةةدمع   
 اىسكشدراة .

( : 5110مرةةةء ى   إنةةةراليط  وآخةةةرون ) -
ءبعة زاقرة   مهةران   السعجط الوسي    م

 .5  ج  5ر
( 5101السلةةدادة   خالةةد غدةةان موسةة  ) -

: اورة الذبكات اىجتساعية   دار الش الس 
 . 0للشذر والتوها    اةردن   ر 

(   ترجسةةة 5105هوفسةةان إ . س . جةةى ) -
: مةةراد عيدةةى   العةةلاج السعرفةةى الدةةلوكى 
السعالإةةةر   دار ال جةةةر للشذةةةر والتوهاةةة    

 اللاهرة .
( :  5114      سةةةةد ربيةةةة    سةةةةد)موسةةةة -

الخلافات الزوجية )  سبانها وعلاجهةا (    
 ليةةةةةة الذةةةةةراعة والدراسةةةةةات اىسةةةةةلامية   

 جامعة قءر . 
 )ج( السجلات والساتسرات العلسية : 

( : مهةةارات 5102إنةةراليط   هاةةزة الدةةند ) -
العةةةةةلاج السعرفةةةةةى الدةةةةةلوكى فةةةةةى سةةةةةياق 
السسارسةةةةةة العلاجيةةةةةة والحيةةةةةاة النوميةةةةةة   

   مشامر. 0     52اسات   دية   مج در 
( : 5102 نو هدروس   تاسرة محمد  موب ) -

فاعلية نر امج إرشادة تدةتشد إلةى الش راةة 
السعرفيةةة ل ) نيةةا ( فةةى تعةةدمت التذةةوهات 
السعرفيةةة لةةدة عنشةةة مةةن الستزوجةةات و اةةره 
علةةةةى التوافةةةةد الزواجةةةةى لةةةةدمهن   مجلةةةةة 
رسةةةالة التربيةةةة وعلةةةط الةةةش س   الراةةةاه   

(21. ) 
( : فعاليةةة 5150  سةةد   را ةةدا محمد سةةند ) -

نر ةةامج تةةدرا ى زاسةةتخدام العةةلاج الزواجةةى 
الدةةةةةةةةةلوكى فةةةةةةةةةى تأهنةةةةةةةةةت اةخرةةةةةةةةةالننن 
ااجتسةةةاعننن للتةةةدخت مةةة   ةةةاات الخيا ةةةة 
الزوجيةةة االلترو يةةة   مجلةةة كليةةة الخدمةةة 
ااجتساعية للدراسات والبحوث ااجتساعيةة 

 . 50  جامعة ال نوم     
( : 5102يةةةة و  زاةةةه   محمد )  سةةةد   فتح -

 اةةةر نر ةةةامج إرشةةةادة لتعةةةدمت التذةةةواهات 
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السعرفية لدة الزوجات فى تحدنن مدتوة 
التليةةةف الزواجةةةى والعلاقةةةة مةةة  اانشةةةاه   

 ( .0) 45دراسات العلوم التربواة   
( : 5155اسةةةةسى زلةةةةال . ع لةةةةة محةةةةره ) -

العلاقةةةةة نةةةةنن إسةةةةتخدام شةةةةبكات التوالإةةةةت 
يةةةةةة   السجلةةةةةة ااجتسةةةةةاعى والحيةةةةةاة الزوج

 0الجزالراة  التربية والرةحة الش دةية     
. 

( : 5155اسةةةةسى زلةةةةال . ع لةةةةة محةةةةره ) -
العلاقةةةةة نةةةةنن إسةةةةتخدام شةةةةبكات التوالإةةةةت 
ااجتسةةةةةاعى والحيةةةةةاة الزوجيةةةةةة   السجلةةةةةة 

 0الجزالراة  التربية والرةحة الش دةية     
. 

( : فعاليةةةةة 5101 ةةةةافن   داليةةةةا   نةةةةت  ) -
للتةةةدراد  نر ةةةامج إرشةةةادة معرفةةةى سةةةلوكى

علةةى  سةةةالند إدارة الرةةةراعات الزواجيةةةة   
   1    51مجلةةة دراسةةات   دةةية   مةةج 

 . 5101موليه 
 دن   هاشد فلاح  . علةوة   مةوح عةراك  -

( : وسةةةةالت التوالإةةةةت ااجتسةةةةاعى 5102)
وعلاقتهةةةا نزاةةةادة  دةةةةبة الءةةةلاق   مجلةةةةة 

 50جامعة زانت للعلوم اى دا ية   السجلةد 
 . 1  العدد 

( : 5102موسةةةةةة  ضةةةةةةةامن )خءانيةةةةةةة    -
ملومةةةةةات التوافةةةةةد فةةةةةى الحيةةةةةاة الزوجيةةةةةة 
وعلاقتةةةةه زالعوامةةةةت اىجتساعيةةةةة : دراسةةةةة 
علةةةةةى عنشةةةةةة مةةةةةن ااهواج العةةةةةاملنن فةةةةةى 
السةةةةدارس الحكوميةةةةة فةةةةى شةةةةسال اةردن   
مجلةةةةةةةةةة دراسةةةةةةةةةات العلةةةةةةةةةوم اى دةةةةةةةةةا ية 
واىجتساعيةةةة   كليةةةة عجلةةةون الجامعيةةةة   

 جامعة ال للاه التء يكية   اةردن . 
( : 5155لزاجةةةةةةةةةى   ع ةةةةةةةةةد الةةةةةةةةةر يط ) ا -

الخلافةةات الزوجيةةة وس عكاسةةها علةةى إخةةلال 
الةةةةةزوج زجلتزامةةةةةات السدةةةةةا شة الذةةةةةرعية   
جامعةةة محمد الخةةامس   الربةةار   السغةةرب   

السجلةةةةةةة اىللترو يةةةةةةة الذةةةةةةاملة متعةةةةةةددة 
 . 41التخررات   العدد 

( : 5102ع ةةةةةد الجةةةةةواد   خالةةةةةد   سةةةةةد ) -
ىجتساعى علاقة إستخدام وسالت التوالإت ا

زسذةةةةةةةكلات اةسةةةةةةةرة العربيةةةةةةةة   السجلةةةةةةةة 
السرةراة لبحةةوث اةعةةلام   جامعةةة اللةةاهرة 

 . 04  كلية اىعلام     
( : 5151ع ةةد اللةةادر    دةةران ع ةةد ل ) -

 اةةةةر وسةةةةالت التوالإةةةةت اىجتسةةةةاعى علةةةةى 
   42م يعةةةةةة العلاقةةةةةات الزوجيةةةةةة   مةةةةةج 

جامعة عةنن شةسس ة كليةة الآداب   مرةر 
. 

( : 5155ى سةةةةةةند )ع ةةةةةةد السجنةةةةةةد   مشةةةةةة -
مسارسةةةة  سةةةوعج الحيةةةاة فةةةى خدمةةةة ال ةةةرد 
للتخفيةةةةف مةةةةةن مذةةةةكلات اةسةةةةةر  دم ةةةةةة 
التلوان   مجلة مدتل ت العلوم ااجتساعية 

 مشامر . 2    
( : دور 5105العلاو ةةةةةة    ةةةةةاتط سةةةةةليط ) -

مواقةةةة  التوالإةةةةت اىجتسةةةةاعى فةةةةى تح نةةةةز 
السةةوامشننن اةرد نةةنن علةةى السذةةاركة فةةى 

اىعةةةةةةلام الجدمةةةةةةد الحةةةةةةراك الجسةةةةةةاهنرة   
التحةةةةدتات الش راةةةةة والتء يكيةةةةة   جامعةةةةة 

 نراةةت  02ةةة 04السلةةا سةةعود   الراةةاه   
 م . 5105

العسةةةرة   ع ةةةد الةةةر سن نةةةن ع ةةةد ل ع ةةةد  -
( : اةزعةةةةةاد اةجتساعيةةةةةة 5102الةةةةةر سن)

ىسةةةتخدامات السةةةراهلنن لوسةةةالت التوالإةةةت 
اىجتساعى ة دراسة ولإفية على عنشةة مةن 

اة زسدمشة جةده   مجلةة ملبة السر لة ال ا و 
جامعة السلةا ع ةد العزاةز : الآداب والعلةوم 

 . 1     50اى دا ية   م 
( 5150سةليسة ) 1قدمد   مراط . مةدا ى   -

: مواقةة  التوالإةةت ااجتسةةاعى و ارهةةا علةةى 
ااترةةال اةسةةرة ة الفةةيس نةةوك  سوعجةةا    
جامعةة هاةان عاشةور الجل ةة ة معهةد علةوم 
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والرااضةةةية    وتلشيةةةات الشذةةةامات ال د يةةةة
 .5     2الجزالر   مج 

( :  اةةر 5101قذةسر   علةةى لء ةةى علةةى ) -
اسةةتخدام مواقةة  التوالإةةت ااجتسةةاعى علةةى 
الخلافةةةةةةات الزوجيةةةةةةة مةةةةةةن وجهةةةةةةة   ةةةةةةر 
الستةةةةةةةزوجنن العةةةةةةةاملنن فةةةةةةةى الجامعةةةةةةةات 
ال لدةةءنشية   جامعةةة اىسةةتللال    راحةةا ) 
فلدةةةةةةةءنن (   مجلةةةةةةةة العلةةةةةةةوم الش دةةةةةةةية 

 والتربواة .
(: تءةةةةوار 5102نةةةةراليط محمد  )اللع ةةةةى   إ -

 سوعج لحت الخلافات اةسراة فى السجتس  
اللءةةةةةةرة مةةةةةةن مش ةةةةةةور مهشةةةةةةة الخدمةةةةةةة 
اىجتساعيةةةةة   مجلةةةةة دراسةةةةات و زحةةةةاث   

 جامعة جل ة   الجزالر 
( : العةةةلاج 5112محمد   عةةةادل ع ةةةد ل  ) -

السعرفى الدلوكى    سس وتء يلةات   دار 
 الرشاد   اللاهرة .

( : 5101مةةةةةةةةةو س )محسةةةةةةةةةود    ةةةةةةةةةاتط  -
الخلافات الزوجيةة وس عكاسةتها علةى اةسةرة 
دراسة مندا ية فى مدمشةة السولإةت   مجلةة 
دراسات مولإلية   جامعةة السولإةت العةراق 

 . 11     1  مج 
 5107السةةد نشى    نةةو عجنلةةة الس ةةروك )  -

( : دور الخدمةةة ااجتساعيةةة فةةى مواجهةةة 
العوامت السد بة للسذكلات اةسراة   كلية 

داب   السدتود  الرقسى لجامعةة الزاواةة الآ
   العدد التاس  . 

( : الءةةةةةةلاق 5155السةةةةةةومشى وآخةةةةةةران ) -
العام ى وعلاقته زاستخدام مواقة  التوالإةت 
ااجتسةةاعى لةةدة الستةةزوجنن   كليةةة العلةةوم 
ااجتساعيةةةةة   مجلةةةةةس الشذةةةةر العلسةةةةةى   

 .0     21جامعة اللوا    مج 
 :)د( رسالت الساجدتنر والدكتوراة 

( : تةةةةةةأانر 5100  ةةةةةةلام   نةةةةةةو هةةةةةةلال ) -
اسةةةتخدام شةةةبكة اة تر ةةة  علةةةى العلاقةةةات 

اةسةةةةراة الجزالراةةةةة   رسةةةةالة ماجدةةةةتنر   
 ليةةةة العلةةةوم   اى دةةةا ية واااجتساعيةةةة   

 جامعة العرب  التبد    الجزالر 
( : 5150  سةةةد   إسةةةراه سةةةامى فهسةةةى ) -

إسةةةةةةتخدام الرافيةةةةةةات العةةةةةةاملات لسواقةةةةةةة  
و اةةةره علةةةى العلاقةةةات  التوالإةةت ااجتسةةةاعى

اةسةةةةةراة ) دراسةةةةةة مندا يةةةةةة (    رسةةةةةالة 
ماجدةةةةةةةةةةتنر   كليةةةةةةةةةةة الآداب   جامعةةةةةةةةةةة 

 السشرورة .
( 5102ننومى   محمد لإ اه ع د الةر سن ) -

: اةةر وسةةالت التوالإةةت ااجتسةةاعى الحدم ةةة 
علةةةةى قةةةةيط اةسةةةةرة الرافيةةةةة فةةةةى محاف ةةةةة 
الذةةةةةرقية   رسةةةةةةالة ماجدةةةةةتنر   جامعةةةةةةة 

 ة   قدط اىقتراد .الزقاهاد   كلية الزراع
( 5112الجهشى   ع د العزاز نةن  سةدة ) -

: الخلافات الزوجية فى السجتس  الدةعودة 
من وجهة   ر الزوجات السترةلات نو ةدة 
اىرشةةةاد اىجتسةةةاعى   رسةةةالة ماجدةةةتنر   
 ليةةةةةة الدراسةةةةةات العليةةةةةا   جامعةةةةةة  ةةةةةاتف 
العربيةةةةةةة للعلةةةةةةوم اةمشيةةةةةةة قدةةةةةةط العلةةةةةةوم 

 اىجتساعية   الرااه .
( : 5101ربةةةةى   موسةةةة  نةةةةن  سنةةةةر )الح -

العوامةةةةةت ااجتساعيةةةةةة السرتبءةةةةةة ز ةةةةةاهرة 
الءةةةلاق نةةةنن الستةةةزوجنن  ةةةدم ا  " دراسةةةة 
مندا يةةةةة فةةةةى مدمشةةةةة الراةةةةاه "   رسةةةةالة 
ماجدةةةتنر   كليةةةة الدراسةةةات العليةةةا   قدةةةط 
العلوم ااجتساعية والش دية   جامعة  اتف 

 العربية للعلوم اةمشية .
( : 5104 محمد ) الذةةيسى   هنةة ط عءةةا ل -

ترةةةور ملتةةةرح اسةةةتخدام العةةةلاج السعرفةةةى 
الدةةةةةةلوكى فةةةةةةى خدمةةةةةةة ال ةةةةةةرد لسواجهةةةةةةة 
السذكلات السادتة للءةلاق السبكةر ة رسةالة 
ماجدةةةتنر   كليةةةة الخدمةةةة ااجتساعيةةةة ة 

 جامعة ال نوم .
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( : 5107الرةةةةةةةالح   إ ةةةةةةةرام نشةةةةةةة  محمد ) -
ترةةةةةور ملتةةةةةرح لةةةةةدور العةةةةةلاج الزواجةةةةةى 

امةةت مةة  الخلافةةات الدةةلوكى الستلامةةت للتع
الزوجيةةةةةة   كليةةةةةة الخدمةةةةةة ااجتساعيةةةةةة   

 جامعة اةمنرة  ورة نش  ع د الر سن.
غشتاب    ههار لإ يح و  سد    سنت شا ر  -

( : إستخدام السةر ة العراقيةة مواقة  5102)
التوالإت اىجتسةاعى واةشةباعات الستحللةة 
مشةه ة دراسةة مدةحية علةى جسهةور مدمشةة 

الة ماجدةتنر( زغداد ) زحع مدةتت مةن رسة
   كلية اىعلام   جامعة زغداد .

( : تةةأانر شةةبكات 5105السشرةةور   محمد ) -
التوالإت اىجتساعى على جسهةور الستللةنن 
. دراسةةةةةةة ملار ةةةةةةة للسواقةةةةةة  اىجتساعيةةةةةةة 
والسواقةةةة  اىللترو يةةةةة   رسةةةةالة ماجدةةةةتنر 
غنر مشذورة   اى ادتسية العربية الس تو ة 

 الد سارك .
( : 5101ة تعلةةةةةوب ) الهشاليةةةةةة   ميسو ةةةةة -

زعةت العوامةت السدةهسة فةى سةوه التوافةةد 
الزواجةةى كسةةا مةةدركها اللةةالسون علةةى لجةةان 
التوفنةةةةد والسرةةةةةالحة وبعةةةةت الستةةةةةرددمن 
علنهةةا زسحاف ةةة مدةةل    رسةةالة ماجدةةتنر 
غنةةةةةر مشذةةةةةورة   كليةةةةةة العلةةةةةوم والآداب   

 جامعة  زوة .
( : 5114مةةةةةةو س   محمد الدةةةةةةند شةةةةةةل ى ) -

ءلةد الزوجةة للخلة  فةى العوامت السرتبءة ز
 ت من الراف والحزر وترور ملتةرح مةن 
مش ةةةور خدمةةةة ال ةةةر د لسواجهتهةةةا   كليةةةة 
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