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استخدام العلاج الجدلي السلوكي في خدمة الفرد لتخفيف سلوك 
 العدوان الاجتماصي لدى الشباب الجامعي

 
 اعذاد وتنفيذ

 اسماء محوذ هصطفي
 مدرس مساعد بقسؼ خدمة الفرد

 كمية الخدمة الاجتطاعية
 

  :لخ الم
معر ددة  اعميددة العدددج اللدددل  السددمؾس  لتخليددا سددمؾ  العددد ا  لدراسددة قيقيددف هددد  رمدديس  تط دد   دد  هددد ا ا    

قيقيف الأهددا  الفرعيدة لنرمدامل العددج باسدتخدالا العددج اللددل  السدمؾس  مدؽ  يتؼ  ،الاجتطاع  لدي الشباب اللامع 
 ليا سمؾ  العد ا  الاجتطاع  ميؾ الآخريؽقخ ،قخليا سمؾ  العد ا  الاجتطاع  ميؾ الذات   خدل قظنيف اللمسات 

 قخليا سمؾ  العد ا  الاجتطاع  ميؾ الططتمكات العامة  الخاصة.  
)قصدطيطات  دراسات قياس عامد التدخ  الطهظ   ذلػ باستخدالا أحد التصدطيطات بدبة التلرينيدة قظتط  هذه الدراسة ال  

ب اللدددامع  بةميدددة الخدمدددة الاجتطاعيدددة جامعدددة أسددديؾط   مدددؽ الظدددد01)  قيدددددت عيظدددة الدراسدددة  ددد ،اليالدددة الؾاحددددة 
قيميدد  ميتددؾي   قيميدد  ميتددؾب النيامددات  الطعمؾمددات الخاصددة بطمدد  سدد  طالدد  ، اسددتخدما لددذلػ اسددتطارة ققددد ر مؾقددا 

 الطقابدت الطهظية.
الاجتطاع  لددب  أعهرت متامل الدراسة  عالية برمامل التدخ  الطهظ  )العدج اللدل  السمؾس      خفض سمؾ  العد ا   

% مدؽ التييدر يعدؾد إلد  56،  هؾ حلؼ قدأثير مرقفدي يشدير إلد  أ  1.56الشباب اللامع ، حيث بمغ حلؼ التأثير العالا 
النرمددامل. سطددا بيظددا الظتددامل أ  النرمددامل أسددهؼ  دد  ققميدد  جطيددي أبعدداد العددد ا  ال دثددة،  جددا  التيسددؽ الأكنددر  دد  بعددد 

%، ثددؼ العددد ا  ميددؾ 11.01%،  ميددا العددد ا  ميددؾ الآخددريؽ بظسددبة 11.60يددا العددد ا  ميددؾ الددذات بظسددبة قييددر بم
 .%03.55الططتمكات بظسبة 

سذلػ أثنتا متامل الدراسة صية الفرضديات الرميسدية  الفرعيدة، حيدث   جددت  در د ذات دلالدة إحصدامية بديؽ ال ياسدات  
تطداع ،  سدذلػ  د  أبعداده ال دثدة، مطدا   سدد      الدرجة الكميدة لط يداس العدد ا  الاجA - B - A2 - B2الطتكررة )

 أثر النرمامل العدج  بشة   اضح   عال.
 

 .الشباب اللامع  -العد ا  الاجتطاع   -العدج اللدل  السمؾس  : المفتاحيةالكلوات 
. 
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Using dialectical behavioral therapy in the case work to reduce 
social aggressive behavior among university youth 

   
Abstract 

The study aimed to achieve the primary objective of identifying the effectiveness of dialectical 
behavior therapy (DBT) in reducing socially aggressive behavior among university students. 
The secondary objectives of the treatment program using DBT are achieved through sessions 
designed to reduce socially aggressive behavior toward oneself, reduce socially aggressive 
behavior toward others, and reduce socially aggressive behavior toward public and private 
property. 
This study falls within the scope of studies that measure the return on professional 
intervention, using a quasi-experimental design (single-case design). The study sample 
consisted of (10) university students at the Faculty of Social Work, Assiut University. A 
situation assessment form, content analysis of data and information from each student's file, 
and content analysis of professional interviews were used. 
The study results demonstrated the effectiveness of the professional intervention program 
(DBT) in reducing socially aggressive behavior among university students. The overall effect 
size was 0.89, a high effect size indicating that 89% of the change is attributable to the 
program. The results also showed that the program contributed to reducing all three 
dimensions of aggression. The greatest improvement occurred in the dimension of 
aggression toward oneself, with a change rate of 40.91%, followed by aggression toward 
others, with a change rate of 40.34%, and then aggression toward property, with a change 
rate of 36.88%. 
The study results also confirmed the validity of the main and sub-hypotheses, as statistically 
significant differences were found between the repeated measures (A - B - A2 - B2) in the 
total score on the social aggression scale, as well as in its three dimensions, confirming the 
clear and effective impact of the treatment program  
 
Keywords: Dialectical Behavior Therapy - Social Aggression - University Youth. 
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 :هذخل لمشكلة الذراسةأولاً: 
يا التد   هدتؼ اعدّ مرحمدة الشدباب مدؽ أهدؼ القضدق  

بدراسدددتها عمطدددا  الدددظفس  الاجتطدددا   الا تصددداد 
 السياسدددة مغدددرات لأهطيدددتهؼ  ددد  قظدددؾر الطلتطدددي 
 مهضددددتا.  هدددد  مرحمددددة الالتيدددداد باللامعددددات 

البددداح يؽ حدددؾل  اخدددتد  الكميدددات بدددالر ؼ مدددؽ 
ب  اقلداه معغطهدؼ قيد د الطرحمة العطريدة لمشدبا

ببا الاقفاد عم  أمها قطتدد  د  الفتدرة مدؽ   إل 
الأخر عم  أمهدا قطتدد  سظة،  بعضها  01 -02

، 0661الكا ددددددددد،   سددددددددظة. )22 -05بدددددددديؽ  
  .024ص

 يتعرض الشباب لك ير مؽ الطشددكدت الطترقندددة 
التظددددا ض بدددديؽ السددددمؾ  الاجتطدددداع   دددد   عمدددد 

ؾة الطلتطددددددي  ال دددددديؼ السددددددؾية سامتشددددددار الربدددددد
قعدددرض   الإهطدددال،  سدددذلػ الؾسددداطة  التسدددي  

الشددباب لاهتددزاز الددددر ابي الأسددرية مطددا لا  تدديح 
لهؼ  رصدة التفاعد  بديؽ الأجيدال  أيضدات  تعدرض 
لؾجدددؾد  ددددددرار  كدددددرب  ثقدددا  . )عندددد الطظمددد ، 

  2، ص2100
حيدث  ؾضدح اللهدداز الطرسدزي أ  مسدبة الشددباب 

سدددظة مدددؽ  05:26مدددؽ  ي  ددد  الطلتطدددي الطصدددر 
لا هد  2122ي ت بيامات التعداد السةام  لعدالا  ا 

  مدؽ ممندؾ   3.20حيث بمدغ عدددهؼ   7 5.21
 6.010إجطددال  عدددد السددةا  البددالغ عددددهؼ   

مسددطة  )اللهدداز الطرسددزي لمتعناددة العامددة  ممنددؾ  
 .) 2122 الإحصا . 

 دد  ققددؾيؼ  إيلدداب فيقددؾلا التعمدديؼ اللددامع  بددد ر 
لمشددباب   قدددعيؼ التظشدداة الاجتطاعيددة  ال قافيددة

 مددؼ قعددد اللامعددة م سسددة قعميطيددة  يسدد  بدد  
أصددبيا اللامعددة مظغطددة  ظتطدد  إليهددا الظالدد  
خدددل مرحمددة مددؽ أهددؼ مراحدد  حياقددا ليلددد  يهددا 
إبباعا لطختم  جؾامبدا الشخصدية  يتمقد  العمدؼ 

 يشدبي ربباقدا   هؾاياقدا الطعر ة  يظطد  خنراقدا 
 حاجاقا مدؽ خددل الطشدارسة الطتاحدة  د  سا دة 

  214 ، ص2113بياقا، ) .شظةالأم

 ق  مرحمة الشدباب  د   مد  هدذه الاهتطامداتتأ ق
لطا قتطيز با مؽ خصامص  سطات  هد  مرحمدة 

 ظتغددر   اليطدداس، التدد الظضددل  القددؾة  العظددا  
د ات أصددديابها أ  يةؾمدددؾا عظاصدددر خيدددر   أمدددؽ 
ذا ا تر  إ العةس لاسيطا لطلتطعهؼ،  ليسبظا  

 لؾ  التعنيددر ايدي بالشدباب الدذ ؽسدمؾ  العدد ا  
 الكفددا ة،  العةددس الددظقص،  عدددلاعددؽ مشدداعر 

 رة الآخدددريؽ بططارسدددة أسدددالي  قتسدددؼ اعدددؽ مسددد
قتيددددؾل مددددؽ خدلهددددا   العداميددددة، التدددد بددددالعظ  

حيدداقهؼ إلدد   تددرة مددؽ الصددرا  مددي ذ يهددؼ  مددي 
 اللطيي مدرارة قمدػ الططارسدات ملتطعهؼ،  يذ د 

   016، ص2120)عتر س، أثارها.  يتكند   
مؾ  العد ام  مؽ الغؾاهر الشدامعة بديؽ  يعد الس

 الطختمفدة، حيددثالبشدر جطيعدات  د  مراحد  العطدر 
يطارسا الأ دراد بصدؾر  أبدةال مختمفدة  أسدالي  

 .متعددة
 أيضدددا يعتندددر السدددمؾ  العدددد ام  أحدددد الطغددداهر 
السددددددمؾسية الهامددددددة  الخظيددددددرة الطظتشددددددرة  دددددد  
الطلتطعات لطا  ترق  عميا مؽ آثار سمنية قعؾد 

هدددذا  الآخدددريؽ، يةدددؾ    عمددد رد مفسدددا الفددد عمددد 
سدددميؼ، ) .الشدددبابالسدددمؾ  أك دددر  ضدددؾحات عظدددد 

  04 ، ص2105
 يعد السمؾ  العدد ام  مشدةمة متشد بة اللؾامد  

قتضدددطؽ أبعددداد قربؾيدددة  مفسدددية   الأبعددداد حيدددث
حددازت عمدد    أمظيددة،   ددد اجتطاعيددة  ا تصددادية 

  التعمدديؼ  عمطددا اهتطددالا عمطددا  الددظفس  التربيددة 
الدددذ ؽ عةفدددؾا عمددد   هطهدددا   الإجدددرالاالاجتطدددا  

 را هددددا.  دراسددددة العؾامدددد   الأسددددباب الكامظددددة 
  016، ص2120)عتر س، 

حيث يشير البعض ال  العد ا  الاجتطاع  بأمدا 
مدددؾ  مدددؽ أمدددؾا  النمظلدددة  يدددر الطبابدددرة لأمدددا 

سطعة بخص بديؽ ا رأمدا  يفتقدر   تضطؽ قدمير
الطؾاجهدددة  إلددد هدددذا الظدددؾ  مدددؽ العدددد ا  عدددادة 

رة  يأخدددذ بدددة  الشدددامعات  القيددد   القدددال الطبابددد
 الإ اعدددة  التسدددمي الإلكتر مددد . سطدددا أ  هددد لا  
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ال قدة بدالظفس  عددلا  إلد الأبخاص ما يفتقر   
الدددؾع  بالدددذات  قكدددؾ  لدددا آثددداره الضدددارة عمددد  

 هددؼ أك ددر عرضددة لدكتادداب  اضددظراب  الضدديايا
الشدددهية  امخفددداض الأدا  الأكددداديط   الإضدددرار 

العطددد   إمتاجيدددة اليدددد مدددؽ  بالييددداة الاجتطاعيدددة
  ددد  اليدددالات الشدددد دة يطةدددؽ أ  يةدددؾ  حدددا زات 

  215، 2100. )الظؾي ، الامتياريةللأ كار 
 يالبددات مددا  تكددؾ  لدددي طدددب اللامعددات بعددض 
الأ كار الطشؾبة الخاطاة الت   د ق ثر    مطي 

 عمدد التفكيددر لددد هؼ  بالتددال  قدد ثر قددأثيرات سددمنيات 
   سددرعة الاسددت ارة سددمؾسياقهؼ  قددد عهؼ لميضدد

  220، ص2102 السمؾ  العد ام . )مالك ، 
 يدددرقبي العدددد ا  بالشدددعؾر بالإحبددداط  الإحسددداس 

الظفسد ، بفقد ال قة بدالظفس  بدالآخريؽ  بالتددأزلا 
بددػ أ  الطلتطعددات اليد  ددة بطددا قتصدد  بددا   لا

إبدددبا  الرببددات  عمدد القدددرة  قعقيددد،  عدددلامددؽ 
لا تصددادية الأساسددية لأ رادهددا بلامدد  الضدديؾط ا

 التظدددا س،  مشدداك  الاجتطاعيدة التدد  قظشددأ مددؽ 
السددةامية، الاحتكددا  بدديؽ الظدداس متيلددة لمزيددادة 

ضدددددد   الددددددر ابي  العد ددددددات  سددددديادة   سدددددذلػ
 إلددد سمهدددا   الظف يدددة، قددد ديالعد دددات ال امؾيدددة 

بعؾر أ راد الطلتطي بالعزلة  الإحباط مطا  د دي 
 ، ص0662عظدددددا، إلددددد  الشدددددعؾر العددددددام . )

303   
 مدددؽ الطعدددر   أ  الطلتطدددي بةا دددة م سسددداقا 

مدددددؽ هدددددذا السدددددمؾ   يسددددع  بشددددة  سنيددددر لميددددد
 حدقددددا،  بسددددن الاجتطدددداع  أ  التخليددددا مددددؽ 

عدددددر   الأطفدددددال  الظمبدددددة  بياددددداقهؼ  اخدددددتد 
 اخددددتد الاجتطاعيدددة  الا تصدددادية  دددد ثر عمددد  

يعتطددددد السددددمؾ   العددددد ام ، إذمغدددداهر السددددمؾ  
 بطفدرده،  تطيد العد ام  عم  طنيعدة سد  مؾقدا 

إثددارة هددذا السددمؾ  بدددرجات  إلدد بعددض الطؾاقددا 
، 2111الزعند ، لددب الأ راد )  متفا قةمختمفة 

  42ص

حيددددث قعتنددددر الطشددددةدت السددددمؾسية الطصدددداحبة 
عامددددة، لمظدددددب  دددد  مراحدددد  التعمدددديؼ الطختمفددددة 

اللام يددة خاصددة مصدددر  مددف رميسدد    الطرحمددة
ت س يددر مددؽ الطشددةد  الطعمطدديؽ،  غهددؾرللأسدرة 

السدددمؾسية عظدددد بعدددض الظمبدددة  دددد يعيدددف قظفيدددذ 
العد دددددد مدددددؽ الندددددرامل التربؾيدددددة التددددد  ققددددددمها 

ر دي مسدتؾب  ددرات  إلد قهد   اللامعات،  الت 
أ صددددد  درجدددددة  إلددددد بهدددددا  الظددددددب،  الؾصدددددؾل

  .مطةظة
 ددد   اميدددر  يدددري عمطدددا  الدددظفس أمدددا مدددا مدددؽ 

 إلاسدددمؾ  الشدددباب  لا مشدددةمة مدددؽ مشدددةدقهؼ 
ية لؼ قيقف أ  دا دي لدؼ  قكطؽ  را ه حاجة مفس

  .0، ص 2111،  الضد دايشبي. )
حيدددث قطدددارس مهظدددة الخدمدددة الاجتطاعيدددة  ددد  
ملال الدد ا  الاجتطداع  سدؾا  سامدا م سسدات 
الددددددد ا  الاجتطدددددداع  م سسددددددات إصدددددددحية أ  
م سسددددات عقابيددددة، حدددد  قسددددع  الطهظددددة إلدددد  

-قيقيددددف أهدددددا    اميددددة  عدجيددددا  قظطؾيددددة 
خددل التعدر  عمد    تيقف أهدا ها الؾ امية مدؽ

الطظدداطف الطيتطمدددة لطعؾ دددات الأدا  الاجتطددداع  
لطظدددي عهؾرهدددا مسدددت بد أ  التقميددد  مظهدددا سمطدددا 
أمةددؽ ذلددػ،  يتيقددف ذلددػ الهددد  العدجدد  مددؽ 

 دد  حدد  مشددةمة  اددات الددد ا   الطسدداهطةخدددل 
الاجتطدداع  لتقؾيددة  اسددتعادة  دددرقها عمدد  الأدا  

دل كطددا قيقددف هددد ا قظطؾيددا مددؽ خدد الاجتطدداع ،
أحداث قييدرات  د  الدظغؼ  الأ ضدا  الاجتطاعيدة 
 قيسيظها مطا   دي ال  قظطية قمػ الفاات عم  

، ص 2111قيطددد  الطسددداؾلية.)أبؾ الطعددداط ، 
254  

  ضددايا الخدمددة الاجتطاعيددة سطهظددة قتفاعدد  مددي 
  مشددددددددةدقا،  يتدددددددددخ الطلتطددددددددي  حاجاقددددددددا 

  صاميؾ  الاجتطاعيؾ  لطساعدة العطد   دخالأ
   دد  دداعميؽيةؾمددؾا  أ  ؾاقددا، عمدد الطمختمدد  

  010.، ص2101حني ، ). ملتطعاقهؼ
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 الأخصدددددامييؽ الاجتطددددداعييؽ عمددددديهؼ مسددددداؾليا 
مهظيدددة  أخدقيدددة ليدحغدددؾا  ي يطدددؾا  يشخصدددؾا 
 يتفاعمؾا  يتدخمؾا مدي الشدباب  بياداقهؼ بظريقدة 

أسددددس مغريددددة مؾضددددية  عمدددد عمطيددددة منظيددددة 
يؼ  مظتغطة بالتؾازي مدي قد  أعميتها مؾثؾد    

مهظدددة الخدمدددة الاجتطاعيدددة لطسددداعدة الشدددباب 
أ   اليدددددددددددال الطعرضددددددددددديؽ لمخظدددددددددددر أ  الأذب 

 .الطستقنم 
طدرد مهظدة الخدمدة  سإحدب طريقة خدمة الفرد 

الاجتطاعيددة قهددد  إلدد  مسدداعدة الظالدد  الددذي 
 ؾاجا مؾ فا عسيرا  تعدذر عميدا الاسدتطرار فيدا، 
 ذلػ بتطةيظا مدؽ  هدؼ مشداكما  السدع  بطعر دة 

، لاسدتخدامها  إمةامياقداا قسطح  دراقدا ا ص  م
 دددد  التيمدددد  عمدددد  الطؾاقددددا،  بالتددددال   هددددذه 

خددداص  تضدددطؽ قظنيدددف  أسدددمؾبالظريقدددة هددد  
ملطؾعدة مدؽ العطميدات ققدؾلا عمد  مفداييؼ  قدديؼ 

 الأخصدام  مبادئ معيظة متفف عميها  متزلا بهدا 
الاجتطددداع   ددد  قصدددر اقا التددد  قتسدددؼ بالطهدددارة 

فرديدة بديؽ الظددب  د  ال لدختد دات قبعات  الد ة 
 يعدددددامؾ  التددددد   الإبدددددةاليةمؾاجهدددددة الطؾاقدددددا 

  2، ص2113مظها.)السيد، 
  ددد اقسددطا خدمددة الفددرد بالعد ددد مددؽ الظغريددات 

التد  قسدتظد عميهدا الططارسدة  قظؾعددا   الطدداخ 
 يهددا أسددالي  دخدد  مددؽ خدددل اسددتخدالا الظطدداذج 
الطختمفددة  مظهددا العدددج الطعر دد  السددمؾس   هددؾ 

الطددددخ  الطعدددر   الدددذي يطةدددؽ  أحدددد اقلاهدددات
الاعتطددددداد عميدددددا  ددددد  قعدددددد   سدددددمؾ  العطدددددد  

أمطدداط سددمؾسية جد دددة  يددتؼ ذلددػ عددؽ   إكسددابهؼ
طريددف أسددالي   قكظيةيددات معرفيددة. )عنددد اليفددار 

  .221ص، 0666،  آخر   
مطدددؾذج العدددددج   الطدددداخ  مدددؽ هدددذه الظطدددداذج 
 ددددالعدج اللدددددل  السددددمؾس  اللدددددل  السددددمؾس : 

لعددددددج الظفسددددد  )العددددددج بدددددة  مدددددؽ أبدددددةال ا
ليظهدا  لطسداعدة  امدا ربدطؾرقدا   ، الذيبالكدلا

 أك دددرمشددداعرهؼ بظريقدددة  إدارة عمددد  الأبدددخاص

 درس  حيددداة قسدددتيف ال ددديش.  اعميدددة،  بظدددا 
العددددج اللددددل  السدددمؾس  بشدددة  سنيدددر  حقدددف 

 يعدددامؾ  الدددذ ؽ  الأبدددخاصمدددي  إيلابيدددامتدددامل 
 أليازيددد، قدد أبددؾ)قرجطددة الطشددةدت عد دددا مددؽ 

  . 02صمؾليؽ، ج  ما
  CBTالعدددج اللدددل  السددمؾس  )حيددث  هددد  
مهددارات قسدداعد الأ ددراد عمدد   عمدد الدد  التدددرب 

 بظددا  حيدداة  الفعميددةزيددادة القدددرة عمدد  الطر مددة 
مهددددارات العدددددج  قيطددددا،  قهددددد خاصددددة ذات 

اللدددل  السددمؾس  إلدد  قعمدديؼ اللطددي بدديؽ سيددا 
)بدؽ  .يطةؽ التييير  سيا يطةدؽ ققند  بد   مدا

  1، ص2121، صالح
العدج اللدل  السدمؾس  لديس  قدي أحدد أبدةال   

أيضددددات  مسددددفة حياقيددددة  الظفسدددد ، لكظدددداالعدددددج 
الأصدددالة، مظتهددد  العطدددف  مظتهددد   كاممدددة،  ددد 

   ذلػ يةطؽ    سمطة اللدل  أ  اللددل   السر
 الطيدا رة، بطعظد بفتح الددال معظداه الير د  هدؾ 

قبددددادل اليلددددل  اللدددددال بدددديؽ طددددر يؽ. )عنيددددد، 
  021، ص2121

 كددرة اللدليددة مددؽ حيددث  عمدد  لددذا  هددؾ يعتطددد 
قيقيدددددددف التدددددددؾاز  العقمددددددد   الدددددددتخمص مدددددددؽ 
الطتظا ضددات  التيمدد  عمدد  سدد  مددا يشددؾه النظددا  
الطعر ددددد   يعدددددؾد الفدددددرد عدددددؽ قيقيدددددف التييدددددر 

  إ دددد الشخصددددية،  لددددذلػ دددد  حياقددددا  الإيلدددداب 
اللدليددة قعظدد  الطؾازمددة بدديؽ التقندد   الرببددة  دد  

لا  ظيددات قظظمددف مددؽ  كددرة يسددتخد التيييددر،  هددؾ
اللدلية  أخرب مساعدة سالتدري  عم  الطهدارات 

 ) 202، ص2101، سميطا . )الطشةدت ح  
 يقؾلا العددج اللددل  السدمؾس   د  خدمدة الفدرد 
عم  اكتساب العطي  الطهارات اللد دة  قشليعا 
عمدددد  قعطيطهددددا  دددد  الييدددداة اليؾميددددة  أحددددداث 

 د  التيييدر  التؾاز  اللددل  بديؽ التقند   الرببدة
كطددددا يعتطددددد عمدددد  العدددددج الفددددردي  اللطدددداع  
 التددددري  عندددر الهددداق   سدددذلػ قددددري  العطدددد  

التدددد  مددددؽ  ةعمدددد  الطهددددارات السددددمؾسية التكيليدددد
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بأمها مساعدقهؼ عم  الدتخمص مدؽ السدمؾسيات 
الدقؾا  ية  استندالها بسمؾسيات  عالة سالتددري  
عمددد  قظغددديؼ الامفعدددالات  قيطددد  الضددديؾط  حددد  

  Pou ،Jefferson ،2019 )ةدت. الطش
حيدددث بدددهدت بدددرامل التددددخ  الطهظددد  لمخدمدددة 
الاجتطاعيددة بصددفة عامددة  خدمددة الفددرد بصدددفة 
خاصددة قظددؾرات سددريعات خدددل العقددد ؽ الطاضددييؽ 

مدددؽ  الامتقدددال بدددرزت مدمدددح هدددذا التظدددؾر  ددد  
الترسيز عم  عؾام  مفسية لابعؾرية بعيددة عدؽ 

بات إجرامية ال ياس  الطدحغة إل  عؾام   مسن
ال يدداس الإكميظيةدد   الطدحغددة  للؾامدد قخضددي 

  2، ص2101مظصؾر، ) العمطية الدقيقة
 ذلػ باعتباره ملطؾعدة مدؽ الأمشدظة  الخددمات 
التدد  يقدددمها الأخصددام  الاجتطدداع  لمعطيدد  مددؽ 
أجدددد  قيقيددددف التييددددر الطقصددددؾد  دددد  الطؾقددددا 

 قخليددددا الضددددديؾط  التددددؾقرات التددددد   الأبددددةال
أدا   عامفدددا  عمددد سددداعدقا العطيددد  لط  ؾجههدددا

 أد اره الاجتطاعيددة  التعامدد  مددي عددر   الييدداة 
بشدددة  أك دددر  عاليدددة. )سدددميطا ،   ؾجههددداالتددد  

  222، ص2112
 حيث أ  الشباب    هذه الطرحمدة يةدؾ  لدد هؼ 
إدرا  خددددداطم   هدددددؼ  يدددددر مظظقددددد  للأ ضدددددا  

التؾجيدا  إل  بهؼ،  ييتاجؾ   الغر   الطييظة 
مشدددةمة العدددد ا    أ سدددميطة، الطعر ددد  بظريقدددة 

 هددددؼ خدددداطم  إلدددد قعددددؾد  دددد  بعددددض مسددددنباقها 
 اضدددظراب معر ددد   مشددداعر سدددمنية  متضددداربة 

لذا يعد العدج   الآخريؽقلاه الأ ضا  الطييظة 
اللدددل  السددمؾس  مظاسدد  لمتعامدد  مددي مشددةدت 

 العد ا  الاجتطاع  له لا  الشباب.
 بظدددا ات عميدددا  دددأ  هدددذه الدراسدددة قسدددع  جاهدددده 

قددددأثير برمددددامل التدددددخ  الطهظدددد   عمدددد لمتعددددر  
باسددتخدالا مطددؾذج العدددج اللدددل  السددمؾس   دد  
التخليدددددددا مدددددددؽ مشدددددددةدت سدددددددمؾ  العدددددددد ا  

 الشباب اللامع .  ؾجههاالاجتطاع  الت  

 لقدددد أجريدددا الباح دددة دراسدددة لتقدددد ر الطؾقدددا 
الراهؽ عم  الظيدؾ الاقد :  امدا الباح دة بدإجرا  

لمشدباب دراسة استظدعية لظدب الفر دة ال ال دة 
اللددامع  لطعر دددة أك دددر الأبعدداد بددديؾعا  امتشدددارات 
لسمؾ  العد ا  الاجتطاع  بيؽ الشباب اللامع  
مدددؽ خددددل اختيدددار عيظدددة عشدددؾامية مدددؽ طددددب 

طالبددا  طالبددة  01الخدمددة الاجتطاعيددة عددددهؼ 
  قؼ قظنيف الط ياس عميهؼ.  ذلػ بهد  الاق :

 أهدا  دراسة ققد ر الطؾقا:  أ )
مدددؾا  سدددمؾ  العدددد ا  قيد دددد أهدددؼ أبعددداد  أ .0

الاجتطدددداع   أ لؾيددددة هددددذه الأبعدددداد طبقددددا 
ليددددقها مطدددا يسددداعد  ددد   ضدددي الأهددددا  

 العامة  الفرعية لنرمامل التدخ  الطهظ . 
 الطساهطة    قيد د عيظة الدراسة. .2
التعددر  عمدد  أك ددر أبددةال  أمددؾا  العددد ا   .0

 الطظتشرة بيؽ الشباب اللامع .
طهظد  برمدامل التددخ  الالتعر  عم  قدأثير  .1

 دد  طريقددة خدمددة الفددرد باسددتخدالا مطددؾذج 
العدج اللدل  السدمؾس   د  التخليدا مدؽ 

 لددددي الشدددباب سدددمؾ  العدددد ا  الاجتطددداع 
 اللامع .

أداه جطدددي بيامدددات دراسدددة ققدددد ر الطؾقدددا:   ب )
لتيقيدددف الأهددددا  السدددابقة لدراسدددة ققدددد ر 
الطؾقدددا  امدددا الباح دددة بتظنيدددف م يددداس 
 بصددؾرة مندميددة  تضددطؽ ملطؾعددة مددؽ أهددؼ

أبعداد  أمدؾا  سدمؾسيات العدد ا  الاجتطدداع  
التددد  يطةدددؽ أ  قؾاجدددا الشدددباب اللدددامع  
لطعر ددة أك رهدددا حدددة  امتشدددارات  قددؼ قظنيقدددا 

 بالظريقة اللط ية. 
الإجدددددددرا ات الطظهليدددددددة لدراسدددددددة ققدددددددد ر   ج )

 الطؾقا:
 ملالات الدراسة: .0
  :الطلدددال البشدددري لدراسدددة ققدددد ر الطؾقدددا

 اليصدددر طريدددف عدددؽ الدراسدددة هدددذه طبقدددا
طدب  للطيي الكم  البيث لطلتطي شام ال
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الفر دددة ال ال دددة بةميدددة الخدمدددة الاجتطاعيدددة
 عشدددؾامية عيظدددة أخدددذ قدددؼ  لقدددد  

  مفدددردة مدددؽ ملتطدددي 01  ددددرها ) بسددديظة
 البيث الكم  الذي قؼ حصره سابقات.       

 الطةدددام  لدراسدددة ققدددد ر الطؾقدددا الطلدددال: 
بطدددددرجات خاصددددة بةميددددة  الدراسددددة طبقددددا

 ية داخ  جامعة أسيؾط.الخدمة الاجتطاع
 الزمظددد  لدراسدددة ققدددد ر الطؾقدددا:  الطلدددال

 الفتددددرة  دددد   ددددؾلا 02 الدراسددددة اسددددتير ا
 .2/01/2122إل 21/6/2122مؽ

 امدددا الباح دددة بعطددد  أداة جطدددي النيامدددات:  .2
م ياسا لمعد ا  الاجتطاع  بصؾرة مبسدظة 

 .ف أهدا  الدراسةيتيقل
أ ضدددديا  :ققددددد ر الطؾقددددا دراسددددة متددددامل  د )

 ؾجددددد سدددمؾ  العددددد ا   أ  الدراسدددةمتدددامل 
الاجتطاع  بيؽ الشباب اللامع   جا   د  

 الاق :
العدددد ا  ميدددؾ الدددذات  ددد  الطرحمدددة الأ لددد   .0

 % . 43.11)بظسبة 
العددد ا  ميددؾ الآخددريؽ  دد  الطرحمددة ال اميددة  .2

 % .42.4)بظسبة 
اليضدددددد   دددددد  الطرحمددددددة ال ال ددددددة بظسددددددبة  .0

(41.2 %. 
العددد ا  ميددؾ الططتمكددات العامددة  الخاصددة  .1

 % .35.2)حمة الأخيرة بظسبة الطر    
 لقددد اسددتفادت الباح ددة مددؽ دراسددة ققددد ر   ه )

 الطؾقا أيضات    الآق :
 قيد د العيظة  التأكد مؽ  جؾدها. -0
قيد د الأمشدظة  الاسدتراقيليات  التكظيةيدات  -2

 الأد ار  الطهدددددارات  الأد ات التددددد  سدددددؾ  
 الطهظ . تضطظها برمامل التدخ  

لتعدا   بديؽ قيد د إمةامية قظنيف الدراسة  ا -0
 الباح ة  الشباب اللامع .

 

  صياغة هشكلة الذراسة ثانياً:
التد   هدتؼ  القضداياقعدّ مرحمدة الشدباب مدؽ أهدؼ 

بدراسدددتها عمطدددا  الدددظفس  الاجتطدددا   الا تصددداد 
 السياسدددة مغدددرات لأهطيدددتهؼ  ددد  قظدددؾر الطلتطدددي 
 مهضددددتا.  هدددد  مرحمددددة الالتيدددداد باللامعددددات 

اح يؽ حدددؾل البددد اخدددتد  الكميدددات بدددالر ؼ مدددؽ 
قيد د الطرحمة العطريدة لمشدباب  اقلداه معغطهدؼ 

ببا الاقفاد عم  أمها قطتدد  د  الفتدرة مدؽ   إل 
خر عم  أمها قطتدد الآ سظة،  بعضها  01 -02

   سظة.22 -05بيؽ  
 يتعددددددرض الشددددددباب الك يددددددر مددددددؽ الطشددددددددكدت 

التظا ض بيؽ السمؾ  الاجتطداع   عم الطترقندددة 
ؾية سامتشدددار الربدددؾة  ددد  الطلتطدددي  ال ددديؼ السددد

قعدددرض   الإهطدددال،  سدددذلػ الؾسددداطة  التسدددي  
الشددباب لاهتددزاز الددددر ابي الأسددرية مطددا لا  تدديح 
لهؼ  رصدة التفاعد  بديؽ الأجيدال  أيضدات  تعدرض 

 لؾجؾد  دددرار  كددرب  ثقا  .
الظغريدددددات  بة دددددرة  دددددد اقسدددددطا خدمدددددة الفدددددرد 

التد  قسدتظد عميهدا الططارسدة  قظؾعددا   الطدداخ 
اليديددة، طددؽ اضدظراب الشخصدية سأسدالي   يهدا 
السدمؾسية السدابقة  الطدداخ لدظقص سفدا ة  متيلة

 دد  التصدددي لددبعض الطشددةدت الامفعاليددة التدد  
 إلدد  الامتيددار، بالإضددا ة مظهددا، سيددالات يعددامؾا

قرسيزه عمد  قعدد   التعامد  مدي الأحدداث الطدؾقرة 
 هذا مدا ية در حد ثدا بديؽ الشدباب بصدفة عامدة 

 ع  بصفة خاصة.  الشباب اللام
ذلدددػ قتيددددد مشدددةمة الدراسدددة  ددد   عمددد  بظدددا  

 اعمية برمامل التدخ  الطهظ   د  طريقدة خدمدة 
الفرد باستخدالا العدج اللدل  السمؾس  لتخليا 

الشددددددباب  لدددددددي سددددددمؾ  العددددددد ا  الاجتطدددددداع 
 اللامع .

 ضية  ذلػ قتيدد مشةمة الدراسة    عم  بظا  
 رميسية م داها:

لتدددخ  الطهظدد   دد  طريقددة  اعميددة برمددامل ا مددا
خدمددة الفددرد باسددتخدالا العدددج اللدددل  السددمؾس  
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الشدباب  لددي لتخليا سمؾ  العد ا  الاجتطاع 
 اللامع .

  قيددت القضايا الفرعية لهذه الدراسة   :
قيد دددددد أمسددددد  الظطددددداذج العدجيدددددة  .0

لتخليددا سددمؾ  العددد ا  الاجتطدداع  
لمشبابا اللامع    قات لظطؾذج العدج 

لسددمؾس   دد  طريقددة خدمددة اللدددل  ا
 الفرد.

برمامل التدخ  الطهظ  قيد د  اعمية  .2
 ددد  طريقدددة خدمدددة الفدددرد باسدددتخدالا 
العددددج اللددددل  السدددمؾس  لتخليدددا 

ميدددددؾ  سدددددمؾ  العدددددد ا  الاجتطددددداع 
 اللامع .الشباب  الذات لدي

برمامل التدخ  الطهظ  قيد د  اعمية  .0
 ددد  طريقدددة خدمدددة الفدددرد باسدددتخدالا 

  لتخليدددا العددددج اللددددل  السدددمؾس
ميدددددؾ  سدددددمؾ  العدددددد ا  الاجتطددددداع 

 اللامع .الشباب  الاخريؽ لدي
برمامل التدخ  الطهظ  قيد د  اعمية  .1

 ددد  طريقدددة خدمدددة الفدددرد باسدددتخدالا 
العددددج اللددددل  السدددمؾس  لتخليدددا 

ميدددددؾ  سدددددمؾ  العدددددد ا  الاجتطددددداع 
 الططتمكدددات العامدددة  الخاصدددة  لددددي

 اللامع .الشباب 
  ثالثاً: أهوية الذراسة

ر الطلتطي اللامع  مؽ الطقؾمات يعتن .0
الرميسية لأي ملتطي  مهضتا  ققدما 

إلددد  حدددد سنيدددر عمددد  قظطيدددة   قعتطدددد
 .القدرات البشرية  خاصة الشباب

الطسدددددداعدة  دددددد  حدددددد  الك يددددددر مددددددؽ  .2
  .الطشةدت الت  قؾاجا الشباب

حاجدددة الشدددباب الطتظؾعدددة إلددد  بدددي   .0
أ  ددات الفددرار  التظلدديس عددؽ طا دداقهؼ 

 ددددد  مطارسدددددة   امددددددماجهؼالطختمفدددددة 

مهارات مختمفة بعيدا عدؽ أي أميدرا  
 أ  سمؾ  عد ام .

قأكيددددد د ر خدمددددة الفددددرد  دددد  قربيددددة  .1
 قظشدددداة الشددددباب  إعدددددادهؼ ليةؾمددددؾا 
مددددددؾاطظيؽ صددددددالييؽ  خاصددددددة  دددددد  

 الطلتطي اللامع .
القضدددا  عمددد  السدددمؾ   عمددد الترسيدددز  .2

العدد ام  لددب الشددباب اللدامع  لنظددا  
 طددي هاد ددة  دد  الطلت إيلابيدداعد دات 

 هذا الظؾ  مؽ العدج  رسز عم  قعميؼ 
ملطؾعددا مددؽ الطهددارات قسدداعد الفددرد 
عمدد  قظنيقهددا بظفسددا  الاسددتعامة بهددا 

 خدل مراح  حياقا.
قعامددد  العددددج اللددددل  السدددمؾس   ددد   .3

خدمة الفدرد مدي العد د مدؽ الطشدةدت 
الأ كدددددار، قعدددددد    عمدددد حيددددث قعطددددد  

السدمؾسيات، بهدد  قعددد     الامفعالات
عدددددد  هددددددذا الاقلدددددداه أمسدددددد  ج مطددددددا

الاقلاهددددددات العدجيددددددة التدددددد  يطةددددددؽ 
قظنيقهددا  دد  هددذا البيددث مددي الظدددب 

 اللامع .
مدددؾ  مدددؽ أمدددؾا   عمددد إلقدددا  الضدددؾ   .4

العددددددج الظفسددددد  اليدددددد ث الطصدددددطؼ 
لطسددددداعدة الأ دددددراد  ددددد  قيييدددددر مطدددددي 
سدددمؾسهؼ  يدددر الفعدددال م ددد : التفكيدددر 

 الدددددظفس،  قعددددداط إ دددددذا   بالامتيدددددار
 السدددددمؾ   رةالكيدددددؾل  الطدددددؾاد الطخدددددد

التخرينددددد   العدددددد ا  بةا دددددة أبدددددةالا 
 . صؾره

يقدددلا العدددج اللدددل  السددمؾس  للأ ددراد  .5
 عمد مهارات   ظيات جد دة قسداعدهؼ 

الط لطددددددة،  امفعددددددالاقهؼالددددددتيةؼ  دددددد  
مددؽ الصددراعات  دد  عد دداقهؼ   التقميدد 

 ددددددد  مدددددددي الآخدددددددريؽ   الاجتطاعيدددددددة 
 الطلتطي.
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قز يددد الطربددد ؽ  الططارسدديؽ لمعدددج  .6
ظيددددات  مهددددارات مطارسددددة بف  الظفسدددد

عطم ، ج اللدل  السمؾس  بشة  دالع
الددددذي  ددددد عهؼ لتقددددديؼ خدمددددة  الأمددددر

 . أ ض  لمطستربد ؽ  الطرض
 :رابعاً: أهذاف الذراسة

ال  معر ة  اعمية العددج  الياليةقهد  الدراسة 
اللددددددل  السدددددمؾس  لتخليدددددا سدددددمؾ  العدددددد ا  

  بالتددددال  الاجتطدددداع  لدددددي الشددددباب اللددددامع 
مؽ اكتساب  جهات مغر صييية حؾل  قطةيظهؼ

مطدددا يلعمهدددؼ  ددد د    الآخدددريؽأمفسدددهؼ  ميدددؾ 
 اجباقهؼ عمد  أكطد   جدا بددلات مدؽ الاقلداه إلد  

أ  ميدؾ  الآخدريؽالعد ا  سؾا  ميدؾ أمفسدهؼ أ  
 العامة أ  الخاصة. تططتمكاال

اسددددتهد ا الدراسددددة قيقيددددف الأهدددددا  الفرعيددددة 
 لنرمدددددامل العددددددج باسدددددتخدالا العددددددج اللددددددل 

السددددمؾس  مددددؽ خدددددل قظنيددددف اللمسددددات  هدددد  
 كالاق :

قخليدددا سدددمؾ  العدددد ا  الاجتطددداع  ميدددؾ  .0
 الذات.

قخليدددا سدددمؾ  العدددد ا  الاجتطددداع  ميدددؾ  .2
 الآخريؽ.

قخليدددا سدددمؾ  العدددد ا  الاجتطددداع  ميدددؾ  .0
 الططتمكات العامة  الخاصة.

 هفاهين الذراسة:خاهساً: 
 :مفهدددددؾلا العددددددج اللددددددل  السدددددمؾس   أ )

Dialectical Behavioral Therapy  
هدؾ برمددامل عدجدد   ددتؼ لتيييددر الاقلاهددات ميددؾ 

الذ ؽ  ؾاجهؾ  مشةدت م  تة أ  بصدفة  الأ راد
مسددتطرة قتعمددف باحتياجدداقهؼ الظفسددية أ  الطاديددة 
 دددد  العطدددد  مددددي ملطؾعددددات صددددييرة مشددددترسة 
الاهتطامددداتت  يدددتؼ التفاعددد  بيدددظهؼ  مسددداعدقهؼ 

 عمددددد  التعنيدددددر الدددددذاق  عددددددؽ رببددددداقهؼ.
(Linehan.1993, p132) ، 

هؾ أحد أسالي  العدج الظفس  الذي أمظمف مدؽ 
الط يداري لاضدظرابات الشخصدية  الإدمدا العدج 

الطزمظددددة  للأ ددددراد  الامتيددددار النيظيددددة،  ليددددالات
سددمؾسيات  قددؾا قهؼ،  لددذ ي الطتظددر يؽ  دد  سددؾ  

عددددؽ طريددددف  الامتياريدددةالددددذات  الأ كددددار  إ دددذا 
طيظددد ، الاسدددتراقيليات القندددؾل  التيييدددر. )عندددد 

  .4 ، ص2121
 هددؾ أسددمؾب عدجدد  يطةددؽ اسددتخداما  دد   هددؼ 

 الأسددالي أمطدداط  سددمؾسيات العطيدد  لفهددؼ أمسدد  
العدجيدددة التددد  يطةدددؽ اسدددتخدامها  التددد  قعدددزز 
 نددؾل العطددد  لمؾا ددي سطددا هددؾ متيلددة الاعتطدداد 

العقميدة  التد  قعتندر  اليقغدةمطارسة طدرد  عم 
 & Clive)  سيمة مهطة لقنؾل الؾا ي سطا هؾ.

Alex, 2004, p75)  
لمعددددج اللددددل   إجرامددد  يطةدددؽ  ضدددي قعريدددا 

 :سالتال السمؾس  
هؾ مؾ  مؽ أمؾا  العدج الظفس  الذي مؽ  .0

خدلددددددا  ددددددتؼ قخليددددددا سددددددمؾ  العددددددد ا  
 الاجتطاع  لشباب اللامع  

 عالا 21:22 تضطؽ الطرحمة العطرية مؽ  .2
مدددؽ خددددل قظنيدددف ملطؾعدددة مدددؽ الفظيدددات  .0

العدددددج اللدددددل    اسددددتراقيليات  مهددددارات
مهدددارات اليقغدددة العقميدددة، )السدددمؾس  م ددد  

مهددارات قظغدديؼ الامفعددالات، مهددارات قيطدد  
الكددرب أ  الضدديؾط، مهددارة الفعاليددة الندديؽ 

 بخصية 
ملطؾعة مؽ الإجرا ات  الخظؾات الطظغطة  .1

التدددددد  قظظمددددددف مددددددؽ الظغريددددددة الطعرفيددددددة 
 تضددددددددطؽ ملطؾعددددددددة مددددددددؽ ) السددددددددمؾسية 

لية  الطهارية الاستراقيليات السمؾسية  اللد
 لتدري  الظدب عميها.

 مفهؾلا العد ا  الاجتطاع    ب )
ددراح،   دددالعددد ا : الغمددؼ ليؾيددات  عدددا عددد ا  الصُّ

 عدددََ ب  قَعَدددّب   عَدددَا ت  عددد  عا  عددد اما  عددد امات 
مدددا : اليدددد، العدددادي عمطدددا،  قلدددا ز  اعَتَددددَب، س 
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 لسا الغالؼ  الاعتدا   التعدي  العد ا : الغمؼ )
  02ص  02ز  العرب الل

 العد ا  يعتنر أحد الطشدةدت الاجتطاعيدة التد  
العددد ا  مددؽ خدددل  الطلتطعددات،  يغهددرقؾاجددا 

الطؾاقدددا الخاصدددة بالتفاعددد  اللطددداع   قفاعددد  
 الددبعض،  سددذلػمددي بعضددهؼ  أعضددا  اللطاعددة

مدددي أعضدددا   الفرديدددة،  التفاعددد  ددد  الطؾاقدددا 
اللطاعدددة يةدددؾ  أمدددا التيدددر  قلددداه الآخدددريؽ أ  

عيددددددددا عدددددددظهؼ أ  التيدددددددر  ضددددددددهؼ التيدددددددر  ب
 ميدا رمدؽ  ميدؾرا  يعدا  الطغهريؽ الأخيريؽ 

. قهد ددددد الظغددددالا الاجتطدددداع  يشددددةد التفاعدددد  
  22 ، ص2102)دسؾ  ، 

سدددريي أمدددا سدددمؾ  مؾجدددا ضدددد  أبدددؾبيظطدددا  دددرب 
القصد مظا إ ذا  الآخريؽ بشدة   الآخريؽ، يةؾ  

، 2115سدددريي، )أبددؾ  .مبابددر أ   يددر مبابدددر
  63ص

 ا  الاجتطدددداع  بأمددددا أي سددددمؾ   يعددددر  العددددد
يصدددر عددؽ أ ددراد أ  جطاعددات ميددؾ  ددرد أخددر أ  

 إيلابيداجطاعة أ  قلاه ذاقا لفغيات سا  ألا ماديدات 
كا  ألا سمنيات مبابرات سدا  ألا  يدر مبابدر بسدن  
مؾاقا اليض  أ  الإحباط أ  الد ا  عدؽ الدذات 

أ  اليصددؾل  الامتقددالا الططتمكددات أ  الرببددة  دد  
 دة  قرقدد  عميددا إليدداد أذب مةاسدد  ميددد عمدد 

بدم  أ  مادي أ  مفس  بصؾرة متعطدة بالظر  
، 2115 سددميطا ،) .الأخددر أ  الأطددرا  الأخددرب 

  23ص 
 يشدددير العدددد ا  الاجتطددداع  إلددد  الأ دددراد الدددذ ؽ 

بالأعطدددال العد اميدددة الندميدددة أ   يقؾمدددؾ  قمقاميدددات 
 للأخدددريؽ امفعاليدددةالمفغيدددة  يسدددتلينؾ  بصدددؾرة 

 بالامددددد ا احظات  يتطيددددز   بددددالهلؾلا أ  الطشدددد
   44 ، ص0665، عد ب  عدلا الهد  . )

 إجراميدددددات  يطةدددددؽ قعدددددر  العدددددد ا  الاجتطددددداع  
: هددددؾ أي سددددمؾ  يصدددددر مددددؽ  ددددرد أ  كالتددددال 

أ   أخددرجطاعددات )الشددباب اللددامع   قلدداه  ددرد 
ميدددؾ الدددذات أ  الططتمكدددات العامدددة أ  الخاصدددة 

سدددؾا  للأ دددراد أ  الط سسدددات سدددؾا  سدددا  هدددذا 
سدددددمنيا، أ   ماديددددا، إيلابيددددا  لفغيددددات أ  العددددد ا
أ   ير مبابر ماقل عؽ مؾاقا الإحبداط  مبابر

أ  السيظرة أ   الامتقالاأ  اليض  أ  الرببة    
اليصؾل عم  عدة مظا ي  رب الشدباب اللدامع  
أمهدددا حدددف مةتسددد  لدددا مطدددا  ترقددد  عمددد  ذلدددػ 

 العد ا  الياد الأذب  الضرر بالآخريؽ. 
  مفهؾلا الشباب اللامع   ج )
 اليداثددة، مفهددؾلا الشددباب ليؾيددات: يعظدد  الفتددؾة   

بددددبا ،  أ لددددا،  جطعدددداالشدددد   هددددؾ   بددددباب
بدددابة  جطعهدددا بدددابات. )معلدددؼ الميدددة   للإمددداث
  000، ص.2111العربية: 

 دددرب عمطدددا  الاجتطدددا  أ  مرحمدددة الشدددباب هددد  
التدد   ندددأ  يهددا الفددرد بتط يدد  مةامددا  دد  النظددا  »

معيظدددددة  يطدددددارس أد ار اجتطاعيددددة  الاجتطدددداع 
) هط ، « قطةظا مؽ الإسهالا    قظطية الطلتطي

  212 ، ص2110
:بأمها الطرحمة الت   ندأ  يها الفدرد ييتد  مةامدة 

خدلهدا يطدارس أد رات  الاجتطاع ، مدؽ   النظا  
 ددد  بظدددا  الطلتطدددي.  قسددداهؼاجتطاعيدددة معيظدددة 

  31، ص2111السةري، )
كطددا  ددري الددبعض أ  مرحمددة الشددباب عبددارة عددؽ 

فسددديا قصددداح  مرحمدددة عطريدددة معيظدددة حالدددة م»
الددتعمؼ  عمدد  يهددا الفددرد بالييؾيددة  القدددرة   تطيددز

)مظقريددؾس، «  الطر مددة  دد  العد ددات الإمسددامية
  205، ص0656

  يقصد بالشباب إجراميات    هذه الدراسة:
  22-21الفاة العطرية التد  ققدي مدا بديؽ ) .0

 عامات.
الظدددددب الدددددذ ؽ لددددد هؼ بعدددددض الطشدددددةدت  .2

دحغددددة أ  مددددؽ خدددددل  ا ددددي السددددمؾسية الط
الكمية الت   تؾاجدد  داخ السلدت  التقارير 

 بها الظال .
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  سادساً: الاخزاءات المنهدية للذراسة:
 مؾ  الدراسة  -0

قظتطدد  هددذه الدراسددة إلدد  دراسددات قيدداس عامددد 
التدخ  الطهظ   ذلػ باستخدالا أحدد التصدطيطات 
بددبة التلرينيددة  التدد  ققددؾلا عمدد  أسدداس طريقددة 

 التددد  قتضدددطؽ اختبدددار العد دددة بددديؽ التلريددد  
متييريؽ أحدهطا مستق  )مطؾذج العددج اللددل  
السدددمؾس    الأخددددر قددددابي هددددؾ )قخليددددا سددددمؾ  
العد ا  الاجتطاع    ققؾلا عم  أساس استخدالا 

 Single Caseمطدؾذج قلربدة اليالدة الؾاحدددة 
 )قصطيطات اليالة الؾاحدة . 

 مظهل الدراسة:  -2
لطدددددظهل بدددددبا اعتطددددددت هدددددذه الدراسدددددة عمددددد  ا

 عم   حدةاالتلرين  باستخدالا جطاعة قلرينية   
أسددددددداس اسدددددددتخدالا مطدددددددؾذج قلربدددددددة اليالدددددددة 

 Experimentation " Singleالؾاحددددة
Case  قصدددطيطات اليالدددة الؾاحددددة   هدددؾ مدددؽ( 

أك ر الظطاذج  امدة    خدمة الفرد  هؾ  تظاسد  
مي طنيعة هذه الدراسة حيث  تؼ اليصدؾل عمد  

طتكررة لمتدخ   ن   أثظا   بعد متامل ال ياسات ال
برمددامل التدددخ  الطهظدد ، حيددث قسددتخدلا الباح ددة 

  سأحدددد التصدددطيطات (ABABقصدددطيؼ الإيقدددا  
بدددبة التلرينيدددة لهدددذا الظطدددؾذج  يدددتؼ  ددد  هدددذا 
التصددطيؼ قيدداس السددمؾ  الطددراد قييددره، لمشددباب 
اللدددامع ،  يظمدددف عمددد  هدددذا التصدددطيؼ قصدددطيؼ 

الأربعدددة  الإيقدددا   بعدددد إجدددرا  مراحددد  التصدددطيؼ
الطختمفة  تؼ مقارمة ال ياسات لمتيقف مدؽ مددب 
 عالية برمامل التدخ  الطهظ   يظغر إلد  مرحمدة 
الإيقددا  هظددا عمدد  أمهددا مرحمددة ضددابظة قفتددرض 
أ  معدل التييير أ  التيسؽ يق  بطلرد التؾقدا 
عدددؽ قظنيدددف برمدددامل التددددخ  الطهظددد . )هطدددالا، 

  023، ص0660
اليصددؾل عميهددا   يددتؼ قيميدد  النيامددات التدد   ددتؼ

باسددددتخدالا هددددذا الظطددددؾذج مددددؽ خدددددل التقددددارير 
البصددرية التدد  قشددط  الرسددؾلا النياميددة الطختمفددة 

التدددد  قسدددداعد  دددد  قتبددددي اليالددددة  دددد  الطراحدددد  
الطختمفة  مؽ ثؼ مدي  عالية النرمدامل العدجد  

مقددد )الطسددتخدلا  دد  أحددداث التيييددر الطسددتهد  
  023، ص0660عؽ هطالا، 

ة مراحددد  مختمفدددة  هددد   هدددؾ ييتدددؾي عمددد  أربعددد
مرحمددة التدددخ  الطهظدد   –)مرحمددة خددي الأسدداس 

مرحمدددددة العدددددؾدة إلددددد  خدددددي الأسددددداس  –الأ ل 
مرحمة إعادة  –)الإيقا  ال ام  لمتدخ  الطهظ   

 التدخ  الطهظ  . 
 لذا  دإ  هدذه الدراسدة سدؾ  قعتطدد عمد  أربعدة 

 مراح  مختمفة عم  الظيؾ التال : 
ؼ قيداس   يهدا  دت : Aمرحمة خي الأسداس) .0

الطتييدددددر التدددددابي بشدددددة  متكدددددرر لتدددددؾ ير 
الطعمؾمددات الطظاسددبة عددؽ الطشددةمة  ققددد ر 
 قيد د الطشةدت بالإضا ة إل  أمهدا قط د  
الطرجي الأساس  لعطميدة التقيديؼ  د  متدامل 
التدخ  الطهظد ،  يعتندر أهدؼ مدا يطيدز هدذه 
الطرحمدددة التيقدددف مدددؽ امخفددداض التدددأثيرات 

)العددددددج اللؾهريدددددة لمطتييدددددرات الخارجيدددددة 
اللددددددددل  السدددددددمؾس   عمددددددد  الطشدددددددةدت 
الطسدددتهد ة )سدددمؾ  العدددد ا  الاجتطددداع   
 قيد ددددد ميدددد  الطشددددةدت إلدددد  الزيددددادة أ  
الظقصددددا  لمددددتيةؼ  دددد  الطتييددددرات الأخددددرب 

الشددباب اللددامع    هددذا مددا  زيددد )لمعطيدد  
مددددؽ درجددددة الصدددددد الددددداخم  لتصددددطيطات 
اليالة الؾاحدة.   لذا لؽ  ظتق  الباحث إل  

حمة التالية  ه  مرحمة التدخ  الطهظ  الطر 
إلا بعددددد التيقددددف مددددؽ قبددددات معدددددل   ددددؾ  
السددمؾ  الطسددتهد  أ  ميمددا إلدد  التدددهؾر 

 سمؾ  العد ا  . )أ  زيادة درجة   ؾعا 
    هذه  : Bمرحمة التدخ  الطهظ  الأ ل) .2

الطرحمدددددة سدددددؾ   دددددتؼ إدخدددددال الطتييدددددرات 
الخارجيدددددددة )العددددددددج اللددددددددل  السدددددددمؾس  

الطختمفددددة  عمدددد   اتراقيلياق مهاراقددددا  اسدددد
سددددددمؾ  العددددددد ا  )الطتييددددددر الطسددددددتهد  
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الاجتطددداع   لطعر دددة أثرهدددا  ددد  عددددج أ  
قعدددد   السدددمؾسيات الطر دددؾب قعدددد مها لددددب 

 الظدب عيظة الدراسة. 
مرحمددة العددؾدة لخددي الأسدداس   يهددا ييدددث  .0

 : A)لإيقدددددا  لنرمدددددامل التددددددخ  الطهظددددد  
 قسط  هذه الطرحمة مرحمدة الإيقدا  حيدث 

ؼ التؾقددا لطدددة زمظيددة معيظددة ثددؼ إجددرا   ددت
قياسددات خددي الأسدداس التب يددة مددرة أخددرب 
بصفة متكررة لمؾ دؾ  مددب صددد الظتدامل 
 قدددددهؾر أ  زيددددادة السددددمؾسيات الطر ددددؾب 

 قعد مها. 
 دتؼ  د   : Bمرحمة التدخ  الطهظد  ال دام ) .1

هدددذه الطرحمدددة مدددؽ مراحددد  قصدددطيؼ الظسدددف 
الطفدددرد اسدددتكطال عطميدددة التددددخ  الطهظددد  

 ام  بالأمشظة  الطهارات الطختمفة لمعداج ال
اللدل  السمؾس  ثؼ ال يالا بتظنيف ال يداس 
البعدي ال ام  لطعر ة ما إذا ساما التييدرات 
اليادثدددة  ددد  السدددمؾ  راجعدددة إلددد  برمدددامل 
التددددددخ  الطهظددددد  ألا راجعدددددة إلددددد  عؾامددددد  

 خارجية أخرب.
    الظهاية  تؼ عط  مقارمات بيؽ قياسدات خدي 

   مقارمتهدددا بال ياسدددات  ددد  A)الأسددداس الأ ل 
   سددذلػ متددامل التدددخ  Bخددي الأسدداس ال ددام  )

   مقارمتهددددا بظتددددامل التدددددخ  Aالطهظدددد  الأ ل )
    الخر ج بالظتامل الطظمؾبة.Bالطهظ  ال ام )

  جمسة عدجية مدا 02  د قكؾ  النرمامل مؽ )
بدديؽ جمسددات  رديددة  جطاعيددة مختمفددة،  قتددرا ح 

ساعة  مص  ققريبات مدة اللمسة مؽ ساعة إل  
بؾا دددي ثددددث جمسدددات أسدددنؾعيات حيدددث بمدددغ عددددد 
الأسددابيي ) خطسددة عشددر أسددنؾعا  بؾا ددي أربعددة 
أبددددهر ققريبددددات، مددددي مدحغددددة أ  هظددددا  بعددددض 
اللمسددات  ددد قددتؼ بشددة   ددردي  بعضددها الأخددر 

 العدجدددد  يتضددددطؽ النرمددددامل  بشددددة  جطدددداع 
 اليقغدةمهارات أساسدية  هد  :  1التدري  عم  
الندددددددددديؽ /الكفددددددددددا ة الامفعال تظغيؼ العقميددددددددددة/ال

، مددددؽ خدددددل قيطدددد  الضدددديي  الكددددرب/ةبخصددددي
،  ذلدػ مطدا يخلد  مدؽ السدمؾس  اللدل العدج 
سدددمؾ  العدددد ا  الاجتطددداع  لددددب الشدددباب حددددة 

 اللامع .
 :  ر ض الدراسة  -0

اقسدددا ا مدددي أهددددا  الدراسدددة  قدددد قدددؼ صددديا ة 
قسع  هذه الدراسدة  الفر ض عم  الظيؾ التال :

قؾجددد    مدد داهرميسدد  صددية  ددرض إلدد  اختبددار 
ال ياسددديؽ بددديؽ ات إحصدددامي ةلددداد دددر د جؾهريدددة 

القنمدددددد   البعدددددددي لتخليددددددا سددددددمؾ  العددددددد ا  
الاجتطدددداع  لدددددب الشدددددباب باسددددتخدالا مطدددددؾذج 

 يظن ف العدج اللدل  السمؾس     خدمة الفرد. 
الفدددر ض الفرعيدددة مدددؽ هدددذا الفدددرض الرميسددد  

  الآقية: 
دالددددددة  الفددددددرض الأ ل: قؾجددددددد  ددددددر د معظؾيددددددة

إحصددداميا بددديؽ متؾسدددظات متدددامل قياسدددات خدددي 
الأسدددداس  متؾسددددظات متددددامل قياسددددات التدددددخ  
الطهظ  لك  حالة    متيير العدد ا  ميدؾ الدذات 

 لدب الشباب اللامع . 
الفددددرض ال ددددام : قؾجددددد  ددددر د معظؾيددددة دالددددة 
إحصددداميا بددديؽ متؾسدددظات متدددامل قياسدددات خدددي 
الأسدددداس  متؾسددددظات متددددامل قياسددددات التدددددخ  

لكدددد  حالددددة  دددد  متييددددر العددددد ا  ميددددؾ  الطهظدددد 
 الآخريؽ لدب الشباب اللامع .

الفددددرض ال الددددث: قؾجددددد  ددددر د معظؾيددددة دالددددة 
إحصددداميا بددديؽ متؾسدددظات متدددامل قياسدددات خدددي 
الأسدددداس  متؾسددددظات متددددامل قياسددددات التدددددخ  
الطهظدددد  لكدددد  حالددددة  دددد  متييددددر العددددد ا  ميددددؾ 

 الططتمكات العامة لدب الشباب اللامع .
 :ةالدراس تأد ا -1

 قي يقددات لأهدددا  الدراسددة  اقسددا ات مددي مظهليددة 
 قد اعتطدت الباح ة عمد  ملطؾعدة مدؽ الدراسة 

الأد ات قتفدددددف مدددددي طنيعدددددة الدراسدددددة  مؾعيدددددة 
الإسدتراقيلية الطظهليدة الطسددتخدمة   دد قيددددت 

 هذه الأد ات سطا  م : 
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اسددددتطارة ققددددد ر مؾقددددا لسددددمؾ  العددددد ا   .0
الاجتطددداع  لددددب الشدددباب اللدددامع  )مدددؽ 

 ةداد الباح ة   الت  قعتطدد عميهدا الدراسدإع
الياليددة  دد  قيد ددد  ققددد ر سددمؾ  العددد ا  

 الاجتطاع  لدب الشباب اللامع . 
قيميدددددد  ميتدددددددؾب النيامددددددات  الطعمؾمدددددددات  .2

الخاصددددة بطمدددد  سدددد  طالدددد  مددددؽ بدددداؾ  
الظدددب داخدد  الكميددة لدطددد  عمدد  اليالددة 
الدراسدددة لمظالددد   بيدددا  التقدددد رات العامدددة 

ؾاد الدراسدية خددل السدظؾات لمظدب    الط
السدددابقة لمتعدددر  عمددد  مسدددتؾب التيصدددي  
الدراسدد  لمظالدد   مدددب قفؾ ددا العمطدد   دد  

 الطراح  الدراسية الطختمفة. 
 اقيميدد  ميتددؾي الطقددابدت الطهظيددة:  مظهدد .0

مقدددابدت  رديدددة  مظهدددا مقدددابدت جطاعيدددة 
  مشترسة.

 هددد  الطقدددابدت التددد  قدددؼ إجراؤهدددا مدددي حدددالات 
اب اللامع  عيظة الدراسدة ، أثظدا  الشب)الدراسة 

 تددرة التددددخ  الطهظددد ،  التدد  قضدددطظا مقدددابدت 
 ردية مي جطيي اليدالات  مقدابدت مشدترسة مدي 
بعدددض اليدددالات عدددؽ طريدددف قظنيدددف اللمسدددات 
العدجيددددة  مددددي أحددددد أ ددددراد الأسددددرة أ  الددددزمد  

 مقابدت جطاعية قضؼ جطيي اليالات.
 : الدراسة ملالات -2
   :عيظة الدراسةالطلال البشري ) -0
الشدددددددباب أ  التيميددددددد :  الطعا ظدددددددة حددددددددة   أ )

 -اللددددامع  بةميددددة الخدمددددة الاجتطاعيدددددة 
جامعددة أسدديؾط  يقصددد بالشددباب اللددامع  
   هذه الدراسة مؽ لديا سدمؾسيات عدد ا  
اجتطددداع  قلددداه الآخدددريؽ أ  قلددداه مفسدددا 
 لديا الرببة    قعدد   قمدػ السدمؾسيات أ  

 التخليا مظها  در الأمةا . 
 ط العيظة: يشترط    عيظة الدراسة مدا بر   ب )

  م :

بيامدددددات  الإدلا عمددددد   الظالددددد   ؾا دددددف أ  .0
بعدددد سدددمؾسياقا  قصدددر اقا  معمؾمدددات عدددؽ 

 ذلػ.    استاذاما
أ  يةدددؾ  الظالددد  مدددؽ الط يطددديؽ بطد ظدددة  .2

أسدددديؾط  مظا هددددا الإ ميطدددد  حتدددد  يسدددده  
 متابعتا.

أ  يةددؾ  الظالددد  لديددا بعدددض السدددمؾسيات  .0
عددد مها أ  التخليددا العد اميددة  ير دد   دد  ق

 مظها  در الإمةا . 
درجدة عمد   أعمد أ  يةؾمؾا حاصميؽ عمد   .1

 م ياس سمؾ  العد ا  الاجتطاع .
مددؽ  يعددام أ  يةددؾ  صددييح النظيددة أي لا  .2

 الإعا اتأ   الطزمظة،أي مؾ  مؽ الأمراض 
 .أ  الظفسية اللسدية

ألا يةؾ  با   مدؽ السدظة السدابقة لطراعداة  .3
 السؽ الطيدد لمعيظا.

  يةؾمددددؾا لددددد هؼ اسددددتعداد لمتعددددا   مددددي أ .4
الطهظدد  الباح ددة  دد  قظفيددذ برمددامل التدددخ  

 )النرمامل العدج  .
إطدددار الطعا ظدددة: قدددؼ قيد دددد إطدددار الطعا ظدددة   ج )

 الددددذي  تط دددد  سميددددة الخدمددددة الاجتطاعيددددة 
جامعدددة أسددديؾط، حيدددث  جدددد العددددد الكمددد  

  0520لهدد لا  الظدددب...  سددا  عددددهؼ )
   امتسددداب 0302)طالبدددا  طالبدددة امتغدددالا 

(060.  
  قيددددت عيظددة الدراسددة  ددعيظددة الدراسددة:   د )

  مدؽ الظدددب اللدامع  بةميددة الخدمددة 01)
قدددددؼ  الاجتطاعيدددددة جامعدددددة أسددددديؾط،   دددددد

الظدددددب أمفسددددهؼ قيد دددددها بددددالرجؾ  إلدددد  
 ر ندددتهؼ  ددد  الطشدددارسة  ددد  النرمدددامل ثدددؼ 
الرجدددؾ  إلددد  السدددلدت الخاصدددة بهدددؼ  ددد  

إدارة إدارة بددداؾ  الظددددب بالكميدددة  سدددذلػ 
طبقددات لشددر ط العيظددة الأمددؽ داخدد  الكميددة،   

السابقة الدذسر بعدد اسدتبعاد مدؽ لدؼ قظظندف 
الشر ط،  سذلػ مؽ لؼ  ؾا قؾا عمد  عميهؼ 
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الطشدددددارسة  ددددد  قظنيدددددف برمدددددامل التددددددخ  
 الطهظ .

الطلددال الطةددام : قددؼ اختيددار سميددة الخدمددة  -2
الاجتطاعية  ذلػ لإجدرا  اللامد  التظنيقد  

بهددا بعددض الططيددزات لمدراسددة حيددث قددؾ رت 
 التالية: 

 الدراسة.  لإجرا قؾا ر العيظة الدزمة   أ )
 الكميدددة  مؾا قدددةإبددددا  التعدددا   مدددؽ إدارة   ب )

 العيظة عم  التظنيف.
قدددددؾ ير  اعدددددة  مددددددرجات لمباح دددددة لتظفدددددذ   ج )

النرمددامل العدجدد   الأمشددظة الطتعمقددة بددا 
 ضددت  ة  بالكميد4مددرج ) مي عيظة الدراسة

 .الباح ةالكمية ملال عط  عم  ا  
الطلدددال الزمظددد  لمدراسدددة:  يتط ددد  الددددزمؽ  -0

الذي قستيرد الدراسة  تدرة عداميؽ سدامميؽ 
مدددؽ بدايدددة التسدددلي ،  قدددؼ خدلهدددا إعدددداد 
الإطددار الظغدددري لمدراسدددة،  أد ات الدراسدددة، 
 برمددامل التدددخ  الطهظدد ،  إجددرا  التلربددة، 

 .الظتامل  قفسير قفريغ  قيمي   عرض 
 سابعاً: نتائح الذراسة: 

 لظتامل الخاصة بيالات الدراسة:ا  أ )
الظتدددامل الطتعمقدددة بدددالتيييرات التددد  حققهدددا  .0

برمدددامل التددددخ  الطهظدددد  عمددد  م يدددداس 
سددددددمؾ  العددددددد ا  الاجتطدددددداع  لمشددددددباب 

حلؼ التأثير الدذي أحدثتدا   سا اللامع  
الطعاللدددددة التلرينيدددددة )العددددددج اللددددددل  

السمؾ  العد ام  السمؾس      قخليض )
 هدؾ حلددؼ   ،1.56بميدا )  ؛الاجتطداع 

 يعظددد  أ  مسدددبة التبدددا ؽ  مرقفدددي،قدددأثير 
الي يقدددددد  لمطتييددددددر الطسددددددتق  )العدددددددج 
اللدل  السدمؾس    د  قخلديض )السدمؾ  

 % .56العد ام  الاجتطاع  قص  إل  )
الظتدددامل الطتعمقدددة بدددالتيييرات التددد  حققهدددا  .2

برمدددددامل التددددددخ  الطهظددددد  عمددددد  أبعددددداد 

م يدددددداس سددددددمؾ  العددددددد ا  الاجتطدددددداع  
 :حدهامع  لك  بعد عم  لمشباب الل

قؾصدددما الظتدددامل أ  البعدددد الأ ل الخددداص  -
بالعددددد ا  ميددددؾ الددددذات لمشددددباب اللددددامع  

مسدددبة التييدددر اليدددادث بعدددد قظنيدددف جدددا ت 
   الطرقبة الأ لد   العدج اللدل  السمؾس 

 أ    ،11.60مددؽ حيددث مقدددار التيسددؽ )
هظددا  امخفدداض  دد  مسددتؾب العددد ا  ميددؾ 

الشددددباب  الددددذات لدددددب أ ددددراد العيظددددة مددددؽ
حيدث قدرا ح هدذا الامخفداض بديؽ  اللامع ،

 .% 21% إل  23.01)
قؾصددما الظتدددامل أ  البعددد ال دددام  الخددداص  -

بالعددد ا  ميددؾ الآخدددريؽ لمشددباب اللدددامع  
مسدددبة التييدددر اليدددادث بعدددد قظنيدددف جدددا ت 

   الطرقبة ال اميدة  العدج اللدل  السمؾس 
 أ    ،11.01مددؽ حيددث مقدددار التيسددؽ )

مسددتؾب العددد ا  ميددؾ  هظددا  امخفدداض  دد 
الآخدددريؽ لددددب أ دددراد العيظدددة مدددؽ الشدددباب 

حيدث قدرا ح هدذا الامخفداض بديؽ  اللامع ،
 .% 01.40% إل  24.01)

قؾصددما الظتددامل أ  البعددد ال الددث الخدداص  -
بالعدددد ا  ميدددؾ الططتمكدددات العامدددة لمشدددباب 

مسددبة التييددر اليددادث بعددد اللددامع  جددا ت 
بدة    الطرق قظنيف العدج اللدل  السمؾس 

ال ال دددددددة مدددددددؽ حيدددددددث مقددددددددار التيسدددددددؽ 
 أ  هظددددددددا  امخفدددددددداض  دددددددد    ،03.55)

مستؾب العد ا  ميدؾ الططتمكدات لددب أ دراد 
حيددث قددرا ح  اللددامع ،العيظددة مددؽ الشددباب 

% إلدددددددد  31هددددددددذا الامخفدددددددداض بدددددددديؽ )
06.11 %. 

 الظتامل الخاصة بفر ض الدراسة:  ب )
أثنتدددددا الظتدددددامل صدددددية الفدددددرض الدددددرميس  .0

ة إحصدامية لمدراسة   جدؾد  در د ذات دلالد
 A - B - A2بديؽ ال ياسدات الطتكدررة )

- B2  الدرجة الكمية لط ياس العد ا     
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  Fالاجتطددددددداع ؛ حيدددددددث بميدددددددا قيطدددددددة )
 ه  قيطدة دالدة إحصداميا عظدد   ،42.24)

   ,  بالتددددال   ددددتؼ  نددددؾل 1.10مسددددتؾب )
 الفرض الرميس.

الأ ل  الفرعد أثنتا الظتامل صدية الفدرض  .2
لددة إحصددامية لمدراسددة  جددؾد  ددر د ذات دلا 

 A - B - A2بديؽ ال ياسدات الطتكدررة )
- B2 بعد العد ا  ميؾ الدذات؛ حيدث     

 هددد  قيطدددة دالدددة   ،F(  52بميدددا قيطدددة )
 بالتددال    ،1.10إحصدداميا عظددد مسددتؾب )
  تؼ  نؾل الفرض الأ ل.

 ال دام  الفرعد أثنتا الظتامل صية الفرض  .0
لمدراسددة  جددؾد  ددر د ذات دلالددة إحصددامية 

 A - B - A2ات الطتكدررة )بديؽ ال ياسد
- B2 دد  بعددد العددد ا  ميددؾ الآخددريؽ؛   

 هددد    ،F(  10.13حيدددث بميدددا قيطدددة )
  ،1.10قيطة دالة إحصاميا عظد مسدتؾب )
  بالتال   تؼ  نؾل الفرض ال ام .

ال الدث  الفرعد أثنتا الظتامل صية الفرض  .1
لمدراسددة  جددؾد  ددر د ذات دلالددة إحصددامية 

 A - B - A2بديؽ ال ياسدات الطتكدررة )
- B2 دد  بعددد العددد ا  ميددؾ الآخددريؽ؛   

 هددد    ،F(  10.16حيدددث بميدددا قيطدددة )
  ،1.10قيطة دالة إحصاميا عظد مسدتؾب )

 . بالتال   تؼ  نؾل الفرض ال الث
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