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 للمرأة الاقتصادي التمكين لدعم المالي التثقيف برنامج إسكامات  
 الريفية

 

 اعذاد وتنفيذ
 الاء صلاح احمذ امبابي

 
  :الملخص

 ليد  الاقترياد  تعزييز التسيييؽ كيؽيية عميي واقعيي كسثال احد ىذه البرامج  – الدراسة قيد - السالي التثؿيف برنامج يعد
 بفاعميية أمؾالييا وإدارة تحؿيقييا و الساليية أىدافيا وضع ةبييؽي السالي الؾعي مدتؾ   رفع الي ييدف حيث الريؽية السرأة

 ضيد التياميؽ و السختمفية الساليية السؤسديات ميع والتعاميل السيالي التحؾيل و التسؾيل و بظرق  الادخار بأساليب وتؾعيتيا
 و بالتيالي  (ساليال شسؾليا)السالي ادماجيا و( السالية قدرتيا)لمتررف فرصتيا و التررف عمي قدرتيا يعزز السخاطر مسا

 اسيتراتيجيات ميع تزامشيا السيالي والذيسؾل السيالي التثؿييف تاسيتراتيجيا تشفييذ ييتؼ وليذلػ اقترياديا تسييشييا وضيع تحديؽ
 الاقتراد . التسييؽ
 التسييييؽ لييدعؼ السييالي التثؿيييف برنييامج إسيييامات تحديييد فييي يتسثييل رئيدييي ىييدف تحقييي  الييي الحالييية الدراسيية تدييعي

 ميؽ ميؾنية لعيشية الاستبيان واداة الكسي السشيج عمى الاعتساد تؼ اليدف ىذا تحقي  سبيل وفي الريؽية أةلمسر  الاقتراد 
 .أسيؾطبسحافغة  -التعامل الرشيد مع امؾالي -التثؿيف السالي  برنامج مؽ مدتفيدة( ٕٓٔ)

 فييي جييا  الريؽيية لمسييرأة سياليال التثؿيييف برنيامج واقييع مديتؾ   ان اىسيييا وميؽ الشتييائج ميؽ العديييد اليي الدراسيية وتؾصيم 
 مدييتؾ   فيي جيا  السيالي التثؿييف برنيامج لإسييامات كعائيد الريؽيية لمسيرأة الاقترياد  التسيييؽ   مرتفيع. ومديتؾ  مديتؾ  
 لمسرأة الاقتراد  التسييؽ ودعؼ السالي التثؿيف برنامج واقع بيؽ قؾية طردية علاقة وجؾد عمى الشتائج أكدت وكسا مرتفع
 الريؽية

تيؾفير دعيؼ ميالي  ،إطلاق حسلات تؾعية مجتسعية لتعزيز ثقافة التثؿيف السالي داخل البيئات الريؽيية لدراسة بوتؾصي ا
 .ومؤسدي دائؼ لزسان استسرارية برنامج التثؿيف السالي وتؾسّعو، خاصة في السشاط  الشائية

 
 

، التسييؽ الاقتراد  التسييؽ السالي، السرأة محؾ الامية السالية، التعميؼ السالي. التثؿيف السالي: الافتتاحيتالكلماث 
 الريؽية.
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Contributions of the Financial Literacy Program to Support the Economic 
Empowerment of Rural Women 

   
Abstract 

The Financial Literacy Program — currently under study — serves as a practical example of 
how economic empowerment for rural women can be strengthened. The program aims to 
enhance financial awareness, helping women set and achieve financial goals, manage their 
money effectively, understand saving strategies, access financial and transfer services, 
interact with financial institutions, and obtain risk protection. These skills strengthen 
women's financial capability and expand their opportunities to act (financial ability), while 
promoting their inclusion in the formal financial system (financial inclusion), ultimately 
contributing to their economic empowerment. For this reason, strategies for financial literacy 
and financial inclusion are implemented in parallel with economic empowerment approaches. 
This study seeks to achieve a core objective: identifying the contributions of the Financial 
Literacy Program to supporting the economic empowerment of rural women. To accomplish 
this, the study relied on a quantitative approach and a questionnaire tool, targeting a sample 
of 120 beneficiaries from the Financial Literacy Program – "Wise Management of My Money" – 
in Assiut Governorate, Egypt. 
The findings revealed several key results, including the fact that the effectiveness of the 
Financial Literacy Program among rural women was rated high. Likewise, the level of 
economic empowerment resulting from the program’s contributions was also rated high. The 
results confirmed a strong positive correlation between the implementation of the program 
and the enhancement of economic empowerment among rural women. 
The study recommends launching community awareness campaigns to promote financial 
literacy in rural environments and providing ongoing institutional and financial support to 
ensure the program’s sustainability and expansion, especially in remote areas. 

 
Keywords: Financial Literacy, Financial Education, Economic Empowerment, 
Financial Empowerment, Rural Women. 
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 :مشكلت الذراستأولاً: 
شيدت قزايا السرأة اىتساما كبيراً وترياعداً ممحؾعياً 

اليذ   مشذ الشرف الثاني مؽ القرن العذيريؽ، اممير
العدييييييد ميييييؽ  عقيييييد لمسيييييرأةعبييييير عشيييييو بتخرييييييص 

السيييييؤتسرات الدوليييييية التيييييي وضيييييع  قزيييييايا السيييييرأة 
باعتبارىيييا واحيييدة ميييؽ امولؾييييات التيييي يشب يييي عميييى 

ترد  ليا مؽ خيلال إدماجييا فيي السجتسع الدولي ال
بييرامج عسييل تدييتيدف تظييؾير أوضيياعيا. ومييؽ ىشييا 
أصيييبح  قزيييايا السيييرأة ميييدخلًا ميسييياً إليييى التشسيييية 
الاقتريييادية والاجتساعيييية واعتبارىيييا ميؾنييياً أساسيييياً 

  (ٜٕٚص ،تمحسؾد، د.)ا. وشرطاً حتسياً لتحؿيقي

حييييث تسثيييل السيييرأة نريييف الثيييروة البذيييرية ونريييف 
لمجييييياز السركييييز  لمتعبئيييية لتقرييييير  السجتسييييع طبقييييا

%انييييييياث ٘.ٛٗوالإحريييييييا  حييييييييث بم ييييييي  نديييييييبة 
ليييييذلػ فكيييييان ميييييؽ  ٕٕٕٓ% ذكيييييؾر لعيييييام ٘.ٔ٘و

السييرأة السرييرية، وحتييى  بارتقييا الزييرورة الاىتسييام 
. نرتقي بالسرأة لابد مؽ الاىتسام بالسرأة الريؽية أيزا

 ( ٜٜٕ، صٕٓٔٓ)خميل،

ىسييية ن مذيياركة السييرأة فييي التشسييية تكتدييب أأكسييا 
مزدوجة فيي عيل العلاقية الجدليية الثشائيية والؾاضيحة 
بيييؽ السذيياركة والتشسييية فييلا يسيييؽ أن ييييؾن ىشيياك 

السريرية خاصية مذياركة السيرأة تشسية حؿيقية بيدون 
السجتسييع. تذيييل فئيية كبيييرة فييي  منييياالسييرأة الريؽييية 

 (.ٕ، صٕٓٔٓ)حشؾن،
سييؽ أن والسرأة برفة عامة والريؽية برفة خاصية ي

وراً فعالا في دفع عسمية التشسية مؽ خلال ميا تمعب د
كربية أسيرة تزيع المبشيات  مديؤولياتتزظمع بو مؽ 

امولييي فييي تكييؾيؽ شخرييية أطفاليييا أو مييؽ خييلال 
بظريقة  مدؤولةتؾجيو وترشيد الانفاق امسر  فيي 

%مؽ اليدخل ٘ٛعؽ  ما يزيد إنفاقغير مباشرة عؽ 
جيلات القؾمي الاسير  خيلال مذياركاتيا فيي كافية الس

 البيئيييية. )أبييييؾالخييييدمات والإنتيييياج ومجييييال حساييييية 
 .(ٕٜٔ، صٕٓٓٓطاحؾن،

تعددت احتياجيات السيرأة الريؽيية ومشييا الاحتياجيات و 
والثقاؼيية  والتعمسييةالاقترادية والدياسيية والريحية 

دائييا فيي أرفيع مديتؾ   عميىوتذسل حاجاتيا أيزيا 
العسييل الزراعييي بتزويييدىا بالسعمؾمييات الفشييية اللازميية 

تأسييييس  إليييىييييذا العسيييل، وحاجييية السيييرأة الريؽيييية ل
مذيييياريع إنتاجييييية صيييي يرة ومتؾسييييظة مييييدرة لمييييدخل 
وكيؽيييية إدارتييييا والاسيييتفادة مشييييا، وحاجتييييا لميييدعؼ 

نتاجييييييا الزراعيييييي إتديييييؾي   عميييييىوتيييييدريب السيييييرأة 
والحيؾاني والريشاعي بذييل كبيير مسيا يدياعدىا فيي 

امساسييية.  احتياجاتييياالييدخل ويييؾفر  عمييىالحرييؾل 
 (ٗٙ:ٔٚ، صٕٗٔٓعبدالرحسؽ،)

ومؽ ىشا كان  الحاجية اليي التسيييؽ الاقترياد  فيي 
السريييييرية الاسيييييتراتيجية الؾطشيييييية لتسيييييييؽ السيييييرأة 

، عبيير تشسييية قييدراتيا لتؾسيييع خيييارات العسييل الريؽييية
أمامييييا وزييييادة مذييياركتيا فيييي قيييؾة العسيييل وتحقيييي  
تكافؤ الفرص في تؾعيف الشدا  بجسييع القظاعيات، 

)وزارة ل. ػ القظيا  الخياص ورييادة امعسيابسا في ذل
 (ٗٗٔ، صٕٕٔٓالتخظيط والتشسية الاقترادية ،

لقييد أصييبك تسييييؽ السييرأة الريؽييية كيييدف لييو فؾائيييد 
واقتريادية. التزمي   وسياسيية، ومعشؾية، اجتساعية،

بو معغيؼ دول العيالؼ فيي أىيداف التشسيية السديتدامة 
ة أميير السعتسييدة مييؤخرا وىييؾ ان تسييييؽ السييرأة الريؽييي

ضيييرور  لتحقيييي  أىيييداف تؾجيييييية وقائيييية إنسائيييية 
أوسييييع مثييييل الشسييييؾ الاقتريييياد  والحييييد مييييؽ الفقيييير 

 & Golla الاجتساعييةوالريحة والتعمييؼ والرعايية 
Malhotra). ،ٕٓٔٔ، P3) 

تعتبيييييير الشدييييييا  الريؽيييييييات الستستعييييييات بييييييالتسييؽ 
مفتيييييياح نجيييييياح امسيييييير والسجتسعييييييات  الاقتريييييياد 

ؽ خييلال عسميييؽ، فيي نيؽ والاقتريياديات الؾطشييية. ميي
يحيييافغؽ عميييى تعمييييؼ أطفييياليؽ وصيييحتيؽ امسيييرية 
واممؽ ال ذائي والت ذية ويحدشؾنيا وبالتالي لا غشيى 
عيييييشيؽ فيييييي تحقيييييي  أىيييييداف التشسيييييية السديييييتدامة 

(SDGs .)
(Nyirongo،ٕٜٓٔ،

:https://www.un.org/ar/41467 ) 
سييييؽ أيزييا مييؽ شييأنو أن يظييؾر مذيياركة السييرأة الت

ويشسي مؽ قدرتيا ووعييا ومعرفتيا، ومؽ ثؼ تحقيي  

mailto:https://www.un.org/ar/41467
mailto:https://www.un.org/ar/41467
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مصييعدة السادييية والدييييؾلؾجية اذاتيييا عمييى مختمييف 
والدياسييية ويتيييك لييدييا كافيية القييدرات  والاجتساعييية

 عمييىالديييظرة  عمييىوالإميانييات التييي تجعميييا قييادرة 
اعي فيي بشيا  عروفيا ووضعيا، والإسييام الحير واليؾ 

 (ٖٔ، صٕٙٓٓالذشاو ،)السجتسع. 

والتسيييييؽ الاقترييياد  لمسيييرأة الريؽيييية ييييدعؼ الفئيييات 
امكثر تيسيذاً مؽ الشدا  مؽ خلال معالجة العؾامل 
 يةالسيييؤثرة عميييى التسيييييؽ الاقترييياد  لمسيييرأة السرييير 

بذييييل جيييذر  مثيييل تشفييييذ الدياسيييات والإصيييلاحات 
ز اليييمية التيي القانؾنية التي ترمى إلى إزالة الحؾاج

تييييؤثر عمييييى مذيييياركتيا الاقترييييادية بذيييييل فعييييال، 
ومؾاجييية امعييراف التييي تسيييز ضييد السييرأة، وتييؾفير 
الحساية الاجتساعية، وتؾسيع شبيات البشيية التحتيية 

العيرضض. الحيؾية، بحيث يتؼ معالجية السيرض ولييس 
 (ٖٖ، صٕٚٔٓالسجمس القؾمي لمسرأة ،)

اىؼ فيي تحقيي  وىشاك عدة وسائل مؽ شيائيا ان تدي
الريؽية ودعسيا في اليدول  لمسرأةالتسييؽ الاقتراد  

الشامييييية كييييالتثؿيف السييييالي وذلييييػ لان الشدييييا  ىييييؽ 
السييييديرات الساليييييات الرئيديييييات فييييي معغييييؼ امسيييير، 
ييييدخرن للاسيييتثسار فيييي أسيييرىؽ ومديييتقبل أطفييياليؽ 
ويحسيييييييشيؽ، ويسييييييددن الإيييييييرادات الزييييييئيمة وغييييييير 

اليؾميييييية وميزانيييييية الشغاميييييية لتمبيييييية الاحتياجيييييات 
السيزانييية عمييى امحييداث غييير الستؾقعيية لمحييياة عمييى 

 (Dhliwayo،ٕٕٓٗ، p15الظؾيل. )السد  
وميييؽ خيييلال التثؿييييف السيييالي اليييذ  يعتبييير الؾسييييمة 
امكثيير فعالييية لسعالجيية السذيييلات السالييية السختمفيية 
يسيؽ تعزيز التسييؽ الاقتراد  لمسيرأة الريؽيية وذليػ 

والؾصييؾل إلييى أىييدافيا دييتقبل فييي ضييؾ  التشبييؤ بالس
السالييية وتجشييب الإجييياد السييرتبط بالسذيياكل السالييية، 

 السظاف،في نياية  ةالساليالرفاـية وبالتالي تحديؽ 
مؽ السعترف بو عمى نظاق واسع أن سياسة التعمييؼ 
السييالي عشريير أساسييي فييي التسييييؽ السييالي ل فييراد 
م ومرونتيؼ، فزلا عؽ السداىسة فيي الاسيتقرار العيا

 (OECD،ٕٕٓٓ، p35)السالي. لمشغام 

عيلاج لإصيلاح أعظيال حرجية محيددة فيي  وكذلػ ىؾ
كيؽيية اسيتخدام السييرأة الريؽيية )أو إسيا ة اسييتخدام( 

 عميىتيتؼ  وقائيية تشسؾييةميؽ خيلال تؾجيييات  السال؛
التربؾييييييية  خييييييلال امسيييييياليبنظيييييياق واسييييييع مييييييؽ 

والاستراتيجيات السشاسبة لمتثؿييف السيالي وىيؾ أيزيا 
ة لبشييا  القييدرات لمتعامييل مييع اسييتخدام اممييؾال وسيييم
 (McCormick،ٕٜٓٓ، p70)سميؼ. بذيل 

فييالتثؿيف السييالي يدييتخدم السعرفيية والسيييارات لإدارة 
فعييال لتحقييي   الريؽييية بذيييلالسييؾارد السالييية لمسييرأة 
خيييلال اسيييتخدام  ميييؽ“الحيييياة. امميييؽ السيييالي ميييد  

رأة اسيييتراتيجيات لتحدييييؽ السعرفييية الساليييية ليييد  السييي
وامدوات والاسييتراتيجيات الفعاليية  وامسيياليبالريؽييية 

 الريؽيية بذيأنالتي تيدف إلى تثؿيف وتسييؽ السرأة 
الإدارة السالية الذخريية  وتقيديؼ تؾصييات ميؽ أجيل 
 تظيييؾير البيييرامج التيييي تعسيييل عميييى تحدييييؽ نتيييائج 

 .Hastings) . التثؿيييييف السييييالي بذيييييل فعييييال
Et.al., 2013, p3: 4) 

تداىؼ في ؾياس درجية فييؼ الفيرد  ة الساليةالثقافإن 
لمسفييياـيؼ الساليييية امساسيييية واميييتلاك القيييدرة والثقييية 
لإدارة الذييؤون السالييية الذخرييية مييؽ خييلال اتخيياذ 
القيييرارات السشاسيييبة عميييى السيييد  القريييير والتخظييييط 
السيييالي الديييميؼ طؾييييل السيييد ، ميييع مراعييياة أحيييداث 

الست ييييييييييييرة. الحيييييييييييياة والغيييييييييييروف الاقتريييييييييييادية 
(Fernandes ،ٕٗٔٓواخرون، p4) 

فيييالتثؿيف السيييالي لييييس فقيييط لتحدييييؽ إدارة السيييرأة 
ممؾاليييا الذخرييية وامسييرية، ولكييؽ أيزييا لتسييشيييا 
ميييؽ اختييييار الخيييدمات والسشتجيييات الساليييية السشاسيييبة 
والؾصؾل إليييا، وكيذلػ لتظيؾير وإدارة أنذيظة تشغييؼ 

 (OECD،ٕٖٓٔ، P3)السذاريع. 

 الي ميؽ شيانو ان ييؤثرعيدم وجيؾد تثؿييف ميأن  كسا
السعرفة السالية لد  السرأة الريؽيية فتريبك أقيل  عمى

مؽ الرجال في العديد مؽ البمدان، كسا أنيؽ أقل ثقة 
أن لييدييؽ  فييي معييرفتيؽ ومييياراتيؽ السالييية. ويغييير

عدد مؽ نقاط الزعف في جؾانب أخر  ميؽ الديمؾك 
السييييالي أن تؾاجييييو الشدييييا  صييييعؾبات فييييي ت ظييييية 
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، وفييييي اختيييييار السشتجييييات الادخييييار نفقيييياتيؽ، وفييييي
 (OECD،ٕٖٓٔ، P9)مشاسب. السالية بذيل 

حيييييث شيييييدت الدييييشؾات امخيييييرة طفييييرة كبيييييرة مييييؽ 
جسييع انحيا  العيالؼ بسشغسيات السجتسيع  فيي الاىتسام
يُعتيييييرف بييييييا اهن كذيييييريػ مييييييؼ  التيييييي، السيييييدني

عسميييية التشسيييية باعتبارىيييا جيييز اً لا  فيييياسيييتراتيجي 
 ت.مؾاجية السذيلا في سديالسؤ يتجزأ مؽ اليييل 

(Ghaus-Pasha ،ٕٓٓٗ، p9) 
حييييث يعيييد السجميييس القيييؾمي لمسيييرأة احيييد مشغسيييات 

اليدعؾة لتسيييؽ السيرأة  السجتسع التي تدعي في اطار
الييييي تحقييييي  ىييييذا التسييييييؽ فييييي جسيييييع  السرييييرية

 السجييييييييييييييالات و برييييييييييييييفة خاصيييييييييييييية السجييييييييييييييال
 حييييث قيييام مركيييز( ٖ،صٕٕٔٓ)دسيييؾقي،الاقتراد 

لمسييرأة بعييدة  القييؾميأة بييالسجمس تشسييية ميييارات السيير 
أنذظة بالتعياون ميع الذيركا  السختمفييؽ، وميؽ أىيؼ 

  برنيييامج الحرفييية ، سييير  برنيييامج امنذيييظة والبيييرامج
 GET (قييييدمًا يسزيييييؽ السذييييروعات صيييياحبات 

Ahead، التدييييييييؾي  برنييييييييامج مرييييييييرية مبييييييييادرة 
 الارشييياد  برنيييامج وادود ، ادىيييا مبيييادرة الإلكترونيييي،

 فكرتيػ ، حرفتيي   مشرية فيي يقيؾت الؾعيفي   مشرة
)السجمييس القييؾمي لمسييرأة .السجتسييع  السظييب   مبييادرة

 (٘ٔ،صٕٕٕٓ،
اليى خمي   السالي حيث ييدفبرنامج التثؿيف وايزا 

تؾعيية الدييدات بالخيدمات الساليية  كؾادر تعسل عميى
الستاحييييية عميييييى مديييييتؾ  الجسيؾريييييية حييييييث إقيييييام 

( دورة مدتؾ  أساسيي فيي التثؿييف السيالي ٕٙٓٔ)
(. كسيا سييدةٚٛٓٙٗخلال السيديرات السالييات  مؽ 
( دورة تثؿيييف مييالي مدييتؾ  متقييدم مييؽ ٓ٘ٙإقييام )

خييلال مييدربات ومييدربيؽ التثؿيييف السييالي باسييتخدام 
مشيجية  التعامل الرشييد ميع أميؾالي  اسيتفادت مشييا 

السجميييييييس القيييييييؾمي لمسييييييييرأة ) .(سييييييييدة ٕٕ٘ٔٚ)
 (ٖ، صٕٕٕٓ،

 ثانيا: الذراساث السابقت:
(: ٕٚٔٓ) Sri Rahayu & Hijrah Hatiدراسة 

بعشييييؾان  استكذيييياف الييييدافع نحييييؾ التثؿيييييف السييييالي 

وفائدتيييو السمسؾسييية: البرنيييامج السقيييدم لمشديييا  ذوات 
الدخل السشخفض في إندونيديا  حيث استيدف  ىيذه 
الدراسيية دراسيية الييدافع نحييؾ برنييامج التعميييؼ السييالي 
وفائدتيييو الستريييؾرة لتحدييييؽ محيييؾ امميييية الساليييية 

ذوات اليييييدخل السيييييشخفض الميييييؾاتي يعسميييييؽ  لمشديييييا 
كياسحات لمذؾار  حؾل جامعة إندونيديا، وتؾصيم  
نتييائج الدراسيية الييى أن غالبييية الشدييا  ذوات الييدخل 
السييشخفض لييدييؽ دافييع مييشخفض نحييؾ تعميييؼ محييؾ 
اممية السالية، ولدييؼ أيزا ترؾر سمبي لفائدة ىذا 
البرنييامج. وتؾصييي بييان يقييؾم السعمسييؾن والسييدربؾن 
بفحيص خرييائص الستييدربات وأىسييية تقييييؼ البرنييامج 
التثؿيييييف السييييالي قبييييل أن يرييييسسؾا برنامجييييا معيشييييا 

 لمسذاركة السجتسعية
 & Achyut Krishna Borah(دراسييية 

Samsuddoha Ahmed ٕٕٓٔ  بعشييؾان :) 
الثقافة السالية ومؾؾيف السيرأة تجياه التخظييط السيالي 

ؾلاييية والاسييتثسار: دراسيية حاليية فييي مشظقيية دوبيير  ب
آسيييام  حييييث اسيييتيدف  معرفييية السزييييد عيييؽ الثقافييية 

مؾقفيؽ اتجاه التخظيط السالي  السالية بيؽ الشدا  و
والاسيييتثسار تؾصيييم  اليييي أن معغسييييؽ ليييدييؼ عيييدد 
قميييييل مييييؽ السعرفيييية السالييييية وكسييييا مييييؾقفيؽ اتجيييياه 

إيجابي وتؾصي بتؾجييب  التخظيط السالي والاستثسار
ؾمية ومجسؾعات عمى الحيؾمة والسشغسات غير الحي

( اتخيياذ خظييؾات فعاليية لشذيير SHGsالييدعؼ الييذاتي )
الييييؾعي السييييالي، مييييع التركيييييز عمييييى تسييييييؽ امفييييراد 
بالسعرفيية اللازميية لاتخيياذ قييرارات اسييتثسارية سييميسة. 
إقاميييية بيييييرامج تدريبيييييية وورش عسيييييل خاصييييية فيييييي 
السشاط  الريؽية وشبو الحزرية التؾعيية بالسشتجيات 

 السالية الستشؾعة
 Abdul Razak & Dr Ishwara Pدراسية 

فعالييييية الثقافيييية السالييييية عمييييى  (: بعشييييؾان  ٕٕٕٓ)
حييث اسيتيدف  “سمؾك الادخيار ليد  السيرأة الريؽيية 

تقييييؼ مدييتؾ  الثقافيية السالييية بيييؽ الشدييا  الريؽيييات 
وتحميل تأثير العؾاميل الاجتساعيية والاقتريادية عميى 

فيي  ىذا السدتؾ  وتحميل مد  فعالية الثقافة السالية



 

 301 

 المجلة العلمٌة للخدمة الاجتماعٌة
 م0202 سبتمبر الثانىالمجلد  والثلاثون الواحد العدد

 الاقتصادي التمكٌن لدعم المالً التثقٌف برنامج إسهامات
 الرٌفٌة للمرأة 

 الاء صلاح احمد امبابً
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

تحديؽ سمؾك الادخيار ليد  السيرأة الريؽيية وتؾصيم  
الي ان معغيؼ الشديا  الريؽييات يديتثسرن ميدخراتيؽ 
فيييييي السؤسديييييات الساليييييية، ولكيييييشيؽ لا يديييييتثسرن 
مدخراتيؽ في صشادي  الاستثسار السذتركة وامسييؼ 
واموراق الساليييييية بديييييبب نقيييييص السعرفييييية الساليييييية 

ؾ الديبب والخؾف مؽ السخياطر وأن نقيص التعمييؼ ىي
الرئيدييييي لزييييعف السعرفيييية السالييييية، كسييييا ان تييييؤثر 
العؾامل الاجتساعية والاقترادية لمسرأة الريؽية بذيل 
كبييير عمييى مدييتؾ  السعرفيية السالييية لييدييؽ، السعرفيية 
السالية تيؤثر بذييل إيجيابي عميى سيمؾكيؽ الادخيار  
وتؾصي بتركيز الحيؾمة عمي تؾسيع بيرامج التؾعيية 

ل وعيًا ماليا استيداف الشدا  في السالية لمفئات امق
السشيياط  الشائييية مييؽ خييلال حسييلات تثؿيؽييية ميثفيية، 
تييييؾفير خييييدمات مالييييية أساسييييية لمشدييييا  الريؽيييييات 
 لزسان مذاركتيؽ الفاعمة في التشسية الاقترادية.  

 Azizan Zainuddin &Otherدراسييييية 
(: بعشؾان  الشدا  العاملات ووجيات نغرىؽ ٖٕٕٓ)

اليييية والرفاـيييية الساليييية  اسيييتيدف  حيييؾل الثقافييية الس
تدييميط الزييؾ  عمييى حاليية محييؾ اممييية السالييية بيييؽ 
الشدييييا  العيييياملات فييييي الحيؾميييية. حيييييث تؾصييييم  
الدراسة الي ستة مؾاضييع تتعمي  بتجيارب السيرأة فيي 
محؾ اممية السالية التي تؤد  إلى رفاىيتيا السالية: 
الاسيييييتقلال السيييييالي، ومعرفييييية السشتجيييييات الساليييييية، 

لالتييزام بالاسيييتثسار عيييالي السخيياطر، والتحيييرر ميييؽ وا
الالتيييزام السييييالي، وامىييييداف الساليييية، والقييييدرة عمييييى 
البحث عيؽ السعمؾميات ماليية وتيؾفير السيال وتؾصيي 
بيييدمج التعمييييؼ السيييالي كجيييؾىر مييييؾن ميييؽ السشييياىج 
الدراسية في سؽ مبيرة وتؾسييع الحسيلات الترويجيية 

 ووسائل التؾاصل الاجتساعية.
 Azizan Zainuddin  &Memiyantyدراسية 

Abdul Rahim (ٕٕٖٓ  بعشييييؾان :)  الثقافيييية
الساليييييية وسيييييمؾك التخظييييييط لمتقاعيييييد بييييييؽ الشديييييا  
العازبييييات العيييياملات فييييي القظييييا  الخيييياص    حيييييث 
اسييييتيدف  ىييييذه الدراسيييية استكذيييياف أسييييباب محييييؾ 
امميييية الساليييية نحيييؾ سيييمؾك التخظييييط لمتقاعيييد بييييؽ 

وتؾصم  الدراسة اليي ان الشدا  العازبات العاملات، 
ىشييياك أربعييية مؾضيييؾعات رئيديييية تعيييد ميييؽ أسيييباب 
سييمؾك محييؾ اممييية السالييية نحييؾ التخظيييط لمتقاعييد 
فكان السؾضؾ  امول الذ  حيدده التحمييل السؾضيعي 
ىييؾ السدييتقبل السييالي )الخظيية السالييية السدييتقبمية(؛ 
وكان السؾضؾ  الثاني ىؾ الدافع الخالي ميؽ اليديؾن 

عييد(؛ وكييان السؾضييؾ  الثالييث ىييؾ وكيييل )أثشييا  التقا
التشذييئة الاجتساعييية السالييية )التعييرض امسيير (؛اما 
السؾضييؾ  امخييير و الرييدمة السالييية )وجييو التجربيية 

 الديئة لعدم وجؾد مدخرات أثشا  حالة الظؾارئ(.
 Indrani Gupta & Arjun Royدراسيية 

(: بعشؾان   ما الذ  يسيّؽ السرأة حقًيا  نغيرة ٕٕٕٓ)
عميييى التسيييييؽ الاقترييياد   واسيييتيدف  ىيييذه أخييير  

الدراسيية تييأثير التسييييؽ الاقتريياد  عمييى قييدرة السييرأة 
الذييياممة عميييى اتخييياذ القيييرار باسيييتخدام بيانيييات ميييؽ 
السدييك الييؾطشي لرييحة امسييرة فييي اليشييد، وتؾصييم  
إلى أن التسيييؽ الاقترياد  مييؼ فيي تحدييؽ قيدرات 

رات السيييرأة عميييى اتخييياذ القيييرار، بسيييا فيييي ذليييػ الست يييي
الرئيديييييية امخييييير  الستعمقييييية بالؾضيييييع الاجتسييييياعي 
والاقتراد  لمسرأة. وتؾصي بأن الدياسيات الستعمقية 
بتسييييؽ السييرأة تحتيياج إلييى دمييج البييرامج والتييدخلات 
الستعمقيية بييالتسييؽ الاقتريياد  لمسييرأة بييالرغؼ مييؽ أن 
التعميؼ سيغل أداة اساسية رئيدية ويجب أن تحريل 

السيييرأة وتركيييز عميييى البيييرامج التيييي تزيييسؽ تؾعييييف 
عيييروف عسمييييا عميييى مخرريييات أعميييى بيثيييير فيييي 

 mالسيزانية ضسؽ السيزانية العامة لمحيؾم
(: بعشييؾان   ٖٕٕٓدراسيية بييذروني ىييد ، واخييرون )

التسيييييؽ الاقترييياد  لمسيييرأة كسيييدخل لتعزييييز التشسيييية 
مع الاشارة لتجربة التسييؽ الاقترياد   -السدتدامة 

ظيييرق إليييى الإطيييار لمسيييرأة السريييرية   اسيييتيدف  الت
الشغيير  لسزييسؾن التسييييؽ الاقتريياد  لمسييرأة ومييد  
مداىستو في تحقي  التشسيية السديتدامة ميع الإشيارة 
إلييى تجربيية التسييييؽ الاقتريياد  لمسييرأة السرييرية فييي 
تحقي  التشسية السديتدامة. وتؾصيم  ال أن التسيييؽ 
الاقتريياد  لمسييرأة لا يعشييي تزويييدىا بييالسؾارد السادييية 
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عظائييا القيؾة والسدياعدة الكاؼيية واللازمية فقط، بل إ
مييؽ خييلال مجسؾعيية متكامميية ومتشؾعيية مييؽ البييرامج 
والقؾانيؽ والخظيط والدياسيات التيي تزيسؽ وصيؾليا 
إلييى ىييذه السييؾارد بالذيييل الييذ  يعييزز ثقتيييا بشفديييا 
لكؾنيييييا قييييادرة عمييييى تحديييييؽ مدييييتؾاىا الاقتريييياد  

الية وتؾصى بالاىتسام بيا وتسييشيا مؽ الخدمات الس
وغييير السالييية ، العسييل عمييى رفييع مدييتؾاىا الثقييافي 
بالسجييالات الاقترييادية مييؽ خييلال إقاميية السييؤتسرات 

والاطلا  عميييى ،والشيييدوات ودورات تأىيميييية وتدريبيييية
تجارب تسييؽ السرأة بسختمف اليدول ميؽ أجيل لتبيادل 

تحقيي  التكاميل بييؽ  الخبرات بيؽ الجييات السخترية
 الدول.
 Berhanu Kuma , Abebechدراسيية 

Godana (ٕٕٖٓ بعشييؾان   العؾامييل التييي تييؤثر :)
عمييى التسييييؽ الاقتريياد  لمسييرأة الريؽييية فييي وولايتييا 
إثيؾبيا  حيث اسيتيدف  ىيذه الدراسية معرفية العؾاميل 
التيي تييؤثر عمييى مديياعي التسييييؽ الاقتريياد  لمسييرأة 
الريؽيييية لسسارسييييي التشسييييية فييييي وولايتييييا إثيؾبيييييا. ، 

السيييرأة والحالييية الاجتساعيييية  تؾصيييم  اليييي أن عسييير
والسدييييييتؾ  التعميسييييييي والترييييييؾر نحييييييؾ التسييييييييؽ 
الاقتريياد  والتحفييييز واليييدخل والسذييياركة فيييي صيييشع 
القييرار والسذييياركة فيييي الؿيييادة أثيييرت بذييييل إيجيييابي 
وكبيييير عمييييى التسييييييؽ الاقتريييياد  لمسييييرأة الريؽييييية، 

بسراجعية البيرامج والاسيتراتيجيات الحاليية  وتؾصي ب
واسييتراتيجيات جدييدة لتحدييؽ وضييع  وتريسيؼ بيرامج

 التسييؽ الاقتراد  لمسرأة الريؽية بذيل فعال.
(: بعشييؾان   ٖٕٕٓدراسيية خيييرات سيييد عبييد الحييييؼ )

دور مشغسييات السجتسييع السييدني فييي دعييؼ السبييادرات 
السجتسعيييييية لتحقيييييي  التسيييييييؽ الاقترييييياد  لمسيييييرأة 
الريؽيييية   اسيييتيدف  تحدييييد دور مشغسيييات السجتسيييع 

دعييييؼ السبييييادرات السجتسعيييييية لتقيييييديؼ  السييييدني فييييي
الخيييدمات التعميسييية والاقترييادية والتدريبييية وتشسييية 
ميييييارات السييييرأة الريؽييييية وتحديييييد الؾسييييائل الازميييية 
لتحقي  التسييؽ الاقتراد  ليا وتؾصيم  إلى أىسية 
السبييييادرات السجتسعييييية فييييي تشسييييية ميييييارات السييييرأة 

ييي  التسيييؽ الريؽية وتقديؼ الخدمات التدريبيية ولتحق
الاقترييياد  لييييا و تؾصيييي بيييدعؼ وتشسيييية و تسيييييؽ 
السرأة الريؽية كعشرر أساسي و تؾعيتيا بحقؾقييا و 
مذييياركتيا اقترييياديا بتبشيييييا مذيييروعات الرييي يرة ، 
انذييييا  شييييبيات لتبييييادل الخبييييرات بيييييؽ الجسعييييييات 

 السيتسة بالسرأة الريؽية
(: ٖٕٕٓ) Sadiq, Ihsan & Khattakدراسية 

تسييؽ الاقتراد  لمسرأة مؽ خيلال عدسية بعشؾان   ال
الذسؾل السالي في باكديتان: تحمييل التيأثير السعتيدل 
لسحييؾ اممييية السالييية  حيييث اسييتيدف  ىييذه الدراسيية 
حيث استيدف  تحميل كيف تؤثر محؾ اممية السالية 
عمييييييى الرييييييمة بيييييييؽ الذييييييسؾل السييييييالي والتسييييييييؽ 

وتؾصييييم  إلييييى أن التسييييييؽ  الاقتريييياد  لمسييييرأة
رييييياد  لمسيييييرأة يتيييييأثر بذييييييل كبيييييير وإيجيييييابي الاقت

بالذسؾل السالي كسا ليؾح  تيأثير كبيير لسحيؾ امميية 
 السالييية عمييى التسييييؽ الاقتريياد  لمسييرأة وتؾصييي ب
أىسيييييية محيييييؾ امميييييية الساليييييية. تذيييييجيع صيييييانعي 
الدياسييات عمييى تقييديؼ بيييرامج محييؾ اممييية الساليييية 
يل لسداعدة امفراد، وخاصة الشدا ، عمى إدارة التسؾ 

واتخيياذ قييرارات مدييتشيرة، وبالتييالي تعزيييز اقترييادات 
 أكثر شسؾلا واستدام

 أهميت الذراستثالثا: 
الاىتسييام العييالسي والييدولي بقزييية التسييييؽ  .ٔ

الاقتراد  وىذا ميا اكيدت عمييو التؾجييات 
خييييلال  السرييييرية مييييؽالرئاسييييية لمحيؾميييية 
الؾطشييية لتسييييؽ السييرأة  وضييع الاسييتراتيجية

 م.ٖٕٓٓالسررية 
مؽ ا  مجتسع، فظبقيا  يتجزأسرأة جز  لا وال .ٕ

لمتعبئيية والإحرييا     لتقرييير الجييياز السركييز 
لعييييام %انيييياث ٘.ٛٗحيييييث بم يييي  ندييييبة 

وليييييذلػ تمعيييييب دورا محؾرييييييا فيييييي )ٕٕٕٓ
اقتريياديا يعييد  مجتسييع وتسييشيييانيزيية ا  

مييييؽ اىييييؼ السحيييياور التييييي تدييييعي الييييدول 
لتحؿيقيييا مييؽ خييلال اسييتراتيجيات وبييرامج 
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لسييالي مسييا يديياىؼ فييي مختمفيية كييالتثؿيف ا
 تحقي  التشسية لمسجتسعات.

فالخدمة الاجتساعية الشدائية تعد ميؽ اىيؼ  .ٖ
مجييالات الخدميية الاجتساعييية التييي  وأحييدث

تيييتؼ بيييا السيشيية بسييا يديياىؼ فييي تحقييي  
التشسييية البذييرية والاجتساعييية والاقترييادية 
والرييييحية والتعمسييييية لمشدييييا  مييييؽ خييييلال 
السشغسيييييييييييات والجييييييييييييات والسؤسديييييييييييات 

جتساعييييية السختمفيييية التييييي تيييييتؼ بيافيييية الا
 الذئؾن الشدائية 

 متزايييد اىتسييام بييرز امخيييرة، الدييشؾات فييي .ٗ
 وامىميييية الحيؾميييية السؤسديييات قبيييل ميييؽ

الشاحيييييية ولا سييييييسا ميييييؽ  السيييييرأة بقزيييييايا
وتحتيييياج ىييييذه الاقترييييادية، و  الاجتساعييييية
التييييي  الييييؾعي باملييييياتالييييي  السؤسدييييات

اديا اقتريييتسيشييييا ميييؽ دعيييؼ تسيييييؽ السيييرأة 
تعزيييييز دورىييييا فييييي التشسييييية الاقترييييادية و 

التثؿييييف السيييالي وميييؽ ثيييؼ تظيييؾير امج كبييير 
ر خدماتيا بسا يتشاسيب ميع متظمبيات العري

 الريؽية خاصا ؼيسا يتعم  بالسرأة
قد تديؼ الدراسة في تظؾير برامج ومشاىج  .٘

تعميييييؼ الخدميييية الاجتساعييييية وخاصيييية فييييي 
 الاجتساعييييييية الشدييييييائيةمجييييييالي الخدميييييية 

 عالييييدور الستؾقييييعمييييي  فوالتعيييير والسالييييية 
ؼيسيييييا  -السيييييشغؼ الاجتسييييياعي  -لمسيشييييية 

يخييييص تسييييييؽ السييييرأة السرييييرية وخاصيييية 
 التسييؽ الاقتراد  لمسرأة الريؽية.

القييييييا  الزييييييؾ  عمييييييي أىسييييييية التسييييييييؽ  .ٙ
لظريقيييييية تشغيييييييؼ السجتسييييييع  ةكاسييييييتراتيجي

ووسيييمة لتشسييية ميييارات واسييتثسار القييدرات 
فييييي السجتسعييييات الريؽييييية وبذيييييل خيييياص 
لمسييرأة الريؽييية لسؾاجييية السذيييلات السالييية 

مدتؾ  السعيذية بذييل  وتحديؽالسختمفة 
 .أفزل

فعمي الرغؼ مؽ وجؾد كؼ ىائل مؽ الابحاث  .ٚ
العمسية التي تشاول  قزايا السيرأة إلان يعيد 
التثؿيييييييف السييييييالي لمسييييييرأة مييييييؽ القزييييييايا 
السعاصييرة التييي تفييتك الظرييي  امييام الكثييير 

 الشغير  الجانيب  رالإطيا مثرا مؽ الباحثيؽ 
 اوجو الشقص السعرفي ليذا الجانب. وسد

 اهذاف الذراست  :رابعا
يتسثيل فيي تدعي الدراسية اليي تحقيي  ىيدف رئيديي 

تحديييييد إسيييييامات برنييييامج التثؿيييييف السييييالي لييييدعؼ 
ولتحقيييي  ىيييذا  التسيييييؽ الاقترييياد  لمسيييرأة الريؽيييية.

 اليدف يتؼ تحقي  الاىداف الفرعية التالية: 
برنيامج التثؿييف السيالي لمسيرأة تحدييد واقيع  .ٔ

 الريؽية
لمسييييرأة  الاقتريييياد تحدييييد مييييد  التسييييييؽ  .ٕ

برنييامج التثؿيييف  لإسييياماتالريؽييية كعائييد 
 السالي 

تحديييد معؾقييات اسيييامات برنييامج التثؿيييف  .ٖ
السيييالي ليييدعؼ التسيييييؽ الاقترييياد  لمسيييرأة 

 الريؽية
تحديييد مقترحييات لسؾاجييية معؾقييات برنييامج  .ٗ

لتسييييؽ الاقتريياد  التثؿيييف السييالي لييدعؼ ا
 .لمسرأة الريؽية

  : فزوض الذراست خامسا
 تدعى ىذه الدراسة لاختبار الفروض التالية:

 أن ييييؾن أنييو مييؽ الستؾقييع   الفييرض الاول (أ )
 واقع برنامج التثؿيف السالي لمسيرأة الريؽيية

ميؽ خيلال السؤشيرات  مرتفعاً  ويسيؽ ؾياسو
 التالية:

 التؾعية لتحقي  الاىداف السالية .ٔ
 الامؾال بفاعمية. ب دارةعية التؾ  .ٕ
 تؾعية بالادخار. .ٖ
 التؾعية بالتسؾيل. .ٗ
 التؾعية بتحؾيل الامؾال. .٘
 التؾعية بالتعامل مع السؤسدات السالية. .ٙ
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 التؾعية بالتاميؽ ضد السخاطر .ٚ
أنيو ميؽ الستؾقيع  : الثانيالفرض  (ب )

 الاقترييييياد التسيييييييؽ  مديييييتؾ   أن يييييييؾن 
برنيييامج  لإسيييياماتلمسيييرأة الريؽيييية كعائيييد 

ميؽ  مرتفعياً  ويسييؽ ؾياسيو يف الساليالتثؿ
 خلال السؤشرات التالية:

 .الامان الاقتراد  .ٔ
 .السذاركة الاقترادية .ٕ
 .الذسؾل السالي .ٖ
  .الرفاـية السالية .ٗ
أنيو تؾجيد أنيو ميؽ الستؾقيع الفرض الثالث:  (ج )

اسييامات علاقة طردية دالة احرائية بييؽ 
ودعييييؼ التسييييييؽ  السيييياليبرنييييامج التثؿيييييف 

  الريؽية لمسرأة الاقتراد 
 مفاهيم الذراست :سادسا
 التثؿيف السالي:  (أ )

 بالتزييييعيفالتثؿيييييف ل يييية: مرييييدر ثلاثييييي السزيييييد 
 والتقميييؼيشرييرف السعشييي العييام لمكمسيية الييي التيييذيب 

 (ٖٔص، ٕٗٓٓل )الذريف،والرق

لا يبتعيييد كثييييرا عيييؽ  فاصيييظلاحا: فيييالتثؿيالتثؿييييف 
الجذر امصمي لمكمسة )ث ق ف( فيؾ ان يقؾم السر  

و بعسمية التثؿيف عؽ طريي  غييره ميؽ جسعييات بذات
 (ٛٓٔص، ٕٚٔٓكرزون،)ومعاىد 

عّرفيييي  الثقافيييية السالييييية بأنيييييا الإلسييييام بالسفيييياـيؼ 
والسبييييادئ السالييييية الرئيدييييية وبالتييييالي القييييدرة عمييييى 

السيييييارات والسعرفيييية والسؾاؾييييف والدييييمؾك  اسييييتخدام
بيييدف إدارة السييؾارد السالييية بفعالييية واتخيياذ القييرارات 

ليييييية الديييييميسة، بُػيييييية تحقيييييي  امميييييؽ السيييييالي السا
والرفاـيييية الساليييية. كسيييا تُذيييير إليييى تظيييؾير مديييتسر 
لمسعرفييية والكفيييا ة الساليييية التيييي تُسييييؽ امفيييراد ميييؽ 

والاقترييادية لكافيية الست يّييرات الذخرييية  الاسييتجابة
 (ٙٔص، ٕٚٔٓاتحاد السرارف العربية،)

( والذيييبية الدوليييية OECDكسيييا عرفييي  مشغسييية اليييي)
( السشبثقييييية عشييييييا بيييييأن INFEؿييييييف السيييييالي )لمتث

التييي يييتؼ مييؽ خلاليييا  ةالعسمييي“ىييؾ التثؿيييف السييالي 
تحديييييؽ إدراك السدييييتيمكيؽ والسدييييتثسريؽ لسفيييييؾم 
الخييييدمات والسشتجييييات السالييييية الستييييؾافرة والسخيييياطر 
السريياحبة ليييا، وذلييػ عييؽ طرييي  تقييديؼ السعمؾمييات 

ية، والإرشاد السالي و/أو الشريحة السالية السؾضيؾع
وتظيييؾير ميييياراتيؼ وثقيييتيؼ بالخيييدمات الساليييية وذليييػ 
بييييدف زييييادة وعيييييؼ بيييالفرص والسخييياطر الساليييية، 
ليريييبحؾا قيييادريؽ عميييى اتخييياذ قيييرارات مبشيييية عميييى 
معمؾمات صحيحة، وتعريفيؼ لسيؽ يتؾجييؾا فيي حيال 
احتاجؾا لمسدياعدة، واتخياذ خظيؾات فعالية أخير  ميؽ 

 )امانييية شيييأنيا تحدييييؽ الرفييياه السيييالي الخييياص بييييؼ
 الشقيييييد ومؤسديييييات السركزيييييية السريييييارف محيييييافغي
 (ٕ،صٕ٘ٔٓالعربية،

انيو  عميىويسيؽ الإشارة الي تعريف التثؿيف السيالي 
عميييي التعاميييل ميييع  والقيييدرة والسييييارةاميييتلاك اليييؾعي 

تقدميو ميؽ مشتجيات  ومياالسؤسدات السالية الرسسية 
 القييييييييرارات السالييييييييية الرشيييييييييدة واتخيييييييياذ وخييييييييدمات
 (ٕٕص، ٕٛٔٓ)القزاز،

السفييييؾم الاجرائيييي لبرنيييامج التثؿييييف السيييالي بسيييا  
 يتؾاف  مع ىذه الدراسة:

عييييام  ٘ٗ: ٛٔيدييييتيدف الفئيييية العسرييييية مييييؽ  .ٔ
  لمسرأة الريؽية

يديياىؼ فييي زيييادة الييؾعي السييالي لمسييرأة الريؽييية  .ٕ
الرشيييد مييع  )التعامييلمييؽ خييلال دليييل الستدربيية 
 :الساليةامؾالي( لتحقي  التؾعية 

 ية: ويقرد بيا تحدييد تحقي  امىداف السال
امىيييداف الساليييية بؾضيييؾح، ووضيييع خظييية 
محيسييية لتحؿيقييييا، وصيييياغة خظييية فعالييية 
للادخييار ومشاقذيية ىييذه امىييداف مييع أفييراد 
امسرة لزيسان التؾافي  والتفياىؼ السذيترك، 
بالإضييافة إلييى حديياب نفقييات امسييرة بدقيية 
وتحديد الجز  السظمؾب ادخاره لتحقي  ىذه 

 امىداف السالية.
 رة الامييييؾال بفاعمييييية: يقرييييد بيييييا فيييييؼ ادا

 إنفيياق وكيؽيييةاىسييية السييدخرات الذخرييية 
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الييي التسيييز بيييؽ  وبالإضييافةالسييال بحيسيية 
واستخدام السديتشدات  والرغباتالاحتياجات 

السالييييييية فييييييي الحييييييياة اليؾمييييييية بفعالييييييية 
 تالإييييييييييييرادااداة لستابعييييييييييية  واسيييييييييييتخدام
السيزانيييييية لت ظيييييية  وضيييييبط والسريييييروفات

 بالسؾازنة  زاموالالتالعجز 
 :تذييييسل كيؽييييية تحديييييد أسيييياليب  الادخييييار

الادخييار السشاسييبة، ومعرفيية مزايييا ومديياوئ 
كل مشيا، والسعايير التي تؤثر عميى اختييار 
طريقية الادخيار. يتزيسؽ ذليػ أيزًيا معرفية 
امسييياليب امكثييير أمانًيييا ومشتجيييات الادخيييار 
الستاحييية ميييؽ مختميييف السؤسديييات الساليييية 

 امندب. وكيؽية اختيار السشتج
 :تذيييسل طيييرق التسؾييييل السختمفييية  التسؾييييل

السرتبظيية  السرييظمحاتو  وعيؾبيييا ومزاياىييا
 واسيييتخدامبييييؽ الاقتيييراض  والسفاضيييمةبيييو 

التي تؾضع في  والعؾاملالامؾال الذخرية 
الاعتبييييييييار لاختيييييييييار مرييييييييدر التسؾييييييييييل 

الؾاجب معرفتييا حيؾل مشتجيات  والسعمؾمات
حديييياب تكمفيييية التسؾيييييل  وكيؽيييييةالتسؾيييييل 

 الازمة لتجشب الافراط في الديؾن  الشرائكو 
 :التعرييييف بظيييرق  اليييدفع وتحؾييييل الاميييؾال

تحؾييييل امميييؾال ووسيييائل اليييدفع السختمفييية، 
والتعييييرف عمييييى أنييييؾا  البظاقييييات اهلييييية، 
وتؾضييييك مزاييييا ومدييياوئ كيييل ميييؽ طيييرق 
تحؾيييل اممييؾال ووسييائل الييدفع. كسييا تذييسل 
كيؽييية اسييتخدام وسييائل الييدفع بأمييان، ومييا 

راعاتييييييو عشييييييد اختيييييييار البظاقيييييية يجييييييب م
الائتسانية امنديب، بالإضيافة إليى امسيئمة 
التي يشب ي طرحيا عمى الجييات السفؾضية 

 لتحؾيل اممؾال. 
 :التعيييرف  التعاميييل ميييع السؤسديييات الساليييية

عميييى أنيييؾا  السؤسديييات الساليييية السختمفييية 
وكيؽييييية العثييييؾر عمييييى معمؾمييييات حؾليييييا، 

ميا، ومعرفييية السشتجيييات الساليييية التيييي تقيييد

وفيييؼ أنييؾا  الحدييابات السرييرؼية لتحدييييد 
السدييتشدات والسعمؾميييات  ومعرفيييةامندييب، 

 مريييرفي التؾعييييةالسظمؾبييية لفيييتك حدييياب 
بامسيئمة السيسية التيي يشب يي طرحييا عميى 
مييؾعفي السؤسديية السرييرؼية قبييل اختيييار 
نؾ  الحداب، مسا يعزز الثقة عشيد التعاميل 

 مع السؤسدات السالية
 ز اليؾعي ييتعشيي تعز  طر:التاميؽ ضد السخيا

وتحدييييد مبمييي   لمظيييؾارئ،بأىسيييية الادخيييار 
ترشيف  الادخار السشاسب لحالات الظؾارئ.

كسيييا  وتكرارىييياالسخييياطر حديييب احتساليتييييا 
تذيييسل التعيييرف عميييى مريييظمحات التيييأميؽ 
والسخييياطر التييييي ي ظيييييا، معمؾمييييات عييييؽ 

 التأميؽ الرحي.
ارشييياد السيييرأة الريؽيييية لاتخييياذ القيييرارات الساليييية  .ٖ

  أفزلبذيل 
ييدف الى معالجة السدتؾيات السشخفزة لمسيرأة  .ٗ

الريؽيييية لديييمؾكيؼ السيييالي نغيييرا لقمييية السعرفييية 
السالية بسا قد يؤد  بيؼ الي الؾقيؾ  فيي الكثيير 

  مؽ السخاطر.
 مفيؾم التسييؽ: (ب )

التسيييؽ فيي الم ية العربيية: ميؽ )مييؽ(  التسيؽ ل ة:
فيييلان عشيييد الشييياس ميانييية؛ أ  عغيييؼ عشيييدىؼ فييييؾ 

اممييير؛ أ  تيدييير وصيييار مسيشيييا،  ؽ، و)امييييؽ(مييييي
وقيدره وميؽ فلان مؽ الذي ؛ جعل لو عميو سمظانا 

 (ٚٛ٘ص، ٕ٘ٓٓالعربية، الم ة مجسع)
نُرِييييدُ سيييبحانو وتعيييالي  –وفيييي قيييؾل    سُيييؽ   ﴿وض أضنْ نض

يييةً  نضجْعضمضيُيييؼْ أضئِس  مضيييى ال يييذِيؽض اسْتُزْيييعِفُؾا فِيييي امْضرْضِ وض عض
نضجْعضمضيُييييؼُ الْييييؾض  ييييؽض لضيُييييؼْ فِييييي  (٘) ارِثِيؽض وض كِّ نُسض ﴾ امْضرْضِ وض

 (ٙو٘ الاياتان -القرص )سؾرة
تعزيز قدرة الفرد أو السجسؾعية عميى  ةالتسييؽ: عسمي

اتخييياذ خييييارات ىادفييية وتحؾييييل تميييػ الخييييارات إليييى 
 Bruce, J., et)مرغؾبيية إجييرا ات ونتييائج 

al،ٕٓٓٚ، p2) 
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تعسيدة وتؼ تعريف التسييؽ عمى أنو عسمية مدتسرة م
تتسحييييؾر حييييؾل السجتسييييع السحمييييي، تشظييييؾ  عمييييى 
الاحترام الستبادل والتفكير الشقد  والرعاية والسذاركة 
الجساعيييية، والتيييي ميييؽ خلالييييا يحريييل امشيييخاص 
اليييذيؽ يفتقيييرون إليييى حرييية متدييياوية ميييؽ السيييؾارد 
الؿيسة عمى قدر أكبر ميؽ الؾصيؾل إليى تميػ السيؾارد 

 (Perkins،ٕٓٔٓ، p207)فييا والتحيؼ 
عسمييية شخرييية واجتساعييية تدييتظيع  تسييييؽ السييرأة:

السيييرأة ميييؽ خلالييييا اكتدييياب القيييؾة والدييييظرة عميييى 
حياتيييا واختياراتيييا وييييدف التسييييؽ إلييى إزاليية كافيية 

 فييييييالعسمييييييات والاتجاىيييييات والديييييمؾكيات الشسظيييييية 
تييشسط الشدييا  وتزييعيؽ  التيييالسجتسييع والسؤسدييات 

 (ٔٛٔص، ٕٚٔٓعدلي،)أدني مراتب  في
الشدييييا  والرجييييال عمييييى  ةالاقتريييياد : قييييدر ؽ التسيييييي

السذيييياركة فييييي عسميييييات الشسييييؾ والسديييياىسة فييييييا 
والاسييتفادة مشيييا بظييرق تعتييرف بؿيسيية مديياىساتيؼ 
وتحتييرم كييرامتيؼ وتجعييل مييؽ السسيييؽ التفيياوض عمييى 

 ،ٕٔٔٓ، OECD) تؾزييع أكثير عيدلا لفؾائيد الشسيؾ
p6) 

 تيؾفير فيرص بانيويعرف التسيييؽ الاقترياد  لمسيرأة: 
 السيييييؾارد والسعيييييارف عميييييى لمحريييييؾل لمسيييييرأة كبيييييرأ

 عمييييى لسديييياعدتيا اللازميييية والسعمؾمييييات والسيييييارات
 وذليييػ أىيييدافيا، وإنجيياز السعيذيييية عروفييييا تحديييؽ

 فييي الإيجابييية السديياىسة عمييى قييدرتيا بيييدف تعزيييز
السجيييييالات  فييييي مجتسعيييييا وتقيييييدم أسييييرتيا رفاـييييية

 الثقية فتكديبيا والاقتريادية والدياسيية، الاجتساعيية
 بيشييييا السدييياواة لعيييدم التريييد  فيييي والقيييؾة بيييالشفس
وتدييييل ( ٗٔ،صٕٕٕٓالرجل)عبييد السييشعؼ ، وبيييؽ

حرؾليؽ عمي القيروض السريرؼية، وبالإضيافة اليي 
بيد   إزالة الحؾاجز التي تعي  تقدم الشدا  اقتراديا،

وصييييؾلا الييييي السذيييياركة  مييييؽ القييييؾانيؽ التسييزييييية و
لسشييزل و الاقتريادية حتييي عادليية فييي تحسييل أعبييا  ا

 (ٕٛٔ،صٕٚٔٓة)عدلي،الرعاية الاسري
وأيزيييا التسيييييؽ الاقترييياد  لمسيييرأة ىيييؾ قيييدرة السيييرأة 
عمى السداىسة في الشسؾ الاقتراد  والاستفادة مشو 

بحيث يتؼ استعادة ؾيسة مداىساتيا واحترام كرامتيا. 
وىذا بدوره سيسيشيؼ مؽ التفاوض عميى تؾزييع أكثير 

سييؾ. ووفقييا لسشغسيية إنرييافا لمسشييافع الشاتجيية عييؽ الش
التعيييياون والتشسييييية فييييي السيييييدان الاقتريييياد ( يزيييييد 
التسييييؽ الاقتريياد  مييؽ وصييؾل السييرأة إلييى السييؾارد 
والفيييييرص الاقتريييييادية، بسيييييا فيييييي ذليييييػ الؾعيييييائف 

والسستمكيييات وامصيييؾل الإنتاجيييية  والخيييدمات الساليييية
ة امخييييير  وتشسيييييية السييييييارات والسعمؾميييييات الديييييؾؾي

(Nazier،ٕٜٓٔ ،ٕ٘ٗص) 
 ييييييؾم الاجرائيييييي لمتسيييييييؽ الاقترييييياد  السف

 لمسرأة الريؽية بسا يتؾاف  مع ىذه الدراسة 
فيييييييالتسييؽ الاقترييييييياد  يذيييييييسل جؾانيييييييب  .ٔ

الساليية لمسيرأة  والسعرفيةالتثؿيف )التؾعية( 
 الريؽية

الريؽيييية فيييي الؾصيييؾل اليييي  السيييرأةيدييياعد  .ٕ
ىييؾ القييدرة عمييى اتخيياذ  الامييان الاقتريياد :

ميى اليذات قرارات ماليية سيميسة والاعتسياد ع
لتمبية الاحتياجات دون القمي  ميؽ امزميات 
الساليييييية. تشؾييييييع مريييييادر اليييييدخل لتقمييييييل 
السخياطر السالييية، وإدارة السذييلات السالييية 

التأميشييييات التييييي تحسييييي  وتييييؾفر بفعالييييية،
امسرة في حالات الظؾارئ. وتجشيب اليديؾن 
لتحقييييييي  الاسييييييتقرار السييييييالي، التخظيييييييط 

لاسييييييتقلال لمسدييييييتقبل، والإدراك بأىسييييييية ا
 الساد .

 عميييييىيعيييييزز ميييييؽ قيييييدرة السيييييرأة الريؽيييييية  .ٖ
اقامييية ميييؽ خيييلال  السذييياركة الاقتريييادية:

 وتؾسييييعوبييييا مذيييرو  اقترييياد  خييياص 
لتييييييؾفير فييييييرص عسييييييل جديييييييدة لمشدييييييا  

الانذييييييييظة التجارييييييييية  فييييييييي والسذيييييييياركة
دون الاعتسييياد عميييى وسييييظا   والتديييؾيؿية

تييييدعؼ تسييشيييييا اقتريييياديا  التييييي البييييرامجو 
دورىييا وكييذلػ  الاقترييادية الخبييرات وتبييادل
كييامرأة تذييارك فيييي  غييير السباشييير بامسييرة

 مسرتياتحديؽ وضع الاقتراد  
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السيرأة الريؽيية  عمييزيد مؽ فرص حرؾل  .ٗ
الييي السييؾارد والخييدمات السالييية الستشؾعيية   

ا  الؾصيييييييؾل اليييييييي  الذيييييييسؾل السيييييييالي :
الخدمات السالية الستشؾعة واسيتخدام ادوات 

  الاىيداف الساليية الادخار السختمفة لتحقيي
 عميىوادوات لمتسؾييل اليذاتي دون الاعتسياد 

الاخييييريؽ والبظاقييييات السرييييرؼية وخييييدمات 
السريييييرؼية الرقسيييييية  الاقترييييياد الرقسيييييي  
واقامييية مذييياريع ميييؽ خيييلال تسؾييييل ميدييير 

 كالقروض الر يرة  
يرفييييييع مييييييؽ احتسييييييالات تظييييييؾر الؾضييييييع  .٘

الاقتريياد  السييرأة الريؽييية وصييؾلا لمرفاـييية 
رييييد بيييييا الؾفييييا  بالالتزامييييات السالييييية: يق

الذيئؾن  فييالسالية بذيل مدتسرة، التحيؼ 
السالية لامتراص الردمات السالية، تبشيي 
اسييييييتراتيجيات الادخييييييار الفعييييييال والافكييييييار 

 السياليالابداعية اللازمة لتحقي  الاستقرار 
طؾييييل السيييد ، والقيييدرة عميييى العييييش دون 

، واتخييييياذ السييييياليالسديييييتقبل  بذيييييأنقمييييي  
تدسك  التيوصؾلا لمحرية السالية الخيارات 

 بالاستستا  بالحياة
 السرأة الريؽية  (ج )

السيييرأة ل ؾييييا: الانثيييي ميييرأة وميييرة )ج(نديييا  ونديييؾة 
 (ٓٙٛص، ٕٗٓٓ)مجسع الم ة العربية،

 امميييييؽ فيييييالسرأة الريؽيييييية تيييييؤد  دورا اساسييييييا فيييييي
 تربيييية السحاصييييل، فيييي إنتييياج يذييياركؽ إذ ال يييذائي،
 كسيا مسرىؽ، والؾقؾد اهوالسي ال ذا  تؾفير السؾاشي،
 ليييدعؼ الزراعييية نظييياق خيييارج أنذيييظة فيييي يشخيييرطؽ
 الريؽيييييية السيييييرأة السحميييييي، كسيييييا تتيييييؾلي  الاقترييييياد
 الديؽ، وكبار امطفال في رعاية أساسية بسدؤوليات

الريؽيية  السجتسعات لاستقرار ىامًا محؾرًا يجعميا مسا
(Girgis،ٕٜٓٔ، p1) 

تقظيييؽ –ة فتيياة او سيييد -كييل اميييرأة  طبقييا لمدراسيية:
 ضيييسؽ حاضييير  برنيييامجميييؽ  وكانييي قريييية او مركيييزا 

التثؿييييييف السيييييالي كييييياملا حييييييث يتمقيييييؾن السعيييييارف 
فييي أنذييظة البرنييامج  ويذيياركؾن السالييية  والسعمؾمييات

بسييا يييدعؼ تسييييشيؼ اقتريياديا سييؾا  كانيي  ربيية مشييزل 
معيميية او امييرأة عامميية او تسييارس مذييروعا  امييرأةاو 

 لر ر.مؽ مذروعات الر يرة او متشاـية ا
 سابعا: المىجهاث النظزيت 

 نغرية التسييؽ:
 الشدييؾية الحركييات بيييؽ بقييؾة  التسييييؽ  مفيييؾم بييرز
 لكشيييو جذريييية، كحركييية الثسانيشييييات مشتريييف خيييلال
 فييي امساسييية القزييايا أحييد ليرييبك تييدريجيًا تظييؾر
 الاقتريياد  الشسييؾ بيييؽ الؾثييي  لمتييرابط نغييرًا. التشسييية
 الحديثيية التشسييية نسيياذج ركييزت فقييد السييرأة، وتسييييؽ
 إليى السيرأة وصيؾل إميانيية كبير عمي تحدييؽ بذيل

 فيييي فرصييييا وتعزييييز والتعميسيييية الريييحية الخيييدمات
 والسذييييياركة القانؾنيييييية، حقؾقييييييا وضيييييسان العسيييييل،

 دعيؼ فيي أساسيية العشاصر ىذه تعد حيث الدياسية،
 (Khan ،ٕٕٓٗ، p138لمسرأة. ) الفعّال التسييؽ
 جدييدة الاجتساعيية دميةالخ في التسييؽ نغرية تعتبر
 العميييييؾم مثيييييل تخرريييييات ميييييؽ اسيييييتسدت و نديييييبيا

 والاقترييياد الاجتسيييا  وعميييؼ وعميييؼ اليييشفس الدياسيييية
 تظيييؾر نغريتيييي فيييي ىيييام تيييأثير لييييا وكيييان واليييديؽ

 والشغريية الاجتساعيية الخدمة في والشقدية الرادييالية
 تيدرس التسيييؽ نغرييات ان السشغيرون  وأكيد الشدؾية
 الييييؾعي لتعزيييييز وتيييييدف قسييييعوال التسييييييز حركيييييات
 تحيييدث التيييي وبامفعيييال الؾاقعيييية السعيذييية بغيييروف
 لتحقييي  امفييراد لسديياعدة اسييتخداميا ويسيييؽ الت يييير

 والسذيياركة قييؾاىؼ مؾاضييع عمييى ولمتعييرف تظمعيياتيؼ
 والعداليييية الذخرييييي رفييياىيؼ تييييدعؼ والؿييييام بأفعييييال

 (ٛٛ،صٕٕٔٓالاجتساعية.)قريرة،
  مفيؾم نغرية التسييؽ:

 اليداخمي الت ييير تتشياول عسمييةغرية التسييؽ تعتبر ن
 إحدياس إليى الداخمي الت يير يذير حيث والخارجي،

 بيشسيا مذياكمو، وحل القرارات اتخاذ عمى بقدرتو الفرد
 عميييى الفعميييية القيييدرة فيييي الخيييارجي الت ييييير يغيييير

السيتديييبة فيييي  والسييييارات السعرفييية وتشفييييذ التريييرف
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( التييي Sadan،ٕٓٓٗ،p76سييياق ىييذه العسمييية )
لمسذياركة  ييفيي بسيا الافراد أقؾيا  خلاليا يربك مؽ

 عمييى تييؤثر التييي والسؤسدييات امحييداث الفعاليية فييي
والتييييأثير  عمييييييا الديييييظرة فييييي والسذيييياركة حييييياتيؼ
 ييتديييب أن التسيييييؽ يتظميييب وذليييػ جزئييييا، عميييييا،
لمتييأثير  كاؼييية وقييؾة معيشيية ومعييارف ميييارات الشيياس
 ييتسييييييؾن  الييييييذيؽ أولئييييييػ وحييييييياة حييييييياتيؼ عمييييييى
 (Parsons،ٜٜٔٔ،p11بيؼ)

 تذيييسل التيييي السفييياـيؼ كسيييا ان نغريييية التسيييييؽ ميييؽ
 إليييييى تذيييييير العسمييييييات حييييييث والشتيييييائج، العسمييييييات
 أن يسييؽ اليياكيل أو البيرامج، امنذيظة، الإجرا ات،

 تيؤد  العسمييات ىيذه نتيائج وأن تسييؽ، أدوات تكؾن 
 التسيييييؽ ويعيييد ميييؽ مختمفييية مديييتؾيات تحقيييي  إليييى

 بيييال  أميييرا والشتيييائج التسيييييؽ عسمييييات بييييؽ التسيييييز
بؾضيييؾح  التسيييييؽ نغريييية تحدييييد أجيييل ميييؽ امىسيييية

(Zimmerman & Perkins،ٜٜٔ٘، p570) 
 فيييي السذيياركة ل فييراد التسييييؽ عسميييات تذييسل قييد 

 التشغيسيي صيشع السدتؾ   السجتسعية عمى السشغسات
 مديييتؾ   السذييتركة، عمييى والؿيييادة الجسيياعي القييرار

 إلييييى لمؾصييييؾل الجسيييياعي حمييييي العسييييلالسجتسيييع الس
 الشتييائج امخيير  بيشسييا والسجتسعييية الحيؾمييية السييؾارد

الييتحيؼ فييي حياتييو  ميييارات ل فييراد التسييشييية تذييير
 ولمسشغسيات تظيؾير. بالؾضيع الخاصية السؾارد وتعبئة
 ميؽ والاسيتفادة التشغيسيي والشسيؾ التشغيسية الذبيات

 ليييةأد السحميييي السجتسيييع مديييتؾ   وعميييى. الدياسيييات
 وميييؾارد تشغيسيييية، تحالفيييات ووجيييؾد التعدديييية، عميييى

 Zimmermanإليييا. ) الؾصيؾل يسييؽ مجتسعيية
،2000، p46) 

 الذاتيية والكفيا ة الذخريي التسييؽ نتائج تذسل كسا
 عميييا؛ والتيأثير السير  قزيايا حيل عميى القدرة وإدراك

 ييييتؼ التيييي السييييارات واكتدييياب الذخريييية والسعرفييية
 التيييي اهخيييريؽ ميييع اعلاتالتفييي خيييلال ميييؽ تحؿيقييييا
 الاجتساعيية والإجرا ات الحؾاجز؛ عمى الت مب تديل

 السجتسعييية السؤسدييات عمييى تييؤثر التييي والدياسييية
 السدييياعدة جييييؾد تعيييي  أو تدييييل أن يسييييؽ التيييي

 السفييياـيؼ ىيييذه تيييؤثر. الستبادلييية والسدييياعدة الذاتيييية
 كجيز  تعسيل ولكشييا اليبعض، بعزييا عميى الستفاعمة

 Mizrahi & Larry)كامميية  ديشامييييية مييؽ
،ٕٓٓٛ، pٕٖٔ) 

 افتراضيات وابعاد نغرية التسييؽ:
 حيؾل رئيديية افتراضيات أربيع( ٜٛٛٔ) ويتسؾر ضع

 ،ٖٜٜٔ،Lord& Hutchison نغرية التسييؽ :)
P4) 
 الخاصية احتياجياتيؼ ييدركؾن  امفيراد أن تفتيرض .ٔ

 يسيييشحيؼ مسيييا آخييير، شيييخص أ  ميييؽ أفزيييل بذييييل
 عميييى والعسيييل لاحتياجييياتا ىيييذه تحدييييد عميييى القيييدرة
   .بأنفديؼ تمبيتيا

 يسيييشيؼ قييؾة مييؾاطؽ امشييخاص جسيييع يستمييػ .ٕ
 تحقيي  عميى قدرتيؼ لتعزيز وتظؾيرىا مشيا الاستفادة
   .أىدافيؼ

 ميد  مديتسرة عسمية أنو عمى التسييؽ إلى يُشغر .ٖ
 إميانييياتيؼ تظييؾير إلييى امفييراد يدييعى حيييث الحييياة،
   .تمفةالسخ حياتيؼ مراحل مدار عمى
 ؾيسيييية ذات الذخرييييية والخبييييرة السعرفيييية تُعتبيييير. ٗ

 ميع بفعاليية التفاعيل عميى امفراد تداعد حيث كبيرة،
  مدروسة قرارات واتخاذ السختمفة التحديات

 وىشييييياك ثيييييلاث ابعييييياد متذيييييابية لمتسيييييييؽ :)
Brown،ٕٓٔٛ،https://uh.edu/( 
ة: تعزيز ايسان الفرد بيفا تيو الكفا ة الذاتي (ٔ

 وقؾتو بالذات 
اليييؾعي البشيييا : ا  بشيييا  السعرفييية والقيييدرة  (ٕ

عمييييي فيييييؼ أكثيييير وعيييييا لذييييبية الحقييييائ  
 الاجتساعية والدياسية لبيئتو

تشسييية السييؾارد والاسييتراتيجيات والسزيييد مييؽ  (ٖ
الكفيييييييا ة الؾعيؽيييييييية لتحقيييييييي  الاىيييييييداف 

 الذخرية والجساعية 
 :ؽالتسيي نغرية ومراحل دورة
 تتزييسؽ( ٕٜٛٔ)ويثييام ناقذيييا التييي التسييييؽ دورة
 ( Whitmore،ٜٔٛٛ، P7) :رئيدية مراحل ثلاث

mailto:https://uh.edu/
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 مييؽ البيئيية وفيييؼ الييذات اكتذيياف يذييسل: الييتعمؼ .ٔ
 السعرفييييية واكتدييييياب الاخيييييريؽ ميييييع التفاعيييييل خيييييلال

  امساسية

 والسييارات السعرفية تظبي  في يتسثل: القؾة إدراك .ٕ
   .ذخريةال السدؤولية وتحسل السيتدبة

 لإحيييييداث إجيييييرا ات اتخييييياذ يتزيييييسؽ: التريييييرف. ٖ
 . الفعالة السذاركة خلال مؽ السجتسع في ت ييرات

 
 

 & .Conger)مراحييل  خسييس مييؽ انيييا سمدييمة
Kanungo،ٜٔٛٛ، P475) 

تتزيييسؽ تحدييييد العؾاميييل : اموليييى السرحمييية .ٔ
والغيييييروف السديييييؤولة عيييييؽ حالييييية الفيييييرد 

 وشعؾر بالعجز 
 إيجابيية ت ييرات خلال مؽ لذاتو الفرد إدراك تحديؽ 

   .الذخري والؾعي بالشفس الثقة تعزز
 ميؽ لذاتيو الفيرد إدراك تحدييؽ الثانيية: السرحمية .ٕ

 والييؾعي بييالشفس الثقيية تعييزز إيجابييية ت ييييرات خييلال
الذخريي مييؽ خيلال اسييتخدام اسيتراتيجيات التسييييؽ 

بييل ايزييا بتزويييدىؼ  ،)ا  ليييس ازاليية مذيياعر العجييز
 التي تزيد مؽ كفا تيؼ الذاتية(بالسعمؾمات 

ٖ 
الحريؾل عميى السعرفية لتزييد ميؽ : الثالثة السرحمة .

كفييييا تيؼ الذاتييييية مييييؽ خييييلال التحريييييل والتجييييارب 
 والاقشا  المفغية والاثارة العاطؽية  

ونتيجيية تمقييي ىييذه السعمؾمييات : الرابعيية السرحميية .ٗ
يذعر الافراد بالتسييؽ والايسيان بالفاعميية الذخريية 

 رتيؼ عمى التأثير واتخاذ القرارات وقد
بيي الدييمؾكيات  العسميية تشتيييي: الخامدية السرحمية. ٘

التسييشييية ا  تظيييي  السييييارات والسعرفيية فيييي الؾاقيييع 
 في حياة الافراد ةمسا يؤد  الي ت يرات ممسؾس

نسؾذج لعسمية التسييؽ لمتظبي  عميى مديتؾ  الافيراد 
 ،ٕٓٔٓ،Cattaneo) &Chapman والبييرامج:
p657) 

 لمتسييؽ عمى مدتؾ  البرامج  لمتسييؽ عمى مدتؾ  الفرد العشرر
الاىيييييييييييييييييييييداف 
الذخرييييييييييييييييية 
السرتبظيييييييييييييييييييية 

 بالتسييؽ

 ما نؾ  اليدف)التسييؽ( الذ  يدعي اليو الفرد 
مييا الييذ  يجعييل ىييذا اليييدف ىامييا عمييى السدييتؾ  

 الذخري 
كييييف تتساشيييي اىدافيييو قرييييرة السيييد  ميييع اىدافيييو 

 طؾيمة السد  

ػ السديييتفيديؽ/ات تريييؾرا واضيييحا اليييي ا  ميييد  يستمييي
 مىدافيؼ 

ميييا الالييييات الستيييؾفرة لتقيييييؼ ميييد  تؾافييي  احتياجييياتيؼ 
 واىدافيؼ مع اىداف البرنامج 

مييا نظيياق الاىييداف التييي بدييعي الييييا السدييتفيديؽ/ات 
 عادة لتحؿيقيا 

ىيييل يعتقيييد ىيييذا الذيييخص أنيييو قيييادر عميييى تحقيييي   الكفا ة الذاتية
   ىدفو 

ثر عمى شعؾره بالكفا ة الذاتيية، ما العؾامل التي تؤ 
بسا في ذلػ تاريخو في محاولة تحقيي  ىيذا الييدف 

 والاعتبارات العسمية   

ما اهليات الستؾفرة لديشا لفييؼ معتقيدات السديتفيديؽ/ات 
 وسياق ىذه السعتقدات 

ميييا ميييد  إدراك ىيييذا الذيييخص لمستظمبيييات اللازمييية  السعرفة
 لتحقي  ىدفو   

ييييل بالسعمؾميييات امساسيييية كييييف يسييييؽ تزوييييد العس
 التي تدعسو في تحقي  أىدافو 

السدييييتفيديؽ/ات، ومييييا  مييييا السعمؾمييييات التييييي يحتاجيييييا
اعميييييية لسدييييياعدتيؼ عميييييى اكتدييييياب الظيييييرق امكثييييير ف

  السعرفة 
ما السيؾارد الستاحية السديتفيديؽ/ات ، وميا ميد  سييؾلة 

 التصرف إدراك القوة تعلنال
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مييا الييذ  يسيييؽ معرفتييو عييؽ بيئيية العسيييل وتاريخييو  
 بحيث يداعدني ذلػ في فيؼ احتياجاتو ومتظمباتو   
كيييف تييؤثر ديشاميييييات القييؾة عمييى ىييذا اليييدف فييي 

 حياة الذخص 

وصييؾليؼ إلييييا  وكيييف يسيششييا تعزيييز إميانييية وصييؾليؼ 
   إلييا 

ما امدوات التي لديشا لفييؼ العؿبيات والفيرص التيي تيؤثر 
   عمى كل مدتفيد/ة ضسؽ بيئتو 

  القؾة عمى أىداف  كيف يسيششا تحميل تأثير ديشاميييات
 السدتفيديؽ/ات لزسان تؾفير دعؼ فعّال ليؼ   

ىييل يستمييػ ىييذا الذييخص السيييارات اللازميية لإنجيياز  الكفا ة
   السظمؾب 

ىل لد  فيؼ كافٍ لتاري  محاولات ىذا الذيخص  -
   لاكتداب ىذه السيارات 

ىل ىشاك عؿبات تعي  اكتداب السيارات يسيششي  -
   السداعدة في تجاوزىا 

السديييتفيديؽ/ات، وكييييف  ميييا السييييارات التيييي يحتاجييييا
 يسيشيؼ تظؾيرىا بأفزل طريقة مسيشة 
 ما السؾارد اللازمة لدعؼ بشا  مياراتيؼ  

 كيف يسيششا تعزيز إميانية الؾصؾل إلى ىذه السؾارد 
ما اهليات الستؾفرة لديشا لفيؼ العؿبات والفرص الستعمقة 

 فيد/ة بتظؾير السيارات في بيئة كل مدت
ىيييل يتخيييذ ىيييذا الذيييخص خظيييؾات فعميييية لتحقيييي   الإجرا ات

   ىدفو 
ما الدياق اليذ  يحييط بالخييارات التيي اتخيذىا ىيذا 

 الذخص في مداعيو نحؾ تحقي  التسييؽ   

مييا الفؾائييد والسخيياطر السرتبظيية باتخيياذ الإجييرا ات وىييل 
ىشاك طرق يسيششا مؽ خلاليا تعديل التؾازن بيؽ الفؾائيد 

    والسخاطر
مييا اهلييييات التييي ليييديشا لتقييييؼ كيؽيييية اخييتلاف الفؾائيييد  

 والسخاطر اعتسادًا عمى سياق السدتفيديؽ/ات   
ما الذ  حدث كشتيجية لججيرا ات التيي اتخيذىا ىيذا  التأثير

 الذخص 
ميييا العؾاميييل التيييي أثيييرت عميييى حجيييؼ وتيييأثير ىيييذه  

 الشتائج 
كييييف سييييتؤثر ىيييذه امحييييداث عميييى اسييييتسرار ىييييذا 

السييرور بالسراحييل امخيير  مييؽ عسمييية  الذييخص فييي
 التسييؽ 

مييا تييأثير الإجييرا ات التييي نذييجع عمييييا، أو التييي يسيييل 
 السدييييتفيديؽ/ات إلييييى اتخاذىييييا  ومييييا أثيييير ذلييييػ عمييييى

 /ة، البرنامج، والسحيظيؽ بو السدتفيد
مييا العؾامييل البيئييية التييي تييؤثر عمييى مييد  نجيياح وتييأثير 

 ىذه الإجرا ات 
خلاليييا التييأثير عمييى ردود ىييل ىشيياك طييرق يسيششييا مييؽ 

 السدتفيديؽ/ات  الفعل تجاه تررفات
أواجيييو الاسيييتفادة ميييؽ نغريييية التسيييييؽ فيييي الدراسييية 

 الحالية:
إطيييار  ويسيششيييا الاسيييتفادة ميييؽ نغريييية التسيييييؽ فيييي

)العسميييات( لييدعؼ  إسيييامات برنييامج التثؿيييف السييالي
 التسييؽ الاقتراد  لمسرأة الريؽية )الشتائج( كالاتي:

 لمسيييرأة السيييالي التسيييييؽ عسمييييات تذيييسل مييييات:العس
 مراحيل، عيدة الريؽية في اطار برنامج التثؿف السالي

 إليييى الساليييية ، بيئتييييا وإدراك ذاتييييا باكتذييياف تبيييدأ
 الذيعؾر إليى السؤديية والعؾامل الغروف تحميل جانب

 والسيييييارات السعرفيييية تقييييديؼ تتزييييسؽ كسييييا بعجزىيييا ،

 السييييرأة تاجييييياتح التثؿيييييف السييييالي( التييييي(السالييييية 
 فاعمييية امكثيير امسيياليب عمييى التركيييز مييع الريؽييية،

 خييييلال إميانياتييييا ميييؽ وتظييييؾير فيسييييا تعزييييز فيييي
 التيييدريب الشقاشيييية، السجسؾعيييات اليييذىشي، العريييف
اسيتيعاب  فيي يدياعد مسيا الحالية، ودراسية التسثيمي،

 والعؿبيييات الستاحييية، السعرفييية و السييييارات و السيييؾارد
 اسييييت لاليا يسيييييؽ التييييي والفييييرص تؾاجييييييا، التييييي

 السالييية. إضييافةً  السيييارات وتظييؾير تظبييي  لتحديييؽ
 الستاحية السالية والخدمات السؾارد طرح يتؼ ذلػ، إلى

 دعيؼ تيؾفير لزيسان إليييا، الؾصؾل إميانية وتدييل
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 اسيييتقلاليا تحقيييي  ميييؽ الريؽيييية السيييرأة يسييييؽ فعيييال
 .السجتسع في دورىا وتعزيز السالي

 تعزيييز فييي تتسثييل العسميييات ىييذه نتييائج الشتييائج: أول
 الريؽيية، لمسيرأة الذاتيية الكفيا ة وزييادة بالشفس الثقة
 وتظبيي  السيالي وعيييا مديتؾ   رفيع خيلال مؽ وذلػ

 عسميًيييييا و السيتديييييبة الساليييييية والسييييييارات السعيييييارف
 تدياعدىا تسييشيية سيمؾكيات فيي التظؾر ىذا يشعيس
 مؾاردىييييا وإدارة سييييميسة مالييييية قييييرارات اتخيييياذ عمييييى

و كيؽيييية التريييرف وإتاحييية فرصيييتيا  بيفيييا ة لسالييييةا
 يديييؼ ذلييػ، إلييى إضييافةً  (السالييية القييدرة)لمترييرف 
 تيديييير عبييير السيييالي الإدمييياج تعزييييز فيييي البرنيييامج
الساليية  والسيؾارد الخيدمات إليى الريؽيية السرأة وصؾل

 فرصًيييا أمامييييا يفييتك مسيييا الرقسييية و ال يييير رقسييية ،
 الشيايييية، وفيييي( السيييالي الذيييسؾل) أوسيييع اقتريييادية
 معيذييتيا مدييتؾ   تحديييؽ فييي التسييييؽ ىييذا يديياىؼ

 ميييالي رخيييا  تحقيييي  إليييى أسيييرتيا وصيييؾلًا  ومعيذييية
 السيرأة دور يعيزز ما وىؾ ،(السالية الرفاـية) مدتدام
 الاجتساعيييية التشسيييية وييييدعؼ السحميييي الاقترييياد فيييي

  .الريؽية السجتسعات في والاقترادية
 ت:ثامنا: الإجزاءاث المنهجيت للذراس

 نؾ  الدراسة:-ٔ
تشتسييييي الدراسيييية الراىشيييية الييييى الدراسييييات الؾصييييؽية 
باعتبارىيييا ميييؽ أنديييب الدراسيييات ملائسييية لسؾضيييؾ  
الدراسيية منيييا تسيششييا مييؽ الحرييؾل عمييى معمؾمييات 
تريييؾر الؾاقيييع وتعسيييل عميييى تحمييييل عيييؾاىره، حييييث 
تدييتيدف تقرييير خرييائص عيياىرة معيشيية مييؽ خييلال 

رىا لمؾصيؾل اليى جسع البيانات عشيا وتحميميا وتفدي
 .الشتائج وإميانية إصدار التعسيسات

لييييذلػ تدييييتيدف الدراسيييية الحالييييية وصييييف وتحديييييد 
إسييييامات برنيييامج التثؿييييف السيييالي ليييدعؼ التسيييييؽ 
الاقترييياد  لمسيييرأة الريؽيييية، وميييؽ ثيييؼ التؾصيييل اليييي 
رؤييية مدييتقبمية مييؽ مشغييؾر طريقيية تشغيييؼ السجتسييع 

دعؼ لتفعيييييل إسيييييامات برنييييامج التثؿيييييف السييييالي ليييي
 التسييؽ الاقتراد  لمسرأة الريؽية

  :السشيج السدتخدم-ٕ

استخدم  الدراسة الحالية مشيج السديك الاجتسياعي 
الذامل السدتفيدات مؽ برنيامج التثؿييف السيالي فيي 

م، ٕٕ٘ٓ/٘/ٖإليييييييى  ٕٕ٘ٓ/ٕ/ٕٓالفتيييييييرة ميييييييؽ 
 ( مدتفيدة.ٕٓٔوعددىؼ )

  أدوات الدراسة:-ٖ
 جسييع البيانيياتل ةأدا عمييىالدراسيية الحالييية  اعتسييدت
 :وىي
مسديييييتفيدات ميييييؽ برنيييييامج التثؿييييييف ل اسيييييتبيان (أ )

السيييالي: اسيييتخدم  الباحثييية اسيييتسارة اسيييتبيان 
السدييتفيدات مييؽ برنييامج التثؿيييف  عمييىمظبقيية 
السرتبظية بسؾضيؾ   وذلػ لجسع البيانات، السالي
 .الدراسة

 :وتؼ ترسيؼ امداة وفقاً لمخظؾات التالية
  حمييية قاميييالسرحمييية التسييديييية: فيييي ىيييذه السر  .ٔ

بالرجؾ  إلى الدراسات الدابقة الستريمة  ةالباحث
عميييييى  بيييييالاطلا   ، وقاميييييبسؾضيييييؾ  الدراسييييية

والسقيياييس الخاصية بيييذه الدراسييات  الاسيتسارات
مشييييا فيييي الحريييؾل عميييى  ةالباحثييي واسيييتفادت

بعيييض الست ييييرات الستريييمة بسؾضيييؾ  الدراسييية، 
حيؾل إسييامات  استبيانوبشا اً عميو تؼ ترسيؼ 

تثؿييييييييف السيييييييالي ليييييييدعؼ التسيييييييييؽ برنيييييييامج ال
 .الاقتراد  لمسرأة الريؽية

اشييييتسم  اسييييتسارة الاسييييتبيان عمييييى السحيييياور  .ٕ
 التالية:

 السحؾر امول: البيانات امولية. -
مدييتؾ  التثؿيييف السييالي السحييؾر الثيياني:  -

 .لمسرأة الريؽية
مدييييييييتؾ  التسييييييييييؽ السحييييييييؾر الثالييييييييث:  -

 لإسيياماتلمسرأة الريؽيية كعائيد   الاقتراد
 .ج التثؿيف الساليبرنام

معؾقييات اسيييامات برنييامج السحييؾر الرابييع:  -
التثؿيييف السييالي لييدعؼ التسييييؽ الاقتريياد  

 .لمسرأة الريؽية
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: مقترحيييييات لسؾاجيييييية الخيييييامسالسحيييييؾر  -
معؾقييييات برنييييامج التثؿيييييف السييييالي لييييدعؼ 

 التسييؽ الاقتراد  لمسرأة الريؽية.
وقيييد تيييؼ مراعييياة اهتيييي عشيييد إعيييداد وتريييسيؼ أبعييياد 

 سارة:الاست
 أن تذتسل كل عبارة عمى فكرة واحدة.  -
عيييدم اسيييتخدام الكمسيييات التيييي تحسيييل  -

 أكثر مؽ معشي.
عؽ ال سؾض  ةأن تكؾن العبارات بعيد -

 .السدتفيداتالم ؾ  حتى تتشاسب مع 
مرحمة تحديد مؾازيؽ التقيدير: فيي ىيذه السرحمية  .ٖ

تيييييؼ اسيييييتخدام أوزان الرتيييييب الثلاثيييييية لميييييييرت 
 كالتالي: 

( فييييي ٔلا )(      ٕ) احييييد مييييإلييييى  (      ٖنعييييؼ )
 العبارات السؾجبة.

( فييييي ٖلا )(      ٕ) احييييد ميييي(       إلييييى ٔنعييييؼ )
 العبارات الدمبية.

حيييييث  :الاسييييتسارةمرحميييية التأكييييد مييييؽ صييييدق  .ٗ
 الاسيييتسارةفيييي إجيييرا  صيييدق  ةالباحثييي اعتسيييدت

 نؾا  مؽ الردق ىسا:أعمى ثلاث 
  الشييييؾ  امول: صيييييدق السحتيييييؾ  )الريييييدق

ولتحقيي  : Logical Validityالسشظقي( 
 ةالباحثيييي  ىييييذا الشييييؾ  مييييؽ الرييييدق قاميييي

 باهتي:
العديييييد مييييؽ الكتابييييات الشغرييييية  عمييييى الاطييييلا  -

 بالتثؿيف السالي والتسييؽ الاقتراد .السترمة 
العمسية العربية  الدراسات وامبحاث عمى الاطلا  -

 الدابقة السرتبظة الدراسة. والاجشبية
لي لمسيييرأة مديييتؾ  التثؿييييف السييياالتعبيييير عيييؽ  -

مديييتؾ  التسيييييؽ الاقترييياد  لمسيييرأة و  الريؽيييية
 الريؽية كعائد لإسيامات برنامج التثؿيف السالي

معؾقيييات اسييييامات برنيييامج التثؿييييف السيييالي و 
 ليييييدعؼ التسيييييييؽ الاقترييييياد  لمسيييييرأة الريؽيييييية

مقترحييات لسؾاجييية معؾقييات برنييامج التثؿيييف و 
 السالي لدعؼ التسيييؽ الاقترياد  لمسيرأة الريؽيية

 صؾرة أسئمة.ي ف
 الرييييدق الغيييياىر  )صييييدق  :الشييييؾ  الثيييياني

تيؼ التحقي   :Face Validityالسحيسييؽ( 
 الاسييتبيان اسييتسارةمشييو مييؽ خييلال عييرض 

عمييييى مجسؾعيييية مييييؽ الدييييادة السحيسيييييؽ 
عزيا  ىيئية التيدريس أ( مؽ ٖٔوعددىؼ )

جامعييية حميييؾان  الاجتساعيييةبيمييية الخدمييية 
وفييي جامعيية اسيييؾط  الاجتساعيييةوالخدميية 
بتعيييديل  ةالباحثييي  لاحغييياتيؼ قاميييضيييؾ  م

وإعييييادة صييييياغة وإضييييافة وحييييذف بعييييض 
وقد تيؼ الحييؼ عميي امسئمة مؽ الاستسارة، 

 الاستسارة في ضؾ  عدة معايير ىي:
 مد  سلامة الرياغة لمعبارة ووضؾحيا. -
 العبارة بالبعد الذ  تؿيدو.  ارتباطمد   -
إضافة بعض العبيارات التيي قيد تكيؾن ذات  -

  السحيؼ. أىسية مؽ وجية نغر
  الييييداخمي  الاتديييياقالشييييؾ  الثالييييث: صييييدق

فيييي  ةالباحثييياعتسيييدت )الريييدق العييياممي(: 
 عمييييىالييييداخمي  الاتديييياقحديييياب صييييدق 

كييل بعييد فييي امداة بالدرجيية  ارتبيياطمعامييل 
( مفييردات ٓٔ)قؾاميييا الكمييية، وذلييػ لعيشيية 

وتبيييؽ أنيييا معشؾييية خييارج عيشيية الدراسيية، 
 عشيييد مديييتؾيات الدلالييية الستعيييارف عميييييا،

كسا يتزك ميؽ مقبؾل، وأن معامل الردق 
 الجدول التالي:
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يؾضك الاتداق الداخمي بيؽ أبعاد استسارة استبيان السدتفيدات مؽ برنامج التثؿيف السالي ودرجة  (ٔ) رقؼ جدول
 (ٓٔ)ن=  الاستبيان كيل

 الدلالة معامل الارتباط الابعاد م
 ** ٘ٙٛ,ٓ .مدتؾ  التثؿيف السالي لمسرأة الريؽية ٔ

برنامج  لإسياماتلمسرأة الريؽية كعائد   مدتؾ  التسييؽ الاقتراد ٕ
 ** ٕٛٚ.ٓ .التثؿيف السالي

معؾقات اسيامات برنامج التثؿيف السالي لدعؼ التسييؽ الاقتراد   ٖ
 ** ٘٘ٛ,ٓ .لمسرأة الريؽية

مقترحات لسؾاجية معؾقات برنامج التثؿيف السالي لدعؼ التسييؽ  ٗ
 ** ٛٚٛ,ٓ ة الريؽية.الاقتراد  لمسرأ

 (٘ٓ.ٓ)عشد (                                          *معشؾية ٔٓ.ٓ)عشد **معشؾية 
يؾضك الجدول الداب  أن: تؾجد علاقة طرديية دالية 

بيييؽ ابعيياد ( ٔٓ.ٓعشييد مدييتؾ  معشؾييية ) إحرييائياً 
ومييؽ ثييؼ تحقيي  مدييتؾ  الثقيية فييي امداة  الاسييتبيان،
 مؽ نتائج. ما تحق  عمىوالاعتساد 

  حيييث قاميي مرحميية التأكييد مييؽ ثبييات الاسييتسارة: .٘
 بالتأكيييد ميييؽ ثبيييات الاسيييتسارة بتظبيييي  ةالباحثييي

دات خيارج عيشية ( مفير ٓٔالاستسارة عمى عيدد )
  مييؽ أجييل العسييل كتجربيية أولييى، وقاميي الدراسيية
يييؾم خسديية  ٘ٔب عييادة الاختبييار بعييد ة الباحثيي

وتيييؼ حدييياب عذييير يؾمييياً عميييى نفيييس العيشييية، 
الفييا ات الاسييتبيان مييؽ خييلال معامييل معامييل ثبيي
 مي:يوقد جا ت الشتائج كسا كرو نباخ، 

 (ٓٔ( )ن=خألفا كرو نباثبات استبيان السدتفيدات مؽ برنامج التثؿيف السالي باستخدام معامل )يؾضك  (ٕ)رقؼ جدول 
 (خألفا كرو نبا) معامل امبعاد 
 ٜٛ.ٓ .مدتؾ  التثؿيف السالي لمسرأة الريؽية ٔ

برنامج التثؿيف  لإسياماتلمسرأة الريؽية كعائد   ؾ  التسييؽ الاقترادمدت ٕ
 ٓٛ.ٓ .السالي

ٖ 
معؾقات اسيامات برنامج التثؿيف السالي لدعؼ التسييؽ الاقتراد  لمسرأة 

 ٕٛ.ٓ .الريؽية

مقترحات لسؾاجية معؾقات برنامج التثؿيف السالي لدعؼ التسييؽ الاقتراد   ٗ
 ٘ٛ.ٓ لمسرأة الريؽية.

 ٗٛ.ٓ أبعاد الاستبيان كيل
معيياملات الثبييات مبعيياد  يؾضييك جييدول الديياب  أن:

اسيييتبيان إسييييامات برنيييامج التثؿييييف السيييالي ليييدعؼ 
التسيييييؽ الاقترييياد  لمسيييرأة الريؽيييية، وبيييذلػ يسييييؽ 
الاعتساد عميى نتائجييا وأصيبح  امداة فيي صيؾرتيا 

وبييييذلػ ييييييؾن معامييييل الرييييدق والثبييييات  الشيائييييية.
ييييدل عميييى صيييدق الاسيييتسارة وثباتييييا مقبيييؾليؽ مسيييا 

 وصلاحيتيا لمتظبي .

 مجالات الدراسة -ٗ
تسثييل السجييال السييياني لمدراسيية  )أ(السجييال السييياني:

 الحالييية فييي السجمييس القييؾمي لمسييرأة فيير  محافغيية
أسيؾط حيث السدتفيدات مؽ برنامج التثؿيف السالي 

 )التعامل الرشيد مع امؾالي(.
ل السييييياني مجتسعيييياً وترجييييع مبييييررات اختيييييار السجييييا

 لمدراسة ل سباب الاتية:
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الظبيعيييية الريؽييييية لسحافغيييية أسيييييؾط، مييييا  -ٔ
يجعميييييا بيئيييية ملائسيييية لدراسيييية التسييييييؽ 

 .الاقتراد  لمسرأة الريؽية
انخراط فر  السجمس القؾمي لمسرأة بأسيؾط  -ٕ

في تشفيذ برامج التثؿييف السيالي ومبيادرات 
التسيييييؽ الاقترييياد ، مسيييا يتييييك فرصيييية 

 .امات ىذه البرامج ميدانياً لتقري إسي
تؾافر قاعدة بيانات أوليية عيؽ السديتفيدات  -ٖ

ميييؽ البيييرامج، مسيييا يدييييل الؾصيييؾل إليييى 
 .العيشة السدتيدفة

التشييييييؾ  الاجتسيييييياعي والاقتريييييياد  داخييييييل  -ٗ
السحافغة، والذ  يُسيؽ الباحثية ميؽ رصيد 

 .تبايؽ امثر باختلاف الغروف
قابمييية السجييال لمتعيياون، حيييث أبييد  فيير   -٘

اسيييييتعداده لتقيييييديؼ التديييييييلات  السجميييييس
 .اللازمة لجسع البيانات

السديييييتفيدات ميييييؽ برنيييييامج )ب(السجيييييال البذييييير : 
 ،-التعاميييل الرشييييد ميييع اميييؾالي-التثؿييييف السيييالي 

 ( مدتفيدة.ٕٓٔعددىؼ )
وىييي الفتييرة الزمشييية السجييال الزمشييي:  ( ج)

السديييييييت رقة لجسيييييييع البيانيييييييات ميييييييؽ 

 ٕٓالسيييييييييدان، ىييييييييي الفتييييييييرة مييييييييؽ 
 م.ٕٕ٘ٓ/٘/3الي  ٕٕ٘ٓ/ٕ/

 أساليب التحميل الاحرائي لمبيانات-٘
اسييتخدم  الباحثيية عييدداً مييؽ امسيياليب الإحرييائية 
لتحمييييل نتيييائج الدراسييية وتفدييييرىا، وقيييد تيييؼ تظبيييي  
بعييييض القييييؾانيؽ يييييدوياً وبعزيييييا اهخيييير باسييييتخدام 

 برنامج التحميل الإحريائي الحاسب اهلي مؽ خلال
(SPSS) (statistical package for social 

sciencesالسعاملات  (، حيث يسيؽ الإشارة إلى أن
 الإحرائية التي استخدم  في الدراسة:

الشدييييييييب السئؾييييييييية لحديييييييياب اسييييييييتجابات  -ٔ
 السدتفيدات عؽ الجداول البديظة لمدراسة.

حدييييييياب الستؾسيييييييط الحديييييييابي ليييييييبعض   -ٕ
الخريييائص الذخريييية والاجتساعيييية لعيشييية 

 الدراسة.
الستؾسط السرجك ومجسؾ  أوزان والانحيراف  -ٖ

لسعييييار  وذليييػ لترتييييب العبيييارات الخاصييية ا
 بست يرات الدراسة.

الدرجيييية الشدييييبية لتحديييييد ؾيسيييية الييييدرجات  -ٗ
الفعميييييية التيييييي حريييييم  عميييييييا العبيييييارات 

 والست يرات.
 ( يؾضك مدتؾيات أبعاد الاستبيان لد  السدتفيدات مؽ برنامج التثؿيف السالي مجتسع الدراسةٖجدول رقؼ )

 السدتؾ   الؿيؼ
 مدتؾ  مشخفض ٙٙ.ٔإلى  ٔؾيسة الستؾسط لمعبارة أو البعد مؽ  إذا تراوح 

 مدتؾ  متؾسط ٖٖ.ٕإلى  ٚٙ.ٔإذا تراوح  ؾيسة الستؾسط لمعبارة أو البعد مؽ 
 مدتؾ  مرتفع ٖإلى  ٖٗ.ٕإذا تراوح  ؾيسة الستؾسط لمعبارة أو البعد مؽ 

معاميييل الارتبييياط بيرسيييؾن لحدييياب صييييدق  -٘
 ستسارة.الاتداق الداخمي مبعاد الا

معاميييل الارتبييياط الفيييا كيييرو نبييياخ لحدييياب  -ٙ
 معامل ثبات الاستسارة.

الرسييييييييؾم وامشيييييييييال البيانييييييييية لؾصييييييييف   -ٚ
 استجابات السدتفيدات في أشيال بيانية.

 حدود الدراسة: -ٙ

اقترييرت الدراسيية عمييى نظيياق ج رافييي  -ٔ
محييدد فييي محافغيية أسيييؾط، مسييا قييد 
ييييييؤثر عميييييى تسثييييييل الشتيييييائج لبييييياقي 

 .محافغات الجسيؾرية
تييؼ تظبييي  الدراسيية الحالييية عمييى فيير   -ٕ

السجمس القؾمي لمسرأة بأسيؾط ولييس 
 كافة فرو  السجمس.
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تؼ تظبي  الدراسية الحاليية عميى عيشية  -ٖ
ميؽ السدييتفيدات مييؽ برنييامج التثؿيييف 
السييالي فييي فتييرة زمشييية معيشيية وليييس 

 كافة السدتفيدات. 
 الاعتبارات الاخلاؾية لمدراسة:-ٚ

لإجيرا ات الرسيسية التزم  الباحثة بجسييع ا -ٔ
اللازميية لزييسان الؾصييؾل إلييى السذيياركيؽ 

 بظريقة قانؾنية ومشغسة.
قامييي  الباحثييية بتؾضييييك أىيييداف الدراسييية  -ٕ

بذييييل دقيييي  لمسذييياركيؽ لزيييسان فيسييييؼ 
 الكامل لسزسؾنيا وأىسيتيا.

تعامميي  الباحثيية بيياحترام وتقييدير مييع جسيييع  -ٖ
إجابييييات وآرا  السذيييياركيؽ، بسييييا فييييي ذلييييػ 

 و السعارضة.اهرا  الدمبية أ
ضييسش  الباحثيية لمسذيياركيؽ حرييية التعبييير  -ٗ

عؽ آرائيؼ ومؾاقفيؼ دون قيؾد، مسيا يعيزز 
 مؽ مرداؾية الشتائج ودقة التحميل.

 تاسعا: النتائج العامت 
 الشتائج العامة الستعمقة بتحقي  اىداف الدراسة:-ا
ب( تحديييييد واقييييع برنييييامج التثؿيييييف السييييالي لمسييييرأة  )

  الريؽية
الدراسة أن التؾعية لتحقي  أوضح  نتائج  .ٔ

الاىيييييداف الساليييييية كأحيييييد محيييييددات واقيييييع 
برنييييامج التثؿيييييف السييييالي لمسييييرأة الريؽييييية 
مديييتفيدات ميييؽ برنيييامج التثؿييييف السيييالي، 
جا ت في مدتؾ  مرتفع بستؾسيط حديابي 

( وكييان ٖٕ.ٓ( وانحييراف معيييار  )ٜ٘.ٕ)
أىييييؼ عباراتييييييا عرفشيييييي البرنيييييامج أىسيييييية 

دافي السالييية، التخظيييط الدييميؼ لتحقييي  أىيي
وأقميا أىسية ساعدني البرنامج عمى وضيع 

 .أىدافي السالية
كذييييف  نتييييائج الدراسيييية عييييؽ أن التؾعييييية  .ٕ

لإدارة الامييؾال بفاعمييية كأحييد محييددات واقييع برنييامج 
التثؿيييييف السييييالي لمسييييرأة الريؽييييية السدييييتفيدات مييييؽ 
برنييامج التثؿييييف السييالي، جيييا  فييي مديييتؾ  مرتفيييع 

( ٛٔ.ٓوانحراف معيار  )( ٜٚ.ٕبستؾسط حدابي )
وكييان أىييؼ عباراتيييا قييدم لييي البرنييامج نرييائك ؾيسيية 
لإنفييياق السيييال بحيسييية، قيييدم ليييي البرنيييامج نريييائك 
للالتيييييزام بالسؾازنييييية، وقيييييدم ليييييي البرنيييييامج نريييييائك 
تذجعشي عمى ادخار امؾالي، وأقميا أىسيية سياعدني 
البرنامج عمى كيؽية استخدام السدتشدات السالية فيي 

 .ميةالحياة اليؾ 
أشييييارت نتييييائج الدراسيييية الييييى أن التؾعييييية  .ٖ

بالادخار كأحد محددات واقع برنامج التثؿييف السيالي 
لمسييييرأة الريؽييييية مدييييتفيدات مييييؽ برنييييامج التثؿيييييف 
السييالي، جييا  فييي مدييتؾ  مرتفييع بستؾسييط حدييابي 

( وكانييييي  أىيييييؼ ٚٔ.ٓ( وانحيييييراف معييييييار  )ٜٚ.ٕ)
ر عباراتيا وضك لي البرنامج مداوئ اسياليب الادخيا

( وانحييييييراف ٜٜ.ٕالستشؾعيييييية، بستؾسييييييط حدييييييابي )
( وأقمييييا أىسيييية بييييؽ ليييي البرنيييامج ٜٓ.ٓمعييييار  )

 .مشتجات الادخار السختمفة لمسؤسدات السالية
أسيييفرت نتيييائج الدراسييية عيييؽ أن التؾعيييية  .ٗ

بالتسؾيل كأحد محددات واقع برنامج التثؿييف السيالي 
لمسييييرأة الريؽييييية مدييييتفيدات مييييؽ برنييييامج التثؿيييييف 

لي، جييا  فييي مدييتؾ  مرتفييع بستؾسييط حدييابي السييا
( وكيييييان أىيييييؼ ٔٔ.ٓ( وانحيييييراف معييييييار  )ٜٛ.ٕ)

عباراتيييا وضييك لييي البرنييامج العشاصيير التييي تؾضييع 
في الاعتبار لاختيار مردر التسؾييل أميدني البرنيامج 
بالسعمؾمييييات التييييي مييييؽ الزييييرور  معرفتيييييا حييييؾل 
مشتجات التسؾيل لاختييار امنديب وقيدم ليي البرنيامج 

لتجشيييب الافيييراط فيييي اليييديؾن، وأقمييييا أىسيييية  نريييائك
 .عمسشي البرنامج كيؽية حداب تكمفة التسؾيل

أوضييييييح  نتييييييائج الدراسيييييية أن التؾعييييييية  .٘
بالتحؾييييييل الاميييييؾال كأحيييييد محيييييددات واقيييييع برنيييييامج 
التثؿيف السالي لمسرأة الريؽية مدتفيدات مؽ برنيامج 
التثؿيييف السييالي، جييا  فييي مدييتؾ  مرتفييع بستؾسييط 

( وكيييان ٘ٔ.ٓ( وانحيييراف معييييار  )ٜٛ.ٕحديييابي )
أىيييؼ عباراتييييا أرشيييدني البرنيييامج ل سيييئمة السظميييؾب 
طرحيا عمى الجية السفؾضة لتحؾيل امميؾال، وأقمييا 

 .أىسية عرفشي البرنامج بظرق تحؾيل اممؾال
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كذييييف  نتييييائج الدراسيييية عييييؽ أن التؾعييييية  .ٙ
بالتعامل مع السؤسدات الساليية كأحيد محيددات واقيع 

ؿيف السالي لمسرأة الريؽية مدتفيدات ميؽ برنامج التث
برنييامج التثؿييييف السييالي، جيييا  فييي مديييتؾ  مرتفيييع 

( ٕٓ.ٓ( وانحراف معيار  )ٜٙ.ٕبستؾسط حدابي )
وكييان أىييؼ عبييارات البعييد سيياىؼ البرنييامج فييي زيييادة 
معرفتيييي بيييأنؾا  الحديييابات السريييرؼية، وضيييك ليييي 
البرنييامج تدييسية السدييتشدات السظمؾبيية لفييتك حديياب 

وقدم لي البرنامج بعض امسيئمة التيي يجيب  مررفي
طرحيا عمي السؤسدة السالية لاختيار مشتج الادخيار 
السشاسيييب، وأقمييييا أىسيييية سييياعدني البرنيييامج عميييي 

 .تحديد السؤسدة السالية السشاسبة لتحقي  اىدافي
أشييييارت نتييييائج الدراسيييية الييييى أن التؾعييييية  .ٚ

بالتيياميؽ ضييد السخيياطر كأحييد محييددات واقييع برنييامج 
التثؿيف السالي لمسرأة الريؽية مدتفيدات مؽ برنيامج 
التثؿيييف السييالي، جييا  فييي مدييتؾ  مرتفييع بستؾسييط 

( وكانيي  ٙٔ.ٓ( وانحييراف معيييار  )ٜٛ.ٕحدييابي )
أىؼ عبارات البعد عمسشي كيؽية حداب مبم  الادخار 
السشاسيييييب بالشديييييبة لميييييدخل لحيييييالات الظيييييؾارئ وزاد 

رحي، وأقميا البرنامج مؽ معمؾماتي حؾل التاميؽ ال
أىسيييية وضيييك ليييي البرنيييامج السخييياطر التيييي يسييييؽ 

 .ي ظييا التاميؽ
التسيييييؽ الاقترييياد  لمسيييرأة الريؽيييية كعائيييد  ج( )

  لإسيامات برنامج التثؿيف السالي
أوضيييييييح  نتيييييييائج الدراسييييييية أن الاميييييييان  .ٔ

الاقترييياد  كأحيييد ابعييياد التسيييييؽ الاقترييياد  لمسيييرأة 
ثؿييييف السيييالي الريؽيييية كعائيييد لإسييييامات برنيييامج الت

لمسييييرأة الريؽييييية مدييييتفيدات مييييؽ برنييييامج التثؿيييييف 
السييالي، جييا  فييي مدييتؾ  مرتفييع بستؾسييط حدييابي 

( وكانييييي  أىيييييؼ ٗٔ.ٓ( وانحيييييراف معييييييار  )ٜٛ.ٕ)
عبارات البعد أميششي مؽ الاعتساد عمي ذاتي لاتخياذ 
قراراتييي السالييية بذيييل صييحيك، شييجعشي عمييي ايجيياد 

الساليية وحديؽ مرادر دخل متشؾعة لتقميل السخاطر 
مييؽ قييدراتي لمتعامييل مييع السذيييلات السالييية، وأقميييا 
أىسية اعشيي عميي تجشيب الؾقيؾ  فيي اليديؾن وصيؾلا 

للاستقرار السالي وزاد مؽ ثقتي فيي قيدراتي لمتخظييط 
 .لسدتقبمي السالي

كذيييف  نتيييائج الدراسييية عيييؽ أن السذييياركة  .ٕ
الاقترييادية كأحييد ابعيياد التسييييؽ الاقتريياد  لمسيييرأة 

يييية كعائيييد لإسييييامات برنيييامج التثؿييييف السيييالي الريؽ
لمسييييرأة الريؽييييية مدييييتفيدات مييييؽ برنييييامج التثؿيييييف 
السالي، جيا ت فيي مديتؾ  مرتفيع بستؾسيط حديابي 

( وكيييييان أىيييييؼ ٚٔ.ٓ( وانحيييييراف معييييييار  )ٜٚ.ٕ)
عباراتييييا سييياعدني عميييى إدراك دور  بامسيييرة غيييير 
مباشر كيامرأة تذيارك فيي تحدييؽ وضيع الاقترياد  

قميييا أىسييية حفزنييي لمسذيياركة فييي السزيييد مسييرتي، وأ
 .مؽ البرامج التي تدعؼ تسييشي اقتراديا

أسيييفرت نتيييائج الدراسييية عيييؽ أن الذيييسؾل  .ٖ
السالي كأحد ابعاد التسييؽ الاقتراد  لمسيرأة الريؽيية 
كعائييييد لإسيييييامات برنييييامج التثؿيييييف السييييالي لمسييييرأة 
الريؽية مدتفيدات مؽ برنامج التثؿيف السيالي، جيا  

( ٜٛ.ٕديييييتؾ  مرتفيييييع بستؾسيييييط حديييييابي )فيييييي م
( وكاني  أىيؼ عبيارات البعيد ٛٔ.ٓوانحراف معيار  )

سيياعدني لمؾصييؾل الييي الخييدمات السالييية الستشؾعيية 
وأقميا اىسية عرفشي بامدوات الازمية لمتسؾييل اليذاتي 

 .دون الاعتساد عمى الاخريؽ
أشيييارت نتيييائج الدراسييية اليييى أن الرفاـيييية  .ٗ

سييؽ الاقتراد  لمسرأة الريؽيية السالية كأحد ابعاد الت
كعائييييد لإسيييييامات برنييييامج التثؿيييييف السييييالي لمسييييرأة 
الريؽية مدتفيدات مؽ برنامج التثؿيف السيالي، جيا  

( ٜٛ.ٕفيييييي مديييييتؾ  مرتفيييييع بستؾسيييييط حديييييابي )
( وكانيي  أىييؼ عباراتيييا زاد ٕٔ.ٓوانحييراف معيييار  )

مييؽ قييدرتي عمييى الؾفييا  بالتزاميياتي السالييية السدييتسرة 
عؾر بيييا  ضييي ط وسييياعدني عميييى اليييتحيؼ دون الذييي

شيييييريا فييييي شييييئؾني السالييييية لامتريييياص امزمييييات 
السالية، وأقميا أىسية سياعدني عميى اتخياذ الخييارات 
وصييييؾلا لمحرييييية السالييييية التييييي تدييييسك بالاسييييتسا  

 بالحياة.
معؾقييييات برنييييامج التثؿيييييف السييييالي لييييدعؼ  ( )د

التسيييييؽ الاقترييياد  لمسيييرأة الريؽيييية: أشيييارت نتيييائج 
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راسييية إليييى أن معؾقيييات برنيييامج التثؿييييف السيييالي الد
لدعؼ التسييؽ الاقتراد  لمسيرأة الريؽيية، جيا ت فيي 

( وانحييراف 1,68مدييتؾ  مرتفييع بستؾسييط حدييابي )
( وكييييان أىييييؼ ىييييذه السعؾقييييات تييييدني 63,معيييييار  )

مديتؾ  السعرفية الساليية لمسييرأة الريؽيية، قمية الييدوافع 
الرغبيية  عفضييالذاتييية لمسييرأة الريؽييية لمتثؿييف ماليييا و 

فييي ت يييير العييادات السالييية التقميدييية غييير السجدييية 
أقميييا أىسييية صييعؾبة ملا ميية محتييؾ  البرنييامج مييع 

 الاحتياجات الخاصة بالسرأة الريؽية
)ه(مقترحيييات لسؾاجيييية معؾقيييات برنيييامج التثؿييييف  

السيييالي ليييدعؼ التسيييييؽ الاقترييياد  لمسيييرأة الريؽيييية: 
لسؾاجيييية أسيييفرت نتيييائج الدراسييية عيييؽ أن مقترحيييات 

معؾقييييات برنييييامج التثؿيييييف السييييالي لييييدعؼ التسييييييؽ 
الاقتراد  لمسرأة الريؽية، جا ت في مديتؾ  مرتفيع 

( ٛٓ.ٓ( وانحراف معيار  )ٜٜ.ٕبستؾسط حدابي )
وكانيي  أىييؼ ىييذه السقترحييات إطييلاق حسييلات لتؾعييية 
السجتسييييع الريفييييي بأىسييييية التثؿيييييف السييييالي لمسييييرأة 

مج لبيئيية تزيييد مييؽ تييئيية البرنييا وتسييشيييا اقتريياديا،
ادخيال  الدوافع السعشؾية لمسرأة الريؽية عمي السذاركة

السسارسيييات الساليييية الجدييييدة التيييي يقيييدميا تيييدريجيا 
واقمييييا اىسيييية تظيييؾير ,لتجشيييب مؾاجيتييييا بالسقاومييية

محتيييييؾ  البرنيييييامج بذييييييل مديييييتسر يتساشيييييى ميييييع 
 السسارسات السالية الجديدة

 
 لدراسةنتائج الدراسة الخاصة باختبار فروض ا

اختبييار فييرض الدراسيية امول والييذ  مييؤداه  (د )
أن ييييؾن واقييع برنييامج أنييو مييؽ الستؾقييع “

التثؿيييييف السييييالي لمسييييرأة الريؽييييية مرتفعيييياً  
 ويسيؽ ؾياسو مؽ خلال السؤشرات التالية:

 التؾعية لتحقي  الاىداف السالية (ٔ)
 التؾعية ب دارة الامؾال بفاعمية. (ٕ)
 تؾعية بالادخار. (ٖ)
 التؾعية بالتسؾيل. (ٗ)
 تؾعية بتحؾيل الامؾال.ال (٘)
 التؾعية بالتعامل مع السؤسدات السالية. (ٙ)
 التؾعية بالتاميؽ ضد السخاطر (ٚ)

 (ٗجدول )
 يؾضك مدتؾ  واقع برنامج التثؿيف السالي لمسرأة الريؽية

 مجتسع الدراسة م
 امبعاد

 (ٕٓٔالسدتفيدات )ن=
الستؾسط 
 الحدابي

الانحراف 
 السعيار  

السدتؾ 
 الترتيب  

 ٚ مرتفع ٖٕ.ٓ ٜ٘.ٕ ة لتحقي  الاىداف الساليةالتؾعي ٔ
 ٘ مرتفع ٛٔ.ٓ ٜٚ.ٕ التؾعية ب دارة الامؾال بفاعمية ٕ
 ٗ مرتفع ٚٔ.ٓ ٜٚ.ٕ تؾعية بالادخار ٖ
 ٔ مرتفع ٔٔ.ٓ ٜٛ.ٕ التؾعية بالتسؾيل ٗ
 ٕ مرتفع ٘ٔ.ٓ ٜٛ.ٕ التؾعية بتحؾيل الامؾال ٘
 ٙ مرتفع ٕٓ.ٓ ٜٙ.ٕ التؾعية بالتعامل مع السؤسدات السالية ٙ
 ٖ مرتفع ٙٔ.ٓ ٜٛ.ٕ التؾعية بالتاميؽ ضد السخاطر ٚ

 مدتؾ  مرتفع ٚٔ.ٓ ٜٚ.ٕ ابعاد برنامج التثؿيف السالي
يؾضيييك الجيييدول الدييياب  أن: مديييتؾ  واقيييع برنيييامج 

جيييا  فيييي مديييتؾ   التثؿييييف السيييالي لمسيييرأة الريؽيييية
( وانحييراف معيييار  ٜٚ.ٕ)مرتفييع بستؾسييط حدييابي 

ؼ مؤشييييراتو التؾعييييية بالتسؾيييييل ( وكييييان أىييييٚٔ.ٓ)
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( وانحيييييييراف معييييييييار  ٜٛ.ٕ)بستؾسيييييييط حديييييييابي 
 الاىيييداف لتحقيييي  (، وأقمييييا أىسيييية التؾعييييةٔٔ.ٓ)

( وانحييراف معيييار  ٜ٘.ٕ)السالييية بستؾسييط حدييابي 

وىيييذا يجعمشيييا نقبيييل فيييرض الدراسييية امول  .(ٖٕ.ٓ)
واقيع برنيامج  أن ييؾن والذ  مؤداه  أنو مؽ الستؾقع 

 مرتفعاً  مسرأة الريؽيةالتثؿيف السالي ل
 (٘جدول رقؼ )

 لإسيامات كعائد الريؽية لمسرأة الاقتراد  التسييؽ مدتؾ  يؾضك 
 السالي التثؿيف برنامج

 مجتسع الدراسة م
 امبعاد

 (ٕٓٔ)ن=السدتفيدات 
الستؾسط 
 الحدابي

الانحراف 
 السعيار  

 الترتيب السدتؾ  

 ٕ مرتفع ٗٔ.ٓ ٜٛ.ٕ الامان الاقتراد  ٔ
 ٗ مرتفع ٚٔ.ٓ ٜٚ.ٕ لسذاركة الاقتراديةا ٕ
 ٖ مرتفع ٛٔ.ٓ ٜٛ.ٕ الذسؾل السالي ٖ
 ٔ مرتفع ٕٔ.ٓ ٜٛ.ٕ الرفاـية السالية ٗ

 مدتؾ  مرتفع ٘ٔ.ٓ ٜٛ.ٕ أبعاد التسييؽ الاقتراد 
 

 التسيييييييؽ مديييييتؾ  يؾضيييييك الجيييييدول الدييييياب  أن: 
 برنييامج لإسيييامات كعائييد الريؽييية لمسييرأة الاقتريياد 
جييا  فييي مدييتؾ  مرتفييع بستؾسييط  ليالسييا التثؿيييف
( وكيييان ٘ٔ.ٓ)( وانحيييراف معييييار  ٜٛ.ٕ)حديييابي 

بستؾسيييط حدييييابي  الرفاـيييية السالييييةأىيييؼ مؤشيييراتو 
(، وأقمييييا اىسيييية ٚٔ.ٓ)( وانحييراف معييييار  ٜٚ.ٕ)

( ٜٛ.ٕ)السذيييياركة الاقترييييادية بستؾسييييط حدييييابي 
(. وىيذا يجعمشيا نقبيل فيرض ٛٔ.ٓ)وانحراف معييار  

أن ذ  مييؤداه  أنييو مييؽ الستؾقييع الدراسيية الثيياني واليي
لمسيييرأة الريؽيييية  الاقترييياد التسيييييؽ  مديييتؾ   يييييؾن 
 مرتفعاً  برنامج التثؿيف السالي لإسياماتكعائد 

أنيو ميؽ “اختبار فرض الدراسية الثاليث واليذ  ميؤداه 
أنو تؾجيد علاقية طرديية دالية احريائية بييؽ الستؾقع 

ودعيييؼ التسيييييؽ  السيييالياسييييامات برنيييامج التثؿييييف 
  الريؽية لمسرأة قتراد الا
 

 (ٙجدول رقؼ )
 الريؽية لمسرأة الاقتراد ودعؼ التسييؽ  السالياسيامات برنامج التثؿيف علاقة بيؽ اليؾضك 
 الرفاـية السالية الذسؾل السالي السذاركة الاقترادية الامان الاقتراد  الابعاد
 لتحقي  التؾعية
 **ٖٛٛ.ٓ **ٖٔٚ.ٓ **ٖٔٛ.ٓ **ٖٖٚ.ٓ السالية الاىداف

 الامؾال ب دارة التؾعية
 بفاعمية

ٖٕٓٛ** ٓ.ٛ٘ٔ** ٓ.ٜٖٔ** ٓ.ٕٛٔ** 

 **ٖٜٚ.ٓ **ٕٔٛ.ٓ **ٜ٘ٛ.ٓ **ٜٜٚٓ تؾعية بالادخار
 **ٕٔٛ.ٓ **ٕٖٚ.ٓ **ٕٓٚ.ٓ **ٖ٘ٛ.ٓ التؾعية بالتسؾيل

 **ٚٚٛ.ٓ **ٙٙٚ.ٓ **ٚٛٛ.ٓ **ٜٓٛ.ٓ التؾعية بتحؾيل الامؾال
 **ٜٙٚ.ٓ **ٜٚٓ.ٓ **ٛٔٚ.ٓ **ٜٙٛ.ٓالتؾعية بالتعامل مع 
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 اليةالسؤسدات الس
التؾعية بالتاميؽ ضد 

 **ٕٜٔ.ٓ **ٕٜٔ.ٓ **ٖٗٛ.ٓ **٘ٗٛ.ٓ السخاطر

نو تؾجد علاقية طرديية قؾيية يؾضك الجدول الداب  أ
بيييؽ  (ٔٓ.ٓ)داليية احرييائية عشييد مدييتؾ  معشؾييية 

واقيييييع برنيييييامج التثؿييييييف السيييييالي ودعيييييؼ التسيييييييؽ 
يجعمشيا نقبيل الفيرض مسيا الاقتراد  لمسيرأة الريؽيية، 

أنييو والييذ  مييؤداه  أنييو مييؽ الستؾقييع لمدراسيية  الثالييث
اسيييامات تؾجييد علاقيية طردييية داليية احرييائية بيييؽ 

 الاقتريياد ودعييؼ التسييييؽ  السيياليبرنييامج التثؿيييف 
  ة الريؽيةألمسر 

 تؾصيات الدراسة
إطيييلاق حسيييلات تؾعيييية مجتسعيييية لتعزييييز  .ٔ

ثقافييييية التثؿييييييف السيييييالي داخيييييل البيئيييييات 
ة، وبيييان أىسيتييو فييي تحديييؽ وضييع الريؽييي

 .امسرة الاقتراد 
تييؾفير دعييؼ مييالي ومؤسدييي دائييؼ لزييسان  .ٕ

اسيييييييتسرارية برنيييييييامج التثؿييييييييف السيييييييالي 
 .لشائيةاوتؾسّعو، خاصة في السشاط  

استخدام وسائل تعميسية إلكترونيية تفاعميية  .ٖ
مثييل تظبيقييات إلكترونييية( لتدييييل الفيييؼ )

والاسيييييتيعاب، وتؾسييييييع نظييييياق الؾصيييييؾل 
وأيزيييييا  سديييييتفيدات اليييييياتف، مشرييييياتلم

لججابييييية عميييييى الاستفديييييارات وتزوييييييدىؼ 
 بالسعمؾمات الرحية.

تريييسيؼ بيييرامج تدريبيييية مخررييية لتأىييييل  .ٗ
مييدربي التثؿيييف السييالي، مييع التركيييز عمييى 
مييييارات التؾاصيييل، وتبدييييط السفييياـيؼ بسيييا 

 .يشاسب ثقافة وواقع السرأة الريؽية
إعيداد مراعاة احتياجات السرأة الريؽية عشيد  .٘

السحتييؾ  مييؽ خييلال ربظييو بييالؾاقع العسمييي 
لحياتيا اليؾمية، وتقديؼ نساذج ناجحية ميؽ 

 .بيئتيا
تحقييييي  شييييراكات تكاممييييية بيييييؽ الجيييييات  .ٙ

الحيؾميييييييية والسجتسيييييييع السيييييييدني لتفعييييييييل 

البرنيييامج وتشفييييذه بذييييل فعّيييال فيييي جسييييع 
 .السشاط  السدتيدفة

إيجاد آلية متابعة وتقييؼ مدتسرة بعد تشفيذ  .ٚ
مج لؿياس امثر الفعمي وتحديد أوجيو البرنا

 .التحديؽ والتظؾير
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امانة محافغي السريارف السركزيية ومؤسديات الشقيد 
(: متظمبيييييات اسيييييتراتيجية وطشيييييية ٕ٘ٔٓالعربيييييية )

شيياممة لتعزيييز الذييسؾل السييالي فييي الييدول العربييية، 
 صشدوق الشقد العربي

(: التسييييييييييؽ ٖٕٕٓبيييييييدروني، ىييييييييد  واخييييييييرون )
راد  لمسيرأة كسيدخل لتعزييز التشسيية السديتدامة الاقت
ميييع الاشيييارة لتجربييية التسيييييؽ الاقترييياد  لمسيييرأة  -

السرييييرية، مجميييية السقيييياولات والتشسييييية السدييييتدامة، 
 ٔ, العدد ٘جامعة حديبة بؽ بؾ عمي الذمف، مجمد

الشيزية (: ٕٕٔٓتقرير التشسية البذرية في مرير )
اممييييؼ الجديييييدة لمسييييرأة السرييييرية، مريييير، برنييييامج 

الستحييييييييدة الإنسييييييييائي ووزارة التخظيييييييييط والتشسييييييييية 
 الاقترادية،

(: تشسيية السيرأة، ٕٓٔٓرسيسية عبيد القيادر ) حشؾن،
ممخص بحيث، كميية العميؾم التربؾيية، جامعية الشجياح 

 الؾطشية.
(: شيييبية الاميييان ٕٓٔٓمشيييي عظيييية خيييزام ) خمييييل،

الاجتسييييييياعي وتحدييييييييؽ نؾعيييييييية حيييييييياة الفقيييييييرا ، 
 جامعي الحديثالاسيشدرية، السيتب ال

(: سياسييات ٕٕٔٓدسييؾقي، مشييي عبييد العييال سيييد )
التسييؽ الاقتراد  وتفعيل مذاركة السرأة فيي مجيال 

 السجمس القؾمي لمسرأة السذروعات الر يرة،
(: معجيييييؼ ٕٗٓٓالذيييييريف، ي مييييييد  واخيييييرون )

مرييظمحات عمييؼ الذييعر العربييي، لبشييان، دار الكتييب 
 العمسية،
سياسيييات وبيييرامج  (:ٕٙٓٓليميييي حسييياد ) الذيييشاو ،

الحييييد مييييؽ الفقيييير، دليييييل مرجعييييي برنييييامج التشسييييية 

البذييرية، وزارة الزراعيية واسترييلاح امراضييي، مركييز 
البحيييؾث الزراعيييية، معييييد بحيييؾث الإرشييياد الزراعيييي 

 والتشسية الريؽية
(: دور مشغسييات ٖٕٕٓعبييد الحييييؼ، خيييرات سيييد )

السجتسيييع السييييدني فيييي دعييييؼ السبيييادرات السجتسعييييية 
ييييؽ الاقتريياد  لمسييرأة الريؽييية، السجميية لتحقييي  التس

 ٕٔالعدد  ٕالعمسية لمخدمة الاجتساعية، السجمد 
(: تشسيييييية الرييييييف ٕٗٔٓعبيييييد اليييييرحسؽ، أسيييييامة )

 -السييييرأة الريؽييييية -السريييير : السفيييييؾم وامىييييداف
الريييييشاعات الريؽيييييية، القييييياىرة دار زىيييييؾر السعرفييييية 

 والبركة، 
 (: اجيييزة طريقييةٕٓٓٓرشيياد احسييد ) عبييد المظيييف،

تشغيييؼ السجتسيييع فييي الخدمييية الاجتساعييية، القييياىرة، 
 ميتب الكتاب الجامعي لمشذر والتؾزيع، 

(: التسيييييؽ الاقترييياد  ٕٕٕٓعبيييد السيييشعؼ، رانييييا )
التحيديات، سمديمة اوارق  –الفيرص  –لمسرأة الاـيية 

ديسؾجراؼييية، اصيييدار خييياص بسييؤتسر جيييؾدة الحيييياة، 
 ٜٔ، العدد ٔالجز 

اسيييييتراتيجية (: ۰۲۰۲ي عرفيييييات ) عبيييييد الؾاحيييييد،
التسييؽ فيي تشغييؼ السجتسيع وتحدييؽ نؾعيية الحيياة 
ليد  السيرأة الفقيييرة فيي السجتسعييات العذيؾائية، بحييث 
مشذؾر في السؤتسر العمسي الدولي الثاليث والعذيريؽ 
لمخدميية الاجتساعييية، جامعيية حمييؾان، كمييية الخدميية 

 الاجتساعية
(: السذييييييياركة ٕٚٔٓعيييييييدلي، ىؾييييييييدا واخيييييييرون )

 لمسرأة مرر، مؤسدة فريدريش إيبرت الدياسية
(: ترسييي  التسيييييؽ ٕٕٔٓقريييرة، عبييد الييرازق ي )

مييؽ مشغييؾر الخدميية الاجتساعييية: السفيييؾم والشغرييية 
، ٗوالسسارسيية: قييرا ة مشيجييية، مجميية السييدد، مجمييد 

 ٚالعدد
(: الذيسؾل السيالي فيي مرير ٕٛٔٓالقزاز، سيامي )

 ىر  وأثره عمى تحقي  التشسية السدتدامة، الجؾ 
(: اساسيات الثقافية ٕٚٔٓكرزون، ي بؽ يؾسف )

 والتثؿيف، امردن، دار الخميج لمشذر والتؾزيع
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الاسيييييتراتيجية (: ٕٚٔٓالسجمييييس القييييؾمي لمسييييرأة )
الرؤيييية ومحييياور  - ٖٕٓٓالؾطشيييية لتسيييييؽ السيييرأة 

 –العسل
(: بييييييان رقسيييييي ٕٕٕٓالسجميييييس القيييييؾمي لمسيييييرأة )

   ٕٕٕٓلعام بحراد أنذظة السجمس القؾمي لمسرأة 
(: جيييؾد جسيؾرييية ٕٕٕٓالسجمييس القييؾمي لمسييرأة )

 مرر العربية لتسييؽ السرأة، 
(: السعجيييؼ الؾسييييط، ٕٗٓٓمجسيييع الم ييية العربيييية )

 ،ٗجسيؾرية مرر العربية، ط
(: السعجييييؼ الييييؾجيز، ٕ٘ٓٓمجسييييع الم يييية العربييييية )
 جسيؾرية مرر العربية، 

م محسؾد، امل )د.ت(: السذاركة الدياسية في الاعلا
 والتشسية والسرأة، السجمس القؾمي لمسرأة.
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