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المجتمعىلتحقوقىىىدتخدامىنموذجىالتأهولىالمرتكزىعلاالتدخلىالمهنيىبىى
 جتماعوةىللمرأةىمنىذويىالإحتواجاتىالخاصةالمداندةىالا

 
 اعذاد وتنفٍز

 عبذالعزٌز عبذالباقً عبذالعزٌز
 مدرس مداعد بقدؼ تشغيؼ السجتسع

 جامعة أسيؾطكمية الخدمة الاجتساعية 
 

  هلخص البحث باللغت العشبٍت
بيدف دعـؼ الشدـام مـؽ ذ    ىذه الدراسة إلى تظؾير تدخل ميشي يدتشد إلى نسؾذج التأىيل السرتكز عمى السجتسع ىدفت

الاحتياجات الخاصة،  تعزيز مدتؾيات السداندة الاجتساعية السقدمة ليؽ فـي السجـالات السعرؼيـة  الشةدـيةس  يدـتشد ىـذا 
خل إلى مشيج تشغيؼ السجتسع باعتباره أحد طرق السسارسـة السيشيـة فـي الخدمـة الاجتساعيـة، الـذ  عرىّـز عمـى تعب ـة التد

 السؾارد السجتسعية  تحةيز السذارىة الشذظة لمة ات السدتيدفة.
التجريبيـة التـي   تشتسي ىذه الدراسة إلى الدراسات التجريبية لؿياس عائد التدخل السيشي  ذلػ باستخدام أحد الترـسيسات

تدتيدف اختبار العلاقة بيؽ متغيريؽ أحدىسا مدتقل ىؾ التدخل السيشى بإستخدام نسؾذج التأىيل السرتكز عمـي السجتسـع 
 الآخر تابع  ىؾ تحقيق السداندة الإجتساعيـة لمسـرأة مـؽ ذ   الإحتياجـات الخاصـة، تـؼ تظبيـق الدراسـة  لرنـامج التـدخل 

( امـــرأة مـــؽ ذ ات الإعاقـــة الحرىيـــة، 53قـــات بأســـيؾط عمـــى عيشـــة قرـــدية م ؾنـــة مـــؽ )السيشـــي بسرىـــز الةتيـــات السعؾ 
 استخدمت الدراسة استسارة ؾياس لمسداندة الاجتساعية لمسرأة مـؽ ذ   الاحتياجـات الخاصـة  تظبيقيـا عمـى افـراد العيشـة 

ــيؽ الؿياســيؽ  ارجــ ــرق ب ــة  حدــاب الة ــي  البعــد  لمسجسؾعــة التجريبي ــاس القبم ــر الحــادث لمستغيــر  اجــرام الؿي اع التغيي
 التجريبي  ىؾ برنامج التدخل السيشي.

 تؾصــمت نتــائج الدراســة الــى تحقيــق أىــدافيا حيــ  تــؼ التحقــق مــؽ صــحة الةــرض الــرئيس لمدراســة  ىــؾ   تؾجــد فــر ق 
ســتخدام جؾىريــة دالــة إحرــائيام بــيؽ متؾســظات درجــات الؿياســيؽ القبمــي  البعــد  لحــالات الجساعــة التجريبيــة بالشدــبة لإ

نســؾذج التأىيــل السرتكــز عمــى السجتســع لتحقيــق السدــاندة الإجتساعيــة لمســرأة مــؽ ذ   الإحتياجــات الخاصــة ،  ذلــػ عشــد 
( أ  أن التـدخل السيشـي بإسـتخدام نسـؾذج التأىيـل السرتكـز عمـى السجتسـع أفـاد عيشـة البحـ  فـي 0,س,مدتؾ  معشؾيـة )

ل الشـد ات  السحااـرات   رش العسـل  الاجتساعـات التـي قـام بتشةيـذىا تحقيق أبعاد السداندة الاجتساعيـة،  ذلـػ مـؽ خـلا 
 .الباح  في برنامج التدخل السيشي

 
 .الخاصة الاحتياجات ذات السرأة - الاجتساعية السداندة - نسؾذج التأىيل السرتكز عمى السجتسع  المفتاحٍتالكلواث 
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Professional intervention using the community-based rehabilitation 
model to achieve social support for women with special needs 

 
Abstract 

This study aimed to develop a professional intervention based on the community-based 
rehabilitation model to support women with special needs and enhance the levels of social 
support provided to them in the cognitive and psychological fields. This intervention is based 
on the community organization approach, as one of the methods of professional practice in 
social work, which focuses on mobilizing community resources and stimulating the active 
participation of target groups. 
This study is part of the experimental studies to measure the returns of professional 
interventions. It used an experimental design that aimed to test the relationship between two 
variables: one independent variable, the professional intervention using the community-
based rehabilitation model, and the other dependent variable, the provision of social support 
for women with special needs. The study and the professional intervention program were 
implemented at the Center for Girls with Disabilities in Assiut on a purposive sample of (25) 
women with motor disabilities. The study used a questionnaire to measure social support for 
women with special needs, which was applied to the sample members. Pre- and post-
measurements were conducted for the experimental group, the difference between the two 
measurements was calculated, and the resulting change was attributed to the experimental 
variable, the professional intervention program. 
The results of the study achieved its objectives, as the validity of the main hypothesis of the 
study was verified, which is: “There are statistically significant differences between the 
average scores of the pre- and post-measurements of the experimental group cases with 
regard to the use of the community-based rehabilitation model to achieve social support for 
women with special needs,” at a significance level of (0.01), meaning that the professional 
intervention using the community-based rehabilitation model benefited the research sample 
in achieving the dimensions of social support, through seminars, lectures, workshops and 
meetings that the researcher implemented in the professional intervention program. 

 
Keywords: community-based rehabilitation model - Social support - Women with 
special needs 
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  :: هشكلت الذساستلاا أو
ـــد ـــي أساســـيما محـــؾرما البذـــر   العشرـــر يُع ـــة ف  عسمي

  غاعتيـــاس  ســـيمتيا  احـــد آن   فـــي يسثـــل إذ التشسيـــة،
ــة فــي الاســتثسار  يُذــ ل  أحــد البذــرية الســؾارد تشسي

ـــزات ـــة السرتك ـــػ لتحقيـــق الجؾىري  مســـا الأىـــداف، تم
 البذــــرية الظاقــــات كافــــة مــــؽ الاســــتةادة يقتزــــي
 مـؽ  السـرأة عـام، بؾجـو السرأة رأسيا  عمى الستاحة،

 الخرــــؾص  جــــو عمــــى الخاصــــة الاحتياجــــات ذ   
 (.4,3 .4,,5 الؾاحد& ىاشؼ. عبد)

 الاسـتراتيجيات أنجـ  أحـد السـرأة فـي الاسـتثسار  يُعد
ــي ــع فــي تدــيؼ الت ــة مدــار دف ــا البذــرية، التشسي  كس

 عمـــى القزـــام بـــرامج اـــسؽ أساســـية رىيـــزة يُذـــ ل
ـــر ـــامج) الةق ـــائي. ستحـــدةال الأمـــؼ برن  .5,03 الإنس

ــا د رما الســرأة  تمعــ  س(52 رما حيؾيم  عسميــة فــي  مــرً
 أحــد تعتبــر مذــارىتيا إن حيــ  السجتسعيــة، التشسيــة

 السجتســـع، إلييـــا يدـــعى التـــي الأساســـية الأىـــداف
ا  لمتعب ـة السرىـز   الجيـاز لبيانـات  فقـام   أنو خرؾصم

 إجســالي مــؽ الشدــام ندــبة تُذــ ل  الإحرــام العامــة
 أ  ،%26.4 حـؾالي العرليـة مرر سيؾريةج س ان
 0,5 أصـــل مـــؽ امـــرأة مميـــؾن  35.5 يقـــارب بســـا

ـــيؽ ـــى ندـــسة ملاع ـــع حت  الجيـــاز) 5,53 عـــام مظم
 (.5,53  الإحرام. العامة لمتعب ة السرىز  
 الســـرأة لتس ـــيؽ السبذ لـــة الجيـــؾد مـــؽ الـــرغؼ  عمـــى

ـــق  أنيـــا إلـــى يذـــير الؾاقـــع أن إلا نيزـــتيا،  تحقي
 حـال ىـؾ ىـذا كـان  إذا تحـدياتسال مـؽ العدعـد تؾاجو
 الاحتياجــات ذ    مــؽ الســرأة فــإن عــام، بذــ ل الســرأة

 الترـد  يدـتدعي مـزد ج تسييـز مـؽ تعاني الخاصة
 السـدافعيؽ مـع التزـامؽ  تذجيع حقؾقيا لانتياكات

ـــد .) عشيـــا  ذ    مـــؽ فـــالسرأة س(357 .2,,5 عب
 مــــؽ ميســــة شــــريحة تسثــــل الخاصــــة الاحتياجــــات

 بـــدافع لـــيس خـــاص اىتســـام لـــىإ تحتـــاج السجتســـع،
ا تةـرض الإعاقـة عـر ف لأن بـل الذةقة، ر قيـؾدم  تـرً

  يُعـد  الاجتساعيـةس  الشةدـية الجدـدية قـدراتيا عمـى
ــي مدــاعدتيا السجتســع  اجــ  مــؽ ــق ف  أفزــل تحقي

ـــدراتيا اســـتثسار   الســـالكي. القحظـــاني)  تظؾيرىـــا لق
5,05. 265.) 

 عــددة،الست الأبعــاد ذات السذــ لات مــؽ تُعــد  الإعاقــة
ــــد حيــــ  ــــة الجؾانــــ  لتذــــسل آًارىــــا تست  الاجتساعي

ر  الشةدـــية حيـــ   الرـــحية  الاقترـــادية ـــرً  ىـــذه ت
 الاحتياجــــات ذ    مــــؽ الشدــــام قــــدرة عمــــى الأبعــــاد
  ىذلػ  مجتسعيؽ، أسرىؽ مع التكيف عمى الخاصة
 الاقترــــــــــاد   اســــــــــتقلاليؽ إنتــــــــــاجيتيؽ عمــــــــــى

ر مسا  الاجتساعي،  مدـاىستيؽ عمـى الشياية في عرً
ـــي ـــة ف ـــع تشسي ـــو السجتس ـــاني)  رفاىيت ـــدخيل. المق   ال

5,07. 06.) 
 مشغسـة أكدتـو مـا السؾاـؾع ىـذا تشا ل أىسية  تُعزز

 الإعاقــة ذ    الأشــخاص عــدد بــأن العالسيــة الرــحة
 ندـسة، مميـار 0.1 نحـؾ بمـ  قـد العالؼ مدتؾى  عمى
  تُذــــّ ل العــــالؼ، ســــ ان مــــؽ% 04 يعــــادل مــــا أ 

 مـا يسـثمؽ حيـ  ة،الة ـ ىذه مؽ معتبرة ندبة الشدام
 الغالبيــــة  تترىــــز الكمــــي، العــــدد نرــــ  مــــؽ يقـــرب

س (WHO, 2023) الشاميـة الد ل في مشيؼ العغسى
 الجيـــــاز بيانـــــات كذــــةت السحمـــــي الرـــــعيد  عمــــى

 ذ    عــــدد أن  الإحرــــام العامــــة لمتعب ــــة السرىــــز  
 4.,0 تجـــا ز قـــد مرـــر فـــي الخاصـــة الاحتياجـــات

 بسـا ،امـرأة مميـؾن  3.6 قرابـة مـشيؼ شـخص، مميؾن 
ـــى يذـــير ـــة  جـــؾد إل  ذ    مـــؽ ندـــائية ســـ انية كتم

 الاجتســــاعي التس ــــيؽ إلــــى ماســــة بحاجــــة الإعاقــــة
ـــزداد  الاقترـــاد س ـــا الحاجـــة  ت ـــى إلحاحم ـــف إل  تكثي

 سـ انية كثافـة تذـيد التـي السحافغـات في التدخلات
ــة، ىــذه مــؽ ــل الة  ــي أســيؾط، محافغــة مث  تزــؼ الت
 ؼمشي الإعاقة، ذ    مؽ شخص أل  0,5 مؽ أكثر

 لمتعب ـــة السرىـــز   الجيـــاز) الإنـــاث مـــؽ ألـــ  33.2
 .(5,51  الإحرام، العامة

 الإســراع اــر رة  يــرى الباحــ  أن ىــذا الؾاقــع عُبــرز
 التشسيـــة مدـــارات فـــي الإعاقـــة ذ ات الشدـــام بـــدمج

 العدالـــة إلـــى تدــتشد اســـتراتيجيات عبـــر السجتسعيــة،
 التشسيـة أىـداف مع عتدق بسا  التس يؽ، الاجتساعية
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ـــــدف ســـــيسا  لا ،,5,1 امةالسدـــــتد  الخـــــامس الي
 العاشــر  اليــدف الجشدــيؽ، بــيؽ بالسدــا اة الستعمــق
 جانـ  إلـى السدـا اة، عـدم أ جـو مـؽ بالحـد الخاص

 السذـارىة تعزيـز عمى ترىد التي ,5,1 مرر رؤية
 .تيسيش أ  تسييز د ن  الة ات، لكافة السجتسعية

لـــذا فســـؽ حـــق الســـرأة ذات الإحتياجـــات الخاصـــة أن 
ــــال مــــ ــــة  الرــــحية تش ــــة الثقاؼي ؽ السدــــاندة  الرعاي

 الإجتساعيـــة مـــا تشالـــو غيرىـــا مـــؽ الأســـؾيام عمـــى 
أساس العدالة  السدا اة  تكـافر الةـرص  أن تشـدمج 
في مجتسعيا مـع بؿيـة أفـراده  جساعاتـو  أن تذـارك 
ـــدراتيا  فـــي حيـــاة مجتسعيـــا بقـــدر مـــا يدـــس  مـــؽ ق

ة  إم انياتيـــا  أن تُمبـــي حاجاتيـــا الجدـــسية  الشةدـــي
ــة )حدــؽ.  ــة  الثقاؼي . 5,05 الإجتساعيــة  التعميسي

317.) 
 تحـديات الخاصـة الاحتياجات ذ    مؽ السرأة  تؾاجو
 تمبــي شــاممة اجتساعيــة مدـاندة تقــديؼ تتظمــ  فريـدة

ــدرتيا  تعــزز الخاصــة احتياجاتيــا ــى ق  السذــارىة عم
الذـــــــشا  & )  يذـــــــير السجتســـــــعس فـــــــي الةعالـــــــة

ــــــــدالرحسؽ. ــــــــى( 56 .,,,5 عب  اندةالسدــــــــ أن إل
 نؾعيـــة تحدـــيؽ فـــي جـــؾىر   د ر ليـــا الاجتساعيـــة

 خـلال مؽ الخاصة، الاحتياجات ذ    مؽ السرأة حياة
 الســـــــاد    السعرفـــــــي الشةدـــــــي بالـــــــدعؼ تز يـــــــدىا

 علاقـات بشـام عمـى يداعدىا الدعؼ ىذا  السجتسعيس
 بالأمـــــان شـــــعؾرىا مـــــؽ تزيـــــد إيجابيـــــة اجتساعيـــــة
ـــا عـــشع س مســـا  الانتســـام،  مـــىع قـــدرتيا عمـــى إيجابم

 .تؾاجييا قد التي الرعبة الغر ف مع التكيف
 الاحتياجــات ذ    مــؽ الســرأة أن إلــى الباحــ   يُذــير

ـــا الة ـــات أكثـــر مـــؽ تُعـــد الخاصـــة  لمسدـــاندة احتياجم
 اـغؾط مؽ تؾاجيو ما عل في سيسا لا الاجتساعية،

ـــــة ـــــدة، حياتي ـــــالشقص  شـــــعؾر متزاع ـــــة، أ  ب  الد ني
ـــذاتيس التقـــدعر  اـــع   لا شيؽمـــ العدعـــد أن كســـا ال

 نتيجــــة قــــدراتيؽ مــــؽ الكاممــــة الاســــتةادة يدــــتظعؽ
 ممحـة حاجة في يجعميؽ مسا الداعسة، البي ة لػياب

 ذلــػ تأكــد  قــد  السدـاندةس الــدعؼ أنــؾاع مختمــ  إلـى

 عيشـة عمـى السؾؾـف تقدعر استسارة تظبيق خلال مؽ
 .الدراسة

 أن( ,2. 5,52)فرغمـي.  عؾاـ  أخـرى  ناحيـة مؽ
 تحدـيؽ فـي كبيـر بذ ل ديؼتُ  الاجتساعية السداندة

 الخاصـة، الاحتياجات ذ    مؽ لمسرأة الشةدية الحالة
ــة تــؾفير خــلال مــؽ  تظــؾير عمــى تحةزىــا داعســة بي 

 أن يس ـؽ الـدعؼ ىـذا بشةدياس ًقتيا  تعزيز مياراتيا
 بذـ ل السجتسع أ  الأصدقام، الأسرة، أفراد مؽ يأتي

ــرد  عــام، ــى  ي ــة إل ــر اب  تقؾي ــة ال ــي الاجتساعي  الت
 كسـا اليؾميـةس التحـديات مؾاجيـة عمـى السـرأة اعدتدـ
 بالؿيســــة شــــعؾرىا تعــــزز الاجتساعيــــة السدــــاندة أن

 . طسؾحاتيا أىدافيا تحقيق نحؾ  تدفعيا الذاتية
 تبـــرز الاجتساعيـــة، السدـــاندة بأىسيـــة الإقـــرار  مـــع

 عتجـــا ز شـــامل مجتسعـــي نيـــج اتبـــاع إلـــى الحاجـــة
  ىشـا سالسجتسعـي التشغـيؼ مدـتؾى  إلـى الةرد  الدعؼ
 السجتسـع عمـى السرتكـز التأىيل نسؾذج أىسية تتجمى

(CBR)،  ــى عيــدف الــذ  ذ    مــؽ الســرأة تس ــيؽ إل
 فــي انـدماجيا تعزيــز خـلال مــؽ الخاصـة الاحتياجـات

ـــي، مجتسعيـــا ـــؾفير السحم ـــة  ت  تُكدـــبيا مدـــاندة بي 
 فـــي الةاعمـــة لمسذـــارىة اللازمـــة  الةـــرص السيـــارات

 .الحياة مجالات مختم 
 عمــى السجتســع عمــى السرتكــز التأىيــل جنســؾذ  يرىــز
 ذ    مؽ السرأة دعؼ في السحمي السجتسع د ر تةعيل

 بي ـــة خمـــق فـــي يدـــاىؼ مســـا الخاصـــة، الاحتياجـــات
 تقــديؼ الشســؾذج ىــذا  يذــسل ليــاس  مدــتدامة داعســة
 شـب ات إنذـام خـلال مؽ  الاجتساعي الشةدي الدعؼ
 السجتسعس  أفراد  الأصدقام الأسرة تذسل محمية دعؼ
ــة، التعميسيــة الةــرص تــؾفير عمــى عرىــز كســا   السيشي
  اســـتقلاليا مياراتيـــا تعزيـــز مـــؽ الســـرأة يسّ ـــؽ مســـا

 (.055. 5,05 الخظي .) الاقتراد 
 مشيـا الشسـؾذج ىـذا فاعمية الدراسات مؽ عدد  تدعؼ
ـــا ترـــؾرما قـــدّمت التـــي( 5,50 محمد.) دراســـة  مقترحم

 رأةالســ تؾاجــو التــي الأســرية السذــ لات مــع لمتعامــل
ـــــا، السعاقـــــة السعيمـــــة  السجـــــد. أبـــــؾ)  دراســـــة حرىيم
 التأىيــــل بــــرامج تةعيــــل عمــــى رىــــزت التــــي( 5,04
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 الإعاقــــــــة، ذ    مذـــــــ لات لتخؽيـــــــف السجتسعـــــــي
 .العسل سؾق  في الاندماج مؽ  تس يشيؼ
 إلـى الحالية الدراسة تيدف الرؤية، ىذه مؽ  انظلاقما
 عمــى قــائؼ ميشــي تــدخل برنــامج فعاليــة مــؽ التحقــق
 فـي ،(CBR) السجتسـع عمى السرتكز التأىيل نسؾذج

ـــــق ـــــة السدـــــاندة تحقي ـــــرأة الاجتساعي  ذ    مـــــؽ لمس
 نةدــيما، مدــاندتيا خــلال مــؽ الخاصــةس الاحتياجــات

  مذـارىتيا ذاتيـا عمـى اعتسادىـا يُعـزز مسـا معرؼيمـا،
 .السجتسع في الةاعمة

 مـدى حـؾل الدراسة مذ مة تبمؾرت الدياق ىذا  في
ـــة ـــامج فعالي ـــدخل برن ـــي الت  نســـؾذج باســـتخدام السيش
 السدـاندة تحقيـق فـي السجتسـع عمى السرتكز التأىيل

الخاصـــةس  الاحتياجـــات ذ    مـــؽ لمســـرأة الاجتساعيـــة
 يقــــاس تقــــدعر عائــــد التــــدخل السيشــــي فــــي اــــؾم 
السرشـــرات الآتيـــة  ) السدـــاندة السعرؼيـــةس السدـــاندة 

 الشةدية(.
: أهوٍت الذساست  ثانٍاا

 عمـــى ىـــاترىيز  مـــؽ الدراســـة أىسيـــة تشبـــع -0
 ذات لمســـرأة الاجتساعيـــة السدـــاندة تحقيـــق

ــــة  ىــــي الخاصــــة، الاحتياجــــات ــــل ف   تسث
 الــــد لي السدــــتؾييؽ عمــــى كبيــــرة شــــريحة

ــــيس ــــدّر حيــــ   السحم  الرــــحة مشغســــة تُق
 الإعاقــــة ذ    الأشــــخاص عــــدد العالسيــــة

ـــا  مـــا أ  ندـــسة، مميـــار 0.1 بشحـــؾ عالسيم
  تذـــ ل العـــالؼ، ســـ ان مـــؽ% 04 يعـــادل

 مـــع الة ــة، ىـــذه مــؽ% ,3 نحـــؾ الشدــام
 .WHO) الشاميـة الـد ل في الغالبية ترىز

2023.) 
 بيانــــات أعيــــرت السحمــــي الرــــعيد عمــــى -5

  الإحرــام العامــة لمتعب ــة السرىــز   الجيـاز
 الاحتياجـــــــــــات ذ    عـــــــــــدد أن( 5,51)

ــي الخاصــة  مميــؾن  4.,0 تجــا ز مرــر ف
 امـــرأة، مميـــؾن  3.6 نحـــؾ مـــشيؼ شـــخصس

 ىـذه تس ـيؽ إلـى السمحـة الحاجـة عُبـرز مسا
ـــاس  دعسيـــا الة ـــة  محافغـــة  تُعـــد اجتساعيم

ــــــة ذات السحافغــــــات مــــــؽ أســــــيؾط  الكثاف
 ألـ  0,5 مـؽ أكثـر تزـؼ حي  السرتةعة،
ــــؽ شــــخص ــــة، ذ    م ــــؽ الإعاق  بيــــشيؼ م

 .امرأة أل  33.2
 البحـــؾث نـــدرة فـــي الدراســـة أىسيـــة تتجمـــى -1

ــــت التــــي ــــل نســــؾذج اســــتخدام تشا ل  التأىي
 الشدـــام دعـــؼ فـــي السجتســـع عمـــى السرتكـــز

 يجعـل مـا  ىـؾ الخاصـة، الاحتياجـات اتذ  
 ســــد فــــي تدــــيؼ نؾعيــــة إاــــافة الدراســــة

 .السجال ىذا في السعرؼية الةجؾة
ــــد -2 ــــائج تدــــاىؼ ق ــــي الدراســــة نت  تظــــؾير ف

 مرسدـــــات  لـــــرامج سياســـــات  تحدـــــيؽ
 الاحتياجـات ذ ات بالشدـام الخاصة الرعاية

  اقعيـة تؾصـيات تقـديؼ خلال مؽ الخاصة،
 .لمتظبيق قابمة

: أه  ذاف الذساستثالثاا
ـــي  اختبـــار       ـــرئيس لمدراســـة ف ـــل اليـــدف ال عتسث

فاعميـــة برنـــامج التـــدخل السيشـــي بإســـتخدام نســـؾذج 
التأىيل السرتكز عمى السجتسـع فـي تحقيـق السدـاندة 
ــة لمســرأة مــؽ ذ   الإحتياجــات الخاصــة س  الإجتساعي
 يشبثق مؽ ىذا اليدف عدة أىداف فرعية تتسثل في 

 الأتي 
رنــــامج التــــدخل السيشــــي اختبــــار فاعميــــة ب -0

ـــي  ـــل السرتكـــز عم بإســـتخدام نســـؾذج التأىي
السجتســـع فـــي تحقيـــق السدـــاندة السعرؼيـــة 

 لمسرأة مؽ ذ   الإحتياجات الخاصة.
برنــــامج التــــدخل السيشــــي  اختبــــار فاعميــــة -5

ـــل نســـؾذج بإســـتخدام ـــي السرتكـــز التأىي  عم
ـــي السجتســـع ـــق ف  الشةدـــية السدـــاندة تحقي

 .صةالخا الإحتياجات ذ    مؽ لمسرأة
: فشوض الذساست   سابعاا

تدــــعى الدراســــة إلــــى إختبــــار صــــحة الةــــرض      
الـــرئيس  الـــذ  مـــرداه  تؾجـــد فـــر ق جؾىريـــة دالـــة 
إحرــائيام بــيؽ متؾســـظات درجــات الؿياســيؽ القبمـــي 
 البعــــــد  لحــــــالات الجساعــــــة التجريبيــــــة بالشدــــــبة 
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لإســـتخدام نســـؾذج التأىيـــل السرتكـــز عمـــى السجتســـع 
اعيـــــة لمســـــرأة مـــــؽ ذ   لتحقيـــــق السدـــــاندة الإجتس

الإحتياجات الخاصة   يس ؽ اختبار ىذا الةـرض مـؽ 
 خلال مجسؾعة مؽ الةر ض الةرعية التالية  

 بــيؽ إحرــائيام  تؾجــد فــر ق جؾىريــة دالــة -0
 القبمــــــي الؿياســــــيؽ درجــــــات متؾســــــظات

ــــــة الجساعــــــة لحــــــالات  البعــــــد   التجريبي
 السرتكـز التأىيـل نسـؾذج لإسـتخدام بالشدبة

 السعرؼيــة السدــاندة قيــقلتح السجتســع عمــى
 الخاصة.  الإحتياجات ذ    مؽ لمسرأة

 بــيؽ إحرــائيام  تؾجــد فــر ق جؾىريــة دالــة -5
 القبمــــــي الؿياســــــيؽ درجــــــات متؾســــــظات

ــــــة الجساعــــــة لحــــــالات  البعــــــد   التجريبي
 السرتكـز التأىيـل نسـؾذج لإسـتخدام بالشدبة

 الشةدــية السدــاندة لتحقيــق السجتســع عمــى
 خاصة. ال الإحتياجات ذ    مؽ لمسرأة

: المىجهاث النظشٌت للذساستخاهس  اا
 نسؾذج التأىيل السرتكز عمي السجتسع

 الشســـاذج مـــؽ يُعـــد السجتســـع عمـــى السرتكـــز التأىيـــل
 التحـديات مؾاجيـة فـي تداىؼ التي  السيسة الحدعثة

ـــ  الخاصـــة الاحتياجـــات ذ   عؾاجييـــا التـــي  بسختم
ـا إعاقاتيؼس  نؾع ف اتيؼ  الـد لي الس تـ  لتعريـف  فقم

ــة الرــحة  مشغســة معســلل  يُعــرف  اليؾندــ ؾ العالسي
ـــى السرتكـــز التأىيـــل ـــو السجتســـع عم  اســـتراتيجية  بأن
 بيـدف السحمـي السجتسـع مدـتؾى  عمى تُظبق تشسؾية
ـــل تحقيـــق ـــدماج الةـــرص فـــي  السدـــا اة التأىي   الان

ـــتؼ س الإعاقـــة ذ    للأشـــخاص الاجتســـاعي ـــذ  ي  تشةي
   ذ   بــــيؽ التعــــا ن  خــــلال مــــؽ الاســــتراتيجية ىــــذه

  مجــتسعيؼ  أســرىؼ، أنةدــيؼ، الخاصــة الاحتياجــات
 الترلؾيـة، الرـحية، السرسدـات إلى إاافةم  السحمي،
ـــة السيشيـــة  .Samuel) الرـــمة ذات  الاجتساعي

2015. 82.) 
 السجتسـع لـدى السعرفة تعزيز في الشسؾذج ىذا يُديؼ

  طـــــرق  الإعاقــــات أنـــــؾاع مختمــــ  حـــــؾل السحمــــي
 عسميـة فـي أكبر شسؾلية تحقيق يديل مسا التأىيل،

  السجتسـع الأسـر إشـراك  يزـسؽ الاجتسـاعي، الدعؼ
 لمظةؾلــــة القــــؾمي السجمــــس) السدــــاندة تقــــديؼ فــــي

 (.7 .,,,5  التشسية.
 السجتســـع عمـــى السبشـــي التأىيـــل مشيجيـــة 

 السحمي
 فــي جــذر   تغييــر إحــداث عمــى السشيجيــة ىــذه ترىــز

ــات تظــؾير خــلال مــؽ السجتســع  لمؾصــؾل شــاممة آلي
ــى ــع إل  تحدــيؽ مــع الخاصــة، الاحتياجــات ذ    جسي

 حــؾل  السجتسعــات الح ؾمــات لــدى  الــؾعي السعرفــة
 تقـؾم أن يجـ  اليـدف ىـذا  لتحقيق الإعاقةس قزايا

 لزـــسان  دائســـة، مدـــتدامة أســـس عمـــى السشيجيـــة
ــــــدعؼ تقــــــديؼ اســــــتسرار ــــــلازم )دا  د.  ال . 4,,5ال

1,5.) 
 الخاصــة، الاحتياجــات ذات الســرأة تس ــيؽ إطــار  فــي
 عمـى السجتسـع عمـى السرتكـز التأىيـل جيـةمشي تعتسد
 السجتســع، داخــل الةعّالــة السذــارىة فــي د رىــا تعزيــز

 لتس يشيا اللازم  الشةدي الاجتساعي الدعؼ تؾفير مع
ــدماج مــؽ ــة ىــذه  تيــدف الكامــلس الان ــى السشيجي  إل

 الاحتياجـــات ذات الســـرأة تس ـــؽ داعســـة بي ـــة خمـــق
 فــي بةاعميــة  السدــاىسة ذاتيــا تحقيــق مــؽ الخاصــة
 السشيجيـــة تزــسؽ كســا السجتسعيــةس التشسيــة عسميــة

 يدـاعد مسـا الستاحة،  الخدمات السؾارد إلى  صؾليا
 لمسذـارىة متدـا ية فرصام   يسشحيا قدراتيا تعزيز في

 . الاقترادية الاجتساعية
  تـرى الدراســة مـؽ خــلال مــا تقـدم عراــة أن رســالة

لـــذ   الاحتياجـــات  السجتســـع عمـــى السرتكـــز التأىيـــل
 الستدـــــا ية الةـــــرص تـــــأميؽ عمـــــى ترىـــــز اصـــــةالخ

 الإصــلاح  تحقيــق السجتسعيــة الحيــاة لمسذــارىة فــي
  الرسالة ىذه  تذسل. ليرلام الأفراد الذامل
 الأفـــراد أن اـــسان  الةـــرص فـــي السدـــا اة .0

 بةــرص يحغــؾن  الخاصــة ذ   الاحتياجــات
ــــــيؼ، ــــــدري  متدــــــا ية لمتعم   التظــــــؾير الت

 يؽالآخــر  الأفــراد يحغــى بيـا كســا الذخرـي
 .السجتسع في
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تأىيـل  برامج تؾفير  الةرد   الدعؼ التكيف .5
 الاعتبــــار بعــــيؽ تأخــــذ  متكاممــــة متشؾعــــة

 بسا خاصة احتياجات ذ  فرد احتياجات ىل
  الظبـي الاجتسـاعي الدعؼ الشةدـي ذلػ في
 .الأمر لزم إن

 تذـــجيع  السجتســـع فـــي الةعالـــة السذـــارىة .1
الحيـاة  فـي الأفـراد ليـرلام السذارىة الةعالة

ـــةا  التظـــؾعي، العســـل مـــؽ خـــلال لسجتسعي
 السجتسعيـة الثقاؼية  الاجتساعات الةعاليات

 .السجتسع في اندماجيؼ  قبؾليؼ يعزز مسا
 آمشــــــة بي ــــــة تــــــؾفير  الأمــــــان  الحسايــــــة .2

 ىـــرلام  ىرامـــة تزـــسؽ حقـــؾق   محترمـــة
ــراد،  ســؾم أ  أ  تسييــز مــؽ  تحســييؼ الأف
 .معاممة

 ج ىذا الشسـؾذ مؽ الاستةادة  يس ؽ لمدراسة
  الاتية الشقاط فى

  الخاصـــة الاحتياجـــات ذات الســـرأة تس ـــيؽ -0
ــــــــؾذج ــــــــز الشس ــــــــى عرتك ــــــــيؽ عم  ذ    تس 
 قـدرات مـؽ يعـزز مسا الخاصة، الاحتياجات

  يــــدعؼ الاحتياجــــات الخاصــــة ذات الســــرأة
 .بةعالية السجتسع في مذارىتيا

 الترىيـز   الشةدـي الاجتسـاعي الدعؼ تؾفير -5
ـــى ـــدعؼ تقـــديؼ عم  ي الاجتســـاع الشةدـــي ال

ـــــــذ   ذات الســـــــرأة يدـــــــاعد أن يس ـــــــؽ ال
 مــــع التكيــــف عمــــى الخاصــــة الاحتياجــــات
 ًقتيــا  زيــادة معشؾياتيــا  رفــع التحــديات،

 .بشةديا
 عسميـــــة فـــــي  السجتســـــع الأســـــر مذـــــارىة -1

 الأسـرة إشـراك عمـى عرىز الشسؾذج  التأىيل
  ىــؾ الــدعؼ، تقــديؼ فــي السحمــي  السجتســع

 ذات لمســرأة الاجتساعيــة السدـاندة يعــزز مـا
 فــي السجتســع  يذــرك لاحتياجــات الخاصــةا

 .حياتيا نؾعية تحديؽ
 
 

: هفاهٍن الذساستسادس  اا
 مةيؾم التدخل السيشى  (أ )
 التــــدخل إلــــى الاجتساعيــــة الرعايــــة قــــامؾس يذــــير
 تدـتشد التـي الأنذـظة مـؽ مجسؾعـة باعتباره السيشي

ــى ــات إل ــة، الشغري ــى  تيــدف العمسي  الشزاعــات حــل إل
 ىـــذا يعتبـــر حيـــ  الاجتساعيـــة، الأ اـــاع  تحدـــيؽ

ــات مــؽ أساســيام  جــزمام  التــدخل ــي العلاجيــة العسمي  الت
 .Tams. 2013)الاجتساعيــة الخدمــة تتبعيــا

109).  
أمــــــا فــــــي طريقــــــة تشغــــــيؼ السجتســــــع يُعــــــرف      

 أنــو عمــى السيشــي التــدخل( 55 .0770 .)عبــدالعال
ـــــــة ـــــــراد تذـــــــسل تذـــــــارىية عسمي   الجساعـــــــات الأف

 الاجتساعية تالسذ لا تعدعل إلى تيدف  السشغسات،
 خظـــــ  خـــــلال مـــــؽ السجتسعيـــــة الأنغســـــة  تشسيـــــة
 .مدر سة

 يس ؽ تحدعـد السةيـؾم الإجرائـي لمتـدخل السيشـى فـي 
  ىالتاليىذه الدراسة 

مجسؾعــة الأنذــظة السيشيــة السؾجيــة إلــى  -0
أنداق العسلام)السرأة مؽ ذ   الإحتياجات 

 الخاصة(.
تـــتؼ تمـــػ الأنذـــظة السيشيـــة  فـــق برنـــامج  -5

 محدد.
التدخل السيشي عمى مبـدأ الاسـتعانة يعتسد  -1

 بالخبرام  الام انات الستاحة فى السجتسع.
ـــامج  -2 ـــد برن ـــى عائ ـــؾيؼ لمتعـــرف عم ـــتؼ التق ع

 التدخل السيشى.
يعتســـد عمـــى مجسؾعـــة مـــؽ الاســـتراتيجيات  -3

ــــدرات،  ــــة الق ــــر الدــــمؾك، تشسي ــــل )تغيي مث
 التةاعل الجساعى، السذارىة، التعا ن(.

مثــــل يعتســــد عمــــى مجسؾعــــة مــــؽ الأد ات  -4
 )السحاارات، الشد ات،  رش العسل(.

ــأدام  -5 ــام الباحــ  ب عــتؼ تشةيــذه مــؽ خــلال ؾي
مجسؾعة مؽ الأد ار السعشية حد  طبيعـة 
ــــــل )د ر  السذــــــ مة  ندــــــق التةاعــــــل مث

 السشدق(. –الإدارى  –الؾسي   –السيدر
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 مةيؾم السداندة الإجتساعية ( ت)
  السدـاعدة، الـدعؼ تعشـي العرليـة المغة في السداندة

  قـدم عـا ن  بسعشـى  ساند  مةيؾم عمى تسلتذ حي 
  الــدعؼ العـؾن  تقـديؼ بأنيــا السدـاندة  تعـرف الـدعؼ،
ــراد ــات مــؽ شــب ة خــلال مــؽ للأف ــة العلاق  الاجتساعي

 (.234 .0777 .)السعجؼ الؾسي 
الاحتياجــات الخاصــة يُعــرّف  ذات الســرأة ســياق  فــي

ـــــة السدـــــاندة (011. 5,07)حجـــــازى.   الاجتساعي
 شـــب ة مــؽ الســـرأة تتمقــاه الــذ  ؼالـــدع مقــدار بأنيــا

  الأصـــدقام الأســـرة أفـــراد مـــع الاجتساعيـــة العلاقـــات
 الشةدــــي، الــــدعؼ عتزــــسؽ الــــدعؼ ىــــذا  السجتســــعس

 تمبيـــــــة إلـــــــى  ييـــــــدف  الؾجـــــــداني، الاجتســـــــاعي،
 بأد ارىــا الؿيــام مــؽ  تس يشيــا الأساســية احتياجاتيــا
  بةعالية. الاجتساعية

عــرى )كســال. ســع السجت تشغــيؼ طريقــة إطــار بيشســا فــي
 تـؾفير الاجتساعية تعشـي السداندة ( أن51. 5,00
 خـــلال مـــؽ الجساعـــات أ  للأفـــراد  التعـــا ن  الـــدعؼ
ــة الجيــؾد تشدــيق  الســؾارد مــؽ  الاســتةادة السجتسعي
. احتياجـاتيؼ  تمبيـة الأفـراد رفاـيـة لتحدـيؽ الستاحة

 العلاقــــــات شــــــب ات تعزيــــــز الــــــدعؼ ىــــــذا عتزـــــسؽ
  تشغـيؼ  السدـاعدات، الخـدمات  تقـديؼ الاجتساعية،

ــرامج الأنذــظة ــي  الب ــي تدــيؼ الت ــة تحدــيؽ ف  نؾعي
 .الأفراد حياة

ـــــــي لمسدـــــــاندة  ـــــــد السةيـــــــؾم الإجرائ ـــــــؽ تحدع  يس 
 الإجتساعية في ىذه الدراسة بانو 

  السعرؼية السداندة -0
 بالحالـة الستعمقـة الرـحية السعمؾمات تؾفر -

 .الةردية
ــــتلاك - ــــارات ام ــــة مي ــــرارات  اتخــــاذ حياتي  ق

 .مشاسبة
ــــةا - ــــالحقؾق  لسعرف ــــدرة ب ــــى  الق ــــ  عم  ترتي

 .الأ لؾيات
  الشةدية السداندة -5
 الزــغؾط مــع الشةدــي التكيــف عمــى القــدرة -

 .الحياتية

ـــع - ـــالشةس بالثقـــة التست  بـــالأمؽ  الذـــعؾر ب
 .الشةدي  الدعؼ

 .العزلة  عدم بالانتسام الذعؾر -
 الاحتياجات الخاصة ذاتمةيؾم السرأة  ( ث)

الذــخص ( 5,06لدــشة  ,0)القــانؾن رقــؼ ف عــرّ  يُ 
ــو  كــل شــخص يعــاني  ذ   الإحتياجــات الخاصــة بأن
مؽ نقص أ  خمـل ىمـي أ  جزئـي سـؾام ىـان جدـديام 
ــشقص  ــل أ  ال ــام أ  حدــيامس إذا ىــان ىــذا الخم أ  عقمي
ــــ   ــــد التعامــــل مــــع مختم مدــــتقرامس مســــا يسشعــــة عش
ـــع  ـــال م ـــل  فع ـــؽ السذـــارىة بذـــ ل ىام ـــاتس م العؿب

 .السجتسع  عمي قدم السدا اة مع الآخريؽ 
 ذات ( الســــرأة61. 5,07بيشســــا يُعــــرّف )حجــــاز . 

ـــػ امـــرأة  أنيـــا الخاصـــة الاحتياجـــات ـــات تستم  متظمب
 مســــا صــــحية، حــــالات أ  لإعاقــــات نتيجــــة خاصــــة
ــــى بحاجــــة يجعميــــا ــــتس ؽ إاــــافي دعــــؼ إل ــــؽ لت  م

 الاجتساعيـة الحيـاة في  الستدا ية الكاممة السذارىة
 .  التعميسية  الاقترادية

ؾم الســــــرأة مــــــؽ ذ    يس ــــــؽ صــــــياغة مةيــــــ     
الإحتياجـــات الخاصـــة إجرائيـــا  الـــذ  عتعامـــل معــــو 

 سا عمي الباح  ؼي
ــــا  .0 ــــة م ــــدعيا قرـــــؾر أ  إعاق ــــرأه ل ــــل ام ك

تزـــــع  مــــؽ قــــدرتيا عمــــى التكيــــف مــــع 
 السحيظيؽ بيسا.

لا تدــــتجي  لمزــــؾاب   السرجعيــــات التــــي  .5
يعتســـدىا السجتســـع فـــي تعاممـــو مـــع الســـرأة 

 العادية.
ــد .1 ــتج عــؽ الإعاقــة العدع مــؽ السذــ لات  عش

مســـا عـــرد  إلـــي ســـؾم تكيـــف الســـرأة ذ   
الاحتياجات الخاصة مع البي ة التي تعيش 

 فييا.
تدتةيد مؽ الخدمات  البرامج التـي تقـدميا  .2

م ات   مراكز التأىيل الذـامل لرعايـة ذ   
 الاحتياجات الخاصة.
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: الاجشاءاث المنهجٍت للذساست  سابعاا
ـــؾع الدراســـة -0 ـــى تشتســـي ىـــذه الدراســـة إ  ن ل

ؿيــاس عائــد التــدخل ل التجريبيــة دراســاتال
السيشــي  ذلــػ باســتخدام أحــد الترــسيسات 
التجريبيـــة التـــي تدـــتيدف اختبـــار العلاقـــة 
بــيؽ متغيــريؽ أحــدىسا مدــتقل ىــؾ التــدخل 

بإســتخدام نســؾذج التأىيــل السرتكــز السيشــى 
عمــي السجتســع  الآخــر تــابع  ىــؾ تحقيــق 
السدـــــاندة الإجتساعيـــــة لمســـــرأة مـــــؽ ذ   

 حتياجات الخاصة.الإ
الدراســـة عمــــي  تعتســــدا  الدراســـة مـــشيج -5

ــــــي بإســــــتخدام جساعــــــة  الســــــشيج التجريب
ـــي البعـــد   ـــاس القبم ـــة  احـــدة  الؿي تجريبي

لسعرفـــة الةـــرق  ليـــذه الجساعـــة التجريبيـــة
بـــيؽ الؿياســـيؽ  يـــتؼ ارجـــاع الشتيجـــة إلـــى 

ـــي ـــر التجريب ـــدخل  سالستغي ـــامج الت  ىـــؾ برن
 ســـؾف عتبـــع الباحـــ  الخظـــؾات  السيشـــي
 التالية 

 الؿياس القبمي لمجساعة التجريبية. .0
تشةيذ برنامج التـدخل السيشـي مـع الجساعـة  .5

 التجريبية.
 الؿياس البعد  لمجساعة التجريبية. .1
ــــي  .2 ــــيؽ الؿياســــيؽ القبم ــــر ق ب حدــــاب الة

  البعد  لمجساعة التجريبية.
  اتدــــــاقام مــــــع متظمبــــــات أد ات الدراســــــة -1

الدراسة فقـد اعتسـد الباحـ  عمـي مجسؾعـة 

الأد ات التي تتةق مـع طبيعـة الدراسـة مؽ 
 نؾعية الإستراتيجية السشيجية السدتخدمة 

  - قد تحددت ىذه الأد ات ؼيسا عمي 
السداندة الاجتساعية لمسـرأة استسارة ؾياس  .0

مؽ ذ ات الاحتياجات الخاصـة )مـؽ اعـداد 
 الباح ( 

بيدف ؾيـاس  ىذه الاستسارةحي  قام الباح  بإعداد 
يــة التــى يجــ  أن تستمكيــا الســرأة السدــاندة الاجتساع

مؽ ذ ات الاحتياجات الخاصة لمتعامـل مـع السجتسـع 
 . عيش حياة ىريسة

 اقــام الباحــ  بعــرض اســتسارة الؿيــاس فــي صــؾرتي
( مح ســام مــؽ الأســاتذة فــي 02السبدئيــة عمــى عــدد )

التخررــات السختمةــة ب ميــات الخدمــة الاجتساعيــة 
عبـارة فـي  طم  مؽ سيادتيؼ التح ـيؼ بالشدـبة لكـل 

 استسارة الؿياس مؽ حي  
 ارتباط ىل عبارة بالبعد السراد ؾياسو. -
حيـ   ؿياستحدعد أ زان عبارات استسارة ال -

قـــام الباحـــ  برـــياغة اســـتجابات اســـتسارة 
عمي التـدرج الثلاًـي )نعؼ/إلـي حـد  ؿياسال

مـــا/ لا(  أعظـــي لكـــل اســـتجابة مـــؽ ىـــذه 
ـــــــارات  ـــــــام )درجـــــــة( لمعب الاســـــــتجابات  زن

ـــــارات 5/0/ 1)الإيجابيـــــة  (  الع ـــــس لمعب
 (، 1 /5/ 0الدمبية)

ــة ترــحي  اســتسارة  - السدــاندة  ؾيــاسطريق
ــــة  ىــــؾ مؾاــــ  بالجــــد ل  ىســــاالاجتساعي

 الآتي 
 (0) جد ل

 استسارة السداندة الاجتساعيةمدتؾيات أبعاد عؾا  
 مدتؾى مشخةض 0.45 - 0 البعد بيؽإذا ترا حت ؾيسة الستؾس  لمعبارة أ  

 مدتؾى متؾس  5.13 - 0.45أكثر مؽ  البعد بيؽالستؾس  لمعبارة أ  إذا ترا حت ؾيسة 
 مدتؾى مرتةع 1 – 5.13أكثر مؽ  البعد بيؽإذا ترا حت ؾيسة الستؾس  لمعبارة أ  

 
إعــــــداد مــــــؽ برنـــــامج التــــــدخل السيشـــــي ) .5

 الباح (.
مجالات الدراسة   تحددت مجالات الدراسة  -2

 في الاتى 
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تظبيـــــق تـــــؼ  السجـــــال الس ـــــاني لمدراســـــة   ( أ)
الدراسة  لرنامج التدخل السيشـي فـي مرىـز 
تأىيل الةتيات السعؾقات بأسيؾط،  ىؾ أحد 
السراكــز التــي تيــتؼ برعايــة  تأىيــل الةتيــات 
ــة،  يذــرف  ــة الذىشيــة  الحرىي ذ ات الإعاق
ـــي  ـــذ مجسؾعـــة مـــؽ الأنذـــظة ف ـــى تشةي عم
السجالات الرحية،  التأىيميـة،  التعميسيـة، 

 .الترفييية الشةدية،  الاجتساعية،   
 السجال البذرى لمدراسة   ( ب)

( امـرأة مـؽ 53تؼ اختيار عيشة قرـدية م ؾنـة مـؽ )
ذ ات الإعاقــة الحرىيــة، مســؽ تشظبــق عمــييؽ شــر ط 

 قــد تــؼ اعتســاد أســمؾب  سالعيشــة السذــار إلييــا أعــلاه
العيشــــة غيــــر الاحتساليــــة )القرــــدية( نغــــرما لظبيعــــة 
 الدراسة  تخررية الة ة السدتيدفة، بيدف اـسان

تساًل الخرائص الأساسية  تحقيق عسـق أكبـر فـي 
 تظبيق برنامج التدخل  تقييؼ نتائجو.

 السجال الزمشي لمدراسة   ( ت)
يسثل السجال الزمشـي الإطـار الزمشـي الـذ  استغرقتــو 

فقــــد شــــسل س الدراســــة بجانبييــــا الشغــــر   السيــــداني
الجان  الشغر  مراجعـة الأدبيـات  الدراسـات الدـابقة 

ع الدراسـة، بالإاـافة إلـى الإطـار ذات الرمة بسؾاؾ 
أمــا الجانــ  س الشغــر   السشيجــي الــذ  اســتشدت إليــو

السيداني فقـد تزـسؽ إعـداد الأد ات البحثيـة،  تشةيـذ 
برنـــامج التـــدخل السيشـــي،  متابعـــة مراحـــل تظبيقـــو، 
 تقيــــيؼ نتائجــــو،  انتيــــى بإعــــداد التقريــــر الشيــــائي 

 لمدراسة.
 سةالدرابعرض  تحميل الشتائج السرتبظة 

 الستغيرات الكسية  (0)
 (5جد ل )

 عؾا  تؾزيع عيشة الدراسة حد  الستغيرات الكسية
 (53)ن=

الستؾس   الستغيرات الكسية م
 الحدابي

الانحراف 
 السعيار  

 1 52 الدؽ 0
بمـ  الستؾسـ  الحدـابي  عؾا  الجـد ل الدـابق أن 

لدـــــؽ الشدـــــام ذ ات الاحتياجـــــات الخاصـــــة بعيشـــــة 
ـــانحر  52الدراســـة  ـــا ب ـــدره عامم ـــار  ق ـــا 1اف معي ، م

يذـــير إلـــى أن غالبيـــة العيشـــة تشتســـي لة ـــة الذـــباب 
السب ر،  ىي مرحمة عسرية تتسيز بالاستعداد لمتعمؼ، 
 الظســـؾح نحـــؾ الاســـتقلالية،  الانخـــراط السجتسعـــي، 

 س ىــؾ مــا يعــزز فــرص الاســتةادة مــؽ بــرامج التأىيــل
 يتةق ذلػ مع ما أشار إليو نسؾذج التأىيـل السرتكـز 

عمى السجتسع مـؽ اـر رة اسـتيداف الة ـات الذـابة 
ــة فــي جيــؾد  ــر قابميــة لمسذــارىة الةاعم لكؾنيــا الأكث

ىسا عدعؼ  س(Momm & Konig, 1989التشسية )
ىــذا السرشــر فاعميــة التــدخل السيشــي السدــتخدم إذ 

 سدـاندةىسيـة الترتب  ىذه الة ة غالبما بؾعي أعمى بأ
 .ةالاجتساعي

 نؾع الإعاقة  (5)
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 (1جد ل )
 عؾا  تؾزيع عيشة الدراسة حد  نؾع الإعاقة

 (53)ن=
 % ك الاستجابات م
 35 01 شمل نرةي 0
 ,5 3 اسؾر في الأطراف 5
 52 4 بتر في الأطراف 1
 2 0 شمل أطةال 2

 ,,0 53 السجســـؾع
مؽ نؾع عؾا  الجد ل الدابق أن  الإعاقة الحرىية 

ـــ  الأ ل بشدـــبة  ـــي الترتي الذـــمل الشرـــةي جـــامت ف
%،  ىـــي ندـــبة تع ـــس شـــيؾع ىـــذا الشـــؾع مـــؽ 35

الإعاقــة بــيؽ الشدــام ذ ات الاحتياجــات الخاصــة فــي 
السجتســـع محـــل الدراســـة،  رلســـا تُعـــزى إلـــى أســـباب 
صحية  اجتساعيـة متعـددة، مشيـا حـؾادث الظـرق أ  
ــــة، أ  مزــــاعةات  ــــة الرــــحية الأ لي اــــع  الرعاي

راـــية مزمشـــة مثـــل الجمظـــات أ  إصـــابات العســـؾد م
ـــدعؽ،  ـــى أن 0777الةقـــر ، ىســـا أشـــار )عـــز ال ( إل

غيـــاب الكذـــ  السب ـــر  الرعايـــة الكاؼيـــة مـــؽ أبـــرز 
 قـد يُةدـر ارتةـاع  سأسباب الإعاقة في الد ل الشامية

ــــا بزــــع  البشيــــة التحتيــــة فــــي  ىــــذه الشدــــبة أيزم
السرسدـــات الخدميـــة، مســـا يُدـــيؼ فـــي تةـــاقؼ آًـــار 

ــة الحرىيــةا ــر فــي الأطــراف فقــد  سلإعاق ــا ف ــة البت أم
%،  ىــي ندــبة ليدــت بالقميمــة،  تع ــس 52شــّ مت 

ــــل الحــــؾادث أ   ــــل مث ــــاط محتســــل بعؾام  جــــؾد ارتب
مزـــــاعةات أمـــــراض مزمشـــــة ىالدـــــ ر  أ  اـــــع  
الرعاية بعـد الإصـابات، مسـا يدـتؾج  تـدخلام تأىيميمـا 
شــاملام مــؽ مشغــؾر التأىيــل السرتكــز عمــى السجتســع، 

لذ  عُرىـز عمـى التس ـيؽ  تعـدعل البي ـة الاجتساعيـة ا
  الؾعيؽية لدمج ذ   الإعاقة.

 
عـــرض  تحميـــل الشتـــائج السرتبظـــة بةـــر ض  ًانيـــام 

دــاندة الدراســة  الخاصــة بأبعــاد اســتسارة ؾيــاس الس
 الاجتساعية لمسرأة ذات الاحتياجات الخاصة 

البعد الأ ل  السداندة السعرؼية لمسـرأة ذات  -0
 ت الخاصة الاحتياجا

 (53)ن=  داندة السعرؼية الس ( عؾا  البعد الأ ل2جد ل )

 داندة السعرؼيةالس م

 (53الؿياس البعد  )ن= (53الؿياس القبمي )ن=

الةر 
 ق 
بيؽ 
الؿيا
سي
 ن

الترتي  
مؽ 

الأكثر 
تعديلام 
للأقل 
 تعديلام 

نع
 م

ال
ى 
ح
د 
 ما

 لا

مج
مؾع 
ا زا
 ن

 ستؾس ال
 الحدابي

الا 
نح

راف 
الس
عيا
 ر  

الدر 
جة 
الش
س
 بية

التر 
تي  
الق
 بمي

نع
 م

ال
ى 
ح
د 
 ما

 لا

مج
مؾع 
ا زا
 ن

سال
تؾ 
 س 
الح
سا
 بي

الا 
نح

راف 
الس
عيا
 ر  

الدر 
جة 
الش
سب
 ية

الترتي
ب 

 البعد 
  

0 
لد  السعمؾمـات الكاؼيـة لةيـؼ حـالتي 

 الرحية.
1 7 02, 0.4 ,.313 03 1 42 5.,.632 ,.5 
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تؾزيــع عيشــة الدراســة  فقــام   عؾاــ  الجــد ل الدــابق
 لمسدــاندة السعرؼيــة لمســرأة ذات الاحتياجــات الخاصــة

 ترتيـ  العبـارات حيـ   الحدـابيفي اؾم الستؾسـ  
 يذير الجد ل إلي 

ـــــي لبعـــــد  (أ ) ـــــاس القبم ـــــائج الؿي بالشدـــــبة لشت
جـــام البعـــد بسدـــتؾى   السدـــاندة السعرؼيـــة 

(  جــام 0.42ف بستؾســ  حدــابي )اــعي
  ترتي  عبارات البعد تشازليام فى الاتي

 ـــــ  الأ ل ـــــي الترتي ـــــؽ   جـــــام ف ـــــؽ م أتس 
الاستةادة مـؽ التكشؾلؾجيـا التـي تدـيل لـي 

 حدــابيبستؾســ  س الحرــؾل عمــى السعرفــة
ترــدرت  ،%(42 درجــة ندــبية) (0.75)

ــى  ــ  الأ ل مــا يذــير إل ــارة الترتي ىــذه العب
ــــــات بأىسيــــــة إدراك ندـــــبي لــــــدى السبح ؾً

ـــا فـــي الؾصـــؾل لمسعرفـــة، رغـــؼ  التكشؾلؾجي
ىـــذا يع ـــس  سمحد ديـــة الاســـتةادة الةعميـــة
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فجؾة بيؽ الإم انـات التقشيـة الستاحـة  لـيؽ 
قـــدرتيؽ عمـــى اســـتغلاليا ب ةـــامة، خاصـــةم 

س الســؾارد  فــي الدــياقات الريؽيــة أ  اــع
 يرىـــــد ىــــــذا مـــــا أشــــــار إليـــــو  محســــــؾد 

ــــل ,,,5) (  مــــؽ أن أحــــد أىــــداف التأىي
السجتسعــــي ىــــؾ تس ــــيؽ الأشــــخاص ذ   
الإعاقة مؽ التكيـف مـع التحـديات  التستـع 

 بؾسائل السعرفة الحدعثة.
 لــــد  معرفــــة  ثــــاني جــــام فــــي الترتيــــ  ال

ــي يقــدميا السجتســع  بسرــادر السدــاندة الت
 درجـة  (0.55) حدابيبستؾس  س السحمي

احتمــــت ىــــذه العبــــارة  ،%(35.1ندــــبية)
 ـة ىبيـرة مـؽ السرتبة الثانية ما يُغيـر أن ف

ـــــة  ـــــة ىاؼي ـــــى دراي ـــــات ليدـــــت عم السبحؾً
بالخــــدمات أ  السدــــاندة التــــي يس ـــــؽ أن 

س يحرــــمؽ عمييــــا مــــؽ السجتســــع السحمــــي
 يرجــــع ذلــــػ إلــــى اــــع  التشدــــيق بــــيؽ 
ــة  عــدم  جــؾد حســلات  السرسدــات الخدمي
تؾعؾية فعالـة،  ىـؾ مـا حـذرت مشـو دراسـة 

(  التــي أكــدت 3,,5السعايظــة  القســش )
لإعاقــــة فــــي الخظــــ  أىسيــــة دمــــج ذ   ا

ــــي  ــــراز د ر السرسدــــات ف ــــة  إب السجتسعي
 .تقديؼ الدعؼ

عتزـــــ  مـــــؽ نتـــــائج الؿيـــــاس القبمـــــي أن مدـــــتؾى 
ـــؼ عتجـــا ز  ا، إذ ل ـــان اـــعيةم  السدـــاندة السعرؼيـــة  ى

ىذا الزـع  يُعـد  س(0.42الستؾس  الحدابي العام )
ـــيؽ  ـــى قرـــؾر شـــدعد فـــي مشغؾمـــة التس  مرشـــرما عم

ســـؾام عمـــى مدـــتؾى السعرفـــي لمســـرأة ذات الإعاقـــة، 
 يـدل ذلـػ عمـى س السيارات أ  السعـارف أ  السذـارىة

غيـــاب التخظـــي  السجتسعـــي القـــائؼ عمـــى تذـــخيص 
حؿيقي لاحتياجات السرأة السعرؼية، بسا عتظم  إعادة 
ــــى  ــــام بــــرامج التأىيــــل بحيــــ  تكــــؾن مرتكــــزة عم بش
السذارىة، التس ـيؽ،  اسـتخدام التكشؾلؾجيـا  السعرفـة 

ما عدعسو بذدة نسؾذج التأىيل  كأد ات تشسؾية،  ىؾ
(، دا  د ,,,5 رد شـــــــــمبي )أالسجتسعـــــــــي ىســـــــــا 

ـــــة 4,,5) ـــــة  التشسي ـــــؾمي لمظةؾل ـــــس الق (،  السجم
(5,,,.) 

بالشدـــــبة لشتـــــائج الؿيـــــاس البعـــــد  لبعـــــد  (ب )
حيــــ  جـــــام البعـــــد   السدــــاندة السعرؼيـــــة 

( ,5.3بسدتؾى مرتةـع بستؾسـ  حدـابي )
    جام ترتي  عبارات البعد تشازليام ىالاتي

عتزــــ  مــــؽ الجــــد ل الدــــابق أنــــو تؾجــــد تغييــــرات 
ايجابية لـد  الجساعـة التجريبيـة عمـي البعـد الةرعـي 

ـــــــي( الأ ل ـــــــاس القبم  بالسدـــــــاندة   الخـــــــاص )الؿي
حيــــ  السعرؼيــــة لمســــرأة ذات الاحتياجــــات الخاصــــة  

 كانت أعمي السرشرات تعديلام  أكثرىا تغييرام ما عمي 
 عؼ أسـتةيد مـؽ الـد  جام في الترتي  الأ ل

 سالسعرفـــــي فـــــي تحدـــــيؽ جـــــؾدة حيـــــاتي
 درجــة ندــبية  (5.46) حدــابيبستؾســ  

يذير ىذا الترتي  إلى حـد ث %(س 67.1)
طةرة إيجابية فـي  عـي الشدـام السذـارىات 
بأىسية السعرفة ىعشرر حاسؼ فـي تحدـيؽ 

 يرجـــع ىــــذا إلـــى فاعميــــة  سجـــؾدة الحيــــاة
برنـــامج التـــدخل الـــذ   فـــر ليـــؽ محتـــؾى 

فــي جؾانــ  حيــاتيؽ معرفــي يس ــؽ تظبيقــو 
 ىـــذا عتةـــق مـــع مبـــادئ نســـؾذج س اليؾميـــة

التأىيل السرتكز عمى السجتسع، الذ  عشص 
ــل  ــى أن أحــد الأىــداف الأساســية لمتأىي عم
ىؾ تس يؽ الأفراد معرؼيـام لتحدـيؽ عـر فيؼ 

ىســـــا تدعســـــو دراســـــة شـــــمبي  سالحياتيـــــة
ـــة ,,,5) ـــؾفير السعرف ـــدت أن ت ـــي أك ( الت

مباشر في  الدعؼ السعمؾماتي يديؼ بذ ل 
تحديؽ نؾعية الحياة لدى الأشـخاص ذ   

 الإعاقة.
 ــــ  ال ــــي الترتي ــــاني جــــام ف ــــؽ مــــؽ  ث أتس 

اســـتخدام السعمؾمـــات التـــي أحرـــل عمييـــا 
ـــــة ـــــاراتي السعرؼي بستؾســـــ   سلتحدـــــيؽ مي

%(س 66 درجــة ندــبية ) (5.42) حدــابي
ىــذا السرشــر عــدل عمــى تظــؾر ممحــؾ  فــي 
قــدرة السذــارىات عمــى تحؾيــل السعرفــة إلــى 
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رات عسميـــة قابمـــة لمتظبيـــق،  ىـــؾ مـــا ميـــا
يع ـس الشجــاح فــي بشــام قــدرات الســرأة ذات 
ــي  اســتخدام  ــر التحميم ــى التةكي الإعاقــة عم

 تــدعؼ  سالسعرفــة ىأســاس لمتشسيــة الذاتيــة
( التــــي ترىــــد 4,,5ذلــــػ دراســــة دا  د )

أىسيـــة التس ـــيؽ السعرفـــي ىســـدخل لإعـــادة 
 الدمج السجتسعي.

  فــــي  أشــــارك الأخيــــر  جــــام فــــي الترتيــــ
الأنذــظة التـــي تدـــاىؼ فـــي تعزيـــز قـــدراتي 

 (5.15) حدـــــــابيبستؾســـــــ   سالسعرؼيـــــــة
رغـؼ تقـدم ىـذا %(س  55.1 درجة ندبية )

السرشـر عـؽ الؿيــاس القبمـي، إلا أنـو يغــل 

الأدنـى، مسـا يذــير إلـى اسـتسرار التحــديات 
السرتبظة بسذـارىة السـرأة ذات الإعاقـة فـي 
الأنذــــظة العامــــة، خاصــــة تمــــػ الستعمقــــة 

 ثؿيف أ  الاندماج السعرفي.بالت
عتز  مؽ نتائج الؿياس البعـد  أن برنـامج التـدخل 
أدى إلى تحدؽ ممحؾ  في جسيع مرشرات السداندة 

(، ,5.3السعرؼية، حي  ارتةع الستؾسـ  العـام إلـى )
مسا عـدل عمـى فاعميـة نسـؾذج التأىيـل السرتكـز عمـى 
ـــام،  ـــيؽ الســـرأة ذات الإعاقـــة معرؼي السجتســـع فـــي تس 

بسشيجية تشغيؼ السجتسع بسا يجعل مؽ السرأة  رلظو 
ذات الإعاقة فاعمة في تحديؽ جـؾدة حياتيـا  اتخـاذ 

 قراراتيا السدتقمة.
 (3جد ل )

في  السداندة السعرؼيةالدراسة عمى بعد  عيشةنتائج اختبار  ت  لمكذ  عؽ دلالة الةر ق بيؽ متؾسظي درجات 
 (53التظبيقيؽ القبمي  البعد  )ن=

 الستغير
 لتظبيقا 

الستؾســـــــــــــــــ  
 الؾزني

الانحــــــــــراف 
 السعيار  

 درجات
 ؾيسة  ت  الحرية

حجـــؼ الأًـــر )اعتـــا 
 ترليع(

دــــــــــــــــــــــــــاندة الس
 السعرؼية

        55.,        0.42 التظبيق القبمي
 )كبير( 163., **1.660 52

        55.,        ,5.3 التظبيق البعد 

 3,.,*دالة عشد مدتؾى                                       0,.,**دالة عشد مدتؾى   
 تذير بيانات ىذا الجد ل إلى أنو تؾجد فر ق دالـة 

ـــة ) ( بـــيؽ 0,.,إحرـــائيام  ذلـــػ عشـــد مدـــتؾى دلال
الؿياس القبمي  الؿيـاس البعـد  لسجسؾعـة الدراسـة، 

 السدــــاندة السعرؼيــــة  ىــــذه الةــــر ق الخاصــــة ببعــــد
لرـــال  الؿيـــاس البعـــد  حيـــ  أن ؾيســـة  ت  بمغـــت 

ـــــــد 1.66) ـــــــ  زاد الستؾســـــــ  الحدـــــــابي لبع (، حي

( بالؿياس القبمي إلـى 0.42مؽ ) السداندة السعرؼية
( بالؿيـــاس البعـــد ،  ىـــذا يعشـــى أن برنـــامج ,5.3)

ــر  التــدخل السيشــي لمباحــ  قــد أدى إلــى إحــداث تغيي
إيجـــابي لمجساعـــة التجريبيـــة، ىســـا يلاحـــ  أن ؾيســـة 

 .163.,حجؼ الأًر )اعتا ترليع( بمغت 
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 (0) رقـؼ ش ل                                                                                                 
 في التظبيقيؽ القبمي  البعد  السداندة السعرؼيةالدراسة عمى بعد  عيشةعؾا  متؾسظي درجات 

 
 

   السداندة الشةدية لمسرأة ذات الاحتياجات الخاصةالبعد الثاني -5
 (53)ن=      السداندة الشةدية( عؾا  البعد الثاني  4ل )جد 

 سداندة الشةديةال م

 (53الؿياس البعد  )ن= (53الؿياس القبمي )ن=

الةــــر ق 
بــــــــــــــيؽ 
الؿياســــي

 ن

الترتيــــــ  
مــــــــــــــــــؽ 
الأكثـــــــــر 
تعــــــــــديلام 
للأقــــــــــــل 

 تعديلام 

نـــع
 م

ال
ى 
حد 
 ما

 لا

مجس
 ع 
ا زا
 ن

سالــــــ
تـــــــؾ 
 س 

الـــــح
ســــــا

 بي

الانحــــــــــــراف 
 السعيار  

ــــدر  ال
جـــــة 
الـــــــش
ســـــب

 ية

التــــر 
ــ   تي
ــــــق ال
 بمي

نـــع
 م

ال
ى 
حد 
 ما

 لا

مجس
 ع 
ا زا
 ن

سالــــــ
تـــــــؾ 

ســـ  
الـــــح
ســــــا

 بي

الان
حـــــرا
ف 

الســـع
 يار  

ــــدر  ال
جـــــة 
الـــــــش
ســـــب

 ية

التـــــر 
تيــــ  
البعــد

  

 

0 
لد  القدرة عمـى التكيـف مـع 
ـــــــي  الزـــــــغؾط الشةدـــــــية الت

 أ اجييا.
1 3 0

5 14 0.
22 ,.50 26 4 5

5 0 5 5, 5.
6 

,.
36 

71
.1 1 0.14 5 

5 
ــى الــدعؼ الشةدــي  أحرــل عم

لمتعبير عؽ مذـاعر   الكافي
 بحرية.

1 1 
0
7 12 

0.
14 ,.5 

23
.1 6 

0
7 1 1 44 

5.
42 

,.
5 66 2 0.56 1 

1 
أســــتظيع تجــــا ز مذــــ لاتي 
الشةدــية بةزــل الــدعؼ الــذ  

 أحرل عمية.
1 5 

5
, 11 

0.
15 ,.47 22 7 

0
3 5 1 45 

5.
26 

,.
50 

65
.5 6 0.04 3 
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2 
أتستــع بقــدر ىــافي مــؽ الثقــة 

 3 5 بالشةس.
0
7 13 

0.
2 ,.36 

24
.5 5 

0
6 1 2 42 

5.
34 

,.
55 

63
.1 4 0.04 3 

لـد  القـؾة الشةدـية لسؾاجيــة  3
5 0 5 التحديات السدتقبمية.

5 1, 0.
5 ,.36 2, 0, 0

2 6 1 40 5.
22 

,.
50 

60
.1 7 0.52 2 

4 
أشعر بالراحة الشةدية عشدما 
أشارك تجـارلي مـع أشـخاص 

 يسر ن بغر ف مذابية.
2 5 0

2 
2, 0.

4 
,.54 31

.1 
1 0

5 
4 5 43 5.

4 
,.
43 

64
.5 

3 0 4 

تتحدــــــؽ حــــــالتي الشةدــــــية  5
0 4 5 بدب  تذجيع الآخريؽ.

5 23 0.
6 ,.65 4, 5 0

4 4 1 41 5.
35 

,.
50 62 5 ,.55 6 

6 
ــــت عــــؽ  ــــأنشي تخمي أشــــعر ب
الكثير مـؽ آمـالي فـي الحيـاة 

 بدب  إعاقتي.
4 2 

0
5 

16 
0.
35 

0 
3,
.5 

2 5 7 7 26 
0.
75 

,.
60 

42 0, ,.2 7 

ةدـي نتيجـة أشعر بـالأمؽ الش 7
.0 26 7 7 5 رعاية السرىز لي.

75 ,.60 42 0 5
5 5 0 50 5.

62 
,.
25 

72
.5 5 ,.75 5 

0
, 

أشعر بأنشي لدت  حيدة فـي 
0 4 1 مؾاجية مذاكمي الشةدية.

4 15 0.
26 ,.50 27

.1 3 5
1 5 , 51 5.

75 
,.
56 

75
.1 0 0.22 0 

 ,0.3 الكمى لمبعد حدابيالستؾس  ال

مدــــ
تــؾى 

شخمــ
 فض

5.35 

مدــــ
تــؾى 

تمــــر 
 فع

0.,
5  

تؾزيــع عيشــة الدراســة  فقــام   عؾاــ  الجــد ل الدــابق
 لمسدــاندة الشةدــية لمســرأة ذات الاحتياجــات الخاصــة

 ترتيـ  العبـارات حيـ   الحدـابيفي اؾم الستؾسـ  
 يذير الجد ل إلي 

ـــــد  ( أ) ـــــي لبع ـــــاس القبم ـــــائج الؿي بالشدـــــبة لشت
جـــام البعـــد بسدـــتؾى   السدـــاندة الشةدـــية 

(  جـــام ,0.3اــعيف بستؾســ  حدــابي )
  ترتي  عبارات البعد تشازليام فى الاتي

 أشــــعر بــــالأمؽ   جــــام فــــي الترتيــــ  الأ ل
بستؾسـ  س الشةدي نتيجة رعايـة السرىـز لـي

 ،%(42 درجـــة ندـــبية) (0.75) حدـــابي
يذير ىذا الستؾسـ  إلـى أن شـعؾر الشدـام 

ىـذا    سبالأمؽ الشةدي ىان فـي حـده الأدنـى
ل عتؾافــق مــع مــا أشــار إليــو نســؾذج التأىيــ

السرتكــز عمــى السجتســع الــذ  عُــؾلي أىسيــة 
كبرى لخمـق بي ـة داعسـة  آمشـة للأشـخاص 

 ,CBR Lebanonذ   الإعاقـــة )
ـــو 1997 ـــػ يع ـــس مـــا أكدت (، ىســـا أن ذل

ـــــدع ،  ـــــة 5,07دراســـــة )ال ( حـــــؾل أىسي
تظـــؾير خـــدمات الرعايـــة بســـا عتشاســـ  مـــع 
احتياجــــــات السعاقــــــات لزــــــسان الذــــــعؾر 

 بالراحة الشةدية.
 تتحدــؽ حــالتي  ثــاني يــ  الجــام فــي الترت

بستؾســ  س الشةدـية بدـب  تذـجيع الآخـريؽ
 ،%(,4 درجـــة ندـــبية) (,0.6) حدـــابي

عدل ىذا الستؾس  عمـى أن الـدعؼ العـاطةي 
مـــؽ الآخـــريؽ لـــؼ ي ـــؽ مشتذـــرما أ  مةعّـــلام 
بذ ل ىاف  بيؽ السذارِىات قبل التدخل، ما 
ا فـي شـب ات الـدعؼ الاجتسـاعي  يُغير نقرم

ر بذـــ ل م باشـــر عمـــى التحدـــؽ التـــي تـــرً
 ,Author ىؾ ما ترىده دراسة ) سالشةدي
( التـــــي خمرـــــت إلـــــى أن شـــــب ات 2023

الدعؼ الاجتساعي الةعالـة تُدـيؼ فـي تعزيـز 
الرفـــاه الشةدـــي  تقميـــل الذـــعؾر بالؾحـــدة، 

 خاصة لدى الشدام ذ ات الإعاقة.
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تذــير نتــائج الؿيــاس القبمــي إلــى تــدن  ممحــؾ  فــي 
مســرأة ذات الاحتياجــات مدــتؾيات السدــاندة الشةدــية ل

(  ىؾ مـا ,0.3الخاصة، حي  جام الستؾس  العام )
يع ــس حالــة مــؽ الزــع  الشةدــي  الذــعؾر بالعزلــة 

 قد جامت أغم  العبـارات  س عدم القدرة عمى التكيف
ــة التــي لــؼ تتجــا ز  ــي حــد د الشدــبة الس ؾي % ,3ف

ــا، باســتثشام شــعؾر الأمــؽ الشةدــي الــذ  حرــل  تقريبم
ــى ) ــدعؼ الشةدــي %(، مســا 42عم ــة ال ــيؽ محد دي عب

 يُعـزى ىـذا الزـع  إلـى غيـاب  سقبل تشةيذ البرنـامج
البــــرامج الستخررــــة  الداعســـــة،  اــــع  تكامـــــل 
قتيا دراسـات مثـل  الأد ار السجتسعية،  ىي عؾاىر ً 

ـــــي أكـــــدت أن الشدـــــام ذ ات 5,05)إبـــــراـيؼ،  ( الت
ــدعؼ  ــي فــرص ال ــانيؽ مــؽ نقــص شــدعد ف ــة يع الإعاق

 .خاصة في البي ات الةقيرة الشةدي  الاجتساعي،
بالشدـــــبة لشتـــــائج الؿيـــــاس البعـــــد  لبعـــــد  ( ب)

ـــــ  جـــــام البعـــــد   السدـــــاندة الشةدـــــية  حي
( 5.35بسدـتؾى مرتةـع بستؾسـ  حدـابي )

    جام ترتي  عبارات البعد تشازليام ىالاتي
عتز  مؽ الجد ل الدابق أنو تؾجد تغييرات ايجابية 

  للــد  الجساعــة التجريبيــة عمــي البعــد الةرعـــي الأ 
 بالسداندة الشةدـية لمسـرأة   الخاص )الؿياس القبمي(

ــــــي ذات الاحتياجــــــات الخاصــــــة   حيــــــ  ىانــــــت أعم
 السرشرات تعديلام  أكثرىا تغييرام ما عمي 

 أشـعر بـأنشي لدـت   جام في الترتي  الأ ل
 س حيــــدة فــــي مؾاجيــــة مذــــاكمي الشةدــــية

 درجـــة ندـــبية  (5.75) حدـــابيبستؾســـ  
جــة السرتةعــة تُذــير ىــذه الشتي%(س 75.1)

ــة مــؽ  ــى أن الشدــام شــعرن بدرجــة عالي إل
التزامؽ  السذـارىة الذـعؾرية بعـد تظبيـق 

ىــذه الشتيجــة تتةــق مــع مبــادئ  سالبرنــامج
التأىيل السرتكـز عمـى السجتسـع التـي تذـدد 
عمـــــى أىسيـــــة إشـــــراك السجتســـــع السحمـــــي 
 الأســـــرة فـــــي عسميـــــات الـــــدعؼ الشةدـــــي 

(Momm & Konig, 1989)ىســا  س
ــــائ ــــر، تــــدعسيا نت ( ,5,5ج دراســــة )جعة

التي أًبتت فاعميـة البـرامج السجتسعيـة فـي 
الحـــد مـــؽ الذـــعؾر بالؾحـــدة لـــدى الشدـــام 

 ذ ات الإعاقة.
 ـــ  ال ـــاني جـــام فـــي الترتي ـــالأمؽ  ث أشـــعر ب

بستؾسـ   سالشةدي نتيجة رعايـة السرىـز لـي
 درجــــــــــــة ندــــــــــــبية  (5.62) حدــــــــــــابي

عـــدل ىـــذا الستؾســـ  السرتةـــع %(س 72.5)
مان  الـدعؼ الشةدـي عمى شعؾر  اا  بالأ

مؽ قبل السرىز،  ىؾ ما يع س تؾفير بي ـة 
آمشـــــة  شـــــاممة، تتساشـــــى مـــــع مشيجيـــــة 
التأىيـــــل السجتسعـــــي فـــــي تيي ـــــة السشـــــاخ 
السشاســـــــــ  للانـــــــــدماج  الـــــــــدعؼ )دا  د، 

ـــــ ،  س(4,,5  قـــــد أكـــــدت دراســـــة )الحبي
ـــــى 5,06 ـــــي تعتســـــد عم ( أن البـــــرامج الت

ــــدعؼ الستخرــــص  التةاعــــل الذخرــــي  ال
ــــزز مــــؽ شــــعؾ  ــــان تُع ر السدــــتةيدات بالأم

 الشةدي  الثقة بالسرسدة.
أعيرت نتائج الؿياس البعـد  تظـؾرما ىبيـرما فـي درجـة 
السدــاندة الشةدــية، حيــ  ارتةــع الستؾســ  العــام إلــى 

ـــي 5.35) ـــدخل السيش ـــة الت ـــى فعالي (، مســـا يذـــير إل
نســــؾذج التأىيــــل السرتكــــز عمــــى  بإســــتخدامالسبشــــي 
ــا عمــى  يــدل التحدــؽ فــي ىــل عبــارة  سالسجتســع تقريبم

نجاح البرنامج في خمق بي ة نةدية صـحية سـاعدت 
الشدام عمى التعبير عؽ ذ اتيؽ، التةاعل مع تجارب 
الآخــريؽ، بشــام الثقــة بــالشةس،  الاســتعداد لسؾاجيــة 
السدــــتقبل،  ىــــي أىــــداف جؾىريــــة لــــشيج التأىيــــل 

 (.CBR Lebanon, 1997السجتسعي )
لحداب ؾيسة   قد تؼ الاعتساد عمى معادلة اعتا ترليع

ــر،  الجــد ــائج اختبــار عالتــالي   لحجــؼ الأً ؾاــ  نت
 ت  لمكذ  عؽ دلالة الةر ق بيؽ متؾسظي درجات 

ـــاس ـــى اســـتسارة ؾي السدـــاندة  مجسؾعـــة الدراســـة عم
  أبعادىا في التظبيقيؽ القبمي  البعد   الاجتساعية



 

  722 

 المجلة العلمٌة للخدمة الاجتماعٌة
 م0202 سبتمبرالمجلد الأول  والثلاثون الواحد العدد

 المجتمع لتحقٌق  ىستخدام نموذج التأهٌل المرتكز علاالتدخل المهنً ب
 جتماعٌة للمرأة من ذوي الإحتٌاجات الخاصةالمساندة الا

 عبدالعزٌز عبدالباقً عبدالعزٌز

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (5جد ل )
في  السداندة الشةديةالدراسة عمى بعد  عيشةنتائج اختبار  ت  لمكذ  عؽ دلالة الةر ق بيؽ متؾسظي درجات 

 (53)ن=  التظبيقيؽ القبمي  البعد 

 التظبيق الستغير
الستؾس  
 الحدابي

الانحراف 
 السعيار  

درجات 
 ؾيسة  ت  الحرية

حجؼ الأًر )اعتا 
 ترليع(

السداندة 
 الشةدية

 52., ,0.3 التظبيق القبمي
 )كبير(,15., **1.536 52

 42., 5.35 التظبيق البعد 
*دالة عشد مدتؾى                                                                          0,.,**دالة عشد مدتؾى 

,.,3 
حي  تذير بيانات ىذا الجد ل إلى أنـو تؾجـد فـر ق 

( بـيؽ 0,.,دالة إحرائيام  ذلػ عشد مدتؾى دلالة )
دراسـة، الؿياس القبمـي  الؿيـاس البعـد  لسجسؾعـة ال

لرال   السداندة الشةدية  ىذه الةر ق الخاصة ببعد
(، 1.54الؿيـاس البعـد  حيــ  أن ؾيسـة  ت  بمغــت )

 السدـاندة الشةدــية حيـ  زاد الستؾســ  الحدـابي لبعــد
( بالؿيـاس 5.35( بالؿياس القبمي إلـى ),0.3مؽ )

البعــــد ،  ىــــذا يعشــــى أن برنــــامج التــــدخل السيشــــي 
يــر إيجــابي لمجساعــة لمباحــ  قــد أدى إلــى إحــداث تغي

التجريبيـــة، ىســـا يلاحـــ  أن ؾيســـة حجـــؼ الأًـــر )اعتـــا 
 ىي ؾيسة ىبيرة مسا عدل عمى  ,15.,ترليع( بمغت 

ـــى  ـــد أدى إل ـــي لمباحـــ  ق ـــدخل السيش ـــامج الت أن  برن
 إحداث تغيير إيجابي ىبير لمجساعة التجريبية.

 الذـــ ل التـــالي عؾاـــ  متؾســـظي درجـــات مجسؾعـــة 
 لتظبيقيؽ القبمي  البعد  الدراسة ليذا البعد في ا
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 في التظبيقيؽ القبمي  البعد   السداندة الشةدية الدراسة عمى بعد  عيشةعؾا  متؾسظي درجات  (1) رقؼ ش ل
الخاصـــــة بةـــــر ض الدراســـــة  أبعـــــاد  الاســـــتشتاجات

السدــــاندة الاجتساعيــــة لمســــرأة ذات  اســــتسارة ؾيــــاس
 الخاصةالاحتياجات 

 حققـت الدراسـة أىـدافيا حيـ  تـؼ التحقـق مـؽ صــحة
الةرض الرئيس لمدراسـة  ىـؾ   تؾجـد فـر ق جؾىريـة 
دالــــة إحرــــائيام بــــيؽ متؾســــظات درجــــات الؿياســــيؽ 
القبمــي  البعــد  لحــالات الجساعــة التجريبيــة بالشدــبة 
لإســـتخدام نســـؾذج التأىيـــل السرتكـــز عمـــى السجتســـع 

ـــــة لمســـــر  ـــــق السدـــــاندة الإجتساعي أة مـــــؽ ذ   لتحقي
الإحتياجـــات الخاصـــة ،  ذلـــػ عشـــد مدـــتؾ  معشؾيـــة 

بإســـتخدام نســـؾذج  ( أ  أن التـــدخل السيشـــي0,س,)
 أفـاد عيشـة البحـ  فـي التأىيل السرتكز عمى السجتسع

،  ذلـػ مـؽ خـلال تحقيق أبعاد السداندة الاجتساعيـة
الشــــد ات  السحااــــرات   رش العســــل  الاجتساعــــات 

ـــذىا الباحـــ  أً ـــي قـــام بتشةي ـــام تظبيـــق برنـــامج الت ش
 يس ؽ مشاقذة ذلػ مؽ خلال نتـائج س التدخل السيشي

 اختبارات الةر ض الةرعية الآتية 
أًبتـت  نتائج اختبار الةـرض الةرعـي الأ ل  .0

نتائج الدراسة صحة الةـرض الةرعـي الأ ل 
تؾجــد فــر ق جؾىريــة دالــة إحرــائيام  ىـؾ   

بـــيؽ متؾســـظات درجـــات الؿياســـيؽ القبمـــي 

ــــــد  لحــــــالات ــــــة   البع الجساعــــــة التجريبي
بالشدـبة لإســتخدام نسـؾذج التأىيــل السرتكــز 
عمــى السجتســع لتحقيــق السدــاندة السعرؼيــة 

 ، لمســـــرأة مـــــؽ ذ   الإحتياجـــــات الخاصـــــة
 جــؾد فــر ق دالــة  خــلالمــؽ ذلــػ يتزــ    

بيؽ  (0,.,)عشد مدتؾ  معشؾية  إحرائيام 
لرـــال   البعـــد ؿيـــاس ال  الؿيـــاس القبمـــي 

فعاليـــة  إلـــى مســـا يذـــير البعـــد ؿيـــاس ال
فــــــي تحقيــــــق برنــــــامج التــــــدخل السيشــــــي 

ـــــــؽ ذ    ـــــــرأة م ـــــــة لمس السدـــــــاندة السعرؼي
ـــؾت  ـــي ًب الاحتياجـــات الخاصـــة،  ىـــذا يعش

 صحة الةرض الةرعي الأ ل.
أًبتـت  نتائج اختبار الةرض الةرعي الثاني  .5

نتائج الدراسة صحة الةرض الةرعي الثـاني 
تؾجــد فــر ق جؾىريــة دالــة إحرــائيام  ىـؾ   

ات درجـــات الؿياســـيؽ القبمـــي بـــيؽ متؾســـظ
ــــــة  ــــــد  لحــــــالات الجساعــــــة التجريبي  البع
بالشدـبة لإســتخدام نسـؾذج التأىيــل السرتكــز 

ــق السدــاندة ال  شةدــيةعمــى السجتســع لتحقي
 ، لمســـــرأة مـــــؽ ذ   الإحتياجـــــات الخاصـــــة

 جــؾد فــر ق دالــة  خــلالمــؽ ذلــػ يتزــ    
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بيؽ  (0,.,)عشد مدتؾ  معشؾية  إحرائيام 
لرـــال   البعـــد اس ؿيـــال  الؿيـــاس القبمـــي 

فعاليـــة  إلـــىمســـا يذـــير  البعـــد ؿيـــاس ال
فــــــي تحقيــــــق برنــــــامج التــــــدخل السيشــــــي 

السدــــــــاندة الشةدــــــــية لمســــــــرأة مــــــــؽ ذ   
ـــؾت  ـــي ًب الاحتياجـــات الخاصـــة،  ىـــذا يعش

 صحة الةرض الةرعي الثاني.
 تىصٍاث الذساست

في اؾم نتائج الدراسة التي أعيرت تحدشما ممحؾعمـا 
اعيــة الأرلعــة )السعرؼيــة، فــي أبعــاد السدــاندة الاجتس

الشةدـــــية، الاقترـــــادية، السجتسعيـــــة( بعـــــد تظبيـــــق 
برنــامج التــدخل السيشــي القــائؼ عمــى نســؾذج التأىيــل 

ا إلـى CBRالسرتكز عمى السجتسع ) ـا اسـتشادم (،  أيزم
خرــائص العيشــة مــؽ الشدــام ذ ات الإعاقــة، تؾصــي 
الدراسة بجسمة مؽ الإجرامات التس يشية، تتكامل فييا 

اد الشغريـة مـع الجؾانـ  التظبيؿيـة، عمـى الشحـؾ الأبع
 الآتي 

تؾصـي الدراسـة بزـر رة تبشـي اسـتراتيجية مجتسعيـة 
ـــل الس ـــى نســـؾذج التأىي ـــى شـــاممة تدـــتشد إل رتكـــز عم

، بســا يزــسؽ تحقيــق الــدعؼ متعــدد CBR السجتســع
الأبعاد لمسـرأة ذات الإعاقـة،  تُشةـذ ىـذه الاسـتراتيجية 

ــة ــة متكامم ــدخلات ميشي ــة مــؽ خــلال ت ــدأ بالتؾعي ، تب
  تشتيي بالتس يؽ،  تتسثل آليات تشةيذىا ؼيسا عمي 

تعزيـــــز التؾعيـــــة السعرؼيـــــة لمشدـــــام ذ ات  .0
الإعاقة بحقؾقيؽ  خدماتيؽ الستاحة، عبر 
تشغيؼ  رش عسل  محاارات د ريـة داخـل 
مراكــز التأىيــل  السجتسعـــات السحميــة، عـــتؼ 
خلاليــا تبدــي  مةــاـيؼ الحقــؾق،  البــرامج 

ــة،  ــدعؼالح ؾمي ــى ال  س طــرق الحرــؾل عم
  تُشةذ ىذه الآلية مؽ خلال 

إعـــداد ىتيبـــات مبدـــظة  مرـــؾرة مؾجيـــة  -
 لمة ات الأمية أ  ذات التعميؼ السحد د.

ـــدعؾ، رســـؾم  - ـــددة )في اســـتخدام  ســـائ  متع
تؾاـــــيحية، تدـــــجيلات صـــــؾتية( تراعـــــي 

 الاحتياجات الحدية السختمةة.

تــــــــؾفير الــــــــدعؼ الشةدــــــــي  الاجتســــــــاعي  .5
لسرسدــات السجتسعيــة، الستخرـص داخــل ا

بســــا يحقــــق احتــــؾامم نةدــــيما لمشدــــام ذ ات 
الإعاقة،  يعزز ًقـتيؼ بأنةدـيؼ،  ذلـػ مـؽ 

 خلال 
إنذــام  حــدات إرشــاد نةدــي تذــرف عمييــا  -

أخرائيات مدرلات عمى التدخل مـع حـالات 
 الإعاقة.

تشغيؼ جمدات دعـؼ نةدـي جسـاعي لإعـادة  -
 بشام الذات  تحقيق التقبل الاجتساعي.

بالبي ـة الس انيـة  الخدميـة لتيدـير  الارتقـام .1
الؾصؾل إلـى الخـدمات السجتسعيـة، خاصـة 

 في السشاطق الريؽية، مؽ خلال 
إدمـــاج مةـــاـيؼ  ســـيؾلة الؾصـــؾل  اـــسؽ  -

 التخظي  السحمي لمسرافق  الخدمات.
تظؾير  سائل الشقل العام السلائسة للإعاقـة  -

 بالتشديق مع الؾحدات السحمية.
ل السعاقــات رقسشــة الخــدمات لزــسان  صــؾ -

مؽ أماكؽ إقامتيؽ د ن الحاجة إلى التشقل 
 الساد .

ـــة  .2 ـــامة العـــامميؽ فـــي مجـــال الإعاق رفـــع ىة
)الأخرائييؽ، السؾعةيؽ، الستظؾعيؽ(، مؽ 

 خلال 
بـــــرامج تدريبيـــــة حــــــؾل فمدـــــةة التأىيــــــل  -

 السجتسعي  أد ارىؼ في تحؿيقو.
تظـــؾير دليـــل إرشـــاد  ميشـــي لمتعامـــل مـــع  -

ــــي إ ــــة ف ــــدعؼ الشدــــام ذ ات الإعاق طــــار ال
 الاجتساعي.

ـــي مراحـــل  .3 ـــة ف إشـــراك الشدـــام ذ ات الإعاق
التخظي   التشةيذ  التقييؼ لمبـرامج السؾجيـة 
إلـــييؽ، باعتبـــارىؽ شـــري ات لا مدـــتةيدات 

 فق ،  ذلػ مؽ خلال 
إنذام لجـان استذـارية محميـة تزـؼ ندـام  -

ـــــي  ـــــل احتياجـــــاتيؽ ف ـــــات لتسثي ذ ات إعاق
 البرامج.
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