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 هخ  الد

اختبتار فاعميتتة برجتامت التتدخه السدشتتد باستتخدام السسارستة العامتة فتتد الخدمتة الاجتساعيتة باستتتخدام  دراستةالاستتددف  
اختبتار فاعميتة برجتامت التتدخه و  لاسر الاطفال اجيسيا البحتر الستؾست  الاجتساعيةجسؾذج الحياة فد التخفيف مؽ الزغؾط 

 الشفدتيةباستتخدام جستؾذج الحيتاة فتد التخفيتف متؽ الزتغؾط  السدشد باستخدام السسارسة العامة فد الخدمتة الاجتساعيتة
شبه التجريبية، وإستتعان الباحتف فتي دراستته الدراسة إلد جس  الدراسات هذه  تشتسي لاسر الاطفال اجيسيا البحر الستؾس .

(، ABAد )بالسشدت التجريبي حيف إستخدم الكياس القبمتي البعتدي لسجسؾعتة واحتدة تجريبيتة طبقتا لترتسيؼ الشدت  السفتر 
الستؾست ،   البحر اجيسيا الؾراثية بسركز الأمراض قدؼ أسيؾط جامعة اطفال وتحدد السجال السكاجي لدذه الدراسة بسدتذفد

( مفتتردة، والفتتترة التتتي 51السجتتال البذتترين عيشتتة متتؽ أستتر الأطفتتال السرتتابيؽ بلجيسيتتا البحتتر الستؾستت  و متت  عتتددهؼ )
( إلتد 0201-1-4) 0201متؽ السيتدان متؽ بداشتة شتدر متا ؾ  توجست  البياجتا إستغرقدا تظبي  برجامت التدخه السدشي

(، وتؼ استتخدام مكيتاس الزتغؾط الاجتساعيتة والشفدتية لأستر أطفتال أجيسيتا 0201-52-02) 0201أخر شدر أكتؾ ر 
ف متتؽ البحتتر الستؾستت  و رجتتامت تتتدخه مدشتتي لشستتؾذج الحيتتاة متتؽ مشغتتؾر السسارستتة العامتتة لمخدمتتة الاجتساعيتتة لمتخفيتت

الزتتغؾط الاجتساعيتتة والشفدتتية لأستتر أطفتتال أجيسيتتا البحتتر الستؾستت . وتؾةتتم  جتتتاجت الدراستتة التتد تحقتت  جسيتت  اهتتدا  
البحف وفروضه وثب  فاعمية برجامت لمتتدخه السدشتي بتستتخدام جستؾذج الحيتاة متؽ مشغتؾر السسارستة العامتة فتي الخدمتة 

ة لدي أسر أطفال أجيسيا البحر الستؾس  عيشة الدراسة، ومؽ ختلل الاجتساعية لمتخفيف مؽ الزغؾط الاجتساعية والشفدي
جتاجت الدراسة الحالية مؽ التؾةه لسجسؾعة مؽ التؾةيات والسقترحات التد مؽ خللدا شسكؽ تعزيز الجدؾد السبذولة مؽ 

 أجه التخفيف مؽ الزغؾط الحياتية لدي أسر أطفال أجيسيا البحر الستؾس .
 

سؾذج الحياة، السسارسة العامة في الخدمة الاجتساعية، الزغؾط الاجتساعية والشفدية، أسر جن الدفتاحيتانكهًاث 
 .أطفال أجيسيا البحر الستؾس ، أجيسيا البحر الستؾس 
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Using the Life Model from the Perspective of Generalist Social Work 
Practice to alleviate the social and psychological Stress of families of 

Children with Mediterranean Anemia 
 

Abstract 
Abstract: The study aimed to test the effectiveness of a professional intervention program by 
using the life model from the perspective of generalist social work practice in alleviating the 
social Stress of families of children with Mediterranean anemia and to test the effectiveness 
of a professional intervention program by using the life model from the perspective of 
generalist practice in social work using the life model in alleviating the psychological Stress 
of families of children with Mediterranean anemia. This study belongs to the quasi-
experimental studies pattern, and the researcher used the experimental method in his study, 
where he used the pre-post measurement for one experimental group according to the 
single-system design (ABA), and the spatial scope of this study was determined at Assiut 
University Children's Hospital, Department of Genetic Diseases, Center for Mediterranean 
Anemia, the human field: a sample of families of children with Mediterranean anemia, the 
number of whom was (15) individuals, and the period that took to implement the professional 
intervention program and collect data from the field from the beginning of May 2025 (4-5-
2025) to the end of October 2025 (30-10-2025), and the social and psychological stress 
scale for families of children with Mediterranean anemia and a professional intervention 
program for the life model from the perspective of the generalist social work practice were 
used to alleviate the social and psychological stress for families of children with 
Mediterranean anemia. The study results achieved all the research objectives and 
hypotheses, proving the effectiveness of a professional intervention program using the life 
model from the perspective of generalist social work practice in to alleviate social and 
psychological stress among families of children with thalassemia (MTH). The results of the 
current study provide a set of recommendations and proposals that can be used to enhance 
efforts to alleviate life stress among families of children with thalassemia.  

 
Keywords: life model, general social work practice, social and psychological 
stress, families of children with Mediterranean Anemia, Mediterranean Anemia 
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  :شككهت انذساستلديذخم : لاا أو
ؼ الله عمتتد اسجدتتان بتتشعؼ كتيتترة لاتعتتد ولا تحرتتد أجعتت

ومؽ بيؽ هذه الشعؼ التد مؽ الله بدتا عمتد كتيتر متؽ 
عباده )التشاسه والتكاثر( حيف جعه الله الابشاء زيشتة 

عالد فتد كتابته العزيتز )الستال تالحياة الدجيا، قال الله 
والبشؾن زيشة الحياة الدجيا والباقيتات الرتالحات خيتر 

 (44(.)سؾرة الكدف، الاشة اباً وخير أملً عشد ر ػ ثؾ 
شعتتد متترض اجيسيتتا البحتتر الستؾستت  مذتتكمة متتؽ اهتتؼ 
السذتتتتتتكلت الاجتساعيتتتتتتة والاقترتتتتتتادشة والرتتتتتتحية 
والشفديه التد تؾاجه كافة السجتسعتات عمتد الدتؾاء، 
ويترتتتتل عميدتتتا العد تتتد متتتؽ السذتتتكلت التتتتد تتعمتتت  
بتكيتتتف متتتت  استتتترته ومجتسعتتتته متتتتؽ جدتتتتة واجتاجتتتتة 

استتتتتتتتتقلله الاجتستتتتتتتتاعد والاقترتتتتتتتتادي  وتحقيتتتتتتتت 
ومداهسته فد تشسية ورفالية السجتست  التذي ششتيش 

 (002، 0220)عمي، فيه مؽ جدة آخري.
مرض التلثيسيا مؽ امراض الدم الشاتجة عؽ عؾامته 
وراثيتتتة إذا  شتتتتت هتتتذا الستتترض عتتتؽ خمتتته الدلستتته 
البروتشية التد  تكؾن مشدا الديسؾجمؾ يؽ مستا  تىدي 

 ءتاج الديسؾجمؾ يؽ الدام لشقه الغتذاالد عجز عؽ اج
جيؽ لاعزتتتاء الجدتتتؼ والتتتتخمص متتتؽ ثتتتاجد ؾ والاكدتتت

اكدتتيد الكر تتؾن والفزتتلت مستتا  تتىثر بالدتتمل عمتتد 
 Thalassemia )وعاجف اعزاء الجدتؼ الاختري.

diseases, https://www.webteb.com) 
اجيسيتتتا البحتتتر الستؾستتت  متتترض خمقتتتد  دشعتتتد مرضتتت

د الجدؼ بظرق مختمفتة مزمؽ محدود وراثياً  ىثر عم
، ومتت  ةوقتتد شعتتاجد كتته متتريض متتؽ اعتتراض مختمفتت

بذتتكه ختتاص  ةجعاذالتتػ هشتتاض بعتتض الاعتتراض الذتت
لتتدي الاشتتخاص السرتتابيؽ بلجيسيتتا البحتتر الستؾستت  

   (10، 0250)الغزالي، الد حد كبير بيؽ الذكميؽ.
% متتؽ الرجتتال الحتتامميؽ لستترض اجيسيتتا 02حيتتف ان 

القتتتتدرة عمتتتتد البحتتتتر الستؾستتتت  شعتتتتاجؾن متتتتؽ عتتتتدم 
% متؽ الدتيدات الحتاملت 12الاججاب، فيسا شعتاجد 

لدتتتتذا الستتتترض متتتتؽ عتتتتدم القتتتتدرة عمتتتتد الاججتتتتاب، 
ص السبكر لدذا السرض هؾ السفتاح لمقزاء يفالتذخ

عمتتتتتد الستتتتترض، متتتتتؽ ختتتتتلل اجتتتتتراء فحتتتتتص التتتتتدم 

للشتتتتتخاص السقبمتتتتتيؽ عمتتتتتد التتتتتزواج لتجشتتتتتل زواج 
 (8، 0222)مشرؾر، لسرض.احامميؽ 

% متؽ ستكان العتالؼ 0151التد ان  وتذير التقد رات
سيتتتتتا البحتتتتتر الستؾستتتتت  حدتتتتتل يشحسمتتتتتؾن متتتتترض اج

التتتتف طفتتتته  42، وكتتتته عتتتتام  ؾلتتتتد حتتتتؾالد ةالسشظقتتت
عتتتادة متتتا  تتتتؼ  ،سيتتتا البحتتتر الستؾستتت يمرتتتابيؽ باج

التخظتتتي  لعسميتتتة جقتتته التتتدم جد تتتد لمسرضتتتد التتتذ ؽ 
سيا البحر الستؾس  عشدما تكؾن قيستة يشعاجؾن مؽ اج

جتتتتتتتتتتتتتتؼ/ 5222الديسؾجمتتتتتتتتتتتتتتؾ يؽ اقتتتتتتتتتتتتتته متتتتتتتتتتتتتتؽ 
 httbs://www.find your)دشدتتتتتيمتر.

bethaibath.de.)  
التزا د الشدبد فد اعداد الاطفال مرضد اجسيتا البحتر 
الستؾستت  فتتد جسدؾريتتة مرتتر العر يتتة حيتتف اشتتارت 
الاحرتتتتاجيات السختمفتتتتة التتتتد تزا تتتتد اعتتتتداد الاطفتتتتال 

سيتتتا البحتتتر الستؾستتت  حيتتتف تذتتتير جتتتتاجت يمرضتتتد اج
حرتتاء للطفتتال مرضتتد الاة العامتتة و السركتتزي لمتعب تت

فتتد محافغتتة استتيؾط  ةاجيسيتتا االبحتتر الستؾستت  خاةتت
التتتد ان جدتتتبة اجتذتتتار متتترض  0200/0200عتتتام 

ادارة )حالتتتتة. 482سيتتتتا البحتتتتر الستؾستتتت  بمغتتتت  ياج
 (50، 0200، التدجيه الظبد

زيتتادة جدتتبة الاةتتابة برتتؾرة واضتتحة حتتتد وةتتم  
اليدتتتا مشغستتتة الرتتتحة العالسيتتتة لدتتتشة  تكستتتا اشتتتار 

سيتتا البحتتر يمتتريض بلج 122آلا  و 4د التت  0200
الستؾستتت  )التلثيسيتتتا( متتتؽ الستتتتردد ؽ عمتتتد جسيتتت  
مدتذفيات الؾزارة والسدتذتفيات الجامشيتة والسراكتز 
الستخررتتتتتتة فتتتتتتد امتتتتتتراض التتتتتتدم عمتتتتتتد مدتتتتتتتؾي 

 (52، 0200، مشغسة الرحة العالسية)الجسدؾرية.
وتتعتترض الاستترة لتتبعض الزتتغؾط والتتتد تتتىدي التتد 

دتتؾر الخمتته فتتد بعتتض وعاجفدتتا اضتتظراب الاستترة وع
ستترة داجستتاً فتتد تفاعتته بتتيؽ افرادهتتا فدتتؼ ن الأأحيتتف 

ن أعتبتتتتار تشختمفتتتتؾن ويتفتتتتاعمؾن كدتتتتاجر البذتتتتر و 
ستتتتتره متغيتتتتترة الؾعتتتتتاجف والامكاجيتتتتتات ومتشؾعتتتتتة الأ

تعرض افرادهتا لاحتداث الحيتاة وضتغؾطدا فيالحاجات 
ومتظمباتدتتتتتتتتا وامراضتتتتتتتتدا وكؾارثدتتتتتتتتا ومذتتتتتتتتكلتدا 

لمتعرض لمكتير متؽ   ةدا فدد مديومتظمباتدا وعكبات
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السذتتتتكلت الاستتتترية بالاضتتتتافة لمسذتتتتكلت الاختتتتري 
 (020، 5228)عفيفي، والتد قد تددد استقرارها.

بدرجتة كبيترة عمتد  ةوتىثر هذه الزتغؾط برتفة عامت
وقتدرتدا عمتد مؾاجدتة أعباجدتا هتذا متؽ  ةحياة الاسر 

ن اجتذتتار هتتذه الزتتغؾط اجاحيتتة ومتتؽ جاحيتتة اختتري فتت
شتتتبا  اعتتتؽ اداء وعاجفدتتتا الحيؾيتتتة ك ةر تعتتتؾق الاستتت

سية والعاطفيتة ياحتياجات أعزاجدا الاقترادشة والتعم
الاجتساعيتة  ةوالفكرية وكتذالػ الكيتام بؾعيفتة التشذت 

لتتتتبعض  ةرض الاستتتتر عتتتتلدتتتتىلاء الاعزتتتتاء عشتتتتدما تت
الزتتغؾط فستتؽ الظبيعتتد ان ذالتتػ ستتؾ  ششيقدتتا عتتؽ 

جتست  اداء وعاجفدا بالذكه الاشجابد والتد  تؾق  الس
 (028، 5228)تؾفي ، مؽ اداجدا بفاعمية.

تعتبتتر الزتتغؾط الحياتيتتة لتتدي أستتر الأطفتتال مرضتتد 
 هاجيسيا البحتر الستؾست  ذات تتلثير ستيذ التذي شحدثت

وجتتؾد طفتته اجيسيتتا البحتتر الستؾستت ، أو متتا  تدتتؼ بتته 
متتؽ خرتتاجص ستتمبية لتتدي الأستتر فيتيتتر لتتد دؼ ردود 

ة فعتتتته عقميتتتتة واجفعاليتتتتة أو عزتتتتؾية  يتتتتر مر ؾ تتتت
، دتعرضتتدؼ لمتتتتؾتر والزتتتي  والقمتت  والحتتتزن والأستتت

كستتتتا قتتتتد شعتتتتاجؾن متتتتؽ بعتتتتض الأعتتتتراض الشفدتتتتية 
والجدسية التد تدتشفز طتاقتدؼ وتحتؾل دون قتدرتدؼ 

متؽ أعستال، فالزتغؾط  هعمد التركيز فيسا شقؾمؾن ب
الأستترية تعتترض أستتر الأطفتتال مرضتتد اجيسيتتا البحتتر 

ا الستؾس  لحادث ضتا    تىثر عمتد حياتدتا ويجعمدت
عميدتا  هفد حالة عدم تؾازن وارتباض وذلػ بسا شفرض

لتتتد امتتتؽ مسارستتتات مفاجتتتلة و يتتتر متؾقعتتتة تحتتتتاج 
عتتتادة تشغتتتيؼ شتتتامه لحياتدتتتا، وتدتتتتسر حالتتتة عتتتدم ا

التتتؾازن إذا لتتؼ تتحتترض أستتر الأطفتتال مرضتتد اجيسيتتا 
 ههتتتتتذ ةالبحتتتتتر الستؾستتتتت   بظتتتتترق فعالتتتتتة لسؾاجدتتتتت

  (10، 0220)الببلوي، الزغؾط.
تستتام معغتتؼ التتدول فتتد الأوجتتة الأخيتترة هاولقتتد تزا تتد 

برعاشتتتة أبشاجدتتتا متتتؽ الأطفتتتال مرضتتتد اجيسيتتتا البحتتتر 
الستؾستت  لأجدتتؼ شستمتتؾن مدتتتقبمدا و قتتدر متتا  تتتؾفر 

هتستتام بقتتدر متتا شكتتؾن متتؾاطشيؽ الدتتؼ متتؽ الرعاشتتة و 
هتستتتتام ةتتتتالحيؽ فتتتتد السدتتتتتقبه بتتتته شعتتتتد هتتتتذا الا

لعتتتالسي السدتتتتؾي االسدتتتتؾي السحمتتتد والقتتتؾمد إلتتتد 

  هي تة الأمتؼ الستحتدة مشغستات معيشتة حيف خررت
أن هتتذا شعتتد متتؽ  هشتتػ فيتتلمعشاشتتة بالظفؾلتتة ومستتا لا

حقؾق الظفه الأساسية خرؾةتا متؽ  تعترض متشدؼ 
، فالظفؾلتة متمدتا متتته هومدتتقبم هلغترو  تدتدد أمشت

السراحه العسرية الأخري ترادفدا كتيتر متؽ السذتاكه 
جتساعيتتة التتتد شكتتؾن ستتببدا الستشؾعتتة كالسذتتاكه الا

تفكتتتتػ الأستتتترة أو فقتتتتدان أحتتتتد الؾالتتتتد ؽ أو مذتتتتاكه 
اجتتد والغيتترة ز رادي والختتؾ  الجفدتتية متتته التبتتؾل التتل 

والدرقة والكذب ومذاكه عقمية متته التخمتف العقمتد 
ومذتتتتاكه بي يتتتتة تكتتتتؾن ختتتتارج جظتتتتاق الأستتتترة متتتتته 

علم ومذاكه السدرسة والأةدقاء والجيرة ووساجه الا
فتد الشستؾ أو خر لجدسية ستؾاء تتعمت  بتالشسؾ متؽ تت

 الشحافتتتتتتتتتتتتة أو الدتتتتتتتتتتتتسشة أو مذتتتتتتتتتتتتاكه تتعمتتتتتتتتتتتت 
 (540، 5221)الجسيمي، بالرحة.

جتساعيتتتة فتتتد عسمدتتتا متتت  ويتستتتته دور الخدمتتتة الا
الأطفتتتال مرضتتتد اجيسيتتتا البحتتتر الستؾستتت  متتتؽ ختتتلل 
مجسؾعة مؽ الأدوار الستداخمة والستفاعمة والسترابظة 
فيستتتتا بيشدتتتتا وهتتتتين التتتتدورالؾقاجد التتتتذي شدتتتتتدد  

كتذتتا  أستتباب السذتتكمة والتاكتتد متتؽ خمتتؾ ابالسبتتادرة 
التتتتزوجيؽ متتتتؽ أي متتتترض اجيسيتتتتا البحتتتتر الستؾستتتت  

رشتتادها التتد قؾاعتتد التغذشتتة ام و هتستتام بشرتت  الأوالا
الدتتميسة اثشتتاء فتتترة الحستته، وجذتتر التتؾعد الرتتحد 

بيشستا  بالسجتس  بتحديؽ معاملتدؼ لدتىلاء الأطفتال،
التتتتتتدور العلجتتتتتتد فيتستتتتتتته فتتتتتتد قيتتتتتتام الأخرتتتتتتاجد 

تساعد بسداعدة الؾالد ؽ عمد تقبه حالتة الظفته جالا
بالستتتتتتدارس الفكريتتتتتتة،  هوتذتتتتتتجيعدؼ عمتتتتتتد الحاقتتتتتت

 هحتياجاتتتتتتاوتتتتتتؾجيددؼ لأستتتتتمؾب معاممتتتتتة الظفتتتتته و 
الخاةتتة، وتذتتجي  الأستترة والظفتته عمتتد شتتغه وقتت  

عمتد  هبسدتاعدة اخؾتت هبالاسمؾب الذي  شاستب هفرا 
 (520، 0255ه.)عبدالمظيف، شمبي، تقبم

العامة بدورها فد السجال الظبد مؽ  وتقؾم السسارسة
ختتتلل السىسدتتتات الظبيتتتة )السدتذتتتفيات والسراكتتتز 

فد تحقي  أهدافدا الأساستية وقاجيتة كاجت   (الرحية
أو علجيتتة متتؽ ختتلل تقتتدشؼ الختتدمات الظبيتتة لأستتر 

مرضد اجيسيا البحر الستؾست  والتعتر  عمتد الأطفال 
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 الأوضا  السشيذية السحيظة بدؼ مسا شددؼ ذلػ فتد
رستتؼ خظتتة العتتلج مستتا  تتىدي التتد تخفيتتف الأعبتتاء 

مكاجيتتتات وقتتتدرات السدتذتتتفد اعتتتؽ الأطبتتتاء وزيتتتادة 
والجدتتتتتتتتتتتاز الظبتتتتتتتتتتتد عمتتتتتتتتتتتد الكيتتتتتتتتتتتام بالسدتتتتتتتتتتتام 

 (04، 0228.)عبدالمظيف، السظمؾ ة
احتتتد الشستتتتاذج الحد تتتتة فتتتتد  ةويستتتته جستتتؾذج الحيتتتتا

الخدمتتتة الاجتساعيتتتة ويسكتتتؽ لدتتتذا الشستتتؾذج العستتته 
غؾط التتتتد تتعتتترض لدتتتا بفاعميتتتة فتتتد مؾاجدتتتة الزتتت
واهدافته واستاليبه مت   هالاسرة حيف ملجستة مشظمقاتت

لدتا او  ةبالزتغؾط ستؾاء السدتبب ةالستغيرات السرتبظ
 (508، 0221)الدادي، عشدا. ةالشاجس

أن البي تتة  لون الأ ويركتتز جستتؾذج الحيتتاة عمتتد جتتاجبيؽ
للأجستتتتاط  أساستتتياً  الاجتساعيتتتة التتتتي تعتبتتتر مرتتتدراً 

وكتذلػ شسكتؽ استتخدامدا  كلته،الدمؾكية لمفرد ومذت
أن الفترد  معتل مت   ، التاجيكلداة لتعد ه هذا الدمؾض

معيشة مؽ أجه إشبا  حاجته  اً ر  يره مؽ الأطفال أدوا
مؽ البي ة السحيظتة، وهكتذا  ركتز هتذا الشستؾذج عمتد 
اعتبتتار أن الفتترد والجساعتتة والسىسدتتة والبي تتة جغتتؼ 

ت تتفاعتته متت  بعزتتدا التتبعض لتحقتت  إشتتبا  حاجتتا
 (004، 0255.)مشقريؾس، الأفراد والجساعات

ويدتتتدد  التتتدخه السدشتتي باستتتخدام جستتؾذج الحيتتاة 
بذتتكه  إلتتد تسكتتيؽ العستتلء )أي متتش  القتتؾة لمعستتلء(

فتتتردي أو بظريقتتتة جساعيتتتة لكتتتي  تسكشتتتؾا متتتؽ حتتته 
مذكلتدؼ الذخرية والاستفاده مؽ قدراتدؼ بفاعميتة 

طتتلق أكتتتر، حيتتف شدتتتدد  التسكتتيؽ )متتش  القتتؾة( إ
القتتؾة الكامشتتة لتتدي العسيتته واكتذتتا  وإشجتتاد الستتؾارد 
والفتتتترص لتعزيتتتتز الأداء الاجتستتتتاعي الدتتتتميؼ أثشتتتتاء 
محاولتتة العستتلء إشجتتاد حمتتؾل لسذتتكلتدؼ ومحاولتتة 

 (510، 0220.)الدشدؾري، إشبا  حاجاتدؼ
كستتتا  دتتتد  هتتتذا الشستتتؾذج إلتتتد تتتتدعيؼ قتتتدرات حتتته 

تستاعي السذكمة لدي العسلء ويدعد الأخرتاجي الاج
فد إطاره إلد السدتاعدة عمتد الاستتفادة متؽ الستؾارد 
الذخرية والبي يتة لرتال  العستلء، كستا  دتد  إلتد 
تتتدعيؼ وزيتتادة كفتتاءة العلقتتة القاجستتة بتتيؽ اسجدتتان 

 & Germain .)والبي تة الاجتساعيتة السحيظتة بته
Gitterman, 1995, 56) 

 انذساساث انسابقت: -ثانياا 
ضؾ  الزغؾط الحياتية ستؾ  جغراً لأهسية مؾ        

 تتتؼ تشتتاول بعتتض الدراستتات التتتد اهتستت  بالزتتغؾط 
  نالحياتية مشدا ما  مد

الدراستتات العر يتتتة الستعمقتتة بالزتتتغؾط الحياتيتتتة  - أ
 لأسر الأطفال ذوي الأمراض الؾراثية 

ستتتددف  التعتتر  ن ا(0250دراستتة الخرتتاوجة ) .5
جتساعيتتتة عمتتتد مدتتتتؾي الزتتتغؾط الشفدتتتية والا

 ،لاطفتتتال السعتتتاقيؽ عقميتتتتاً ار لتتتدي أوليتتتاء أمتتتؾ 
لد أن الزغؾط الشفدية تزيتد دا إوتؾةم  جتاجج

عتتتتتلء أوليتتتتتاء الأمتتتتتؾر اكتتتتتتر متتتتتؽ الزتتتتتغؾط 
جتساعية لسا لدا مؽ أثر سمبد عمد وضتعدؼ الا

الرتتحد والشفدتتد وأن عتتدم القتتدرة عمتتد تحستته 
أعباء الظفه السعتاق متؽ أكتتر الزتغؾط شتيؾعاً 
 ثتتتتتتؼ  ميدتتتتتتا القمتتتتتت  ثتتتتتتؼ السذتتتتتتكلت الأستتتتتترية

جتستتاعد لأوليتتاء جتساعيتتة وقمتتة التفاعتته الاوالا
الأمتتتؾر لأطفتتتال السعتتتاقيؽ عقميتتتا متتت  محتتتيظدؼ 

 الخارجد.
 تحد تتدستتتددف  ن ا(0251دراستتة عبدالحسيتتد ) .0

العلقتتتتتة بتتتتتيؽ الزتتتتتغؾط الحياتيتتتتتة والأمتتتتتراض 
التتد جستت  الأدلتتة  جتاججدتتاوتؾةتتم   ،الجدتتسية

الرتمة، مستا  هوجتؾد هتذعمتد الكتيرة التد تىكتد 
تركيتتتز الجدتتتؾد البحتيتتتة حتتتد تاً جحتتتؾ أدي التتتد 

العلقة ومؽ ثتؼ  ههذاليدا العؾامه التد تؾةم  
الؾقتتتؾ  عمتتتد متتتدي ارتبتتتاط الزتتتغؾط الحياتيتتتة 
بعمتتؼ الامتتراض وتشتتاول طريقتتة احتتداث الزتتغؾط 
لمعمه الجدسية والشغريات السفدره لتلثيرها عمتد 
الرتتتتتحة الجدتتتتتسية لعتتتتترض بعتتتتتض الأمتتتتتراض 

لزتتتتتتغؾط الديكؾستتتتتتؾماتية ومتتتتتتدي مدتتتتتتاهسة ا
 .الحياتية

ستددف  التعتر  عمتد ن ا(0251دراسة حشفد ) .0
 ةةتتتتتابة الستتتتترأإدور الزتتتتتغؾط الحياتيتتتتتة فتتتتتد 

جتساعيتتتة بدتتترطان التتتتدي وتذتتتسه الزتتتغؾط الا
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لتتد اضتتافة قترتتادشة والشفدتتية والرتتحية بالاوالا
ة بدترطان أةتابة الستر امعرفة دور الرتدمة فتد 

الد وجؾد علقة قؾيتة  جتاججداوتؾةم   ،التدي
ة بدتترطان أالستتر  ةتتابةالزتتغؾط الحياتيتتة و بتتيؽ ا

الزتتتتتتتغؾط تذتتتتتتتسه الزتتتتتتتغؾط  هالتتتتتتتتدي وهتتتتتتتذ
جتساعيتتة ومشدتتا الزتتغؾط الأستترية والزتتغؾط الا
قترتتتتادشة والزتتتتغؾط الشاتجتتتتة عتتتتؽ مؾاقتتتتف الا

الرتتدمة وقتتدم  الدراستتة عتتدد متتؽ التؾةتتيات 
ووضتتتتتع  مقترحتتتتتات لمتعامتتتتته متتتتت  الزتتتتتغؾط 

 الحياتية والتغمل عمد هذا السرض.
ستتددف  التعتر  عمتد ن ا(0254دراسة احسد ) .4

عؾامتتته ومرتتتادر الزتتتغؾط الحياتيتتتة السرتبظتتتة 
 دتتاوتؾةتتم  جتاجج ،بامدتتات الاطفتتال السكفتتؾفيؽ

إلتتد أستتاليل مؾاجدتتة الزتتغؾط الحياتيتتة ومشدتتا 
معالجتتتتة الزتتتتغؾط ومؾاجدتدتتتتا أول بتتتتلول لأن 
تراكسدتتا  تتىدي إلتتد تعقتتدها ور ستتا  تعتتزر حمدتتا 

بتتلن  والعستته عمتتد حتته ةتتراعات العستته والأستترة
تفتتتت  مجتتتالًا لمتفتتتاوض وتبتتتادل وجدتتتات الشغتتتر 

الحتؾار  هلتحديؽ الحؾار م  الشفس والسقرؾد ب
   شجابد م  الشفس.الا

 تحد تتد دورستتتددف  ن ا(0250دراستتة العز تتد ) .1
جتساعيتتتتتة فتتتتتد السسارستتتتتة العامتتتتتة لمخدمتتتتتة الا

الزتتتتتتتغؾط الحياتيتتتتتتتة السرتبظتتتتتتتة بالسراهقتتتتتتتات 
إلتتتتتد أستتتتتاليل  اوتؾةتتتتتم  جتاججدتتتتت ،الكفيفتتتتتات

ؾاجدتتتتة الزتتتتغؾط الحياتيتتتتة لتتتتدي السراهقتتتتات م
شجابيتة فتد مؾاجدتة الكفيفات وهتد الأستاليل الا

الزتتتغؾط والأستتتاليل الدتتتمبية لسؾاجدتتتة ضتتتغؾط 
 الحياة.

ستتتتتددف  ن ا(0258أبتتتتؾ كر ) ،دراستتتتة محستتتتؾد .4
التعتتتتتر  عمتتتتتد الزتتتتتغؾط الحياتيتتتتتة لمستتتتتراهقيؽ 

( 50) السكفتتتتؾفيؽ وتكؾجتتتت  عيشتتتتة البحتتتتف متتتتؽ
اهقيؽ السكفتتتؾفيؽ ( أجتتتاث متتتؽ الستتتر 50ذكتتتؾر، )

 ،( 58التتد  50مستؽ تتتراوح أعستتارهؼ متا بتيؽ )
وقام البحف عمد الستشدت الؾةتفد وأعتد البحتف 

وتؾةتتتتم   ،عمتتتتد مكيتتتتاس الزتتتتغؾط الحياتيتتتتة

جتتاث إلتتد وجتتؾد فتتروق بتتيؽ التتذكؾر والا  جتاججدتتا
عمتتتتتتد أبعتتتتتتاد الزتتتتتتغؾط الحياتيتتتتتتة )الأستتتتتترية، 

 التعميسية، الشفدية(.
التعتر   لتدإددف  استت (ن0202دراسة ججيتل ) .0

عمتتتد متتترض الدتتتكر وهتتتؾ متتتؽ اكتتتتر الامتتتراض 
عمد  ةالسزمشة اجتذاراً ومؽ اكتر الامراض خظؾر 

التتد التعتتر   دتتاحيتتاة الاجدتتان، وتؾةتتم  جتاجج
عمد اجؾا  الزتغؾط التتد تؾاجته مرضتد الدتكر 
ستتؾاء كاجتت  جفدتتية او اجتساعيتتة او اقترتتادشة 

 او ةحية.
ددف  التعتتر  ن استتت(0200دراستتة عبتتدالعميؼ ) .8

والزتتغؾط  ةالشفدتتي ةمتتد العلقتتة بتتيؽ السروجتتع
لتتدي امدتتات الاطفتتال ضتتعا  الدتتس ،  ةالحياتيتت

التتد وجتتؾد ارتبتتاط احرتتتاجد  دتتاوتؾةتتم  جتاجج
الشفدتية والزتغؾط الحياتيتة  ةسالل بيؽ السروجت

 لدي افراد عيشة البحف.
 الدراسات الاجشبية الستعمقة بالزغؾط الحياتيةن - ب
ن ((Cheng & Salili, 1998دراستتتة  .5

ستتتددف  مقارجتتة أستتاليل التتتاقمؼ متت  الزتتغؾط ا
لتتدي ثلثتتة مجسؾعتتات متتؽ الابتتاء أوليتتاء أمتتؾر 
الأطفال التذ ؽ شحسمتؾن فيتروس التدتاب الكبتدي 

التتتتذ ؽ شحزتتتترون ريتتتتاض الأطفتتتتال  Bالؾ تتتتاجد 
آبتتتتاء الأطفتتتتال السرتتتتابيؽ بفيتتتتروس و الخاةتتتتة 

أولياء و الذ ؽ  بقؾن فد السشزل  Bالتداب الكبد 
ةتتتتحاء التتتتذ ؽ شحزتتتترون الأمتتتتؾر الأطفتتتتال الأ

لتتد إ جتاججدتتاريتتاض الأطفتتال العادشتتة وتؾةتتم  
بتتلأ أوليتتاء أمتتؾر الأطفتتال السرتتابيؽ فيتتروس إ

الذ ؽ بقؾا فد السشزل  Bألتداب الكبدي الؾ اجد 
عؽ مذاكه أكبر بدتبل الزتغؾط الحياتيتة التتد 

 تؾاجددؼ.
ن (Piven & Palmer, 1999دراستتة ) .0

ت تتتاب كمعتتتدلات الا مقارجتتتة قياستتتات ستتتتددف  ا
والتتتتتتدي الأطفتتتتتتال  بتتتتتتيؽجتساعيتتتتتتة والعزلتتتتتتة الا

كت تتتتاب السرتتتتابيؽ بالتؾحتتتتد كاجتتتت  معتتتتدلات الا 
تساعيتتتة أعمتتتد بكتيتتتر متتتؽ والتتتدي جوالعزلتتتة الا
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وتؾةتتتم   ،الأطفتتتال السرتتتابيؽ بستلزمتتتة داون 
التتد أن معتتدل القمتت  فتتد أستتر الأطفتتال ا جتاججدتت

السرتتتتتابيؽ بالتؾحتتتتتد شدتتتتتاوي لأستتتتتر الأطفتتتتتال 
 ون.السرابيؽ  بستلزمة دا

ستتتتتددف  التعتتتتر  ن ا(,Shoa 2002دراستتتتة ) .0
جدتتاد والسختتاطر الرتتحية الشاتجتتة عمتتد أثتتار الا

عؽ ضغؾط الحياة والتد  تعترض لدتا الستراهقيؽ 
 ،( مراهت 000شتسم  عمد عيشة قدرها )احيف 

الد وجتؾد أثتار ةتحية جاتجتة  اوتؾةم  جتاججد
لتد  تعرض لدا السراه  اعؽ الزغؾط الحياتية 
ات والتتتتتتدخيؽ وتعتتتتتاطد فتتتتتد شتتتتترب السذتتتتترو 

جتحتتتتار السختتتتدرات والعقتتتتاقير والأقتتتتدام عمتتتتد الا 
والتعتتتتتترض عمتتتتتتد مختتتتتتاطر الكيتتتتتتاده والعتتتتتتدوان 

 والسذكلت الدمؾكية والتؾتر.
ستتتددف  معرفتتة ن ا(Barry, 2003دراستتة ) .4

كت اب عمتد الأثار الشدبية لمزغؾط الحياتية والا 
القدرات السعرفية لسرض الدتكر التذ ؽ شعتستدون 

إلتتتتد أن  اوتؾةتتتتم  جتاججدتتتت ،يؽعمتتتتد الأجدتتتتؾل
الأشتتتخاص التتتذ ؽ شعتتتاجؾن متتتؽ متتترض الدتتتكر 
سجمؾا بذكه مذابة جداً لغير السرابيؽ بسرض 
الدكر ولأكؽ كاج  هشتاض اختلفتات واضتحة فتد 

 الجاجل الأخر مؽ الأداء السعرفد.
ستتتددف  التعتتر  ن ا(Cubta, 2005دراستتة ) .1

ستتراتيجيات اعمد مدتتؾيات الزتغؾط الحياتيتة و 
دمة متتتتتت  أستتتتتتر الأطفتتتتتتال التؾحتتتتتتد ؽ السدتتتتتتتخ

ختلفتتتات فتتتد الزتتتغؾط التتتتد  تعتتترض لدتتتا والا
الد أن أسر الأطفال  اوتؾةم  جتاججد ،الؾالدان

التؾحد ؽ  تعرضؾن لزغؾط حياتية كتيرة جتيجة 
 وجؾد هذا الظفه فد السشزل.

 ن استتتددف  تحد تتد(Smith, 2021دراستتة ) .4
العلقتتة بتتيؽ الزتتغؾط الؾالدشتتة والعشاشتتة بالظفتته 

ستتددف  السقارجتة ا ،شعاجد مؽ متلزمة أسبرجر
بتتتيؽ الزتتتغؾط الؾالدشتتتة لكتتته متتتؽ أستتتر أطفتتتال 

إلتد أن أستر  دتاسبرجر والتؾحد وتؾةم  جتاججا
جدتاد الأطفال شعاجؾن متؽ مدتتؾي عتالد متؽ الا

والزغؾط وأن أسر الأطفال تعتاجد متؽ الزتغؾط 
لتد خرتاجص االزغؾط  هبذكه عالد وترج  هذ

 .الظفه
ستددف  التعر  ن ا(heather, 2022دراسة ) .0

قترتتتتادشة عمتتتتد الزتتتتغؾط الأستتتترية والحالتتتتة الا
والأجتساعيتتتتة والرضتتتتا عتتتتؽ الختتتتدمات وجؾعيتتتتة 
الحيتتتتاة لتتتتتدي آبتتتتتاء الأطفتتتتتال السعتتتتتاقيؽ حيتتتتتف 

( مؽ الآبتاء 082شتسم  الدراسة عيشة قدرها )ا
والآمدتتتتات والأطفتتتتال السعتتتتاقيؽ ألتتتتذ ؽ  تمقتتتتؾن 

 ،ختتدمات فتتتد الحزتتتاجة حتتتتد الرتتتف الختتتامس
لد أن رضتا الآبتاء والآمدتات ا اؾةم  جتاججدوت

عتتتتتتؽ الختتتتتتدمات الرتتتتتتحية والظبيتتتتتتة والعقميتتتتتتة 
والرضتتتاء عتتتؽ الختتتدمات متتتشخفض بيشستتتا جتتتاء 

 .مدتؾي التؾتر الؾالد ؽ مرتف 
ددف  معرفتتة ن استتت (john, 2023)دراستتة .8

العلقتتة الستبادلتتة بتتيؽ ضتتغؾط العستته والرفاليتتة 
الروحيتتتتتتة بتتتتتتيؽ متتتتتتد ري الستتتتتتدارس الابتداجيتتتتتتة 

التتد معرفتتة ستتتدة  دتتاتاجؾيتتة، وتؾةتتم  جتاججوال
الفجتتتؾة بتتتيؽ متتتد ري الستتتدارس ورفتتت  السدتتتتؾي 

 الاقترادي والتعميسد.
الدراستتتتتات العر يتتتتتة الستعمقتتتتة بلجيسيتتتتتا البحتتتتتر  -تجتتتت

 الستؾس ن
لكذتف عتؽ اددف  ن استت(0252دراسة خميفة ) .5

مدتتتؾي جتتؾدة الحيتتاه لتتدي مرضتتد التلستتيسيا 
لسعتستد ؽ عمتد الستردد ؽ فد الشيادة الشدارية وا

التتتد تقتتتدشؼ دور  دتتتاجقتتته التتتدم، وتؾةتتتم  جتاجج
مقتتتتترح للخرتتتتاجد الاجتستتتتاعد للستتتتدام فتتتتد 

 د التلسيسيا.ضحياة مر  ةتحديؽ جؾد
استتتتددف  الكذتتتف  (ن0254الرتتتفتد )دراستتتة  .0

عتتؽ د شاميتتة شخرتتية مراهقتتة مريزتتة بلجيسيتتا 
التتتتد ان  دتتتتاالبحتتتتر الستؾستتتت ، وتؾةتتتتم  جتاجج

سيتتتز بعتتتدد متتتؽ شخرتتتية السراهقتتتة السرتتتابة تت
 كت اب الشفدد.الخراجص ومشدا الا 

(ن استتتتددف  التعتتتر  0254دراستتتة طشظتتتاوي ) .0
عمتتتتد القتتتتدرة التشبىيتتتتة لمسدتتتتاجدة الاجتساعيتتتتة 
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بجتتتتؾدة الحيتتتتاة التتتتتد تتتتتتؾفر لأمدتتتتات الاطفتتتتال 
السرضتتد بلجيسيتتا البحتتر الستؾستت  )التلثيسيتتا(، 

معامتته الارتبتتاط بتتيؽ  أنالتتد  دتتاوتؾةتتم  جتاجج
سدتتتاجدة الاجتساعيتتتة والدرجتتتة ابعتتتاد مكيتتتاس ال

الكميتتتتة لمسكيتتتتاس بتتتتيؽ درجتتتتة الذتتتتعؾر بجتتتتؾدة 
الحياة لامدتات الاطفتال مرضتد التلثيسيتا كاجت  

دال البعتتتد الاول لمسكيتتتاس عمتتتد دعتتتؼ  كالتتتتالد،
الاستتتره والعتتتد التتتتاجد دال عمتتتد دعتتتؼ الاةتتتدقاء 
والجيران والبعتد التالتف لمسكيتاس دال عمتد دعتؼ 

البعتتتد الرابتتت  دال و  الستذتتتابديؽ فتتتد السذتتتكلت،
 عمد دعؼ السىسدة العلجية.

(ن استتتددف  الكذتتف 0252دراستتة عبتتدالفتاح ) .4
عتتؽ مدتتتؾي الاكت تتاب الشفدتتد لتتدي السرتتابيؽ 

التتد  دتابلجيسيتا البحتتر الستؾست ، وتؾةتتم  جتاجج
اجتذتتتار الاكت تتتاب الشفدتتتد بتتتيؽ متتترض أجيسيتتتا 

 الكبري(. –البحر الستؾس  بشؾعيدا )الؾسظد
استتتتددف  تشتتتاول  (ن0202دراستتتة عبتتتدالسشعؼ ) .1

مؾضؾ  اجيسيا البحر الستؾس ، وتؾةتم  جتتاجت 
الدراستتتتة التتتتد وجتتتتؾد عتتتتدة أجتتتتؾا  متتتتؽ متتتترض 
التلثيسيتتا ، تعتستتد مىشتترات الستترض وأعراضتتة 
عمتتتتتد جتتتتتؾ  الحالتتتتتة وشتتتتتدتدا متتتتتؽ أعراضتتتتتدا 

)الارهتتاق، الزتتشف، شتتحؾب الجمتتد او اةتتفراره،  
تذؾهات عغام الؾجه، ب ء الشسؾ، اجتفخات فتد 

، البتتتتؾل التتتتداكؽ، ويكتتتتؾن لتتتتدي بعتتتتض التتتتبظؽ
الاطفتتال لتتدي بعتتض الاطفتتال مىشتترات واعتتراض 
مرض التلثيسيا عشد الؾلادة، وتشذل لتدي بعتض 

دف  ، هتالاطفال فد العامييؽ الاوليؽ متؽ العستر
التتتد وجتتتؾد عتتتدة اجتتتؾا  متتتؽ متتترض التلستتتيسيا 

عمد جتؾ  الحالتة  هتعتسد مىشرا السرض واعراض
د أهسيتتتتتتة التتتتتت دتتتتتتاوشتتتتتتدتدا، وتؾةتتتتتتم  جتاجج

عمد معغؼ  هالتذخيص لغدؾر السرض واعراض
الاطفتال السرتابيؽ بالتلستتيسيا بدرجتة متؾستتظة 
او شتتد دة ختتلل العتتاميؽ، والاختبتتارات الدتتابقة 

بفحتتص عيشتتة وركتتزت عمتتد العتتلج فتتد  ةلمتتؾلاد
 حالة الاةابة الستؾسظة او الذد دة.

استتتتتددف  تحميتتتته  (ن0205دراستتتتة طشظتتتتاوي ) .4
ثيسيتا بالشدتبة لتقبته ةتؾرة اجفعالات اطفتال التل 

الجدتتتتد، والتعتتتتر  عمتتتتد الفتتتتروق بتتتتيؽ رستتتتؾم 
 داالاطفال السرابيؽ بالتلثيسيا، وتؾةم  جتاجج

بعتتتض حتتتالات الاطفتتتال العتتتاد يؽ والاطفتتتال  إلتتتد
السرابيؽ بالتلثيسيا وجؾد فروق لرستؾم ةتؾرة 
الجدد بيؽ الاطفال العاد يؽ والاطفال السرابيؽ 

 لعاد يؽ.بالتلثيسا عؽ الاطفال ا
الدراسات الأجشبية الستعمقة بسرض أجيسيا البحتر  –د 

 الستؾس ن
ددف  ن استت( (prabhjotkaur, 2016دراسة .5

دراسة السغاهر العيشيتة لتدي الاطفتال السرتابيؽ 
تؾةتتم  و بالتلثيسيتتا الكبتتري وارتباطدتتا بتتالعسر، 

التتتتد ان الاطفتتتتال السرتتتتابؾن بتتتتالعيؽ  اجتاججدتتتت
جخفتتتتاض حتتتتدة تتتتتتراوح بتتتتيؽ جفتتتتا  القراجيتتتتة وا

البرتتتتر والعتامتتتتة العدستتتتية وضتتتتسؾر القتتتترص 
والترقتتت  ،تتتتزداد هتتتذه التغيتتترات متتت  زيتتتادة متتتدة 
السترض و التتتالد الحاجتته التتد فحتتص الستتراهقيؽ 

 والستابعة.
تحد تد  إلتددتد  ن ت (Tanya, 2023)دراستة .0

وتكتتيؼ الحتتؾاجز والتفاوتتتات وجتتؾدة الرعاشتتة فتتد 
 مرضد التلثيسيتا، وتؾةتم  جتتاجت الدراستة التد

تقدشؼ الرعاشة الرحية فد علج السرضد التذ ؽ 
، كستا تؾةتم  إلتد شعاجؾن مؽ مترض التلثيسيتا

فدساً أفزه لكيفية قيام مقدمد الرعاشة الرحية 
السجدتتتتزيؽ جيتتتتداً بسعالجتتتتة مرضتتتتد فقتتتتر التتتتدم 
السشجمتتتتتتتد وتتتتتتتتؼ استتتتتتتتخدام الشتتتتتتتتاجت لتظتتتتتتتؾير 
استتتراتيجات السدتتاعدة فتتد تحدتتيؽ رعاشتتة فقتتر 

اط  معيشتتة فتتد الؾلاشتتتات التتدم السشجمتتة فتتد مشتتت
 الستحدة.

ددف  معرفتة ن استت (Charles, 2024)دراسة .0
الاثتتار السحتسمتتة لتعتتد ه متترض التلثيسيتتا عمتتد 
 بقتتتاء الاطفتتتال السرتتتابيؽ بستتترض بفقتتتر التتتدم،

التتتتد ان متتتترض التلثيسيتتتتا  دتتتتاوتؾةتتتتم  جتاجج
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 شتذتر مت  تقتدم العستتر بتيؽ الاطفتال وهتؾ متتا لا 
 قيد الحياة. دعؼ اثاره السرابيؽ بسرض عمد 

 صياغت يشككهت انذساست: -ثانثاا 
تركتتز قزتتية الدراستتة وفكرتدتتا كؾجدتتا دراستتة لسذتتكمة 
متتؽ السذتتكلت الاجدتتاجية والاجتساعيتتة والاقترتتادشة 
والشفدية التد شجتل التركيتز عميدتا لسعالجتدتا بذتكه 
مباشتر وفعتال، واشزتاً مؾاجدتدتتا بذتكه جيتد لمتعتتر  

لاطفتال اجيسيتا عمد أهؼ الزتغؾط التتد تؾاجيتة استر ا
البحتتر الستؾستت  متتؽ ختتلل استتتخدام برجتتامت تتتدخه 

متتؽ مشغتتؾر السسارستتة العامتتة لشستتؾذج الحيتتاة مدشتتد 
فتتتتد الخدمتتتتة الاجتساعيتتتتة لمتخفيتتتتف متتتتؽ الزتتتتغؾط 

اجيسيتا  أطفتالالتتد تؾاجته استر  الاجتساعية والشفدية
 البحر الستؾس .

 أهًيت انذساست: -اا سابع
ل مرضد اجيسيا التزا د السدتسر فد أعداد الأطفا .5

 هالبحتتر الستؾستت  عمتتد السدتتتؾي العتتالسد وهتتذ
لد دراسة ورعاشتة كاممتة االزيادة مدتسرة تحتاج 

 .هؼأسر  هلمتخفيف مؽ السذكلت التد تؾاج
تسته ف ة الأطفال مرضد أجيسيا البحتر الستؾست   .0

قظاعًا كبيرًا في مرر حيف  تستته عتدد الأطفتال 
 125ألتف و 00مرضد أجيسيا البحتر الستؾست  

حالتة مككتذتف إةتتابتدا بلجيسيتا البحتر الستؾستت  
متتتؽ ختتتلل مبتتتادرة رجتتتيس الجسدؾريتتتة لفحتتتص 

% متتؽ 52السقبمتتيؽ عمتتد التتزواج وذلتتػ بشدتتبة 
إجستتتالد السفحؾةتتتيؽ بالسبتتتادرة والبتتتال  عتتتددهؼ 

ألتف شتابًا وفتتاة، وذلتػ بتالتزامؽ  022مميؾن و
متتتتتتتتتت  اليتتتتتتتتتتؾم العتتتتتتتتتتالسي لأجيسيتتتتتتتتتتا البحتتتتتتتتتتر 

 Story < https.)الستؾستتتتتت 
:\\www.sis.gov.eg) 

ارتفتتا  مدتتتؾي الزتتغؾط الشفدتتية والاقترتتادشة  .0
والاجتساعيتة والرتحية لأمدتات الأطفتال مرضتد 
أجيسيتا البحتتر الستؾستت ، مستا شدتتتؾجل الاهتستتام 

 بتمػ الف ة والسذكلت السرتبظة بدتؽ و لسترهؽ
. 

شعتبر الأطفال مرضد اجيسيا البحر الستؾس  ف ة  .4
هتستتام لأن ذلتتػ لامتتؽ الف تتات الأولتتد بالرعاشتتة وا
 شداعد بالشدؾض فد السجتس .

هتستتتام الدولتتتة بتمتتتػ الف تتتة حيتتتف بتتتذل  جدتتتؾد إ .1
كبيتتتترة وأجذتتتتلت مدتذتتتتفيات لتمتتتتػ الف تتتتة متتتتؽ 
الأطفتتال مرضتتد اجيسيتتا البحتتر الستؾستت  ومشدتتا 
مدتدتتفد أطفتتال جامعتتة أستتيؾط وخررتت  بدتتا 

 قدؼ للأمراض الؾراثية.
جتساعية مدشة هدفدا الأساسد مدشة الخدمة الا .4

التعامه م  العد د مؽ الف ات برفة عامة ومتؽ 
بيؽ هذة الف ات ف ة أطفال مرضد اجيسيتا البحتر 
الستؾستت  وهتتؽ ف تتة معرضتتة لمخظتتر لتتذلػ كتتان 

لتد تعاجد مشدتا الد دراسة ضغؾط اهشاض حاجة 
أطفال مرضد اجيسيا البحر الستؾس  حتد شسكتؽ 
وضتت  برجتتامت لمتعامتتته متت  هتتتذة الزتتغؾط متتتؽ 

 لعامة.مشغؾر السسارسة ا
 أهذاف انذساست: -خايساا 

اختبار فاعمية برجامت التدخه السدشتد باستتخدام  .5
السسارستتتتتة العامتتتتتة فتتتتتد الخدمتتتتتة الاجتساعيتتتتتة 
باستتتتتخدام جستتتتؾذج الحيتتتتاة فتتتتد التخفيتتتتف متتتتؽ 

لاسر الاطفال اجيسيا البحتر  الاجتساعيةالزغؾط 
  .الستؾس 

اختبار فاعمية برجامت التدخه السدشتد باستتخدام  .0
عامتتتتتة فتتتتتد الخدمتتتتتة الاجتساعيتتتتتة السسارستتتتتة ال

باستتتتتخدام جستتتتؾذج الحيتتتتاة فتتتتد التخفيتتتتف متتتتؽ 
لاستتر الاطفتتال اجيسيتتا البحتتر  الشفدتتيةالزتتغؾط 
 الستؾس .

 فشوض انذساست: -سادساا 
ذات دلالتتة إحرتتاجية بتتيؽ  معشؾيتتةتؾجتتد فتتروق  .5

استتتتتخدام برجتتتتامت تتتتتدخه مدشتتتتد متتتتؽ مشغتتتتؾر 
السسارستتتتتة العامتتتتتة فتتتتتد الخدمتتتتتة الاجتساعيتتتتتة 

ذج الحيتاة لمتخفيتف متؽ الزتغؾط باستخدام جسؾ 
الاجتساعية لأستر الأطفتال مرضتد أجيسيتا البحتر 

 الستؾس .
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ذات دلالتتة إحرتتاجية بتتيؽ  معشؾيتتة تؾجتتد فتتروق  .0
استتتتتخدام برجتتتتامت تتتتتدخه مدشتتتتد متتتتؽ مشغتتتتؾر 
السسارستتتتتة العامتتتتتة فتتتتتد الخدمتتتتتة الاجتساعيتتتتتة 
باستخدام جسؾذج الحيتاة لمتخفيتف متؽ الزتغؾط 

جيسيتتتا البحتتتر الشفدتتتية لأستتتر الأطفتتتال مرضتتتد أ
 الستؾس .

  :يفاهيى انذساست -ـاا ابعس
شعتبتتتر جستتتؾذج الحيتتتاة ن مفدتتتؾم جستتتؾذج الحيتتتاة .5

أسمؾ ا في مسارسة الخدمة الاجتساعية شدتخدم 
السشغتتؾر الاشكؾلتتؾجي كتعبيتتر عتتؽ التركيتتز عمتتد 
السؾاجدتتتته بتتتتيؽ العسيتتتته والبي تتتتة ، والأخرتتتتاجي 
الاجتستتاعي التتذي شدتتتخدم هتتذا الاستتمؾب  ركتتز 

اكه فتتي الحيتتاة وهتتي  التحتتؾلات فتتي عمتتد السذتت
الحيتتتاة والتفتتتاعلت  بتتتيؽ الأفتتتراد والسرتتتؾ ات 

ويعتتتتتتتتتر  (، 028، 0222.)الدتتتتتتتتتكري، البي ية
جسؾذج الحياة بلجه جستؾذج فتي مسارستة الخدمتة 
الاجتساعية الذي شدتتخدم السشغتؾر الاشكؾلتؾجي 
الذي  ىكد عمد العلقة بيؽ العسيه و ي ته التتي 

رتتاجي الاجتستتاعي فتتي ششتتيش فيدتتا ويقابتته الأخ
هتتذا الستتدخه الكتيتتر متتؽ السذتتاكه الشاتجتتة عتتؽ 
مذتتتتكلت البي تتتته لمعسيتتتته ولتتتتذلػ شجتتتتل عمتتتتد 
الاخرتتتتتتاجي الاجتستتتتتتتاعي استتتتتتتتخدام الظريقتتتتتتتة 
الستكاممتتتة لمسسارستتتة سطتتتلق القتتتدرات الكامشتتته 
لتتتدي الفتتترد والحتتتد متتتؽ الزتتتغؾط التتتتي تفرضتتتدا 

ويعتر  (، 512، 5228.)درويش، عميه البي تة
اة فتتتي الخدمتتتة الاجتساعيتتتة بلجتتته جستتتؾذج الحيتتت

الشسؾذج الذي شعتسد عمتد السشغتؾر الاشكؾلتؾجي 
التتتتذي  ركتتتتز عمتتتتد العلقتتتتة بتتتتيؽ الفتتتترد و ي تتتتته 
والغتترض متتؽ استتتخدام هتتذا الشستتؾذج هتتؾ تعزيتتز 
السعتتاملت التتتي تزيتتد متتؽ الشستتؾ والتشسيتتة عتتؽ 
طريتتتتت  مدتتتتتاعدة الأفتتتتتراد عمتتتتتد التكيتتتتتف فتتتتتي 

 (544، 0220.)هسام، بي اتدؼ
 ضتتتؾءف جستتتؾذج الحيتتتاة إجراجيًتتتا فتتتي يتتتعر تسكتتتؽ وي

 الحالية كالتالين الدراسة

  فتتتتي الخدمتتتتة السدشيتتتتة احتتتتد جستتتتاذج السسارستتتتة
 .الاجتساعية

  دد  هذا الشسؾذج إلتد التخفيتف متؽ الزتغؾط 
لأستتتر الأطفتتتال مرضتتتد  الاجتساعيتتتة والشفدتتتية
 .أجيسيا البحر الستؾس 

 ات وآليات تداعد كيششعتسد هذا الشسؾذج عمد تك
 الاجتساعية والشفدتيةتخفيف مؽ الزغؾط في ال

 .لأسر الأطفال مرضد أجيسيا البحر الستؾس 
الاجتساعيتتتة والشفدتتتية لأستتتر  مفدتتتؾم الزتتتغؾط .0

وتذتتير الأطفتال مرضتد أجيسيتا البحتر الستؾست ن 
السعاجؼ المغؾية العر ية إلد أن الزتغؾط أةتمدا 
ضتتتتغ  ومشتتتته ضتتتتغظة شزتتتتعته ضتتتتغظًا بسعشتتتتد 

ء متتا والزتتغظه الزتتي  واسكتتراه عمتتد قفتته شتتي
(، 542، 5220.)ارازي، بالزؼ الذدة والسذقة

 هجتساعيتة الزتغ ن بلجتاشعر  قامؾس الخدمة ا
أي تتتلثير  تعتتارض متت  الأداء التتؾعيفد العتتادي 
لمكاجؽ الحد ويشتت عؽ أجفعال داخمتد أو تتؾتر، 

جداجد( شذير ألد متظمبات )والزغ  الشفدد الا 
شتتز  بي يتتة أو ةتترا  داخمتتد  شتتتت عشتتة القمتت  وي

الشتتتاس لمبحتتتف عتتتؽ مدتتترب متتتؽ مرتتتادر هتتتذة 
التلثيرات والتد تدتسد )العؾامته الزتا ظة( متؽ 
ختتلل بعتتض الؾستتاجه متتته الحيتته الدفاعيتتة أو 

قامتتتتة شتتتتعاجر، أو اتجشتتتتل مؾاقتتتتف معيشتتتتة، أو 
 (150، 0222)الدكري، أجذظة بدجية بشاءة.

مزتتتتتغؾط ويسكتتتتتؽ وضتتتتت  تعريتتتتتف اجراجتتتتتي ل       
لأطفتتال مرضتتد اجيسيتتا لأستتر ا الاجتساعيتتة والشفدتتية

 نالحالية كالتاليالدراسة في ضؾء البحر الستؾس  
 جتساعيتتة مجسؾعتتة متتؽ التراكستتات الشفدتتية والا

 جدان.لتد تفؾق قدرات وامكاجيات الا ا
  تحدث هذه التراكسات جتيجتة لمعد تد متؽ العؾامته

السرتبظتتتتتة بالذتتتتتخص )مرضتتتتتد اجيسيتتتتتا البحتتتتتر 
 تاالستؾستتت ( وعؾامتتته مرتبظتتتة بالبي تتتة )امكاجيتتت

 .جتساعية(تقمص العلقات الا –مادشة
  شعتاجد متؽ هتذه التراكستات أستر الأطفتال مرضتد

 اجيسيا البحر الستؾس .
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  تتعتتتتدد أجتتتتؾا  الزتتتتغؾط فتتتتد الأجستتتتاط التاليتتتتةن
  .ضغؾط أجتساعية وضغؾط جفدية

  مجسؾعتتتتة قتتتتؾي تلثيريتتتتة تؾاجتتتته الأستتتترة ختتتتلل
السؾاقتتف الحياتيتتة ويكتتؾن لدتتا تلثيراتدتتا الدتتمبية 

عمد مدتؾي أداجدتا لأدوارهتا الستؾقعتة  السختمفة
مشدتتا ومتتؽ ثتتؼ شجتتل العستته عمتتد التخفيتتف متتؽ 
هتتذه الزتتغؾط حتتتد لا ترتته الأستتره إلتتد مرحمتتة 
الؾقتتؾ  فتتي السذتتكمة حيتتف أن الزتتغ  قتتد  تؾلتتد 
عشتتته مذتتتكلت شرتتتعل التعامتتته معدتتتا ويسكتتتؽ 
 تقدتتيؼ الزتتغؾط إلتتد أر عتتة أجتتؾا  هتتي الشفدتتية

   كالتالين شةالاقترادو  الرحيةو  الاجتساعيةو 
  الزتتتتتغؾط الاجتساعيتتتتتةن وتتستتتتتته فتتتتتي ضتتتتتشف

 .العلقات الاجتساعية، العزلة، الدمبيه
  الزتتغؾط الشفدتتيةن وتتستتته فتتي القمتت ، الذتتعؾر

بتتتتتالخؾ  والاحبتتتتتاط، عتتتتتدم التؾافتتتتت  والتكيتتتتتف 
 .الشفدي

اجيسيتتتتتتتا البحتتتتتتتر الستؾستتتتتتت   دمفدتتتتتتتؾم مرضتتتتتتت .0
مفدتتتؾم الستتترض لغتتتةن عتتتر  ابتتتؽ  ن)التلثيسيتتتا(

"الستتتترض متتتتؽ الدتتتتقؼ  همشغتتتتؾر الستتتترض بقؾلتتتت
جكتتتتتيض الرتتتتتحة، متتتتترض ويستتتتترض، والجستتتتت  

 –متتتتريض، متتتترض، وأمتتتتراض، أعمتتتته، ومتتتترض
)الأجرتتتتاري، فتتتتد مرض". هأحدتتتتؽ الكيتتتتام عميتتتت

مفدتتتتتتؾم الستتتتتترض أةتتتتتتظلحاًن (، 02، 5224
السرض هؾ الدقؼ وهؾ جكيض الرحة، وختروج 

لتتتتد تعشتتتد قيتتتام االرتتتحية  هالجدتتتد عتتتؽ حالتتتت
تتاده لدتا أعزاء الدجد بالؾعاجف الظبيشية السع

عؽ مسارسة جذتاطة الجدتدي والحدتد والعقمتد 
، 0222)كشعان، عتيادشتة.والشفدد برتؾرتدا الا

هؾ مرض وراثتد  شتقته متؽ الابتاء التد (، 841
الابشتتاء5 ويعتبتتر متتؽ امتتراض التتدم بحيتتف شرتتب  
الجدتتتؼ عيتتتر قتتتادر عمتتتد اجتتتتاج الديستتتؾجلبيؽ 
بذتتكه طبيعتتد بحيتتف شدتتتظي  الكيتتام بؾعيفتتتة 

د كشقتتتتته الاكدتتتتتجيؽ والستتتتتؾاد بالذتتتتتكه الظبيعتتتتت
العذاجيتتة التتد الخلشتتا5 والتتتخمص متتؽ الفزتتلت 
وثتتتاجد اكدتتتيد الكر تتتؾن مستتتا  تتتىثر ستتتمباً عمتتتد 

 https.)وعتتتتتتتاجف الاعزتتتتتتتاء الاختتتتتتتري 
:\\www.aotibbi.comؾ أحتتتتد اجتتتتؾا  (، هتتتت

فقتتر التتدم، وهتتد مجسؾعتتة متتؽ اضتتظرابات التتدم 
الؾراثية السعقده الشاجسة عتؽ خمته ليسؾجمتؾ يؽ 

ترتتتتتيل هتتتتتذة الحالتتتتتة الاجتتتتتاث أو التتتتتدم، قتتتتتد 
هتتتتتتتتتتتؾ (، 054، 0252.)أبؾشتتتتتتتتتتتداب، الذكؾر

اضتتتتظراب وراثتتتتد فتتتتد خلشتتتتا التتتتدم، ويؾةتتتتف 
باجخفاض مدتؾي الديسؾجمؾ يؽ واجخفاض عتدد 
كريتتتتات التتتتدم الحستتتتراء عتتتتؽ السعتتتتدل الظبيعتتتتد، 
ويرجتتتت  الدتتتتبل فتتتتد عدتتتتؾر اعتتتتراض الاجيسيتتتتا 
كالاجدتتتتتتتاض والتعتتتتتتتل و يرهتتتتتتتا التتتتتتتد جقتتتتتتتص 

دة السؾجتتؾدة فتتد خلشتتا الديسؾجمتتؾ يؽ وهتتد الستتا
التتتتتتتتتدم الحستتتتتتتتتراء والسدتتتتتتتتت ؾلة عتتتتتتتتتؽ حستتتتتتتتته 

ومؽ أعراض (، 21، 0254.)سعيد، الاكدجيؽ
فذتتته ، هتتتاق، ار هتتتذا الستتترضن شتتتحؾب البذتتترة

جؾ تتتات متتتؽ الاستتتدال أو ، بظتتتذ الشستتتؾ، الشستتتؾ
، جقظا  الشفس، اضشف عام فد الجدؼ، الحسد

اليرقتتتان والتتتذي شغدتتتر عمتتتد هي تتتة اةتتتفرار فتتتد 
بتؾل ، تلء وجفخة فد البظؽشعؾر بالام، البذرة
تذتتتؾه ، ضتتتظرابات الشستتتؾ، اتتتتلخر البمتتتؾأ، داكتتتؽ

تزتتتتتتتتخؼ بعتتتتتتتتض اعزتتتتتتتتاء ، عغتتتتتتتتام الؾجتتتتتتتته
 (14، 0258.)الذامري، الجدؼ

تعريتتف اجراجتتد لستترض أجيسيتتا ويسكتتؽ وضتت         
 الستؾس  في ضؾء الدراسة الحالية كالتالين البحر

  ًتعتتد التلثيسيتتا او اجيسيتتا البحتتر الستؾستت  مرضتتا
  ددد الحياة. خظيراً 

  مرضتتتتاً شدتتتتبل مزتتتتاعفات خظيتتتترة اذا لتتتتؼ  تتتتتؼ
 علجة والديظرة عميه.

  ًمرضاً شظمت  عميتة استؼ فقتر التدم القاتته5 فستتل
الاشتتتخاص السرتتتابيؽ بفقتتتر التتتدم التتتؾراثد قتتتد 
شسؾتتتتؾن فتتتد عستتتر التلثيشتتتات5 ويرطبتتت  قرتتتر 
العستتتر الافتراضتتتد بالحستتتته الذاجتتتد لمحد تتتد فتتتتد 

 أعزاء الجدؼ. الجدؼ5 مسا  ىثر سمباً عمد
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  هتتد الأمتتراض إلتتتد تتتؾرث متتؽ الأبتتاء للأطفتتال
ضتتظراب امرضتتد اجيسيتتا البحتتر الستؾستت  بدتتبل 

 جيشي وراثي.
  جتقتتال الرتتفات عبتتر الأجيتتال اتشتقتته متتؽ ختتلل

 عؽ طري  الجيشات أثشاء تكؾيؽ البؾيزة.
  لتتتتد تدتتتبل خمتتته فتتتد التركيتتتل اهتتتد الأمتتتراض

 الجيشي لمظفه.
  :هذساستن الإخشاءاث الدنهديت -اا ثاين

الدراستتتة إلتتتد جستتت  هتتتذه  تشتستتتيجتتتؾ  الدراستتتةن  -أ
اختبتار تؼ مؽ خللدا  التي شبه التجريبية الدراسات 

تتتتلثير متغيتتتر مدتتتتقه وهتتتؾ برجتتتامت التتتتدخه السدشتتتي 
لشستتتؾذج الحيتتتاة متتتؽ مشغتتتؾر السسارستتتة العامتتتة فتتتي 
الخدمة الاجتساعية عمتد متغيتر تتاب  وهتؾ التخفيتف 

شفدتتتية لأستتتر أطفتتتال متتتؽ الزتتتغؾط الاجتساعيتتتة وال
 أجيسيا البحر الستؾس .

السشدت السدتخدمن إستتعان الباحتف فتي دراستته  -ب
بتتتالسشدت التجريبتتتي حيتتتف إستتتتخدم الكيتتتاس القبمتتتي 
البعتتتتدي لسجسؾعتتتتة واحتتتتدة تجريبيتتتتة طبقتتتتا لترتتتتسيؼ 

( وتتتتؼ اختيتتار عيشتتتة الدراستتتة ABAالشدتت  السفتتترد )
لمسجسؾعتتة التجريبيتتة متتؽ أستتر أطفتتال أجيسيتتا البحتتر 

 جامعتتتة اطفتتال ستؾستت  الستتتردد ؽ عمتتتد مدتذتتفدال
 البحتتر اجيسيتتا الؾراثيتتة بسركتتز الأمتتراض قدتتؼ أستتيؾط

 .الستؾس 
 مجالات الدراسةن -جت
  السجتتال السكتتاجين وتحتتدد السجتتال السكتتاجي لدتتذه

 قدتتؼ أستتيؾط جامعتتة اطفتتال الدراستتة بسدتذتتفد
 الستؾس . البحر اجيسيا الؾراثية بسركز الأمراض

  يشتتتتة متتتتؽ أستتتتر الأطفتتتتال السجتتتتال البذتتتترين ع
السرابيؽ بلجيسيتا البحتر الستؾست  و مت  عتددهؼ 

 ( مفردة.51)
تتتتؼ عستتته مدتتت  اجتستتتاعي شتتتامه لجسيتتت  أستتتر  .2

الأطفتتتتال السرتتتتابيؽ بلجيسيتتتتا البحتتتتر الستؾستتتت  
 أستيؾط جامعتة اطفتال الستردد ؽ عمد مدتذتفد

 البحتتتر اجيسيتتتا الؾراثيتتتة بسركتتتز الأمتتتراض قدتتتؼ

وذلتػ متؽ ( مفتردة، 04الستؾس  و مت  عتددهؼ )
 خلل الاطل  عمد الدجلت الرسسية.

( مفتتتردة لستتتلأ أداة الدراستتتة 2وتتتتؼ أختتتذ عتتتدد ) .0
"السكياس" لمتلكد مؽ ثبات الأداة البحتيتة، ومتؽ 
ثتتؼ تتتؼ إستتتتبعادهؼ متتؽ مفتتتردات عيشتتة الدراستتتة 
التتتد ستتؾ  تىختتذ إستتتجاباتدؼ عمتتد الكياستتات 

 التلثة القبمية والبعدشة والتتبشية.
س مفتتردات عيشتتة الدراستتة ولتحد تتد متتدي تجتتاج .3

( مفتتتتردة، فقتتتتد تتتتتؼ تظبيتتتت  قتتتتاجؾن دليتتتته 51)
( وهتتؾ شدتتتخدم لكيتتاس IQVاسختتتل  الكيفتتي )

درجة التجاجس واسختل  بتيؽ أفتراد العيشتة متؽ  
أسر الأطفال السرتابيؽ بلجيسيتا البحتر الستؾست  
بشتتتاءاً عمتتتد البياجتتتات الكيفيتتتة حيتتتف كمستتتا قمتتت  

والتجتاجس بتيؽ قيسة اسختل  كمسا زاد التذتابه 
أفتتتتراد العيشتتتتة والعكتتتتس ةتتتتحي ، و شتتتتاءاً عميتتتته 

%( 55.0عدتترت قيستتة هتتذا الاختتتل  بشدتتبة )
بسعشتتد أجتته هشتتاض اتفاقتتاً وتجاجدتتاً بتتيؽ مفتتردات 

 %(.88.0العيشة بشدبة تره إلد )
  السجتتتال الزمشتتتين وهتتتد الفتتتترة التتتتي إستتتتغرقدا

 تتظبيتت  برجتتامت التتتدخه السدشتتي وجستت  البياجتتا
-4) 0201بداشتة شتدر متا ؾ  مؽ السيدان مؽ

 0201( إلتتتتد أختتتتر شتتتتدر أكتتتتتؾ ر 1-0201
(02-52-0201.) 

  أدوات الدراسةن -د
  مكيتتاس الزتتغؾط الاجتساعيتتة والشفدتتية لأستتر

 أطفال أجيسيا البحر الستؾس .
  برجامت تدخه مدشي لشسؾذج الحياة متؽ مشغتؾر

السسارسة العامة لمخدمة الاجتساعيتة لمتخفيتف 
ة والشفدية لأسر أطفتال مؽ الزغؾط الاجتساعي
 أجيسيا البحر الستؾس .

مكيتتتاس الزتتتغؾط الاجتساعيتتتة والشفدتتتية لأستتتر  .5
أطفتتال أجيسيتتا البحتتر الستؾستت  وهتتؾ متتؽ "إعتتداد 

 الباحف".
ويتكتتؾن السكيتتاس متتؽ بعتتدان، البعتتد الأول ويكتتيس 

( 51مدتؾي الزغؾط الاجتساعيتة وهتؾ مكتؾن متؽ )
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عبتتتتارة، البعتتتتد التتتتتاجد ويكتتتتيس مدتتتتتؾي الزتتتتتغؾط 
 ( عبارة.51وهؾ مكؾن مؽ ) لشفديةا

وقد راعتد الباحتف فتد إعتداده و شاجته لدتذا السكيتاس 
مجسؾعة مؽ الخظؾات واسجراءات والسعتا ير العمسيتة 
السشدجيتتتتتة الستبعتتتتتة فتتتتتد بشتتتتتاء وتقشتتتتتيؽ السقتتتتتا يس 

 الاجتساعية والشفدية، وهد كالتالدن
ةتيا ة السكيتاس فتد ةتؾرته  -السرحمة الأولد - أ

 الاوليةن
لاطتتتتل  عمتتتتد الدراستتتتات العمسيتتتتة فتتتتد اطتتتتار ا -5

والسقتتا يس السرتبظتتة بالسؾضتتؾ  الستتراد قياستته، 
تسكتتتتؽ الباحتتتتف متتتتؽ ةتتتتيا ة ابعتتتتاد السكيتتتتاس 
الرجيدتتتتية، وتحد تتتتد الشبتتتتارات السترتتتتمة بتمتتتتػ 
الابعتتتتاد، وقتتتتد اشتتتتتسه السكيتتتتاس فتتتتد ةتتتتؾرته 
السبدجيتتة عمتتد بعتتدان والتتتد تتتؼ وضتت  مجسؾعتتة 

ان هستا مؽ الشبارات الدالتة عميدتا، وهتذان البعتد
 كالتالدن

البعتتد الاولن الزتتغؾط الاجتساعيتتة لأستتر أطفتتال  -
 أجيسيا البحر الستؾس .

البعتتتد التتتتاجدن الزتتتغؾط الشفدتتتية لأستتتر أطفتتتال  -
 أجيسيا البحر الستؾس .

ةيا ة الشبارات السترمة بلبعتاد السكيتاس، قتام  -0
الباحتتتتتف بتتبتتتتتا  الذتتتتتروط العمسيتتتتتة لرتتتتتيا ة 

، ومؽ ثتؼ الشبارات فد أثشاء إعداد هذا السكياس
 -إعتسد عمد طريقة ليكرت ثلثية التتدريت )جعتؼ

لا( والتد تتشاسل م  الغرض الذي  -إلد حد ما
 ةسؼ مؽ أجمه السكياس.

قتتتتام الباحتتتتف بتحد تتتتد أوزان عبتتتتارات السكيتتتتاس  -0
حيتتف أعظتتد درجتتات وزجيتتة لمشبتتارات اسشجابيتتة 

(، 0-0-5(، ولمشبتتتتتتارات الدتتتتتتمبية )0-0-5)
اد السكيتتاس ككتته وقتتد بمتت  السجستتؾ  الكمتتد لأبعتت

 ( عبارة فد شكمدا السبدجد.10)
مرحمتتتتة تقشتتتتيؽ السكيتتتتاسن  -السرحمتتتتة التاجيتتتتة -ب

وتقشيؽ السكياس  تؼ مؽ خلل حدتاب ثبتات وةتدق 
 السكياس ويسكؽ عرض ذلػ مؽ خلل الأتدن

ةتتتدق السكيتتتاسن ويعبتتتر ةتتتدق السكيتتتاس عتتتؽ  .5
متتتتتدي تحقيتتتتت  الأداة البحتيتتتتتة لمدتتتتتد  التتتتتذي 

ذلتتػ قتتام الباحتتف ةتتسس  متتؽ أجمتته، ولتحقيتت  
بتستتخدام ثلثتة أجتؾا  متؽ الرتدق ويتبتيؽ ذلتػ 

 مؽ خلل التالدن
ولتحقيتت  ةتتدق السحتتتؾي )ةتتدق السزتتسؾن(ن  -

 هذا الشؾ  مؽ الردق قام الباحف بالآتين
  اسطتتتتل  عمتتتتد الكتيتتتتر متتتتؽ الكتابتتتتات الشغريتتتتة

العر يتتتتتتة والأجشبيتتتتتتة التتتتتتتي تشاولتتتتتت  الزتتتتتتغؾط 
يتا البحتر الاجتساعية والشفدية لأستر أطفتال أجيس

 الستؾس .
  اسطتتتتل  عمتتتتد عتتتتدد متتتتؽ الدراستتتتات والبحتتتتؾث

العر ية والأجشبية الستعمقة بالزغؾط الاجتساعية 
 والشفدية لأسر أطفال أجيسيا البحر الستؾس .

  اسطل  عمد الكتيتر متؽ ادوات الكيتاس العر يتة
والأجشبيتتتتتتة الستعمقتتتتتتة بالزتتتتتتغؾط الاجتساعيتتتتتتة 

 الستؾس .والشفدية لأسر أطفال أجيسيا البحر 
  تتتؼ التؾةتته إلتتد جؾاجتتل استفتتاق بتتيؽ وجدتتات

الشغتتر التتتي تحتتدث  عتتؽ الزتتغؾط الاجتساعيتتة 
والشفدتتية لأستتر أطفتتال أجيسيتتا البحتتر الستؾستت  

 وأبعادها الستشؾعة.
والتذي تتؼ  الردق الغاهري )ةتدق السحكستيؽ(ن -

التحقتت  مشتته متتؽ ختتلل عتترض السكيتتاس عمتتد 
 (50مجسؾعتة متتؽ الدتادة السحكستتيؽ وعتتددهؼ )

ثلثة عذر متؽ أعزتاء هي تة التتدريس بكميتات 
الخدمتتتة الاجتساعيتتتة بجامعتتتات حمتتتؾان وأستتتيؾط 
و شتتتتي ستتتتؾيف وأستتتتؾان والفيتتتتؾم، وفتتتتي ضتتتتؾء 
ملحغتتاتدؼ قتتام الباحتتف بتعتتد ه وإعتتادة ةتتيا ة 
بعض الأس مة مؽ السكيتاس التتد وةتم  جدتبة 

%( فتتلكتر، 84استفتتاق بتتيؽ السحكستتيؽ عميدتتا )
شداجيتتة مذتتتسلً وختترج السكيتتاس فتتي ةتتؾرته ال

 ( سىالًا مؾزعيؽ كالآتين50عمد )
 لستتر أطفتتال مرضتتد البياجتتات الأوليتتة الخاةتتة ب

( تدعة 2وإشتسم  عمد ) أجيسيا البحر الستؾس 
 أس مة.
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  الزتتتتغؾط الاجتساعيتتتتة التتتتتد تؾاجتتتته أستتتتر بعتتتتد
وإشتتتسه  أطفتتال مرضتتد أجيسيتتا البحتتر الستؾستت 

 ( عبارة.51عمد )
  أستتر أطفتتال  الزتتغؾط الشفدتتية التتتد تؾاجتتهبعتتد

وإشتتتتسه عمتتتد  مرضتتتد أجيسيتتتا البحتتتر الستؾستتت 
 ( عبارة.51)

الرتتتدق العتتتاممد )الرتتتدق اسحرتتتاجي(ن حيتتتف  -
إعتستتتتد الباحتتتتف فتتتتد حدتتتتاب ةتتتتدق استدتتتتاق 
الداخمد عمد الأتدن معامه إرتبتاط كيشتدال، وتتؼ 

( مفتتتردة متتتؽ أستتتر 2تظبيتتت  ذلتتتػ عمتتتد عتتتدد )
أطفتتال أجيسيتتا البحتتر الستؾستت  والستتتردد ؽ عمتتد 

الأطفتتتتال الجتتتتامعي بجامعتتتتة أستتتتيؾط  مدتذتتتتفي
بقدؼ الأمراض الؾراثيتة ومتؽ ختارج إطتار عيشتة 
الدراستتتة ولدتتتؼ جفتتتس خرتتتاجص مفتتتردات عيشتتتة 
الدراستتتة، وتبتتتيؽ أن معتتتاملت اسرتبتتتاط معشؾيتتتة 
عشتتتتد مدتتتتتؾيات الدلالتتتتة الستعتتتتار  عميدتتتتا وأن 
معامته الرتدق مقبتؾل، ويتزت  ذلتػ متؽ ختلل 

 الجدول التالدن
لأسر أطفال مرضد أجيسيا  الاجتساعية والشفديةالزغؾط رتباط كيشدال للإتداق الداخمد لسكياس ( معامه إ5جدول )

 (2، )ن=البحر الستؾس 
 السكياس ككه الزغؾط الشفدية الزغؾط الاجتساعية البعد
التد تؾاجه أسر الزغؾط الاجتساعية 

 أطفال مرضد أجيسيا البحر الستؾس 
5.22** 2.21** 2.20** 

فدية التد تؾاجه أسر أطفال الزغؾط الش
 **2.20 **5.22 **2.21 مرضد أجيسيا البحر الستؾس 

 **5.22 **2.20 **2.20 السكياس ككه
ويتزتتتت  متتتتؽ الجتتتتدول الدتتتتاب  أن كتتتته أبعتتتتاد     

السكياس دالة عشد مدتؾيات الدلالة الستعار  عميدا 
لكتته بعتتد، ومتتؽ ثتتؼ شسكتتؽ القتتؾل بتتلن درجتتات الأبعتتاد 

شسكؽ معه قبؾل هذه الدرجات ومؽ تحق  الحد الذي 
ثتتؼ تحقتت  مدتتتؾي التقتتة فتتد الأداة واسعتستتاد عمتتد 

 جتاججدا.
ثبتتتتات السكيتتتتاسن شعتتتتد ثبتتتتات السكيتتتتاس شتتتترطاً  .0

اساستتتياً متتتؽ شتتتروط إستتتتخدامه كتتتلداة ةتتتالحة 
وفعالة لمكياس، وقد إعتستد الباحتف فتد التحقت  
مؽ ثبات السكياس عمد طريقة إعتادة اسختبتار، 

بتظبي  السكياس عمد مجسؾعة وقد قام الباحف 
( مفتتتردات متتتؽ أستتتر أطفتتتال أجيسيتتتا 2قؾامدتتتا )

البحتتتتر الستؾستتتت  والستتتتتردد ؽ عمتتتتد مدتذتتتتفي 
الأطفال الجامعي بجامعة أسيؾط بقدؼ الأمراض 
الؾراثيتتة محتته التظبيتت  ومتتؽ ختتارج إطتتار عيشتتة 
الدراستتتتة ولدتتتتؼ جفتتتتس خرتتتتاجص الأخرتتتتاجييؽ 
الاجتستتتتاعييؽ عيشتتتتة الدراستتتتة ثتتتتؼ قتتتتام بتعتتتتادة 

ظبي  السكياس عمد جفس السفردات بعد مترور ت
(  تتتتؾم متتتتؽ تتتتتاريو التظبيتتتت  الأول، وقتتتتام 51)

الباحتتف بحدتتاب قيستتة معامتته اسرتبتتاط بيرستتؾن 
بتتتيؽ جتتتتاجت اسختبتتتاريؽ الأول والتتتتاجد لسكيتتتاس 

لأستتتتر أطفتتتتال  الاجتساعيتتتتة والشفدتتتتيةالزتتتتغؾط 
أجيسيا البحر الستؾس ، وجاءت الشتتاجت كستا فتد 

 الجدول التالدن
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لأسر أطفال مرضد أجيسيا البحر  الاجتساعية والشفديةزغؾط ( معامه إرتباط بيرسؾن لتبات أبعاد مكياس ال0جدول )
 (2، )ن=الستؾس 

 قيسة معامه اسرتباط ودلالتدا البعد
 **2.80 .الزغؾط الاجتساعية التد تؾاجه أسر أطفال مرضد أجيسيا البحر الستؾس 

 **2.82 .سر أطفال مرضد أجيسيا البحر الستؾس الزغؾط الشفدية التد تؾاجه أ
 **2.88 التبات الكمد لأبعاد السكياس

وتعتبتتتتر هتتتتذه السدتتتتتؾيات عاليتتتتة ومقبؾلتتتتة ويسكتتتتؽ 
 السكيتتاسليدتتا إتؾةتته  عتستتاد عمتتد الشتتتاجت التتتد اس

ومؾضتتؾعية،  كتتتر ةتتدقاً ألتتد جتتتاجت إوذلتتػ لمؾةتتؾل 
 ةتتب أعتستتاد عمتتد جتاججدتتا و تتذلػ و تتذلػ شسكتتؽ اس

الرتتتالحة لمتظبيتتت   فتتتد ةتتتؾرته الشداجيتتتةسكيتتتاس ال
 .السيداجد

مرحمة إجذتاء مفتتاح لترتحي   -السرحمة التالتة -جت
السكيتتاسن وفتتد هتتذا السكيتتاس إتبتت  الباحتتف طريقتتة 
ليكتترت التلثيتتة فتتد تحد تتد أوزان عبتتارات السكيتتاس 
حيتتتتف أعظتتتتد درجتتتتات وزجيتتتتة لمشبتتتتارات الاشجابيتتتتة 

ارات الدتتمبية ( ولمشبت5، لا=0، التد حتد متا=0)جعتؼ=
حتدود  زت وهكتذا ج(، 0، لا=0، الد حد ما=5)جعؼ=

–5 متتتا بتتتيؽ)مدتتتتؾي متتتشخفض  نالف تتتات وتقتتتد رها
، (0.04–5.48)مدتتؾي متؾست  متا بتتيؽ ، (5.40

 (.0-0.01)مدتؾي مرتف  ما بيؽ 
 .برجامت التدخه السدشي لمدراسة.0

برجتتتامت التتتتدخه السدشتتتي لاستتتتخدام جستتتؾذج الحيتتتاة 
لأستتر  الاجتساعيتتة والشفدتتيةلمتخفيتتف متتؽ الزتتغؾط 

 .أطفال مرضد أجيسيا البحر الستؾس 
ن الاستتتراتيجية العامتتة لبرجتتامت التتتدخه السدشتتتي -5

 دد  برجامت التتدخه السدشتي فتي هتذه الدراستة 
الاجتساعيتتتتتتة إلتتتتتتد التخفيتتتتتتف متتتتتتؽ الزتتتتتتغؾط 

لأسر أطفال أجيسيا البحر الستؾس  مؽ  والشفدية
يتتة جتساعختتلل جستتؾذج الحيتتاة  فتتد الخدمتتة الا

ووضتت  الباحتتف برجتتامت التتتدخه السدشتتد معتستتدًا 
عمتتتد جستتتؾذج الحيتتتاة متتتؽ حيتتتف استتتتراتيجياته 

 نوأساليبه وتكشيكاته ومحتؾياته في الآتي

الأسس التي شقؾم عميدتا البرجتامت وهتي كتالآتي  -0
 ن

جتتتتاجت الدراستتتات الدتتتابقة ومتتتا اجتدتتت  إليتتته متتتؽ  -أ
 جتاجت وتؾجيدات.

رستتتة العامتتتة، اسطتتتار الشغتتتري والتظبيقتتتي لمسسا -ب
 أساليل جسؾذج الحياة. 

 الأهدا  التي تدعد الدراسة لتحكيقدا. –ج 
أهدا  برجامت التدخه السدشي لاستخدام جستؾذج  -0

 الحياة وهد كالاتين
الدتتد  العتتام لبرجتتامت التتتدخه السدشتتي لاستتتخدام  -أ

تحتتدد الدتتد  العتتام لبرجتتامت التتتدخه  جستتؾذج الحيتتاةن
استتة وهتتؾن التخفيتتف السدشتتي طبقًتتا لمدتتد  العتتام لمدر 

لتدي أستر أطفتال  الاجتساعيتة والشفدتيةمؽ الزغؾط 
أجيسيا البحتر الستؾست  وذلتػ لتخفيتف مدتتؾي وقتؾ  
السؾاقف الزا ظة والحتد متؽ تلثيراتته الدتمبية عمتد 

 أسر أطفال أجيسيا البحر الستؾس .
الأهتتتتتدا  الفرعيتتتتتة لبرجتتتتتامت التتتتتتدخه السدشتتتتتي  -ب

الدتد  العتام  يتف  تحقت ن حباستخدام جسؾذج الحيتاة
لمبرجامت مؽ خلل مجسؾعة مؽ الأهدا  الفرعية أو 
التغييتتترات السدتتتتددفة متتتؽ برجتتتامت التتتتدخه السدشتتتي 

    نوهي
  مداعدة أسر أطفال أجيسيا البحر الستؾس  عمد

التخفيف مؽ مدتؾي الزغؾط الاجتساعية التي 
 .تتعرض لدا في الحياة اليؾمية

 ؾس  عمد مداعدة أسر أطفال أجيسيا البحر الست
التخفيتتف متتؽ مدتتتؾي الزتتغؾط الشفدتتية التتتي 

 .تتعرض لدا في الحياة اليؾمية
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الدتتتد  اسجراجتتتي لبرجتتتامت العتتتلج باستتتتخدام   -جتتتت
جستتتتؾذج الحيتتتتاةن خفتتتتض درجتتتتات أفتتتتراد السجسؾعتتتتة 
العلجيتتتتتتتة التجريبيتتتتتتتة عمتتتتتتتد مكيتتتتتتتاس الزتتتتتتتغؾط 

لأستتتر أطفتتتتال أجيسيتتتا البحتتتتر  الاجتساعيتتتة والشفدتتتتية
الستؾستتت ، والسدتتتتخدميؽ فتتتي الدراستتتة الحاليتتتة بعتتتد 

                    .تظبي  برجامت العلج باستخدام جسؾذج الحياة
تتتتؼ  السرجشيتتة الشغريتتتة السؾجدتتتة  لمبرجتتتامتن  -4

التخظتتتتتتي  لدتتتتتتذا البرجتتتتتتامت بالاعتستتتتتتاد عمتتتتتتد 
الافتراضات الشغرية لشستؾذج الحيتاة والتتي ستب  

 .ي الجزء الشغري الخاص بالشسؾذجعرضدا ف
مراحه وخظؾات برجامت العلج باستخدام جسؾذج  -1

الحيتتتاةن بسدتتت  واستتتتتقراء الدراستتتات والبحتتتتؾث 
والكتابات العر ية  والأجشبية حؾل مراحه جسؾذج 
الحيتتتتتاة وأثتتتتتره فتتتتتي التخفيتتتتتف متتتتتؽ الزتتتتتغؾط 

أطفتال أجيسيتا البحتر  لأستر الاجتساعية والشفدية
بيتات الشغريتة لسذتكمة الستؾس ، وفي ضتؾء الأد

ومدتبباتدا  لتدي  الزغؾط الاجتساعية والشفدية
ويسكتتتؽ  أستتتر أطفتتتال أجيسيتتتا البحتتتر الستؾستتت ،

تحد تتتتد مراحتتتته وخظتتتتؾات جستتتتؾذج الحيتتتتاه فتتتتي 
 الزتتتغؾط الحياتيتتتة فتتتي السراحتتته التخفيتتتف متتتؽ

           نالتالية
السرحمتتة الأولتتدن مرحمتتة متتا قبتته التتتدخه السدشتتي -أ

  تتزسؽن)مرحمة الاستعداد( و 
  الاطتتتتل  عمتتتتد السراجتتتت  والدراستتتتات والبحتتتتؾث

العمسيتة الستعمقتتة بشستتؾذج الحيتاة وتظبيقاتتته فتتي 
مجتتتتالات السسارستتتتة السدشيتتتتة السختمفتتتتة برتتتتفة 
عامة والستعمقة  بدذا السجال م  التركيز بذتكه 
ختتاص عمتتد جستتؾذج الحيتتاة وارتباطتته بالزتتغؾط 

 لأستر أطفتال أجيسيتا البحتر الاجتساعية والشفدية
ستؾستتت  حتتتتد  تبتتتيؽ لمباحتتتف اسعتتتداد الجيتتتد ال

وتقيتتتيؼ طبيعتتتة  لمتعامتتته متتت  اهتسامتتتات الاستتتر
السذاعر والزغؾط التي تتعرض لدا بذكه عتام 

الباحتف فتي  دووفقًا لمكتابات الشغريتة، وقتد راعت
هتتتذه السرحمتتتة الاطتتتل  الكتتتافد عمتتتد الكتابتتتات 
الشغريتتتتة الستتتتتؾفرة التتتتتي دارت حتتتتؾل الزتتتتغؾط 

وأستتاليل مؾاجدتدتتا برتتفة وأجؾاعدتتا ومرتتادرها 
 عامة.

  إعتتتتتتتداد أدوات الدراستتتتتتتة )مكيتتتتتتتاس الزتتتتتتتغؾط
لأستر أطفتال أجيسيتا البحتر  الاجتساعية والشفدية

 الستؾس (، وإجراء الردق والتبات لدا. 
  اختيتار عيشتة الدراستة وفت  الذتروط والسحتددات

التي سب  اسشارة إليدا، ثتؼ البتدء فتي الاترتال 
يبيتتة وتعتتريفدؼ السدشتتي بحتتالات السجسؾعتتة التجر 

بسحتؾيتتتات البرجتتتامت وأهتتتدا  التتتتدخه السدشتتتي، 
 وتدي ة مجتس  الدراسة سجراء الدراسة.

السرحمتتة التاجيتتتةن مرحمتتتة بداشتتتة التتتتدخه السدشتتتي -ب
 اموفتتتي هتتتذه السرحمتتتة قتتت :وتتزتتتسؽ السراحتتته الآتيتتتة

الباحف ببشاء علقة علجية م  حالات الدراستة ومتا 
وكذلػ تكتؾيؽ ةتؾرة  لدا مؽ دورًا أساسيًا في العلج

واضتتحة عتتؽ كافتتة الزتتغؾط التتتي تتعتترض لدتتا أستتر 
أطفتتال أجيسيتتا البحتتر الستؾستت ، ومتتدي اجعكتتاس هتتذه 

، وكتتذلػ تحد تتد كافتتة ةالزتتغؾط عمتتد شخرتتية الأستتر 
ة الأجدتتاق البي يتتة السحيظتتة التتتي تتتىثر عمتتد الأستتر 

وتتزتتسؽ هتتذه السرحمتتة  ستتؾاء بالدتتمل أو اسشجتتاب،
 الخظؾات الآتيةن

 د ر لمزتتغؾط التتتي تعتتاجي مشدتتا أستترة اجتتراء تقتت
الظفتته السرتتاب بلجيسيتتا البحتتر الستؾستت ، وذلتتػ 

الاجتساعيتتتتتتتة باستتتتتتتتخدام مكيتتتتتتتاس الزتتتتتتتغؾط 
)إجتتراء الكيتتاس القبمتتي( والتتذي ةتتسؼ  والشفدتتية

بغرض قياس وتحد د كافة أشكال الزغؾط التي 
 .تتعرض لدا أسر أطفال أجيسيا البحر الستؾس 

 وتتتتتلثيرًا عمتتتتد  ترتيتتتتل الزتتتتغؾط الأكتتتتتر إلحاحًتتتتا
والتتتي ستتاهس  بذتتكه مباشتتر أو  ةجفدتتية الأستتر 

 ة. ير مباشر عمد الأسر 
 وض  وتحد د أهدا  الخظة العلجية. 
 جتتتتراء التعاقتتتتد العلجتتتتين وهشتتتتا شقتتتتؾم الباحتتتتف إ

بالتعاقتتتتتد التحريتتتتتري أو الذتتتتتفدي متتتتت  حتتتتتالات 
الدراستتة، فالتعاقتتد العلجتتي عشرتترًا أساستتيًا فتتي 

ؾم بتقتدشؼ إطتار العسه مت  العستلء حيتف إجته شقت
عسه لبرجامت التدخه السدشي، والذي  ركتز عمتد 
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الأهتتدا  السبتغتتاة متتؽ التتتدخه السدشتتي، ويقتتؾم 
بتؾضتتتتتتتي  أدوار ومدتتتتتتتام كتتتتتتتلً متتتتتتتؽ العسيتتتتتتته 
والأخرتتتاجي الاجتستتتاعي، ويزتتت  إطتتتارًا محتتتددًا 
لمتدخه السدشي، وهؾ وسيمة هامة لتقيتيؼ التقتدم 

لػ العلجي ومراجعة ما تؼ إججازه مؽ مدتام وكتذ
 .السدام التي لؼ  تؼ إججازها

وتذتتتتسه هتتتتذه السرحمتتتتة أن  تزتتتتسؽ التعاقتتتتد بذتتتتكه 
  ةري  لمبشؾد الآتيةنت

  أهتتتؼ ةتتتؾر وأشتتتكال الزتتتغؾط التتتتي ستتتؾ   تتتتؼ
 العسه عمد التخفيف مشدا.

  الأهتتتتتدا  العلجيتتتتتة التتتتتتي تلمتتتتته الأستتتتتره فتتتتتي
 .تحكيقدا

   أمتتاكؽ ومؾاعيتتد السقتتابلت السدشيتتة التتتي ستتؾ
 راسة. تجري م  حالات الد

  الأدوار والسدام التي شجل عمد كه طر  الكيتام
 بدا.

  الستتتتدي الزمشتتتتي الستؾقتتتت  ان تدتتتتتغرقه عسميتتتتة
 .التدخه

السرحمتتتة التالتتتتةن مرحمتتتة التقتتتدمن العستتته عمتتتد  -جتتتت
وتدتتتدد  هتتذه السرحمتتة مدتتاعدة  تحقيتت  الأهتتدا ن

العسيتتته عمتتتد تشفيتتتذ خظتتتة العتتتلج متتتؽ ختتتلل تشفيتتتذ 
ؼ الاتفتتتتتاق عميدتتتتتا الؾاجبتتتتات والسدتتتتتىليات التتتتتتي تتتتتت

الاجتساعيتتتتتة والسرتبظتتتتة بتتتتتالتخفيف متتتتتؽ الزتتتتتغؾط 
التي تعتاجي مشدتا أستر أطفتال أجيسيتا البحتر  والشفدية

الستؾس ، وتبدأ هذه السرحمة بعد أن  تتسكؽ كتلً متؽ 
مؽ الؾةؾل إلتد فدتؼ مذتترض لكافتة  رةالباحف والاس

التتتي تعتتاجي  الزتتغؾط الاجتساعيتتة والشفدتتيةأشتتكال 
دد  الأساسي متؽ هتذه السرحمتة هتؾ وال ةمشدا الأسر 

مدتتتاعدة أستتترة الظفتتته عمتتتد التؾافتتت  متتت  السظالتتتل 
البيؾلؾجيتتتتتتة والاجتساعيتتتتتتة والاجفعاليتتتتتتة والسعرفيتتتتتتة 
والدمؾكية التي فرضتدا طبيعة مرض الظفته وستؾ  
   تتتتؼ التركيتتتز بذتتتكه أساستتتي عمتتتد تحتتتؾلات الحيتتتاة

وسؾ   تتؼ ، عسميات سؾء التكيفو  الزغؾط البي يةو 
مت التتتدخه السدشتتي القتتاجؼ عمتتد جستتؾذج تظبيتت  برجتتا

الحياة مت  حتالات الدراستة متؽ السجسؾعتة التجريبيتة 

متتتتتؽ ختتتتتلل استتتتتتخدام الاستتتتتتراتيجيات والأستتتتتتاليل 
العلجيتتتة لمشستتتؾذج ويسكتتتؽ اسشتتتارة إلتتتد الأستتتاليل 

 والشساذج العلجية لمشسؾذج فيسا  مين 
  ،أستتتاليل السعؾجتتتة الشفدتتتية، اسفتتتراأ الؾجتتتداجي

 اطف. التدعيؼ، التع
 أستتتمؾب التتتتدريل عمتتتد ، أستتتمؾب تتتتدعيؼ التتتذات

 الرسؾد أمام الزغؾط.
 أستتتتمؾب بتتتتف ، أستتتتمؾب إعتتتتادة البشتتتتاء السعرفتتتتي

 الأمه.
  أسمؾب الاترال.، أسمؾب التلمه والاسترجا 
  أستتتتتمؾب ، أستتتتتمؾب تحدتتتتتيؽ التفاعتتتتته الأستتتتتري

 الؾجبات السشزلية.
 أستتتمؾب التؾجيتتته ، أستتتمؾب التؾضتتتي  والتفدتتتير

 الذاتي.
 أستتتمؾب ، أستتتمؾب الاستتتترخاء، ا أستتتمؾب اسقشتتت

 الشسذجة.  
والتتي تدتتدد   السرحمة الرابعةن مرحمة الاجداءن -د

مراجعتتة وتكتتيؼ متتا تتتؼ اججتتازه فيستتا  تعمتت  بسذتتكلت 
5 الاجتساعيتتتة والشفدتتتيةالسرتبظتتتة بالزتتتغؾط  ةالأستتتر 

والتلكتتد متتؽ تحقيتت  الأهتتدا  الستفتت  عميدتتا بجاجتتل 
 سدتتقبمية5الاتفاق عمي كيفيتة مؾاجدتة السذتكلت ال

في  ةوكيفية التعامه م  الزغؾط التي قد تشتت للأسر 
حتتتد ة وتحد تتد متتا شجتتل أن تفعمتته الأستتر  السدتتتقبه5

والتخظتتتتي   تحتتتتافى عمتتتتد السكاستتتتل التتتتتي حققتدتتتتا5
لسرحمتتتة متتتا بعتتتد التتتتدريل عمتتتد كيفيتتتة التعامتتته متتت  

5 والاعتتتتداد سجدتتتتاء الاجتساعيتتتتة والشفدتتتتيةالزتتتتغؾط 
لات تظبيتتت  أدوات التتتتدخه السدشتتتي تتتتدريجيا متتت  حتتتا

ويسكتؽ تمختتيص ، لتجريبيتةة االدراستة عمتد السجسؾعتت
 مرحمة اسجداء في الشقاط الأتيةن

  إجدتتاء التتتتدخه السدشتتتي متت  الحتتتالات التجريبيتتتة
وذلتتػ متتؽ ختتلل الاجفرتتال التتتدريجي بالتباعتتد 
بتتيؽ السقتتابلت العلجيتتة فتتي السقتتابلت الأخيتترة 

ر حتتسيتتا البيلمتتتدخه السدشتتي متت  أستتر الأطفتتال أج
 .الستؾس 
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 الاجتساعيتتتتة اس الزتتتتغؾط يتتتتإعتتتتادة تظبيتتتت  مك
 عمد السجسؾعة التجريبية. والشفدية

  حدتتتتاب الفتتتتروق بتتتتيؽ جتتتتتاجت درجتتتتات الكيتتتتاس
القبمتتي والبعتتدي لسعرفتتة جتتتاجت التتتدخه السدشتتي 
وتؾضتتتي  متتتدي التغييتتتر التتتذي حتتتدث بالشدتتتبة 

سيتتتتا يأج ستتتترلأ الاجتساعيتتتتة والشفدتتتتيةلمزتتتتغؾط 
 ر الستؾس .حالب

راتيجية العلجيتتة السدتتتخدمة فتتي برجتتامت الاستتت -4
اعتستد الباحتف عشتد ن العلج باستخدام جسؾذج الحيتاة

ترسيدا لبرجامت التتدخه السدشتي القتاجؼ عمتد جستؾذج  
الحيتتاة عمتتد مجسؾعتتة متتؽ الاستتتراتيجيات العلجيتتة 
الستشؾعتة والتتتي تتشاستتل متت  طبيعتتة العستته متت  أستتر 

حالة إلتد  5 وتختمف مؽأجيسيا البحر الستؾس  أطفال
أختتري طبقتتا لغتترو  وطبيعتتة شخرتتية وفردشتتة متته 

 حالة ومؽ هذه الاستراتيجياتن                                              
 استتتتراتيجية ، استتتتراتيجية الاستتتتعراض السعرفتتتي

 إعادة البشاء السعرفي. 
 استتتتتراتيجية ، استتتتتراتيجية التتتتتحكؼ فتتتتي التتتتشفس

 الزب  الاجفعالي.
 استتتراتيجية  ،زيتتز الكفتتاءة الذاتيتتةاستتتراتيجية تع

 إعادة تؾازن جس  الحياة.
 .استراتيجية تغيير الدمؾض 
الأستتتتاليل العلجيتتتتة السدتتتتتخدمة فتتتتي برجتتتتامت  -0

اعتستد الباحتف عشتد  العلج باستخدام جسؾذج الحيتاةن
ترسيسه لبرجامت التدخه السدشي القتاجؼ عمتد جستؾذج 
الحيتتتتاة وعمتتتتد مجسؾعتتتتة  متتتتؽ الأستتتتاليل العلجيتتتتة 
الستشؾعتة والتتتي تتشاستتل متت  طبيعتتة العستته متت  أستتر 

سيا البحر الستؾس  وتختمتف متؽ حالتة إلتد يأطفال أج
أخري طبقا لغرو  وطبيعتة شخرتية وفردشتة وستب  

 أن ذكرت هذه الأساليل.                                    

 أدوات تشفيذ برجامت التدخهن -8
 سذتركة.السقابلت السدشية بشؾعيدا الفردشة وال 
 .تحميه محتؾي السقابلت السدشية 
 .الاترالات التميفؾجية 
  مكيتتاس الزتتغؾط الحياتيتتة لأستتر أجيسيتتا البحتتر

 الستؾس .
جستتؾذج ن الفتتترة الزمشيتتة لبرجتتامت التتتدخه السدشتتي -2

الحيتتتتاة هتتتتؾ الشستتتتؾذج الأكتتتتتر تشغيستتتتا مقارجتتتتة متتتت  
الشساذج الأخري التتي تعاممت  مت  مذتكلت الزتغؾط 

حيتتتف شدتتتتغرق  القرتتتير جدتتتبيا، وهتتتؾ متتتؽ العتتتلج
( أستتتتبؾ 5 والتتتتذي جغتتتتؼ 04-54التتتتتدخه السدشتتتتي )

 بذتتكه جيتتتد حتتتؾل تحقيتت  أهتتتدا  علجيتتتة محتتتددة5
وتكؾن محددة بجدول أعسال والتدتاؤلات كمدتا مركتزة 

 الاجتساعيتتة والشفدتتيةحتتؾل التخفيتتف متتؽ الزتتغؾط 
وقتتد استتتغرق تشفيتتذ برجتتامت التتتدخه ، أستتر الأطفتتال

 .( ثلثة أشدر0)حؾالي  السدشي لدذه الدراسة
ن مكتتتتتتان تظبيتتتتتت  برجتتتتتتامت التتتتتتتدخه السدشتتتتتتي -52

بقدتتتتؼ الأمتتتتراض  مدتذتتتتفد أطفتتتتال جامعتتتتة أستتتتيؾط
 الؾراثية.

السحددات الكياسية لمبرجامت نتتحتدد متؽ ختلل -55
مكيتتاس الزتتغؾط  مىشتترات مقتتاس الدراستتة التاليتتةن

سيتتتا البحتتتتر يلأستتتر أطفتتتتال أج الاجتساعيتتتة والشفدتتتتية
الزتتتتغؾط  ه  مىشتتتتراته فتتتتينالستؾستتتت  والتتتتذي تتستتتتت

أجيسيتتا البحتتتر  الاجتساعيتتة التتتي تؾاجتتته أستتر أطفتتتال
 5 الزغؾط الشفدتية التتي تؾاجته أستر أطفتالالستؾس 

 .أجيسيا البحر الستؾس 
  :نذساستنتائح ا -اا عاشش

عتتتترض وتحميتتتته الجتتتتداول والشتتتتتاجت السرتبظتتتتة  .5
 بخراجص عيشة الدراسة.
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 (51الستؾس  حدل الشؾ ، )ن=( تؾزي  أسر أطفال أجيسيا البحر 0جدول )
 الترتيل الشدبة الس ؾية التكرار الشؾ  م
 5 %82.22 50 ذكر 5
 0 %02.22 0 اجتد 0

  %522 51 السجسؾ 
 تزتت  متتؽ هتتذا الجتتدول جتتؾ  أستتر أطفتتال  

أجيسيا البحتر الستؾست  عيشتة الدراستة حيتف جتاء فتي 
%( مؽ عيشة الدراسة 82.22الترتيل الأول بشدبة )

فتال أجيسيتا البحتر الستؾست  متؽ التذكؾر، مؽ أستر أط
فتتتتتتي حتتتتتتيؽ جتتتتتتاء فتتتتتتي الترتيتتتتتتل التتتتتتتاجي بشدتتتتتتبة 

%( متتتؽ عيشتتتة الدراستتتة متتتؽ أستتتر أطفتتتال 02.22)
أجيسيتتا البحتتر الستؾستت  متتؽ اسجتتاث، وقتتد  رجتت  هتتذا 

إلد أن مجتس  الدراسة شق  في ةعيد مرر ومؽ ثؼ 
فتتتن أ مبيتتة متتؽ  تحسمتتؾن مذتتقة الدتتفر والاجتقتتال 

والستابعتة الأطفتتال بالسدتذتفد متتؽ  والتذهاب والاشتتاب
التتذكؾر وميتته اسجتتاث لمعستته فتتي السشتتزل والاستتتعداد 
لاستتتكبال الأطفتتال أجيسيتتا البحتتر الستؾستت  واستتتكسال 

 رحمتدؼ العلجية ومتابعتدؼ في مشازلدؼ.
 

 (51( تؾزي  أسر أطفال أجيسيا البحر الستؾس  حدل الدؽ، )ن=4جدول )

 تز  مؽ هذا الجتدول أعستار أستر أطفتال  
أجيسيا البحتر الستؾست  عيشتة الدراستة و مت  متؾستظه 

( ستتتتشة و تتتتتجحرا  مشيتتتتاري قتتتتدره 08.0الحدتتتتابد )
(، ومتتتؽ هشتتتا  تزتتت  أجتتتته قتتتد بمتتت  الستؾستتتت  0.0)

( عتتام وهتتذا  تتدل عمتتد كبتتر 42الحدتتابد متتا شقتتارب )
لبحر الستؾس  عيشة الدراستة سؽ أسر أطفال أجيسيا ا

ومتتؽ ثتتؼ  تتشعكس ذلتتػ إشجابيتتاً عمتتد مدتتتؾي خبتترتدؼ 
ومدتؾاهؼ في التعامه م  أطفالدؼ السرابيؽ باجيسيتا 
البحر الستؾس  باسضافة لزيادة قدرتدؼ عمد التكيتف 
والتغمتتتل عمتتتد السعؾقتتتات الترتتتتؾاجددؼ أثشتتتاء رعاشتتتة 
أبشتتتتاجدؼ السرتتتتابيؽ باجيسيتتتتا البحتتتتر الستؾستتتت  قتتتتدر 

 مكان.اس
 (51( تؾزي  أسر أطفال أجيسيا البحر الستؾس  حدل الحالة التعميسية، )ن=1جدول )

 الترتيل الشدبة الس ؾية التكرار الحالة التعميسية م
 4 %4.44 5 لا شقرأ ولا شكتل. 5
 5 %04.48 4 .شقرأ ويكتل 0
 0 %02.22 0 .مىهه متؾس  0
 0 %50.00 0 .مىهه فؾق الستؾس  4
 مكرر 0 %02.22 0 .امعدمىهه ج 1
 مكرر 0 %50.00 0 .دراسات عميا 4

  %522 51 السجسؾ 
 تزتت  متتؽ هتتذا الجتتدول الحالتتة التعميسيتتة  

لأستتر أطفتتال اجيسيتتا البحتتر الستؾستت  عيشتتة الدراستتة 
%( 04.48حيتتتف جتتتاء فتتتي الترتيتتتل الأول بشدتتتبة )

مؽ أسر أطفال أجيسيا البحر الستؾست  عيشتة الدراستة 

ؾن(، وجتاء فتي الترتيتل التتاجي بشدتبة )شقرأون ويكتب
%( مؽ أسر أطفال أجيسيتا البحتر الستؾست  02.22)

عيشتتتة الدراستتتة كتتتلً متتتؽ الحاةتتتمؾن عمتتتد )مىهتتتته 
متؾس  ومىهه جامعي(، فتي حتيؽ جتاء فتي الترتيتل 

 حرا  السشياري اسج الستؾس  الحدابد الستغير
 0.0 08.0 الدؽ
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%( مؽ أسر 50.00التالف والأخير كلً مؽ بشدبة )
أطفتتتال أجيسيتتتا البحتتتر الستؾستتت  عيشتتتة الدراستتتة متتتؽ 

عمتتتتد )مىهتتتته فتتتتؾق متؾستتتت  ودراستتتتات الحاةتتتتمؾن 
عميا(، ومتؽ ذلتػ  تزت  أن حتؾالي جرتف العيشتة أو 
 البيتدا مىهلتدؼ التعميسية جيدة ومؽ ثؼ عمد قتدر 
متتتؽ التقافتتتة والسعرفتتتة والفدتتتؼ لكيفيتتتة التعامتتته متتت  

متترض أبشتتاءهؼ أطفتتال أجيسيتتا البحتتر الستؾستت  إلا أن 
ذلػ قد لا شكؾن ذو تلثير إشجتابي فتي دعسدتؼ جفدتيا 
واستقرارهؼ أستريا فتي أثشتاء مترض أبشتاجدؼ، ومتؽ ثتؼ 
قتتد شكتتؾن هشتتاض احتساليتتة كبيتترة لمتعتترض لمعد تتد متتؽ 

 الزغؾط الحياتية.

 (51( تؾزي  أسر أطفال أجيسيا البحر الستؾس  حدل محه الاقامة، )ن=4جدول )
 الترتيل الشدبة الس ؾية التكرار محه الاقامة م
 0 %04.44 4 حزر. 5
 5 %00.04 55 ريف. 0

  %522 51 السجسؾ 
 تزتت  متتؽ هتتذا الجتتدول محتته اقامتتة أستتر  

أطفال أجيسيا البحر الستؾست  الدراستة حيتف جتاء فتد 
%( متتؽ أستتر أطفتتال 00.04الترتيتتل الأول بشدتتبة )

أجيسيتتتتا البحتتتتر الستؾستتتت  عيشتتتتة الدراستتتتة مكيستتتتؾن 
بتتتتتتتالريف، وجتتتتتتتاء فتتتتتتتد الترتيتتتتتتتل التتتتتتتتاجي بشدتتتتتتتبة 

البحتر الستؾست  %( مؽ أسر أطفال أجيسيتا 04.44)

عيشتتة الدراستتة مكيستتؾن بالحزتتر، وقتتد  تتشعكس ذلتتػ 
فتتي السجدتتؾد والزتتغ  البتتدجي والرتتحي عمتتد أستتر 
أطفال أجيسيا البحر الستؾس  في الاجتقالات  ؾميتا أو 
أستتتتتبؾعيا أو شتتتتتدريا لمستابعتتتتتة الدوريتتتتتة السدتتتتتتسرة 

 بالسدتذفد لحالة أبشاجدؼ.

 (51تؾس  حدل ةمة القرابة بالظفه، )ن=( تؾزي  أسر أطفال أجيسيا البحر الس0جدول )
 الترتيل الشدبة الس ؾية التكرار ةمة القرابة بالظفه م
 5 %10.00 8 أب. 5
 0 %4.40 5 أم. 0
 0 %02.22 0 أخ. 0
 مكرر 0 %4.40 5 أخ . 4
 مكرر 0 %4.40 5 جد. 1
 مكرر 0 %4.40 5 جدة. 4

  %522 51 السجسؾ 
رابتتتتة  تزتتتت  متتتتؽ هتتتتذا الجتتتتدول ةتتتتمة الق 

بالظفتتته لأستتتر أطفتتتال أجيسيتتتا البحتتتر الستؾستتت  عيشتتتة 
الدراستتتتتة حيتتتتتف جتتتتتاء فتتتتتي الترتيتتتتتل الأول بشدتتتتتبة 

%( مؽ أسر أطفال أجيسيتا البحتر الستؾست  10.00)
عيشتتتة الدراستتتة )أبتتتاء الأطفتتتال(، وجتتتاء فتتتي الترتيتتتل 

%( متتؽ أستتر أطفتتال أجيسيتتا 02.22التتتاجي بشدتتبة )
كؾر البحتتتتر الستؾستتتت  عيشتتتتة الدراستتتتة )الاختتتتؾة التتتتذ

للأطفال(، في حيؽ جتاء فتي الترتيتل التالتف والأخيتر 

%( متتؽ أستتر أطفتتال أجيسيتتا 4.40كتتلً متتؽ بشدتتبة )
البحتتتتر الستؾستتتت  عيشتتتتة الدراستتتتة )امدتتتتات الأطفتتتتال 
وأخؾتدؼ اسجتاث وجتدهؼ وجتدتدؼ(، ومتؽ ذلتػ  تزت  
أن حتتتؾالي جرتتتف العيشتتتة أو  تتتالبيتدؼ متتتؽ الأبتتتاء 

ل جؾ  عيشة والاخؾة الذكؾر وهذا ما  تشاسل م  جدو
الدراستة حيتف أن الغالبيتة متؽ التذكؾر لتحسته مذتقة 
الاجتقال والستابعة السدتسرة م  الابشاء وترددهؼ عمد 

 مدتذفد الأطفال الجامعي بلسيؾط.
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 (51( تؾزي  أسر أطفال أجيسيا البحر الستؾس  حدل مدة التردد عمد السدتذفد، )ن=8جدول )
 الترتيل لشدبة الس ؾيةا التكرار مدة التردد عمد السدتذفد م
 0 %50.00 0 كه اسبؾ . 5
 5 %00.00 55 كه اسبؾعيؽ. 0
 0 %4.40 5 كه شدر. 0
 مكرر 0 %4.40 5 كمسا لزم الامر. 4

  %522 51 السجسؾ 
 تزتت  متتؽ هتتذا الجتتدول متتدة التتتردد عمتتد  

السدتذفد لأسر أطفال أجيسيا البحتر الستؾست  عيشتة 
الأول بشدتتتتتبة الدراستتتتتة حيتتتتتف جتتتتتاء فتتتتتي الترتيتتتتتل 

%( مؽ أسر أطفال أجيسيتا البحتر الستؾست  00.00)
عيشتتة الدراستتة مستتؽ  تتترددون عمتتد السدتذتتفد كتته 
)أستتتتتبؾعيؽ(، وجتتتتتاء فتتتتتي الترتيتتتتتل التتتتتتاجي بشدتتتتتبة 

%( مؽ أسر أطفال أجيسيتا البحتر الستؾست  50.00)
عيشتتتة الدراستتتة مستتتؽ  تتتترددون عمتتتد السدتذتتتفد كتتتا  

لتف والاخيتر )أسبؾ (، في حتيؽ جتاء فتي الترتيتل التا

%( متتؽ أستتر أطفتتال أجيسيتتا 4.40كتتلً متتؽ بشدتتبة )
البحتتر الستؾستت  عيشتتة الدراستتة مستتؽ  تتترددون عمتتد 
السدتذفد كه )شدر أو كمسا لتزم الامتر(، ومتؽ ذلتػ 
 تزتت  أن حتتؾالي جرتتف العيشتتة أو أكتتتر متتؽ أستتر 
أطفال أجيسيا البحر الستؾس  عيشتة الدراستة  تترددون 

ؼ لمستابعتة بسدتذتفد كه اسبؾ  أو استبؾعيؽ بلبشتاجد
الاطفتتال الجتتامعي ومتتؽ ثتتؼ شذتتكه عمتتيدؼ ذلتتػ ارهاقتتا 

 بدجيا وجفديا ومادشا.

 (51( تؾزي  أسر أطفال أجيسيا البحر الستؾس  حدل الحالة الؾعيفية، )ن=2جدول )
 الترتيل الشدبة الس ؾية التكرار الحالة الؾعيفية م
 0 %4.40 5 لا شعسه. 5
 5 %00.00 55 عسه حكؾمي. 0
 مكرر 0 %4.40 5 قظا  خاص. 0
 0 %50.00 0 أعسال حرة. 4

  %522 51 السجسؾ 
 تز  مؽ هذا الجدول وعيفتة أستر أطفتال  

أجيسيا البحتر الستؾست  عيشتة الدراستة حيتف جتاء فتد 
%( متتتتؽ أستتتتر 00.00.02الترتيتتتتل الأول بشدتتتتبة )

أطفال أجيسيا البحتر الستؾست  عيشتة الدراستة شعسمتؾن 
، وجتاء فتد الترتيتل التتاجي بشدتبة بالقظا  الحكتؾمي

%( مؽ أسر أطفال أجيسيتا البحتر الستؾست  50.00)
عيشة الدراسة شعسمؾن أعسال حرة، في حيؽ جاء فتي 

%( 4.40الترتيتتل التالتتف والاخيتتر كتتلً متتؽ بشدتتبة )

مؽ أسر أطفال أجيسيا البحر الستؾست  عيشتة الدراستة 
مستتؽ لا شعسمتتؾن ومستتؽ شعسمتتؾن بالقظتتا  الختتاص، 

دليه عمتد عتدم ارتفتا  دخمدتؼ وعتدم ثباتته إلتد  وهذا
حتتتتد متتتتا ومتتتتؽ ثتتتتؼ قتتتتد لا شفتتتتي باحتياجتتتتات الاستتتترة 
الاساستتتية بالاضتتتافة لشفقتتتات تكتتتاليف عتتتلج الابتتتؽ 
السرتتاب باجيسيتتا البحتتر الستؾستت  والتتتي قتتد تذتتظه 

 ضغظا إقترادشا كبير عمد تمػ الاسر.

 (51د أفراد الأسرة، )ن=( تؾزي  أسر أطفال أجيسيا البحر الستؾس  حدل عد52جدول )
 الاجحرا  السشياري  الستؾس  الحدابد الستغير

 5.4 4.0 عدد أفراد الأسرة
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 تزتت  متتؽ هتتتذا الجتتدول عتتتدد أفتتراد أستتتر  
أطفتتال أجيسيتتتا البحتتتر الستؾستتت  عيشتتتة الدراستتتة و متتت  

( فتتترد و تتتتجحرا  مشيتتتاري 4.0متؾستتتظه الحدتتتابد )
 (، ومتؽ هشتا  تزت  أجته قتد بمت  الستؾست 5.4قدره )

( أفتتراد فتلكتر وهتتذا  تدل عمتتد 4الحدتابد متتا شقتارب )
كبر عتدد أفتراد الأستر ومتؽ ثتؼ كتترة الستظمبتات عمتد 
كاهه عاجه أسر أطفتال أجيسيتا البحتر الستؾست  عيشتة 

الدراسة، حيف أن كبر حجؼ الأسر متؽ أكتتر العؾامته 
الاجتساعيتتتة التتتتد تتتتىدي عتتتدم القتتتدرة عمتتتد التتتتحكؼ 

يد وعدم القتدرة عمتد والزب  الأسري والاجتساعي الج
اسشفاء بكافة متظمبات أفرادها ومؽ ثؼ قد  تىدي ذلتػ 
إلد ضتغؾط حياتيتة قتد تتىثر عمتد اسستتقرار الأستري 
ومتتتؽ ثتتتؼ تتتتىثر عمتتتد مدتتتتؾي متتتتابعتدؼ ورعتتتا تدؼ 

 لأبشاجدؼ السرابيؽ بلجيسيا البحر الستؾس .
 (51ري للأسرة، )ن=( تؾزي  أسر أطفال أجيسيا البحر الستؾس  حدل الدخه الذد55جدول )

 الاجحرا  السشياري  الستؾس  الحدابد الستغير
 5040.0 0225.4 الدخه الذدري للأسرة

 تزتت  متتؽ هتتذا الجتتدول دختته أستتر أطفتتال  
أجيسيا البحتر الستؾست  عيشتة الدراستة و مت  متؾستظه 

( جشيتته و تتتجحرا  مشيتتاري قتتدره 0225.4الحدتتابد )
ر   هتذا (،  ومؽ هشتا و تالظب  لتؾ قسشتا بت5040.0)

الجتتدول بجتتدول عتتدد أفتتراد أستتر أطفتتال أجيسيتتا البحتتر 
( فتتترد، فكيتتتف 4.0الستؾستتت  والتتتذي متؾستتتظه بمتتت  )

( أفتراد فتلكتر 4سيكفي هذا السبم  أسرة مكؾجتة متؽ )
فتتتتتتي عتتتتتته ارتفتتتتتتا  الأستتتتتتعار و لجدتتتتتتا والغتتتتتترو  
الاقترادشة الحالية، ومؽ ثؼ قد  تىدي هتذا إلتد عتدم 

ر الستؾستتتتت  إشفتتتتتاء رب أستتتتتر أطفتتتتتال أجيسيتتتتتا البحتتتتت
بستظمبتتتتتات أبشاجتتتتته وأحياجتتتتتاً قدتتتتتؾته عمتتتتتيدؼ لعتتتتتدم 
إستتتظاعته اسشفتتاء بتحتياجتتاتدؼ، و التتتالي قتتد  تتىثر 
ذلتتػ ستتمبياً عمتتد مدتتتؾي رعا تتته لأبشاجتته السرتتابيؽ 

 بلجيسيا البحر الستؾس .
عتترض وتحميتته جتتداول جتتتاجت الدراستتة السرتبظتتة  .0

 بلهدا  الدراسة.
 )أ( جتاجت الدد  الأولن 

 (51=نالزغؾط الاجتساعية في الكياسيؽ القبمي والبعدي لمسجسؾعة التجريبية ) (50جدول )

 الشبارات
 الكياس البعدي الكياس القبمي

الستؾس  
 الحدابي

اسجحرا  
 السشياري 

الستؾس   الترتيل
 الحدابي

اسجحرا  
 السشياري 

 الترتيل

أقزد معغؼ وقتد فد رعاشة طفمد شعاجد مؽ أجيسيا  .5
 .البحر الستؾس 

0.01 2.41 54 5.00 2.44 2 

 1 2.48 5.00 0 2.44 0.44 .ألاحى ضشف التعاون بيؽ الأطباء فد رعاشة طفمد .0
أجد ةعؾ ة فد بشاء علقات م  الجيران بدبل  .0

 .أهتسامد بظفمد ذوي مرضد أجيسيا البحر الستؾس 
0.02 2.80 1 5.05 2.40 50 

أوجه ةعؾ ة فد التكيف م  الأخريؽ بدبل حالة  .4
 0 2.42 5.02 2 2.05 0.04 .ذوي مرض أجيسيا البحر الستؾس طفمد 

 50 2.12 5.00 50 2.02 0.02 .أشعر أن علقاتد الأسرية تزشف تدريجياً  .1
أشعر أن الشاس  شغرون إلد بذكه مختمف بدبل  .4

 5 2.12 5.42 0 2.40 0.00 .أهتسامد بظفمد ذوي مرض أجيسيا البحر الستؾس 

 50 2.80 0.02 .قاجد بدبل ضي  وقتدحتفاظ بلةدأواجه ةعؾ ة اس .0
 4 2.42 5.05 مكرر

 4 2.42 5.00 4 2.00 0.08 .أشعر بالاحباط مؽ جقد اسخريؽ لد بدبل حالة طفمد .8
 8 2.48 5.02 50 2.01 0.08 .أشعر بالزي  عشد دعؾتد الد السشاسبات الأجتساعية .2
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أواجه ةعؾ ة فد التؾاف  الشفدد م  طفمد ذوي مرض  .52
 .الستؾس  أجيسيا البحر

 مكرر 2 2.48 5.00 0 2.48 0.48

 54 2.10 5.52 4 2.85 0.42 .أشعر بالعزلة عؽ الأخريؽ بدبل رعا تد لظفمد .55
 55 2.02 5.00 8 2.05 0.01 .أشعر بالعجز أمام السذكلت التد أواجددا .50
 52 2.10 5.04 55 2.00 0.05 .جتساعيةتذعر أسرتد بالحرج فد السؾاقف الا .50

إضافية فد حياتد اليؾمية بدبل حاله أواجة تحدشات  .54
 0 2.125 5.02 52 2.41 0.00 .طفمد

أشعر بالتؾتر عشد التعامه م  السؾاقف الظارجة  .51
 0 2.48 5.04 5 2.82 0.15 .الستعمقة بظفمد

مدتؾي  2.00 0.04 البعد ككه
 مرتف 

مدتؾي  2.48 5.08
 مشخفض

أن  دتذتير إلت دتاأجالداب  لجدول  تز  مؽ جتاجت ا
لبعتتد الزتتغؾط الاجتساعيتتة لتتدي  حدتتابيتؾستت  الالس

أستتتر أطفتتتال أجيسيتتتا البحتتتر الستؾستتت  عيشتتتة الدراستتتة 
( وإجخفض 0.04بالكياس القبمي جاء "مرتف " وهؾ )

هذا الستؾس  الحدابي لشفس البعتد بالكيتاس البعتدي 
( حيتتف جتتاء "مشخفزتتاً"، مستتا  تتدل عمتتد 5.08إلتتد )

وجتتتتتؾد فتتتتتتروق بتتتتتيؽ الكياستتتتتتيؽ القبمتتتتتي والبعتتتتتتدي 
مسجسؾعتتتة التجريبيتتتة لرتتتال  الكيتتتاس القبمتتتي مستتتا ل

جستتتؾذج  شذتتير إلتتتد أن التتتتدخه السدشتتتي بتستتتتخدام
الحيتتتاة متتتؽ مشغتتتؾر السسارستتتة العامتتتة فتتتي الخدمتتتة 
الاجتساعيتتتتة قتتتتد حقتتتت  ججاحتتتتاً فتتتتي التخفيتتتتف متتتتؽ 
الزتتغؾط الاجتساعيتتة لتتدي أستتر أطفتتال أجيسيتتا البحتتر 

 الستؾس  عيشة الدراسة.
حقتت  جتتتاجت إشجابيتتة متت  وهتتذا  ىكتتد أن البرجتتامت قتتد 

أستتتر أطفتتتال أجيسيتتتا البحتتتر الستؾستتت  عيشتتتة الدراستتتة 
 وذلتػ إجظلقتاً متؽ بعدما قام الباحتف بتظبيقته معدتؼ،

السسارستتتة العامتتتة فتتتي  جستتتؾذج الحيتتتاة متتتؽ مشغتتتؾر
 الباحتتف الخدمتتة الاجتساعيتتة التتذي إستتتشد إليتته

وإستتتتتخدام إستتتتتراتيجياته وتكشيكاتتتتته وأدواره وأدواتتتتته 

السدشتتتي، التتتذي أدي  جتتتامت التتتتدخهالسدشيتتتة فتتتي بر 
بالتتتتتالي إلتتتتد مدتتتتاعدة أستتتتر أطفتتتتال أجيسيتتتتا البحتتتتر 
الستؾستتت  عيشتتتة الدراستتتة متتتؽ التخفيتتتف متتتؽ عمتتتد 
كتتتاهمدؼ الزتتتغؾط الاجتساعيتتتة التتتتي  تعرضتتتؾن لدتتتا 
جتيجة مذقة رعاشتة أبشتاجدؼ السرتابيؽ بلجيسيتا البحتر 

 الستؾس .
دستتتتؾقد  وتتفتتتت  هتتتتذه الشتتتتتاجت متتتت  جتتتتتاجت دراستتتتة

ختبتتتار فاعميتتتة برجتتتامت استتتتددف  التتتتي إو  (0220)
أستتري فتتد التخفيتتف متتؽ حتتدة الزتتغؾط لتتدي آمدتتات 
الأطفتتتال الستخمفتتتيؽ عقميتتتاً السدتتتاء معتتتاملتدؼ متتت  

تؾةتتم  جتاججدتتا ، و تحد تتد أشتتكال الزتتغؾط الحياتيتتة
أمدتتتات الأطفتتتال الستخمفتتتيؽ عقميتتتاً متتتؽ  ةإلتتتد معاجتتتا
وةتحة  ،جتساعيتة والأستريةقترتادشة والاالزغؾط الا

 ةجابيتة دالتاشمدراسة بؾجتؾد علقتة لرض الرجيدد فال
حرتتاجياً بتتيؽ مسارستتة برجتتامت أستتري لمتخفيتتف متتؽ ا

الزغؾط لتدي آمدتات الأطفتال الستخمفتيؽ عقميتاً  دةح
 السداء معاممتدؼ.

 )ب( جتاجت الدد  التاجين
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 (51=نالزغؾط الشفدية في الكياسيؽ القبمي والبعدي لمسجسؾعة التجريبية ) (50جدول )

 شباراتال
 الكياس البعدي الكياس القبمي

الستؾس  
 الحدابي

اسجحرا  
 السشياري 

الستؾس   الترتيل
 الحدابي

اسجحرا  
 السشياري 

 الترتيل

 50 2.44 5.00 0 2.44 0.12 .أشعر بالقم  عمد مدتقبه طفمد ذوي مرض أجيسيا البحر الستؾس  .5
ر أشعر بالحزن عشد رؤية طفمد شعاجد مؽ مرض أجيسيا البح .0

 2 2.45 5.00 4 2.44 0.10 .الستؾس 

 50 2.40 5.05 52 2.05 0.40 .أشعر بالتؾتر عشد أةظحاب طفمد إلد الأماكؽ العامة .0
 4 2.42 5.05 0 2.48 0.48 .أشعر بالزغ  عشد محاولة تمبية أحتياجات طفمد .4

 0 2.15 5.42 50 2.04 0.01 .أواجة ةعؾ ة فد التحكؼ فد مذاعري أثشاء رعاشة طفمد .1
 52 2.44 5.04 50 2.00 0.02 .أشعر بالغزل مؽ ردود فعه الأخريؽ تجاه حاله طفمد .4

 0 2.44 5.02 4 2.42 0.42 .أشعر أن الأخريؽ  شغرون إلد جغرة مختمفة بدبل حالة طفمد .0
 1 2.40 5.00 55 2.04 0.00 .أتسشد الذفاء لظفمد ذوي مرض أجيسيا البحر الستؾس  .8

 0 2.48 5.04 8 2.00 0.40 .ه م  طفمدأشعر بالارتباض عشد التؾاة .2
 55 2.42 5.00 5 2.12 0.40 ه.أشعر أن طفمد لاشذعر بالراحة م  جفد .52

 54 2.10 5.52 1 2.40 0.10 .أعاجد مؽ تقمبات مزاجية بيؽ الددوء والغزل دون سبل واض  .55
 4 2.48 5.00 0 2.08 0.10 .مرض طفمد شسشعشد مؽ مسارسة هؾياتد السفزمة .50
 5 2.12 5.40 مكرر 55 2.40 0.00 .ل طفمد لد  تلثر بدبل حالتة الرحيةأشعر أن ح .50

 51 2.40 5.58 54 2.45 0.00 .أفزه الجمؾس بسفردي لمتفكير فد مذاكه طفمد الرحية .54
 8 2.14 5.02 2 2.02 0.41 .أشعر بالتؾتر عشد التعامه م  طفمد .51

مدتؾي  2.48 0.41 البعد ككه
مدتؾي  2.40 5.08 مرتف 

 مشخفض
أن  دتذتير إلت دتاأجالداب  لجدول  تز  مؽ جتاجت ا

لبعتد الزتغؾط الشفدتية لتدي أستر  حدابيالستؾس  ال
أطفال أجيسيا البحر الستؾس  عيشتة الدراستة بالكيتاس 

( وإجخفتتتض هتتتذا 0.41القبمتتتي جتتتاء "مرتفتتت " وهتتتؾ )
الستؾس  الحدابي لشفس البعد بالكيتاس البعتدي إلتد 

دل عمتد وجتؾد ( حيف جاء "مشخفزاً"، مسا  ت5.08)
فتتتروق بتتتيؽ الكياستتتيؽ القبمتتتي والبعتتتدي لمسجسؾعتتتة 
التجريبية لرتال  الكيتاس القبمتي مستا شذتير إلتد أن 

 جسؾذج الحياة مؽ مشغتؾر التدخه السدشي بتستخدام
السسارستتة العامتتة فتتي الخدمتتة الاجتساعيتتة قتتد حقتت  
ججاحاً في التخفيف مؽ الزتغؾط الشفدتية لتدي أستر 

 ؾس  عيشة الدراسة.أطفال أجيسيا البحر الست
وهتتذا  ىكتتد أن البرجتتامت قتتد حقتت  جتتتاجت إشجابيتتة متت  
أستتتر أطفتتتال أجيسيتتتا البحتتتر الستؾستتت  عيشتتتة الدراستتتة 

 متؽ وذلتػ إجظلقتاً  بعدما قام الباحتف بتظبيقته معدتؼ،
السسارستتتة العامتتتة فتتتي  جستتتؾذج الحيتتتاة متتتؽ مشغتتتؾر

 الباحتتف الخدمتتة الاجتساعيتتة التتذي إستتتشد إليتته
اته وتكشيكاتتتتته وأدواره وأدواتتتتته وإستتتتتخدام إستتتتتراتيجي

السدشتتتي، التتتذي أدي  السدشيتتتة فتتتي برجتتتامت التتتتدخه
بالتتتتتالي إلتتتتد مدتتتتاعدة أستتتتر أطفتتتتال أجيسيتتتتا البحتتتتر 
الستؾستت  عيشتتة الدراستتة متتؽ التخفيتتف متتؽ الزتتغؾط 
الشفدتتتية التتتتي  تعرضتتتؾن لدتتتا جتيجتتتة عتتتلء رعاشتتتة 
أبشاجدؼ السرابيؽ بلجيسيا البحر الستؾست  وتقبته تمتػ 

اولتتة تفاد دتتا والتعامتته معدتتا وتحدتتيؽ الزتتغؾط ومح
 عرو  السشاخ الأسري السحيظة بدؼ.
 (0254احستد )وتتف  هذه الشتاجت م  جتتاجت دراستة 

ستتتتتددف  التعتتتتر  عمتتتتد عؾامتتتته ومرتتتتادر والتتتتتي ا
الزتتتتتتغؾط الحياتيتتتتتتة السرتبظتتتتتتة بامدتتتتتتات الاطفتتتتتتال 

إلتتد أستتاليل مؾاجدتتة  دتتاوتؾةتتم  جتاجج ،السكفتتؾفيؽ
عالجة الزغؾط ومؾاجدتدتا الزغؾط الحياتية ومشدا م

أول بلول لأن تراكسدا  ىدي إلد تعقدها ور سا  تعزر 
حمدتا والعسته عمتد حته ةتراعات العسته والأسترة بتلن 
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تفت  مجالًا لمتفاوض وتبادل وجدتات الشغتر لتحدتيؽ 
شجتابد مت  الحؾار الا هالحؾار م  الشفس والسقرؾد ب

    الشفس.
ض لشتاجت السرتبظة بفترو اعرض وتحميه جداول  .0

الكيتتتتاس البعتتتتدي(  –)الكيتتتتاس القبمتتتتدالدراستتتتة 

الزغؾط الحياتية لأستر الخاةة بلبعاد مكياس و 
 .أطفال أجيسيا البحر الستؾس 
 )أ( جتاجت إختبار الفرض الأولن

لبعد الزغؾط لات السجسؾعة التجريبية حامتؾسظات درجات الكياسيؽ القبمي والبعدي ل( دلالة الفروق بيؽ 50جدول )
 (51لأسر أطفال أجيسيا البحر الستؾس  "إختبار ولكؾكدؾن" )ن=الاجتساعية 

الستؾس   الكياسات البعد
 الحدابي

 اسجحرا 
 السشياري 

تجاه إ
 الرتل

عدد 
 الرتل

متؾس  
 الرتل

مجسؾ  
 الرتل

( z)قيسة 
 ودلالتدا

حجؼ 
 الأثر

الزغؾط 
 الاجتساعية

 5.10 04.00 قبمي
 502 8 51 سالبة

-0.452 
 - - 2.22 مؾجبة 51.00 **

 5.41 05.42 بعدي
 - - 2.22 متداوية

 (2.21)* معشؾية عشد                                                      (2.25)** معشؾية عشد 
ه تؾجتد الجدول الداب  أجمؽ جتاجت ز  ت  

فتتروق جؾهريتتة دالتتة إحرتتاجياً عشتتد مدتتتؾي معشؾيتتة 
رجتتتات الكياستتتيؽ القبمتتتي متؾستتتظات د( بتتتيؽ 2.25)

لبعتتد الزتتغؾط والبعتدي لحتتالات السجسؾعتتة التجريبيتة 
الاجتساعية لتدي أستر أطفتال أجيسيتا البحتر الستؾست  
عيشة الدراسة لرال  الكياس القبمي، مسا شذتير إلتد 
فاعميتتتة برجتتتامت لمتتتتدخه السدشتتتي بتستتتتخدام جستتتؾذج 
الحيتتتاة متتتؽ مشغتتتؾر السسارستتتة العامتتتة فتتتي الخدمتتتة 

لمتخفيف متؽ الزتغؾط الاجتساعيتة لتدي الاجتساعية 
أستتر أطفتتال أجيسيتتا البحتتر الستؾستت  عيشتتة الدراستتة، 
و التتتالي قبتتؾل الفتترض الفرعتتي الأول لمدراستتة والتتذي 

بتتتيؽ  اً تؾجتتتد فتتتروق جؾهريتتتة دالتتتة إحرتتتاجيمتتتىداه "
الكياستيؽ القبمتي والبعتدي لحتالات متؾسظات درجات 

ي لبعتد الزتغؾط الاجتساعيتة لتدالسجسؾعة التجريبية 
أستتتر أطفتتتال أجيسيتتتا البحتتتر الستؾستتت  عيشتتتة الدراستتتة 

 لرال  الكياس القبمي".

طشظتتتتاوي وإتفقتتت  هتتتتذه الشتتتتتاجت متتت  جتتتتتاجت دراستتتتة 
استتتتتتددف  التعتتتتتر  عمتتتتتد القتتتتتدرة  والتتتتتتي (0254)

التشبىيتتة لمسدتتتاجدة الاجتساعيتتتة بجتتؾدة الحيتتتاة التتتتد 
تتتتتتؾفر لأمدتتتتات الاطفتتتتال السرضتتتتد بلجيسيتتتتا البحتتتتر 

 أنالتتتد  دتتتا(، وتؾةتتتم  جتاججالستؾستتت  )التلثيسيتتتا
معامتتتتته الارتبتتتتتاط بتتتتتيؽ ابعتتتتتاد مكيتتتتتاس السدتتتتتاجدة 
الاجتساعيتتتة والدرجتتتة الكميتتتة لمسكيتتتاس بتتتيؽ درجتتتة 
الذتتتتعؾر بجتتتتؾدة الحيتتتتاة لامدتتتتات الاطفتتتتال مرضتتتتد 

دال البعتتد الاول لمسكيتتاس  التلثيسيتتا كاجتت  كالتتتالد،
عمتتتتد دعتتتتؼ الاستتتتره والعتتتتد التتتتتاجد دال عمتتتتد دعتتتتؼ 

البعتد التالتف لمسكيتاس دال عمتد الاةدقاء والجيران و 
والبعتتد الرابتت  دال  دعتتؼ الستذتتابديؽ فتتد السذتتكلت،

 عمد دعؼ السىسدة العلجية.
 )ب( جتاجت إختبار الفرض التاجين
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لبعد الزغؾط لات السجسؾعة التجريبية حامتؾسظات درجات الكياسيؽ القبمي والبعدي ل( دلالة الفروق بيؽ 58جدول )
 (51أجيسيا البحر الستؾس  "إختبار ولكؾكدؾن" )ن=الشفدية لأسر أطفال 

الستؾس   الكياسات البعد
 الحدابي

 اسجحرا 
 السشياري 

تجاه إ
 الرتل

عدد 
 الرتل

متؾس  
 الرتل

مجسؾ  
 الرتل

( z)قيسة 
 ودلالتدا

حجؼ 
 الأثر

 الزغؾط الشفدية
 5.42 04.42 قبمي

 502 8 51 سالبة
-0.450 

 - - 2.22 مؾجبة 51.40 **
 5.00 05.50 بعدي

 - - 2.22 متداوية
 (2.21)* معشؾية عشد                                                       (2.25)** معشؾية عشد 

ه تؾجتد الجدول الداب  أجمؽ جتاجت ز  ت  
فتتروق جؾهريتتة دالتتة إحرتتاجياً عشتتد مدتتتؾي معشؾيتتة 

القبمتتتي  متؾستتتظات درجتتتات الكياستتتيؽ( بتتتيؽ 2.25)
لبعتتد الزتتغؾط والبعتدي لحتتالات السجسؾعتتة التجريبيتة 

الشفدية لدي أسر أطفال أجيسيا البحر الستؾس  عيشة 
الدراستتتة لرتتتال  الكيتتتاس القبمتتتي، مستتتا شذتتتير إلتتتد 
فاعميتتتة برجتتتامت لمتتتتدخه السدشتتتي بتستتتتخدام جستتتؾذج 
الحيتتتاة متتتؽ مشغتتتؾر السسارستتتة العامتتتة فتتتي الخدمتتتة 

ط الشفدتتتية لتتتدي الاجتساعيتتتة لمتخفيتتتف متتتؽ الزتتتغؾ 
أستتر أطفتتال أجيسيتتا البحتتر الستؾستت  عيشتتة الدراستتة، 
و التالي قبؾل الفرض الفرعتي التتاجي لمدراستة والتذي 

بتتتيؽ  اً تؾجتتتد فتتتروق جؾهريتتتة دالتتتة إحرتتتاجيمتتتىداه "
الكياستيؽ القبمتي والبعتدي لحتالات متؾسظات درجات 

لبعد الزغؾط الشفدية لدي أسر السجسؾعة التجريبية 
بحتتر الستؾستت  عيشتتة الدراستتة لرتتال  أطفتتال أجيسيتتا ال
 الكياس القبمي".

خميفتتتتة وإتفقتتتت  هتتتتذه الشتتتتتاجت متتتت  جتتتتتاجت دراستتتتة 
لكذتتتتف عتتتتؽ مدتتتتتؾي اددف  والتتتتتي استتتتت (0252)

جتتؾدة الحيتتاه لتتدي مرضتتد التلستتيسيا الستتتردد ؽ فتتد 
الشيادة الشدارية والسعتسد ؽ عمد جقه الدم، وتؾةم  

جتستاعد الد تقدشؼ دور مقترح للخراجد الا داجتاجج
 د التلسيسيا.ضحياة مر  ةللسدام فد تحديؽ جؾد

 نالدراسةلهدا  لسرتبظة بلعامة االشتاجت ا .4
 أعدتتتترت جتتتتتاجت  جتتتتتاجت الدتتتتد  الفرعتتتتي الأولن

لبعتتتد الزتتتغؾط  حدتتتابيأن الستؾستتت  ال الدراستتتة

الاجتساعيتتتتة لتتتتدي أستتتتر أطفتتتتال أجيسيتتتتا البحتتتتر 
الستؾستت  عيشتتة الدراستتة بالكيتتاس القبمتتي جتتاء 

( وإجخفتتض هتتذا الستؾستت  0.04هتتؾ )"مرتفتت " و 
الحدتتتابي لتتتشفس البعتتتد بالكيتتتاس البعتتتدي إلتتتد 

( حيتتف جتتاء "مشخفزتتاً"، مستتا  تتدل عمتتد 5.08)
وجتتتؾد فتتتروق بتتتيؽ الكياستتتيؽ القبمتتتي والبعتتتدي 
لمسجسؾعة التجريبية لرال  الكياس القبمي مستا 

جستؾذج  شذير إلد أن التتدخه السدشتي بتستتخدام
مة فتي الخدمتة الحياة مؽ مشغؾر السسارسة العا

الاجتساعيتتة قتتد حقتت  ججاحتتاً فتتي التخفيتتف متتؽ 
الزتتتغؾط الاجتساعيتتتة لتتتدي أستتتر أطفتتتال أجيسيتتتا 

 البحر الستؾس  عيشة الدراسة.
  أعدتتترت جتتتتاجت جتتتتاجت الدتتتد  الفرعتتتي التتتتاجين

لبعتتتد الزتتتغؾط  حدتتتابيأن الستؾستتت  الالدراستتتة 
الشفدية لدي أسر أطفال أجيسيتا البحتر الستؾست  

كياس القبمي جاء "مرتف " وهتؾ عيشة الدراسة بال
( وإجخفتتتتتض هتتتتتذا الستؾستتتتت  الحدتتتتتابي 0.41)

( حيف 5.08لشفس البعد بالكياس البعدي إلد )
جاء "مشخفزاً"، مسا  دل عمد وجؾد فروق بتيؽ 
الكياستتيؽ القبمتتي والبعتتدي لمسجسؾعتتة التجريبيتتة 
لرال  الكياس القبمي مسا شذير إلد أن التدخه 

 اة متتؽ مشغتتؾرجستتؾذج الحيتت السدشتتي بتستتتخدام
السسارستتتة العامتتتة فتتتي الخدمتتتة الاجتساعيتتتة قتتتد 
حق  ججاحاً في التخفيف مؽ الزتغؾط الشفدتية 
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لتتدي أستتر أطفتتال أجيسيتتا البحتتر الستؾستت  عيشتتة 
 الدراسة.

 نلسرتبظة بفروض الدراسةلعامة االشتاجت ا .1
  جتتتتاجت إختبتتتار الفتتترض الفرعتتتي الأولن أعدتتترت

لتتة ه تؾجتتد فتتروق جؾهريتتة داأجتتجتتتاجت الدراستتة 
( بتتتيؽ 2.25إحرتتتاجياً عشتتتد مدتتتتؾي معشؾيتتتة )

متؾستتتظات درجتتتات الكياستتتيؽ القبمتتتي والبعتتتدي 
لبعتتتتد الزتتتتغؾط لحتتتتالات السجسؾعتتتتة التجريبيتتتتة 

الاجتساعيتتتتة لتتتتدي أستتتتر أطفتتتتال أجيسيتتتتا البحتتتتر 
الستؾس  عيشة الدراسة لرتال  الكيتاس القبمتي، 
مستتا شذتتير إلتتد فاعميتتة برجتتامت لمتتتدخه السدشتتي 

اة متتؽ مشغتتؾر السسارستتة بتستتتخدام جستتؾذج الحيتت
العامتتة فتتي الخدمتتة الاجتساعيتتة لمتخفيتتف متتؽ 
الزتتتغؾط الاجتساعيتتتة لتتتدي أستتتر أطفتتتال أجيسيتتتا 
البحتتر الستؾستت  عيشتتة الدراستتة، و التتتالي قبتتؾل 
الفتتتترض الفرعتتتتي الأول لمدراستتتتة والتتتتذي متتتتىداه 

بتتتتتيؽ  اً تؾجتتتتد فتتتتتروق جؾهريتتتتة دالتتتتتة إحرتتتتاجي"
الكياستتتيؽ القبمتتتي والبعتتتدي متؾستتتظات درجتتتات 

لبعتتتتد الزتتتتغؾط الات السجسؾعتتتتة التجريبيتتتتة لحتتتت
الاجتساعيتتتتة لتتتتدي أستتتتر أطفتتتتال أجيسيتتتتا البحتتتتر 
 الستؾس  عيشة الدراسة لرال  الكياس القبمي".

   جتتتاجت إختبتتار الفتترض الفرعتتي التتتاجين أعدتترت
ه تؾجتتد فتتروق جؾهريتتة دالتتة أجتتجتتتاجت الدراستتة 

( بتتتيؽ 2.25إحرتتتاجياً عشتتتد مدتتتتؾي معشؾيتتتة )
ؽ القبمتتتي والبعتتتدي متؾستتتظات درجتتتات الكياستتتي

لبعتتتتد الزتتتتغؾط لحتتتتالات السجسؾعتتتتة التجريبيتتتتة 
الشفدية لدي أسر أطفال أجيسيتا البحتر الستؾست  
عيشة الدراسة لرال  الكياس القبمي، مسا شذير 
إلتتد فاعميتتة برجتتامت لمتتتدخه السدشتتي بتستتتخدام 
جسؾذج الحياة مؽ مشغتؾر السسارستة العامتة فتي 

ؾط الخدمتتتتة الاجتساعيتتتتة لمتخفيتتتتف متتتتؽ الزتتتتغ
الشفدية لدي أسر أطفال أجيسيتا البحتر الستؾست  
عيشتتة الدراستتة، و التتتالي قبتتؾل الفتترض الفرعتتي 

تؾجتتتتد فتتتتروق التتتتتاجي لمدراستتتتة والتتتتذي متتتتىداه "
بتتيؽ متؾستتظات درجتتات  اً جؾهريتتة دالتتة إحرتتاجي

الكياستتتيؽ القبمتتتي والبعتتتدي لحتتتالات السجسؾعتتتة 
لبعتتتد الزتتتغؾط الشفدتتتية لتتتدي أستتتر التجريبيتتتة 

لبحتتتر الستؾستتت  عيشتتتة الدراستتتة أطفتتتال أجيسيتتتا ا
 لرال  الكياس القبمي".

 نمدراسةالعامة ل السقترحات .4
وقد تسكؽ الباحف مؽ خلل جتتاجت الدراستة  

الحاليتتتتة متتتتؽ التؾةتتتته لسجسؾعتتتتة متتتتؽ التؾةتتتتيات 
والسقترحتتات التتتد متتؽ خللدتتا شسكتتؽ تعزيتتز الجدتتؾد 
السبذولتتة متتؽ أجتته التخفيتتف متتؽ الزتتغؾط الحياتيتتة 

يا البحر الستؾست ، والتتد شسكتؽ لدي أسر أطفال أجيس
 بمؾرتدا فد الشقاط التاليةن

  التؾعية اسعلمية فد كافة الؾستاجه السدتسؾعة
والسرجيتتتة والدؾشتتتيال ميتتتدشا بلهسيتتتة دعتتتؼ أستتتر 
أطفتتتتتتتال أجيسيتتتتتتتا البحتتتتتتتر الستؾستتتتتتت  واشتتتتتتتبا  
احتياجتتتتاتدؼ وحتتتته مذتتتتكلتدؼ والتخفيتتتتف متتتتؽ 
الزغؾط الحياتية الؾاقعة عمتيدؼ، ورفت  مدتتؾي 

ات السقدمتتتة إلتتتيدؼ متتتؽ كافتتتة مىسدتتتات الختتتدم
الدولتتة ومىسدتتات السجتستت  الستتدجي عمتتد حتتد 

 سؾاء.
  إقامتتتتتتتة جدتتتتتتتؾر العلقتتتتتتتات والتؾاةتتتتتتته بتتتتتتتيؽ

الأخرتتاجييؽ الاجتستتاعييؽ وفريتت  العستته الظبتتي 
واسدارة بالسدتذفد مؽ أجه وجؾد قشؾات تفتاهؼ 
مدتسرة ومدتدامة فيسا بيشدؼ لمشدؾض بالخظتة 

فتتتتتال أجيسيتتتتتا البحتتتتتر العلجيتتتتتة والتاهيميتتتتتة لأط
الستؾستتت  وأستتترهؼ وتحدتتتيؽ مدتتتتؾي الختتتدمات 

 السقدمة إليدؼ وتحديؽ مدتؾي رضاهؼ عشدا.
  عستتتتتتتته ورش عستتتتتتتته لتتتتتتتتتدريل الأخرتتتتتتتتاجييؽ

الاجتساعييؽ وفري  العسه الظبي بالسدتذتفيات 
مؽ أجه تشسية قدراتدؼ السدشية وتذجيعدؼ عمتد 
تظؾير ذواتدؼ السدشية واسفتخار بظبيعتة عسمدتؼ 

ال أجيسيتتتتا البحتتتتر الستؾستتتت  وأستتتترهؼ متتتت  أطفتتتت
بتعتبارها رسالة سامية ومىازة الدولتة والسجتست  

 السدجي في دعسدؼ.
   العستتته عمتتتد ستتتؽ وتعتتتد ه التذتتتريعات والمتتتؾاج

الداخميتتتة لتتتؾزارة الرتتتحة بحيتتتف  تتتتؼ تخرتتتيص 
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جتزء متتؽ ميزاجياتدتتا لرتال  أطفتتال أجيسيتتا البحتتر 
الستؾستتت  وأستتترهؼ متتتؽ أجتتته تحدتتتيؽ مدتتتتؾي 

سقدمتتتتة إلتتتتيدؼ وتحدتتتتيؽ مدتتتتتؾي الختتتتدمات ال
مشيذتتتدؼ ورفتت  مدتتتؾي رضتتاهؼ عتتؽ الختتدمات 
 الداعسة والسداجدة لدؼ بكافة الؾساجه السسكشة.

  العستتته عمتتتد بشتتتاء السزيتتتد متتتؽ التحالفتتتات بتتتيؽ
مشغستتتتات السجتستتتت  الستتتتدجد و عزتتتتدا التتتتبعض 
و يشدا و يؽ الجدات الحكؾمية والعسه فد ضتؾء 

ازيتتة فتتد جغريتتتد الدتتمؼ السستتتد والأعستتدة الستؾ 
جفتتس الؾقتت  متتؽ أجتته بتتذل السزيتتد متتؽ الجدتتؾد 
متتتؽ أجتتته تحدتتتيؽ مدتتتتؾي الختتتدمات الداعستتتة 
لأستتر أطفتتال أجيسيتتا البحتتر الستؾستت  لمتخفيتتف 

 مؽ الزغؾط الحياتية الؾاقعة عمد كاهمدؼ.
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