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  :يهخص انبحث

ام الســجخل السعخخــس الدــلػكس  خــس شخل ــة العســل مــس الجساعــات  كػســيلة تهــجه هــحد الجراســة إلــ  إختبــار خعاليــة اســتخج
للتخفيف مغ حجة ال لق لجى أمهات أشفال التػحج, حيث تخكد الجراسة عل  أن الأمهات يػاجهغ ضغػشًا نفدية هائلة قج 

غ, وتدـع  الجراسـة تؤدي إل  مدتػلات عالية مغ ال لق  مسا يؤثخ سلبًا عل  جػدة حياتهغ وقجرتهغ علـ  رعاةـة أشفـاله
إلـ  ت ــجةع حـل عسلــس عبـخ تصبيــق رخنـامص تــجرلبس مرـسع خريرًــا لهـحد الفئــة مـغ الأمهــات, وتشتسـس هــحد الجراسـة الــس 

( ٕٓالجراسات شبه التجخلبية  كسا اعتسجت علس السشهص شبة التجخلبس, حيث تع اختيار مجسػعة مغ الأمهـات عـجدهغ  
عخخس الدلػكس, كسا تزسشت أداة البحـث اسـتسارة ايـاس ال لـق لـجي امهـات اشفـال أم لتصبيق رخنامص قائع عل  العلاج الس

التػحج, وتػصلت نتائص البحث إل  ثبػت صـحة الفـخض الخئيدـس للبحـث وهـػا مـغ الستػقـس وجـػد علاقـة إةجاريـة ودلالـة 
ق لـجي أمهـات أشفـال إحرائية ريغ مسارسة الشسػذج السعخخ  الدلػك  خ  العسل مس الجساعـات والتخفيـف مـغ حـجة ال لـ

 التػحجا وهحا ما تػصلت الية نتائص الجراسة وخ ا للتصبيق ال بلس والبعجى للسقياس حػل عيشة الجراسة
 

 أمهات أشفال التػحج, ال لق, شخل ة العسل مس الجساعاتس, الدلػك سالسجخل السعخخ: المفتاحيتانكهًاث 
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The Use of Cognitive Behavioral Therapy in Social Group Work 
to Alleviate Anxiety Among Mothers of Children with Autism 

   
Abstract 

This study aims to test the effectiveness of using the Cognitive Behavioral Approach (CBA) in 
group work as a means to alleviate severe anxiety in mothers of children with autism. The 
study focuses on the fact that these mothers face immense psychological pressures that can 
lead to high levels of anxiety, negatively impacting their quality of life and their ability to care 
for their children. The study seeks to provide a practical solution by implementing a training 
program specifically designed for this group of mothers. 
This is a quasi-experimental study that relies on the quasi-experimental method. A group of 
20 mothers was selected to participate in a program based on cognitive behavioral therapy. 
The research tool included a questionnaire to measure anxiety levels among mothers of 
children with autism. The research findings confirmed the validity of the main hypothesis: "It 
is expected that there is a positive and statistically significant relationship between practicing 
the cognitive behavioral model in group work and alleviating severe anxiety in mothers of 
children with autism." 

 
Keywords: Anxiety, autism spectrum disorder, Mothers of Children with Autism. 
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 :يشكهت انذراست: أولا 
 التشسية تختبط بالعجيج مغ الح ػل السعخفية   خاصـب 

هشـــال التشسيـــة ال  افيـــة التـــس تدـــع  لخخـــس مدـــتػي 
ال  اخة خس السجتسس وتخاية الإندان   وكحلظ التشسية 
الاجتساعيــــة التــــس تهــــجه الــــ  تصــــػلخ التفــــاعلات 
السجتسعيـة رــيغ أشــخاه السجتســس : الفــخد  الجساعــة  

الاجتساعيـــــــة السختلفـــــــة والسشطســـــــات  السؤسدــــــات
( ٕ٘, ص۳۰۰۲ ,نبيــــل إرــــخا يع .  احســــج,الاهليــــة

وتعــج التشسيــة قزــية محػرلــة تذــغل بــال السجتسعــات 
السعاصــخة   باعتبارهــا الخيــار الأم ــل والبــجيل العسلــس 
لتحديغ مدتػلات السعيذـة للػصـػل بـالسجتسس إلـس 
حياد أخزل خهس تذغل بال الك يخ مـغ الستخررـيغ 

جــــــالات واســــــعة مــــــغ العلــــــػم الاجتساعيــــــة خــــــس م
 والإندـــانية رػجـــه عـــام والخجمـــة الاجتساعيـــة رػجـــه

 ,شـــهجان عـــادل عبـــج اللصيـــف ,الغخبـــاوي .  خـــاص
 (6۳1, ص۳۰۳۰

تعج الأسـخة السؤسدـة الأولـ  التـس تحتزـغ الإندـان 
مشــح صــغخد  هــس السكــان الأول  الــحي ةدــت   مشــه 

هــا الصفــل معارخــه  ومكػنــات شخرــيته كاخــة  كســا أن
ــػلا   والانتســا    ــتعلع مشهــا ال ــس ي تعــج السؤسدــة الت
وخــس رحارهــا  ومحيصهــا تشســػ مذــاعخد  وترــػراته  
 ومشهـــــــا ةكتدـــــــط أخلاقـــــــه  وأنساشـــــــه الدـــــــلػكية.

 ( ٙص , ٕٔٔٓ,محمد صادق ,إسساعيل 
وقج تشذأ العجيـج مـغ السذـكلات التـس تػاجـه الأسـخة  
وتعػقها عغ تح يق أهـجاخها  وتـأتس علـس رأس هـحد 

سذكلات الإصابة بالأمخاض  أو إصابة أحج أخخادهـا ال
ـــة   ـــل مرـــاب بإعاق ـــث إن ولادة شف ـــة مـــا  حي بإعاق
ولكػن مغ ذوي الاحتياجات الخاصـة  وبخاصـة ذوو 
اضصخاب التػحج داخل الأسخة  سيكػن له كبيخ الأثـخ 
خس إةجاد خلل خس البشـا  الشفدـس والاجتسـاعس داخـل 

ــل هــح د الأســخة الأســخة  بغــس الشطــخ عــغ درجــة ت ب
للصفـــل  ولعــــج الػالــــجان ألأ ــــخ أخــــخاد الأســــخة تعخضــــا 
للزـغػط الاجتساعيـة  أو الاقترـادةة  أو الدــلػكية  
التس تطهـخ علـس الػالـجيغ كسذـاعخ الـحنط  والـخخس 
السدــتسخ للصفــل  وحــبذ الصفــل خــس السشــدل  وعــجم 

إضهــارد للشــاس  والذــعػر بالجونيــة أو الــش ز عــجم 
  وعــجم الاندــجام رــيغ ال ــجرة علــ  مػاجهــة الحقي ــة

ــخاد الأســخة ــس  .أخ   ص ٕ٘ٔٓ,سػســغ شــالأخ ,الجلب
ٕ٘) 

الــس مــيلاد شفــل ةعــانس مــغ اضــصخاب التػحــج  لــؤديو 
إلــ  ك يــخ مــغ السذــكلات مســا يــؤدي لأســخة لصــجمة 

ــجيهع ومــغ أهسهــا  ــق و الشفدــية ل ــػتخ الشفدــس ال ل الت
ــجيهع وضــعل مهــارات التػاصــل  ــة الخبــخة ل بدــبط قل

ض إلــ  اضــصخاب التــػتخ مــغ معهــع  وألأ ــخ مــغ يتعــخ 
الأمهات نطخا للسدئػليات السل اة علـ  عـات هع تجـاد 
ـــحلظ خـــإن أمهـــات  ـــالهع ذوي اضـــصخاب التػحـــج ل أشف
ــخامص  ــ  ر ــس أشــج الحاجــة إل ــجًا خ ــال التػحــج تحجي أشف
إرشــادةة معخفيــة ســلػكية لخفــس التــػتخ الشــاتص عــغ 
تعاملهع مس أشفالهع ذوي اضـصخاب التػحـج والتـس قـج 

ــــ  معخخــــة أســــباب الإعاقــــة  وشــــخق تدــــاعجهع ع ل
الػقاةــة مشهــا   والحــج مــغ  ثارهــا   وكيفيــة التعامــل 
مس شفلهع  وذلظ ما دخس الباحث إلـ  مدـانجة هـؤلا  
الأمهــات والتخفيــف مــغ معانــاتهع مــغ خــلال التــجخل 
السبكـخ ربخنــامص إرشــاد أسـخي لتحدــيغ التػاصــل رــيغ 

 أحســـج ,الغخلــخ الأم وشفلهــا ذوي اضــصخاب التػحـــج. 
 (ٔٗٔ, صٕٕٓٓ,نايل

الدهل عل  الاندان أن يتحسـل مدـؤولية مغ خليذ 
الأرــػة أو الأمػمــة بإعتبارهــا مــغ أع ــج السدــؤوليات 

لصفــل  أو أمــاً  وخرػصــاً  إذا مــا أصــب  الإندــان أبــاً 
غيـــخ عـــادى . إن اللحطـــة التـــ  يـــتع خيهـــا إلأتذـــاه 

مخحلة حاسسة تـؤدى إلـ   أإعاقة شفل خ  الأسخة تبج
السدــــار الشفدــــ  الإجتســــاع    تغيــــخ جــــحرى خــــ  

الاقترــادى   والدــلػك  للأســخة عامــة والأم خاصــة 
ــجيغ والأم خرػصــاً   حيــث أن الإلأتذــاه ةزــس الػال
أمـــام أمـــخ واقـــس مـــخ  ســـػا  كانـــت الأعاقـــة جدـــجةة 
لأالتذــــػهات أو إعاقــــة حخكيــــة أو حدــــية كالإعاقــــة 
البرخلة أو الدـسعية : أو إعاقـة كـالتخلل الع لـ    

فـــل مرـــاباً  بالإضـــصخابات الشسائيـــة وقـــج ةكـــػن الص
رت ائية كالتػحج والحى ةعتبخ مغ ألأ خ الإضـصخابات الإ 

ـــخ الإضـــصخابات  ـــج ألأ  ـــجاً . خالتػحـــج ةع خصـــػرة وتع ي
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ــه  ــة صــعػبة بالشدــبة للصفــل وبالشدــبة لػالجة التصػرل
والعائلة بأجسعهـا كسـا ةعتبـخ محيـخاً  ومؤلسـاً  للألبـا  

ــــــيهع خهســــــه  دــــــعػد خجةجــــــة م  محمد, ولرــــــعط عل
 (ٜٖ  ص ٕ٘ٔٓ,

ــخ لأســا ان  ــج ألأ  ــحي ةع ــس الدــلػكس وال العــلاج السعخخ
السجاخل العلاجية اتداقاً مس الجراسة الحالية  لتخكيدد 

بــأن أخكــارهع امهــات الأشفــال التػحــجييغ علــ  إقشــا  
ومعت ـــــجاتهع الخاشئـــــة وتػقعـــــاتهع الدـــــلبية وغيـــــخ 
السشصقية هس السؤدةة إلـ  ردود أخعـالهع الجالـة علـ  

التكيــــف  وتألأيــــجد علــــ  أهسيــــة تعــــجيل هــــحد  ســــػ 
الأخكار  وإلأدارهع أخكار إةجارية وشخق ألأ خ ملائسـة 
للتفكيــخ مــغ أجــل إحــجاث تغييــخات معخفيــة وانفعاليــة 
وسلػكية لجيهع  هـحا مـغ ناحيـة  وللشجاحـات الكبيـخة 
التــس ح  هــا مــغ ناحيــة أخــخى   حيــث أثبتــت نتــائص 

ـــة العـــلاج السعخخـــس  بعـــس الجراســـات الدـــاب ة خاعلي
الدـلػكس خـس التعامـل مـس العجيـج مـغ السذـكلات خــس 

.  حجــازي, السجــالات الستعــجدة للخجمــة الاجتساعيــة
 (ٜٜٗ, صٕٕٓٓحسجي حامج, 

ـــس  تطهـــخ البحـــػث بذـــكل متدـــق أن العـــلاج السعخخ
( هــــػ الألأ ــــخ خاعليـــة خــــس عــــلاج CBTالدـــلػكس  

ــة ومــغ  ــق  خهــػ ةعســل بذــكل أخزــل مــغ الأدول ال ل
الشفدـــــس والتشـــــػلع السغشاشيدـــــس  العـــــلاج بالتحليـــــل

hypnosis  ـــا ـــس حاولش ـــس الصـــخق الأخـــخى الت وجسي
 ال لق عل  مخ الدشيغ. استخجامها خس علاج

 (ٜ, صٕٕٕٓ  مالأاوي, ماثيػ و خخلغ,  
وتعتبـــخ مهشـــة الخجمــــة الاجتساعيـــة إحـــجى السهــــغ 
ـــخ الإندـــان وحـــجتها الخئيدـــية  ـــس تعتب الإندـــانية الت

جراتــه وإمكانياتــه وتتعامــل معــه مــغ أجــل اســت سار ق
للتغلط عل  كاخة السعػقات التـس تحـػل دون تح يـق 
أهجاخــه وذلــظ للػصــػل إلــ  مدــتػى الأدا  الــػضيفس 
الاجتســـــاعس السلائـــــع  الـــــحي ةسكشـــــه مـــــغ تح يـــــق 
مدــتػلات عاليــة مــغ التكيــف والتػاخــق مــس السػااــف 
الحياتية السختلفة خهـس تجشـج معطـع جهػدهـا لخجمـة 

تهع وتدــــاعجهع علــــ  أن الأخــــخاد السػاجهــــة مذــــكلا 

ةدــــاعجوا أنفدــــهع لكــــ  ةرــــبحػا ألأ ــــخ تكيفــــاً مــــس 
 (٘ص, ۳۰6۳,الشم ,شلعت  .السجتسس

وتعســـل شخل ـــة خجمـــة الجساعـــة علـــ  زلـــادة الـــػع  
الاجتســـاعس للأعزـــا  وزلـــادة شـــعػرهع بالسدـــئػلية 
الاجتساعية   وإشبا  احتياجاتهع وإلأدارهع السهارات 

 ريــــــػمس يعإرــــــخا  .  مخعــــــ ,والخبــــــخات الجساعيــــــة
وتدــــــتخجم شخل ــــــة ( ۲۲۲ ص  6۹۹۱ و خــــــخون,

العسل مس الجساعات أساليط ومشاهص للتجخل السهشس 
ــج إمكانيــات الفــخد  لتعســل علــ  تــجعيع وتصــػلخ وتدول
وقجراته الستاحة لسػاجهة السذكلات والرعػبات التس 

التفاعـــل  تعـــػق الأدا  الاجتســـاعس بالاعتســـاد علـــس
ـــــخد والجساعـــــة. ـــــيغ الف ـــــجيشامس ر ـــــل ال   احســـــج, نبي

 (ٖ٘ٔ ص  ۳۰۰۲ارخا يع,
لتخفيـف لبالتـجخل  أخرائس خجمـة الجساعـة ل ػم و  

 وذلظ مغ خلال ال لق لجي أمهات التػحجمغ مذكلة 
 ما تع الأتدابه مغ خبـخات ومهـارات مسارسـة الخجمـة

 أمهـات أشفـال التػحـجالاجتساعية مـغ أجـل مدـاعجة 
خس تصبيـق ت شيـات الػقاةـة والتـجخل وذلـظ مـغ خـلال 
ايامـــه بالعجيـــج مـــغ الأدوار علـــس جسيـــس السدـــتػلات 

 ,Chernack  الرــــغخي والكبــــخي والستػســــصة.
Peter & et all ,2014,p150) 

 wills &cohen,(1985)  وهحا ما الأجتـه دراسـة
الت  تُعج مـغ الجراسـات الخائـجة التـس تدـاهع خـس خهـع 

ــجعع الاجتســاعس ــيغ الزــغػط الشفدــية وال ــة ر  ,العلاق
اسـة إلـ  تحليـل كيفيـة تـأثيخ الـجعع تهجه هـحد الجر و 

ـــس  ـــف الزـــغػط الشفدـــية  م ـــ  تخفي الاجتســـاعس عل
التخكيد عل  خخضية الحساةـة التـس تفتـخض أن وجـػد 
شــبكة دعــع قػلــة ةسكــغ أن ة لــل مــغ  ثــار الزــغػط 
الدـــلبية  حيـــث اســـتشج البـــاح ػن خـــس دراســـتهع إلـــ  
مخاجعــة الأدريــات الدــاب ة  حيــث جسعــػا ريانــات مــغ 

جدة لـجعع نتـائجهع. وقـج تـع الأتذـاه أن دراسات متعـ
الأخــخاد الــحيغ ةستلكــػن شــبكات دعــع اجتســاعس قػلــة 
ةطهخون مدتػلات أقل مغ الزغػط الشفدـية م ارنـةً 
بأولئظ الحيغ ةفت خون إل  م ل هحد الذـبكات. تذـيخ 
الشتـــائص إلـــ  أن الـــجعع الاجتســـاعس لا ة ترـــخ خ ـــط 
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ــ ــد الرــحة الشفدــية  رــل ةدــهع أةزًــا خ س علــ  تعدل
  .تحديغ الخخا ية العامة

)Cohen, S., & Wills, T. A,1985, P 
310:357) 

 Hastings & Taunt (2002)دراســة  وكــحلظ
علـ   (CBT) تأثيخ ت شيات العلاج السعخخس الدلػكس

ـــػاتس  تعدلـــد الترـــػرات الإةجاريـــة لـــجى الأمهـــات الل
يـــخبيغ أشفـــالًا مرـــاريغ باضـــصخابات شيـــف التػحـــج. 

ــــغ لتحدــــيغ ســــعت الجراســــة إلــــ  خ ــــع كيــــف ةسك ه
الترــػرات الإةجاريــة أن يــؤثخ علــ  مدــتػلات ال لــق 
وجـــػدة الحيـــاة للأمهـــات  تـــع اســـتخجام اســـتبيانات 
ــع  وم ــابلات لتجسيــس البيانــات مــغ الأمهــات  حيــث ت
ت يـــيع أخكـــارهغ ومذـــاعخهغ تجـــاد رعاةـــة أشفـــالهغ. 

  CBT ركـدت الشتـائص علـ  كيفيـة اســتخجام ت شيـات
خكــار الدـلبية وتحفيـد التفكيــخ م ـل إعـادة صـياغة الأ

الإةجارس  لتعدلـد شـعػر الأمهـات بالتفـاول. ووجـجت 
الجراســـة أن تحدـــيغ الترـــػرات الإةجاريـــة أدى إلـــ  
ت ليـــل مدـــتػلات ال لـــق والالأتئـــاب  مســـا أســـهع خـــس 
ـــا أشـــارت  ـــاتهغ بذـــكل عـــام  كس تحدـــيغ جـــػدة حي
الشتائص إل  أن الأمهات اللاتس قسـغ رتصبيـق ت شيـات 

ـــ  العـــلاج ال ـــخ عل ـــجرة ألأب ـــجيغ ق سعخخـــس الدـــلػكس أر
مػاجهة تحجةات رعاةة الأشفال  وأضهـخن تحدـشًا خـس 

 & ,.Hastings, R. P) .تفاعلاتهغ مس أشفالهغ
Taunt, H. M,2002, P 299:312) ودراسـة 

Seltzer et al. (2004)    تـأثيخ رعاةـة الأشفـال
ذوي الاحتياجات الخاصة عل  جػدة حيـاة الأمهـات  

ـــخز  ـــث تب ـــس حي ـــة الت التحـــجةات الشفدـــية والاجتساعي
تـــػاجههغ. اســـتخجمت الجراســـة عيشـــة مـــغ الأمهـــات 
اللــػاتس يــخبيغ أشفــالًا ةعــانػن مــغ إعاقــات متشػعــة  
بســا خــس ذلــظ اضــصخابات شيــف التػحــج. مــغ خــلال 
استبيانات شاملة  ايدت مدـتػلات ال لـق والالأتئـاب 
ـــائص أن  ـــجى الأمهـــات. أضهـــخت الشت ـــاة ل وجـــػدة الحي

ات اللػاتس يػاجهغ تحجةات يػمية مس أشفـالهغ الأمه
يػاجهغ مدتػلات مختفعة مغ ال لـق والالأتئـاب  مسـا 
ةدهع خس تجهػر جػدة حياتهغ. وقج أشار البـاح ػن 

إل  وجػد ارتباط واض  رـيغ ارتفـا  مدـتػلات ال لـق 
والالأتئــــاب وانخفــــاض جــــػدة الحيــــاة  حيــــث تعــــانس 

س. وخـــس الأمهـــات مـــغ الإرهـــاق والاســـتشداه العـــاشف
ضــػ  هــحد الشتــائص  أوصــت الجراســة بزــخورة تــػخيخ 
ـــة  دعـــع نفدـــس واجتســـاعس للأمهـــات لتحدـــيغ نػعي
حياتهغ ومداعجتهغ خس مػاجهة التحجةات اليػميـة  
مســـا ةعكـــذ الحاجـــة السلحـــة لتصـــػلخ رـــخامص دعـــع 

 ,.Seltzer, M. M) .مخررـة تلبـس احتياجـاتهغ
Greenberg, J. S., & Krauss, M. 

W,2004, P 99) 
الاهتسام رجراسة الأشفال التػحـجييغ  وأمهـاتهع  ولعج 

نتيجــة ارتفــا  معــجل الإصــابة بالتػحــج  خالإحرــا ات 
التــس أصــجرتها الجسعيــة الػششيــة للأشفــال التػحــجييغ 

society of American Antism  تؤكــج أن
هشـــــال زلـــــادة ســـــشػلة كبيـــــخة خـــــس أعـــــجاد الأشفـــــال 

ــــل هــــحد ال شدــــبة السرــــاريغ رهــــحا الاضــــصخاب  وم 
ــخ الاضــصخابات  ــث ألأب ــت التػحــج  ثال ــج جعل الكبيــخة  ق

    الشسائية شيػعًا.
 (ٕٓ, صٖٕٔٓ,  , عادل عبج الله محمد

 Hastings et al. (2005) دراسةوهحا ما الأجته 
العلاقــة رــيغ ســلػل الأشفــال السرــاريغ باضــصخابات 
ــــات الشفدــــية  حيــــث  ــــف التػحــــج وصــــحة الأمه شي

لأمهــات اللــػاتس اســتهجخت السجسػعــة مجسػعــة مــغ ا
ـــــحد الاضـــــصخابات.  ـــــغ ه ـــــانػن م ـــــالًا ةع ـــــخبيغ أشف ي
ــــاس مدــــتػلات  اســــتخجمت الجراســــة اســــتبيانات لقي
ال لق والالأتئـاب لـجى الأمهـات  بالإضـاخة إلـ  ت يـيع 
ــــائص أن الأمهــــات  ــــال. أضهــــخت الشت ســــلػكيات الأشف
اللــــػاتس يــــػاجهغ ســــلػكيات ألأ ــــخ تحــــجةًا مــــغ قبــــل 

ـــ ـــانيغ مـــغ مدـــتػلات أعل ـــالهغ ةع ـــق أشف   مـــغ ال ل
والالأتئاب  مسا ةذيخ إلـ  أن هـحد الزـغػط الشفدـية 
ــا بدــلػكيات الأشفــال. كســا ألأــجت  تــختبط ارتباشًــا وثيً 
الجراســة علــ  أهسيــة الــجعع الاجتســاعس  حيــث تبــيغ 
أن وجـــػد شـــبكة دعـــع قػلـــة ةسكـــغ أن ةدـــاعج خـــس 
تخفيف مدتػلات ال لق لجى الأمهات. وخس الشهاةة  

رة تػخيخ رخامص دعع نفدس تػصلت الجراسة إل  ضخو 
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مدــتهجخة لسدــاعجة الأمهــات خــس مػاجهــة التحــجةات 
اليػميــة  مســا ةعــدز مــغ صــحتهغ الشفدــية وقــجرتهغ 

 .عل  ت جةع الخعاةة السشاسبة لأشفالهغ

(Hastings, R. P., Nash, P., & 
Jellema, T. ,2005)  

خـإن  Yalom,(2005) &Leszcz وكـحلظ دراسـة
ـــ  تحدـــيغ  التفاعـــل الاجتســـاعس ةسكـــغ أن يـــؤدي إل

 الرحة الشفدـية مـغ خـلال ت ليـل الزـغػط الشفدـية
تتزــسغ هـــحد الصخل ـــة تشطــيع جلدـــات دورلـــة تتـــي  
للأمهــات خخصــة التعبيــخ عــغ مذــاعخهغ ومخــاوخهغ  
ريشســا ةحرــلغ علــ  دعــع مــغ الأقــخان. يــتع اســتخجام 
السـجخل السعخخـس الدــلػكس لتػجيـه الش اشـات وتعدلــد 

ث يتع تجرلط السذـاركات علـ  السهارات التكيفية  حي
تحجيــج الأخكــار الدـــلبية والتحــجةات التــس يػاجهشهـــا  
ومغ ثع ت جةع استخاتيجيات لتعدلد التفكيـخ الإةجـارس. 

 .تذيخ دراسات م ل تلظ التس أجخاها

(Yalom, I. D., & Leszcz, M. ,2005)  
 &Holloway,(2006)دراســـــــة اةزـــــــا و  

Wampold عس كـأداة تتشـاول خعاليـة العـلاج الجسـا
تعتبــخ هــحد الجراســة و  ,خــس معالجــة اضــصخابات ال لــق

مهسة نطخًا لجورها خس تػضي  كيـف ةسكـغ أن تدـهع 
البيئــات الجساعيــة خــس ت ــجةع الــجعع الشفدــس للأخــخاد 
الحيغ ةعانػن مـغ مدـتػلات مختفعـة مـغ ال لـق  خـس 

العــلاج الجســاعس يــػخخ ريئــة حيــث ان هــحد الجراســة  
عبيخ عغ مذـاعخهع ومخـاوخهع داعسة تتي  للأخخاد الت

ومذـــاركتها مـــس ااخـــخلغ الـــحيغ يػاجهـــػن تحـــجةات 
مذــارهة. مســا ةعــدز مــغ شــعػر الانتســا  ول لــل مــغ 
العدلــة الاجتساعيــة التــس ةسكــغ أن ةذــعخ رهــا الأخــخاد 

 & ,.Holloway, E. L) .الحيغ ةعانػن مغ ال لق
Wampold, B. E. ,2006) 

ثيخ تـأ Davis & Carter (2008) دراسـةو  
ــال السرــاريغ باضــصخابات شيــف التػحــج  ــة الأشف تخبي
علــ  العائلــة بذــكل عــام  مــس التخكيــد علــ  الرــحة 

ـــغ  ,الشفدـــية للأمهـــات شـــسلت الجراســـة مجسػعـــة م
ــجيها أشفــال مرــارػن بالتػحــج  حيــث  الأســخ التــس ل

ـــــق  ـــــاس مدـــــتػلات ال ل اســـــتخجمت اســـــتبيانات لقي
ثيخ والالأتئــاب لــجى الأمهــات  بالإضــاخة إلــ  ت يــيع تــأ

التػحج عل  الجيشاميات الأسـخلة. أضهـخت الشتـائص أن 
الأمهــات ةعـــانيغ مـــغ مدــتػلات مختفعـــة مـــغ ال لـــق 
والالأتئاب  وكان هشال تأثيخ كبيخ علـ  جـػدة الحيـاة 
العامــة للعائلــة. تبــيغ أن التحــجةات السختبصــة رتخبيــة 
الأشفــــال السرــــاريغ بالتػحـــــج تــــؤدي إلــــ  ضـــــغػط 

ــ   التفــاعلات الأســخلة. متدايــجة  مســا يــؤثخ ســلبًا عل
ألأجت الجراسة أةزًا عل  أهسية وجػد دعع اجتساعس 
ومـــػارد مشاســـبة لتخفيـــف الزـــغػط الشفدـــية. وخـــس 
ــخامص دعــع نفدــس  ــػخيخ ر ــام  أوصــت الجراســة رت الخت
وتـــجرلط للأمهـــات  مســـا ةعــــدز مـــغ قـــجرتهغ علــــ  
التعامــل مــس التحــجةات اليػميــة  ولبــخز أهسيــة تــجخل 

داعسة للأسـخ  مسـا ةدـاهع خـس السجتسس لتػخيخ ريئة 
 .تحديغ الرحة الشفدية للأمهات

(Davis, N. O., & Carter, A. S. ,2008)  
الرــحة  Lunsky et al. (2010) ةدراســو  

ـــخبيغ أشفـــالًا مرـــاريغ  الشفدـــية للأمهـــات اللـــػاتس ي
باضــصخابات شيــف التػحــج  حيــث تهــجه إلــ  م ارنــة 

أشفـالًا  أوضاعهغ الشفدية مس الأمهات اللػاتس يخبيغ
يتصــــــػرون بذــــــكل شبيعــــــس. اســــــتخجمت الجراســــــة 
استبيانات لت يـيع مدـتػلات ال لـق والالأتئـاب وصـحة 
الأمهــات الشفدــية  وشــسلت عيشــة مــغ الأمهــات مــغ 
ــائص أن الأمهــات  مجســػعتيغ مختلفتــيغ. أضهــخت الشت
ــالًا مرــاريغ بالتػحــج ةعــانيغ مــغ  ــخبيغ أشف ــػاتس ي الل

مسا يبخز تأثيخ  مدتػلات أعل  مغ ال لق والالأتئاب 
الزــــغػط الشفدــــية السختبصــــة رخعاةــــة الأشفــــال ذوي 
الاحتياجات الخاصة علـ  صـحتهغ الشفدـية. وألأـجت 
ــؤدي إلــ  تــجهػر جــػدة  الجراســة أن هــحد الزــغػط ت
ـــــجعع  ـــــػخيخ ال ـــــاة للأمهـــــات  مســـــا ةدـــــتجعس ت الحي
الاجتساعس والشفدس الـلازم. خـس ضـػ  هـحد الشتـائص  

خررــة لسدــاعجة أوصــت الجراســة رتصــػلخ رــخامص م
الأمهـــات خـــس التعامـــل مـــس التحـــجةات اليػميـــة  مســـا 
ةعكــذ الحاجــة السلحــة لت ــجةع دعــع خعّــال ةعــدز مــغ 

 .صحتهع الشفدية وجػدة حياتهع



 

 552 

 المجلة العلمية للخدمة الاجتماعية
 م0202 سبتمبرالمجلد الأول  والثلاثون الواحد العدد

طريقة العمل مع الجماعات  يف يالسلوك ياستخدام المدخل المعرف
  للتخفيف من حدة القلق لدى أمهات أطفال التوحد

 نجلاء جابر متولي 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

(Lunsky, Y., Hastings, R. P., & 
Weiss, J. A. ,2010) 

تشاولـت  Weiss et al. (2012) دراسـةكـحلظ و 
ات شيـــف تـــأثيخ تخبيـــة الأشفـــال السرـــاريغ باضـــصخاب

التػحــــج علــــ  الرــــحة الشفدــــية ل بــــا  والأمهــــات. 
استهجخت الجراسة عيشـة مـغ الأمهـات واابـا   حيـث 
اســــــتخجمت اســــــتبيانات لت يــــــيع مدــــــتػلات ال لــــــق 
ـــاس الزـــغط الشفدـــس  ـــ  اي ـــاب  بالإضـــاخة إل والالأتئ
والتكيــف. أضهــخت الشتـــائص أن الأمهــات ةعــانيغ مـــغ 

ة باابـا   مدتػلات أعل  مغ ال لق والالأتئـاب م ارنـ
مســا يبــخز الفخوقــات خــس كيفيــة تعامــل كــل مــشهع مــس 
الزـــغػط السختبصـــة رخعاةـــة الأشفـــال. كســـا تبـــيغ أن 
الزـــغػط الشفدـــية تتدايـــج مـــس شـــجة الأعـــخاض لـــجى 
الأشفال  مسا يؤثخ بذـكل ألأبـخ علـ  صـحة الأمهـات 
ــجعع  ــة ال ــ  أهسي الشفدــية. وألأــجت الجراســة أةزًــا عل

حيـث ةسكــغ أن ةدــهع  الاجتسـاعس والســػارد الستاحــة 
ذلـــظ خـــس تخفيـــف تـــأثيخ الزـــغػط الشفدـــية. وخـــس 
ـــــخامص دعـــــع  ـــــة  أوصـــــت الجراســـــة رتصـــــػلخ ر الشهاة
متخررة تلبـس احتياجـات الأمهـات  مسـا ةعـدز مـغ 
جـــػدة حيـــاتهغ وصـــحة أشفـــالهغ  ولعكـــذ الحاجـــة 

 .السلحــة لتــػخيخ مدــاعجة خعّالــة خــس هــحا السجــال

(Weiss, J. A., Lunsky, Y., & Barlow, 
A,2012) 

ــات الســجخل السعخخــس الدــلػكس مجسػعــة  تذــسل ت شي
مــــغ الاســــتخاتيجيات  م ــــل تحجيــــج الأخكــــار الدــــلبية 
ــة.  ــة وواقعي ــخ إةجاري وتحــجيها واســتبجالها بأخكــار ألأ 
ــ   ــخ ةعــدز قــجرة الأمهــات عل هــحا التحــػل خــس التفكي

تعتبـخ , و مػاجهة التحجةات اليػمية رهجو  وث ة ألأبـخ
كل خـاص للأمهـات اللـػاتس هحد العسليـة أساسـية بذـ

ةعـــانيغ مـــغ ضـــغػط متدايـــجة  حيـــث ةُسكـــغ للســـجخل 
السعخخـــس الدـــلػكس أن ةدـــهع خـــس تحدـــيغ نػعيـــة 
حيــــاتهغ الشفدــــية. بفزــــل الأدوات والاســــتخاتيجيات 
التس يػخخهـا  ةسكـغ للأمهـات تصـػلخ مهـارات التكيـف 
والتعامل مس ال لق بذكل ألأ خ خعالية. بالإضـاخة إلـ  

حا السـجخل خـس تعدلـد الـخوابط مـس ذلظ  ةدـاعجهغ هـ

أشفــالهغ  مســا يدلــج مــغ قــجرتهغ علــ  ت ــجةع الــجعع 
 .والخعاةة اللازمة خس ريئة مليئة بالتحجةات

(Chorpita, B. F., & Daleiden, E. L. 
,2009)  

 .Kirkovski et alدراســة وهــحا مــا الأجتــه 
 (CBT) تأثيخ العلاج السعخخـس الدـلػكس  (2013)

ــ ــخبيغ علــ  مدــتػلات ال ل ــػاتس ي ق لــجى الأمهــات الل
أشفالًا مراريغ باضصخابات شيف التػحج. اسـتخجمت 
ـــة  ـــيع خعالي ـــا لت ي الجراســـة ترـــسيسًا عذـــػائيًا محكػمً
العلاج  حيث تع ت ديع السذـاركات إلـ  مجسـػعتيغ: 
مجسػعة تل ت العلاج السعخخس الدلػكس وأخخى تل ت 
الخعاةــة السعتــادة دون تــجخل علاجــس محــجد  شــسلت 

عيشــة عــجدًا مــغ الأمهــات اللاتــس أضهــخن مدــتػلات ال
مختفعـــة مـــغ ال لـــق  وتـــع ايـــاس مدـــتػلات ال لـــق 
والالأتئـــــاب قبـــــل وبعـــــج تصبيـــــق العـــــلاج باســـــتخجام 
اســتبيانات معتســجة. الشتــائص أضهــخت تحدــشًا ملحػضًــا 
خــس مدــتػلات ال لــق لــجى الأمهــات خــس السجسػعــة 
ـــــةً  ـــــس الدـــــلػكس م ارن ـــــت العـــــلاج السعخخ ـــــس تل  الت

سجسػعـــة الزـــابصة. وألأـــجت الشتـــائص أةزًـــا علـــ  بال
تحدـيغ خـس السهــارات التكيفيـة وال ــجرة علـ  التعامــل 
مس التحجةات اليػميـة السختبصـة رخعاةـة الأشفـال ذوي 
ــــ  أن  الاحتياجــــات الخاصــــة  وتػصــــلت الجراســــة إل
العــلاج السعخخــس الدــلػكس ةعتبــخ أداة خعالــة لتخفيــف 

دة حيــاتهغ ال لــق لــجى الأمهــات  مســا ةعــدز مــغ جــػ 
ولتـــي  لهـــغ ت ـــجةع الـــجعع الأخزـــل لأشفـــالهغ. كســـا 
أوصـــت الجراســـة بإدمـــاج العـــلاج السعخخـــس الدـــلػكس 
ضسغ رخامص الجعع الشفدس للأسخ التـس لـجيها أشفـال 
ــــس  ــــة الت ــــائص الإةجاري مرــــاريغ بالتػحــــج  نطــــخًا للشت

   .أضهختها
(Kirkovski, M., Enticott, P. G., & 

Fitzgerald, P. ,2013) 
خعاليــة العــلاج  Drew et al. (2017)راســة دو 

لأـــأداة لـــجعع اابـــا   (CBT) السعخخـــس الدـــلػكس
والأمهــات الــحيغ يخبــػن أشفــالًا مرــاريغ باضــصخابات 
شيــف التػحــج. تهــجه الجراســة إلــ  ت يــيع تــأثيخ هــحا 
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الســجخل العلاجــس علــ  الرــحة الشفدــية ل بــا   مــس 
التخكيــــد علــــ  ت ليــــل مدــــتػلات ال لــــق والالأتئــــاب. 
اعتســــجت الجراســــة علــــ  مخاجعــــة مشهجيــــة شــــاملة 
للأدريات الستاحة  حيث تع جسس وتحليـل ريانـات مـغ 
مجسػعة مغ الجراسات الدـاب ة التـس تشاولـت تجـارب 
ــــخت الشتــــائص أن  ســــخلخلة وأبحــــاث ذات صــــلة. أضه
العــلاج السعخخــس الدــلػكس ســاهع بذــكل إةجــارس خــس 

مسـا ت ليل مدتػلات ال لق والالأتئـاب لـجى الأمهـات  
انعكذ عل  تحديغ مهـاراتهغ خـس التكيـف والتعامـل 

وأوصت الجراسة رجمص العـلاج  ,مس التحجةات اليػمية
السعخخس الدلػكس خس رخامص الجعع للأسخ التس لـجيها 
أشفـال مرـاريغ بالتػحــج  مذـجدةً علــ  أهسيـة تــػخيخ 
ــــد جــــػدة حيــــاتهغ  ــــجعع الشفدــــس للأمهــــات لتعدل ال

لازمـة لأشفـالهغ. كسـا وقجرتهغ عل  ت جةع الخعاةـة ال
ألأـجت علـ  ضـخورة تصــػلخ رـخامص تجرلبيـة مخررــة 
لتعدلــد مهــارات التكيــف والحــج مــغ مدــتػلات ال لــق  
مسا ةعكذ الحاجة السلحـة لت ـجةع مـػارد خعالـة لـجعع 

 ,Drew, J., Wong) .الأسـخ خـس هـحا الدـياق
S., & Barlow, D. H. ,2017) 

ليط ةـــأتس الســــجخل السعخخــــس الدــــلػكس كأحــــج الأســــا
الفعالة التس تع تصػلخهـا لسػاجهـة التحـجةات الشفدـية 
ـــخبيغ  ـــػاتس ي ـــس تػاجـــه الأمهـــات الل ـــة الت والاجتساعي
ــ   ــالًا مرــاريغ بالتػحــج. ةعتســج هــحا الســجخل عل أشف
خهع عسيق للعلاقة التفاعلية ريغ الأخكار  السذـاعخ  
والدلػكيات  حيث ةُعتبخ أن شخل ة تفكيخ الفـخد تـؤثخ 

تجخبتـــه العاشفيـــة وســـلػكياته بذـــكل مباشـــخ علـــ  
اليػميــة. مــغ خــلال هــحا الإشــار  يــتسكغ الأخــخاد مــغ 
إعـــادة صـــياغة أخكـــارهع الدـــلبية أو السذـــػهة  مســـا 
ــة مــس مذــاعخ  ــخ خعالي ــي  لهــع التعامــل بذــكل ألأ  يت
ال لــق والزــغط الشفدــس التــس قــج تشذــأ بدــبط رعاةــة 

 .أشفالهع
(Hofmann, S. G., Asnaani, A., Vonk, 
I. J. J., Sawyer, A. T., & Fang, A. 

,2012) 

إلـ   Drew et al. (2017)وهحا ما الأجتـه دراسـة 
أن العلاج السعخخس الدلػكس ةسكغ أن ةحجث تحديشًا 

الإضـاخة ب ملحػضًا خس مدتػلات ال لق لـجى الأمهـات
ـــظ  يتزـــسغ العســـل مـــس الجساعـــات أنذـــصة  ـــ  ذل إل
ــث تــتعلع الأمهــات كيفيــة  ــة وورش عســل  حي تفاعلي

ـــــات التأمـــــل  وتســـــارلغ الاســـــتخخا   اســـــتخ جام ت شي
ــال. هــحد الأنذــصة لا  وتصــػلخ مهــارات التػاصــل الفعّ
تعدز خ ـط مـغ قـجرتهغ علـ  التعامـل مـس ال لـق  رـل 
تدــهع أةزًــا خــس تعدلــد الــخوابط الاجتساعيــة وتعدلــد 

 (Drew, J., et al. ,2017)الخوح الجساعية. 
ـــحلظ    & Gonzalez,(2017)دراســـة وك

Haggerty تشــاول دور التــجخلات الجساعيــة خــس ت
ـــد الـــجعع الاجتســـاعس للأمهـــات اللـــػاتس يـــخبيغ  تعدل

تأتس هحد الجراسة خـس إشـار  ,أشفالًا مراريغ بالتػحج
سعس لفهع كيف ةسكغ أن تداهع هـحد التـجخلات خـس 
ــاة الشفدــية والاجتساعيــة لهــؤلا   تحدــيغ جــػدة الحي
 الأمهـــات  خـــس هـــحد الجراســـة  قـــام الباح ـــان رتحجيـــج

العػامل التس تؤثخ علـ  مدـتػلات الـجعع الاجتسـاعس 
الستاحـــــة للأمهـــــات  حيـــــث أضهـــــخا أن العجيـــــج مـــــغ 
الأمهات ةعانيغ مـغ الذـعػر بالػحـجة والعدلـة بدـبط 
التحجةات السختبصـة رخعاةـة الأشفـال ذوي الاحتياجـات 
الخاصـــة. لـــحا  اقتخحـــت الجراســـة اســـتخجام تـــجخلات 

جـــات هـــحد جساعيـــة مرـــسسة خريرًـــا لتلبيـــة احتيا
الأمهـــات  تزــــسغ ترــــسيع الجراســــة مجسػعــــة مــــغ 
الجلدــات الجساعيــة التــس جسعــت الأمهــات لسذــاركة 
تجـاربهغ ومخـاوخهغ  مســا أتـاح لهــغ خخصـة التعــخه 

 .عل  استخاتيجيات ججيجة لسػاجهة الزـغػط اليػميـة
(Gonzalez, A., & Haggerty, K. ,2017)  

 Dykens &Cassidy ,(2017) دراســةو 

شفدــــية التــــس يػاجههــــا اابــــا   خاصــــة الزــــغػط ال
الأمهــات  الــحيغ يخبــػن أشفــالًا مرــاريغ باضــصخابات 
شيــف التػحــج. جــا ت هــحد الجراســة لتدــليط الزــػ  
عل  التحـجةات العجيـجة التـس يػاجههـا هـؤلا  اابـا   
رــــجً ا مــــغ ضــــغػط الخعاةــــة اليػميــــة والتعامــــل مــــس 

ل سلػكيات الأشفال  وصػلًا إل  ال لق بذأن السدـت ب
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اســــتخجم البــــاح ػن   واحتياجــــات الأشفــــال الخاصــــة
ــا  ــات  بس ــة لجســس البيان مجسػعــة مــغ الأدوات البح ي
خـس ذلــظ اســتبيانات وم ــابلات مــس اابــا   مســا أتــاح 
لهــع خهسًــا عسيً ــا لسدــتػلات التــػتخ وكيفيــة تعــاملهع 
معهــا. أضهــخت الشتــائص أن اابــا  غالبًــا مــا ةذــعخون 

لشفدــس  مســا يــؤثخ بسدــتػلات مختفعــة مــغ الزــغط ا
سلبًا عل  صحتهع الشفدـية وجـػدة حيـاتهع واسـتشادًا 
إلـــ  الشتــــائص  اقتــــخح البــــاح ػن اســــتخاتيجيات دعــــع 
جســــاعس لسدــــاعجة اابــــا  خــــس التعامــــل مــــس هــــحد 
ــي   ــػخيخ مجسػعــات دعــع تت ــظ ت الزــغػط. ةذــسل ذل
ل با  تبادل الخبخات والجعع العاشفس  مسا ةعدز مـغ 

التحـــجةات اليػميـــة. كســـا قـــجرتهع علـــ  التكيـــف مـــس 
ألأجوا عل  أهسية رشـا  ريئـات دعـع اجتسـاعس تدـاهع 

 .Dykens, E) .خـس تحدـيغ جــػدة حيـاة اابــا 
M., & Cassidy, S. B. ,2017) 

ــ  أنهــا مدــئػلة مدــئػلية  ــخ السجتســس لــلأم عل وَلَشْطُ
الكاملــة عـــغ ســـلػل الأشفــال وتصـــػرهع  وك يـــخ مـــغ 

جون أن الشجاح الأمهات يتأثخن رهحد الزغػط  ولعت 
ـــ   ـــجرتهع عل ـــاجع عـــغ عـــجم ق ـــالهع ن أو قرـــػر أشف

ســــــامخ  ,رضــــــػان  .الػخـــــا  بسصلــــــط هــــــحا الـــــجور
 (٘ٓٔص, ۳۰۰۳,جسيل

(: ٕٚٔٓوهـــحا مـــا الأجتـــه دراســـة هـــاجخ محمد مفلـــ  
هجخت الجراسة إلس التعخه علـس واقـس السسارسـة واست

السهشيــة لصخرــائييغ الاجتســاعيغ خــس مخالأــد التػحــج 
أن  ,سة إلس عجة نتائص  مغ أهسهـاوقج تػصلت الجرا

جسيس السسارسـيغ السهشيـيغ للخجمـة الاجتساعيـة خـس 
مخالأـــد التػحـــج خـــس مجيشـــة الخلـــاض ةحسلـــػن مؤهـــل 
البكـــالػرلػس أو الساجدـــتيخ خـــس تخرـــز الخجمـــة 

أن دور الإخرــــائس الاجتســــاعس مــــس و  ,الاجتساعيــــة
أسخة الصفل التػحجي هػ مداعجة أسخ أشفال التػحج 

مــغ الاتجاهــات الدــلبية نحــػ أشفــال علــس الــتخلز 
التػحــج وإرشــاد الأســخة بكيفيــة التعامــل الرــحي  مــس 
شفلهع التػحـجي  وتػعيـة الأسـخة بالخـجمات الستاحـة 
وشبيعة البخامص الس جمة لصفلهع التػحجي واستزـاخة 

وأن , الخبخا  والسختريغ لت قيف أسخ أشفال التػحـج

أرــــــــخز الرــــــــعػبات التــــــــس تػاجــــــــه الإخرــــــــائييغ 
جتســاعييغ خــس مخالأــد التػحــج خــس مجيشــة الخلــاض  الا

هــس: زلــادة الأعبــا  الإدارلــة علــيهع  التــس لا علاقــة 
لهـــا رـــجورهع الأساســـس مســـا ةعيـــق ايـــامهع رـــجورهع 

 (ٕٚٔٓ مفل , هاجخ محمد,  .الأساسس بذكل كامل
  Sullivan, (& Tincaniٜٕٔٓدراسـة   وكـحلظ

ــــس  ــــة الت ــــإجخا  تحليــــل شــــامل للتــــجخلات الجساعي ب
دـــتهجه اابـــا   وخاصـــة الأمهـــات  الـــحيغ يخبـــػن ت

أشفــالًا مرــاريغ باضــصخابات شيــف التػحــج. تــع جســس 
البيانات مغ مجسػعـة واسـعة مـغ الجراسـات الدـاب ة 
التــــس تشاولــــت خعاليــــة هــــحد التــــجخلات  مســــا أتــــاح 
للباح يغ ت يـيع التـأثيخات بذـكل ألأ ـخ دقـة وشـسػلية  

حيث قـامػا  تحليل -استخجم الباح ػن مشهجية السيتا
ــــج  ــــجدة لتحجي ــــائص دراســــات متع ــــل نت ــــس وتحلي رتجسي
الاتجاهات السذتخكة والشتائص العامة. أضهخت الشتائص 
ـــس تحدـــيغ  ـــة خ ـــت خعال ـــة كان ـــجخلات الجساعي أن الت
الرــحة الشفدــية للأمهــات  حيــث أرلغــت العجيــج مــغ 
الأمهـــــات عـــــغ انخفـــــاض خـــــس مدـــــتػلات ال لـــــق 

عيـة تحدـيشًا والالأتئاب. كسا أضهـخت التـجخلات الجسا
خس مهارات التكيف والجعع الاجتساعس ريغ الأمهات  
ــــ  التعامــــل بذــــكل أخزــــل مــــس  مســــا ســــاعجهغ عل
التحـــجةات اليػميـــة السختبصـــة رخعاةـــة أشفـــالهغ  ألأـــج 
البــاح ػن علــ  أهسيــة تــػخيخ ريئــات دعــع اجتســاعس 
ــس  ــات خ للأمهــات  حيــث ةسكــغ أن تدــاهع هــحد البيئ

ـــــد الـــــخوابط الاجتساعيـــــة وتخفيـــــ ف الزـــــغػط تعدل
الشفدية. تػصلت الجراسة إل  استشتاجات تـجعػ إلـ  
دمــص التـــجخلات الجساعيـــة خــس البـــخامص السخررـــة 
لــجعع الأســخ التــس تػاجــه تحــجةات مــس الأشفــال ذوي 

 & ,.Sullivan, A. M) .الاحتياجـات الخاصـة
Tincani, M. ,2019)   دراســـة واةزـــا 

Gunn,(2020) &  McCarthy  بـإجخا  مخاجعـة
تهــجه إلــ  ت يــيع خعاليــة مجسػعــات الــجعع  مشهجيــة

السػجهة ل با   وخرػصًـا الأمهـات  اللـػاتس يـخبيغ 
أشفـــالًا مرـــاريغ باضـــصخابات شيـــف التػحـــج. تخكـــدت 
ـــف ةسكـــغ لسجسػعـــات  ـــ  استكذـــاه كي الجراســـة عل
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الجعع أن تدهع خس تخفيف مدتػلات ال لـق والتـػتخ 
ــة.  ــاتهغ اليػمي ــس حي ــس تػاجههــا هــحد الأمهــات خ الت

تسج الباح ػن عل  مشهجية مخاجعـة شـاملة  حيـث اع
ــات الستاحــة والجراســات الدــاب ة  ــل الأدري ــامػا رتحلي ق
التــس تشاولــت تــجخلات جساعيــة. أضهــخت الشتــائص أن 
اابــا  الــحيغ شــاركػا خــس مجسػعــات الــجعع شــهجوا 
انخفاضًــــا ملحػضًــــا خــــس مدــــتػلات ال لــــق والتــــػتخ  

ـــ ـــخوابط الاجتساعي ـــ  تحدـــيغ ال ة. هـــحا بالإضـــاخة إل
التفاعل مس ااخخلغ الحيغ يػاجهػن تحجةات مساثلـة 
سـاهع خــس تعدلـد شــعػر الانتســا  والـجعع  مســا أتــاح 
لهـــع شـــعػرًا ألأبـــخ بـــالتحكع وال ـــجرة علـــ  التكيـــف. 
وبالتالس  تػصـلت الجراسـة إلـ  أن مجسػعـات الـجعع 
تس ــل أداة خعالــة لتحدــيغ الرــحة الشفدــية ل بــا   

ــــا علــــ  جــــ ــــشعكذ إةجابً ــــاة مســــا ي ــــاتهع وحي ػدة حي
أشفـــالهع. وأوصـــ  البـــاح ػن بزـــخورة تذـــجيس هـــحد 
السجسػعـــات كجـــد  مـــغ اســـتخاتيجيات الـــجعع للأســـخ 
ـــــة الأشفـــــال ذوي  التـــــس تعـــــانس مـــــغ تحـــــجةات رعاة
الاحتياجات الخاصة  مسا ةعكذ أهسية تػخيخ ريئـات 
دعــع اجتســاعس تعــدز مــغ رخا يــة الأمهــات والأســخ 

 ,Gunn, K. A., & McCarthy) .بذـكل عـام
M. ,2020) 

 أحــجث مــغ الدــلػكس السعخخــس العــلاج نســػذج ةعتبــخ
 ولدــتشج الدــلػكس  العلاجــس السجــال خــس الترــػرات

 العسليــــات أهسيــــة علــــ  الدــــلػكس السعخخــــس العــــلاج
ــه  عليــه والإب ــا  الدــلػل تشسيــة خــس الع ليــة  وتعجيل

 علـ  أخعـال ردود مجـخد لـيذ الفـخد سـلػل بـأن وتخي 
 الفـخد لـجي معخفيـة عػامـل هشـال إنسا   ريئية م يخات

 مفهػمـه ث اختـه م ل سلػكياته عغ مدئػلة تكػن  قج
 وشـــخق  وتشذـــئته تخبيتـــه وشـــخق  وخبخاتـــه ذاتـــه عـــغ

 وعلـ  ع لانيـة غيـخ أو لأانـت ع لانية سػا  تفكيخد 
ــة تفاعــل مــجى  السعخفيــة رشا اتــه مــس الــجاخلس حجي 

أسـعج,  أرـػ  .الخـاش  الدـلػل لـتعلع الأتدـابه وشخق 
وهحا ما الأجتـه  (ٗٗ, ص۳۰6۰ اللصيف, جعب أحسج

(: ٕٕٓٓدراســـة نجـــػد رشـــت محمد رـــغ عبـــج العدلـــد 
واســتهجخت الجراســة خاعليــة رخنــامص إرشــادي معخخــس 

ســلػكس خــس تخفيــف قلــق السدــت بل لــجي عيشــة مــغ 
 البحـث مجتسـس مغ تس ل أمهات أشفال التػحج, حيث

 الخلـاض مجيشـة خـس التػحـجييغ الأشفـال أمهات جسيس
 وبصخل ــــــة بع لانيــــــة التفكيــــــخ علــــــ  هغومدــــــاعجت

 لسدـاعجتهغ السهـارات مغ العجيج وإلأدارهغ إةجارية 
 السدـت بل  وتحـجةات وال لـق التـػتخ مغ التخلز خس

 ذات خــخوق  تػجــج أنــه الجراســة الــس وتػصــلت نتــائص
ـــــة ـــــيغ إحرـــــائية دلال ـــــط ر  السجسػعـــــة درجـــــات رت

 ورتــط الإرشــادي للبخنــامص تعخضــت التــس التجخلبيــة
 تتعـــــخض لـــــع التـــــس الزـــــابصة سجسػعـــــةال درجـــــات
 قلـق لسقيـاس البعجي القياس خس الإرشادي للبخنامص

ـــادد. السدـــت بل ـــت  بأبع ـــد, نجـــػد رش ـــج العدل ـــغ عب  ر
(: ٕٕٔٓمخلانة شلعـت لجيـج   دراسةو  ( ٕٕٓٓمحمد,

اختبار العلاقة ريغ الامان الاسـخي استهجخت الجراسة 
وعلاقتهــا رشجــاحجهػد التــجخل السبكــخ للاشفــال ذوى 

اختبــار التزــحية والتعــاون , و اضــصخاب شيــف التػحــج
ــــخ  ــــجخل السبك الأســــخي وعلاقتهــــا رشجــــاح جهــــػد الت

اختبـار الأدوار , و للاشفال ذوى اضصخاب شيف التػحج
والسدؤوليات الأسخلة وعلاقتها رشجاح جهػد التـجخل 

اختبـار , و السبكخ للاشفال ذوى اضصخاب شيف التػحـج
قتها رشجـاح جهـػد الزبط ونطام الحياة الأسخلة وعلا

, التجخل السبكخ للاشفـال ذوى اضـصخاب شيـف التػحـج
اختبــار مــجى إشــبا  حاجــات أخــخاد الأســخة وعلاقتهــا و 

رشجــاح جهــػد التــجخل السبكــخ للاشفــال ذوى اضــصخاب 
ــف التػحــج ــس وجــػدشي ــائص الجراســة ال  , وتػصــلت نت

ــة ــة علاق ــة ذات اةجاري ــيغ إحرــائية دلال  التزــحية ر
ـــجخل جهـــػد رشجـــاح قتهـــاوعلا الأســـخي  والتعـــاون   الت

 التػحــج, وبــيغ شيــف اضــصخاب ذوى  للاشفــال السبكــخ
 جهـػد رشجـاح وعلاقتها الأسخلة والسدؤوليات الأدوار
التػحـج,  شيـف اضـصخاب ذوى  للاشفـال السبكخ التجخل

 رشجـاح وعلاقتهـا الأسـخلة الحيـاة ونطـام الزبط وبيغ
 شيــف اضــصخاب ذوى  للاشفــال السبكــخ التــجخل جهــػد

ـــجى التػحـــج, ـــيغ م ـــخاد حاجـــات إشـــبا  وب  الأســـخة أخ
 ذوى  للاشفــال السبكـخ التـجخل رشجـاح جهــػد وعلاقتهـا
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التػحج. لجيــــــج, مخلانــــــة شلعــــــت,  شيــــــف اضــــــصخاب
ٕٕٓٔ) 

ــــــحلظ دراســــــة  ــــــس  وك ــــــج يػســــــل عل (: ٖٕٕٓخال
واســـــتهجخت هـــــحد الجراســــــة  تحجيـــــج دور الخجمــــــة 
الاجتساعيـــة خـــس تشسيـــة السهـــارات الحياتيـــة لأمهـــات 

مغ خلال اسـتعخاض مفـا يع عـجة م ـل أشفال التػحج 
ــا يع الهامــه  ــة كاحــجي السف مفهــػم السهــارات الحياتي

نػا  السهـارات ومفهػم التػحج والخرائز وعخض لأ 
ـــل دور الامهـــات  ـــغ الاســـتشاد عليهـــا لتفعي ـــس ةسك الت
وتحجيج دور الخجمة الاجتساعية خس تشسيـة السهـارات 
الحياتيـــة لأمهـــات أشفـــال التػحـــج  وذلـــظ مـــغ خـــلال 

 جاخل وأهجاه مدتخجمه مس أمهات أشفـال التػحـج.م
 (ٖٕٕٓ خالج يػسل علس, 

(: ٕٕٗٓدراســــة إيشــــاس درولــــر معــــػض واةزــــا 
ــس  ــامص التــجخل السهش واســتهجخت الجراســة خاعليــة رخن
خس شخل ة العسل مس الجساعات لتعجيل سلػل أمهات 

 التػاصـل مهـارات تشسيـةوكـحلظ أشفال شيـف التػحـج, 
ــــات الاجتســــاعس  ــــة والعلاق ــــجي الاجتساعي  أمهــــات ل

 الس بػلــــة غيــــخ ســــلػكياتهع وتعــــجيل التػحــــج أشفــــال
لـــجيهع,  الاندـــحارس الدـــلػل مـــغ للحـــج اجتساعيـــا 

 لأمهــات الدــلػل تعــجيل رخنــامص ت ــجةع خــس والإســهام
ــــال ــــق مســــا التػحــــج  أشف  الاجتســــاعس التفاعــــل ةح 

ــــال ــــس التػحــــجييغ  للأشف ــــجوانس,  ســــلػكهع لخف الع
 التــجخل رخنـامص خاعليـة الــس الجراسـة وتػصـلت نتـائص

 لتعـــجيل الجساعـــات مـــس العســـل شخل ـــة خـــس السهشـــس 
ـــــال أمهـــــات ســـــلػل ـــــة التػحـــــج  أشف  التفاعـــــل تشسي

 لت ليـــل الاجتساعيـــة  السهـــارات وزلـــادة الاجتســـاعس 
 السدـــانجة وتح يـــق التػحـــجي  شفلهـــا لـــجى العـــجوان

 معـػض, إيشـاس  .التكيفس الدلػل لجعع الاجتساعية
 (ٕٕٗٓدرولر, 

(: اسـتهجخت ٕٕٗٓحلظ دراسة محمد جسـال صـارخ  وك
الجراســـة تحجيـــج مهـــارات التػاصـــل الاجتســـاع  لـــجى 
الأشفــال ذوى شيــف التػحـــج  وتحجيــج الــجور الفعلـــس 
ــة مهــارات التػاصــل  للأخرــائس الأجتســاع  خــس تشسي
 الأجتســــــاع  لــــــجى الأشفــــــال ذوى شيــــــف التػحــــــج 

وتػصـــلت نتـــائص الجراســـة الـــ  ان مهـــارات التػاصـــل 
تســاع  لــجى الأشفــال ذوى شيــف التػحــج تس لــت الاج

ـــة للتػاصـــل جـــا ت بسدـــتػى  ـــارات اللفطي ـــس: السه خ
متػســط وخ ــا لسؤشــخات م ــل ال ــجرة علــ  الاســتجابة 
ـــ   للأســـئلة والتعليســـات بذـــكل مشاســـط  وال ـــجرة عل
التعبيـخ عـغ احتياجـاتهع  وال ـجرة علـ  اسـتخجام لغــة 

ة مفهػمـــة للأخـــخلغ  كســـا ان السهـــارات غيـــخ اللفطيـــ
ـــا لسؤشـــخات  للتػاصـــل جـــا ت بسدـــتػى متػســـط وخ 
تس لت خس: ال ـجرة علـ  التػاصـل مـغ خـلال الرـػر  
وال ــجرة علــ  خهــع الإةســا ات  وال ــجرة علــ  التفاعــل 
بذكل عاشفس  كسا أضهخت الشتائص ان الـجور الفعلـس 
ــة مهــارات التػاصــل  للأخرــائس الاجتســاعس خــس تشسي

ج تس لــت الاجتســاعس لــجى الأشفــال ذوى شيــف التػحــ
خـس دور الاخرـائس مــس الاشفـال ذوي شيـف التػحــج  
ـــــف  ودور الاخرـــــائس مـــــس أســـــخ الاشفـــــال ذوي شي
التػحـــج  ودور الاخرـــائس مـــس ادرة السجرســـة  ودور 

ـــــس. ـــــس السجتس ـــــال,  الاخرـــــائس م  صـــــارخ, محمد جس
ٕٕٓٗ) 

ــــــط   ــــــل نجي  (: اســــــتهجختٕٕ٘ٓدراســــــة الا  خلي
  خــس الجراســة اختبــار خعاليــة رخنــامص ع لانــ  إنفعــال

خجمة الفخد للتخفيف مغ العدلة الإجتساعية لأمهـات 
الأشفـــــال ذوى إضـــــصخاب التػحـــــج  التخفيـــــف مـــــغ 
الأندجاب الإجتساع  لأمهات الأشفال ذوى إضصخاب 
التػحـــج   والتخفيـــف مـــغ الإضـــصخابات التـــ  ةعـــان  

مدـاعجتهع علـ  تدولـج  لظمشها هؤلا  الأمهات  وكـح
ئص البحـث إلـ  التػاخق الأسخى لـجيهع   وتػصـلت نتـا

ثبــػت صــحة الفــخض الخئيدــس للبحــث وهــػ ا تػجــج 
خــخوض ذات دلالــة إحرــائية رــيغ درجــات القياســيغ 
ال بل  والبعـجى فيسـا يتعلـق رتصبيـق رخنـامص ع لانـ  
ــال  خــ  خجمــة الفــخد خــ  التخفيــف مــغ العدلــة  إنفع
ــال ذوى إضــصخاب التػحــج  ــة لأمهــات الأشف الإجتساعي

 عيشـــــة الجراســـــة.لرــــال  نتـــــائص القيـــــاس البعـــــجى ل
 (ٕٕ٘ٓ نجيط, اا  خليل,
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 ثا
ا
 هًيت انذراست:أ ا:َي

أهسيــــــة السحاخطــــــة علــــــ  ســــــلامة  .ٔ
الرـــحة الشفدــــية لأمهــــات الأشفــــال 
ـــة  ـــأميغ ريئ التػحـــجييغ مـــغ خـــلال ت

  خلية مغ ال لـق أمشـه ومدت خة لهغ
لــحلظ تحــاول الباح ــة تدــليط الزــػ  

 عل  هحد الذخل .
ـــــال السرـــــاريغ  .ٕ ـــــا  عـــــجد الأشف إرتف

التػحــــــج علــــــس السدــــــتػي  بســــــخض
ــــث  ــــس والسرــــخي حي العــــالسس والعخب
تذـــــيخ الت ـــــجيخات الحجي ـــــة وخ ـــــاً  
لإحرائيات مشطسة الرـحة العالسيـة 

ـــــ  عـــــام  ـــــ  أن ندـــــبة  ٖٕٕٓخ إل
( إلـ  ASDإنتذار إضصخاب التػحـج 

ما ة خب مغ شفل واحج مـغ رـيغ كـل 
 شفلاً  خ  العالع . ٖٙ

ت ـــــجةع الـــــجعع والسدـــــانجة لأمهـــــات  .ٖ
 اضـــــــصخاب التػحـــــــجالأشفـــــــال ذوي 

 والتخفيــــــــف مــــــــغ حــــــــجة ال لــــــــق, 
ومدــــاعجتهغ علــــ  التعــــخه علــــ  

 ضصخاب الصفل واحتياجاته.إ شبيعة
لأمهــــــات معخفيــــــة ت ــــــجةع خــــــجمات  .ٗ

الأشفـــال ذوي اضـــصخاب التػحـــج مـــغ 
والزغػط  حجة ال لق شأنها تخفيف 

الػاقعـــة علـــيهغ ومدـــاعجتهع علـــ  
 التكيف والتػاخق.

  
ا
 هذاف انذراست:أ اثانث

 خاعليـةختبـار إلهجه الخئيدس للجراسة خس ا ولتس ل ا
مـــس  الســـجخل السعخخـــ  الدـــلػك  خـــ  شخل ـــة العســـل

الجساعـــات للتخفيـــف مـــغ حـــجة ال لـــق لـــجى أمهـــات 
   أشفال التػحجا.

ولسكــغ تح يــق الهــجه الخئيدــس مــغ خــلال تح يــق 
 هجاه الفخعية التالية:الأ

ــار خاعليــة الســجخل  (ٔ  الدــلػكس السعخخــساختب
لتخفيـف وا الجساعـات خ  شخل ة العسل مـس

 مـغ حـجة ال لـق لـجى أمهـات أشفـال التػحــج
 تجاد الحات.

ــار خاعليــة الســجخل  (ٕ  الدــلػكس السعخخــساختب
لتخفيـف وا خ  شخل ة العسل مـس الجساعـات

 مـغ حـجة ال لـق لـجى أمهـات أشفـال التػحــج
 تجاد الصفل.

ــار خاعليــة الســجخل  (ٖ  الدــلػكس السعخخــساختب
خفيـف لتوا خ  شخل ة العسل مـس الجساعـات

 مـغ حـجة ال لـق لـجى أمهـات أشفـال التػحــج
 .الأسخةتجاد 

ا
ا
 : فزوض انذراست:رابع

ا وتتس ل خخوض الجراسة خـس الفـخض الخئيدـس التـالس
مــغ الستػقــس وجــػد علاقــة إةجاريــة ودلالــة إحرــائية 
رــيغ مسارســة الشســػذج السعخخــ  الدــلػك  خــ  العســل 

حجة ال لق لجي أمهـات مس الجساعات والتخفيف مغ 
 فال التػحجا أش

ولشب ــق مــغ هــحا الفــخض الخئيدــس الفــخوض الفخعيــة 
 -ااتية:

مــــغ الستػقــــس وجــــػد علاقــــة إةجاريــــة  (ٔ
ودلالة إحرائية ريغ مسارسة الشسػذج 
ــــ  الدــــلػك  خــــ  العســــل مــــس  السعخخ
الجساعــات والتخفيــف مــغ حــجة ال لــق 
 لجي أمهات أشفال التػحج تجاد الحات.

مــــغ الستػقــــس وجــــػد علاقــــة إةجاريــــة  (ٕ
لة إحرائية ريغ مسارسة الشسػذج ودلا 

ــــ  الدــــلػك  خــــ  العســــل مــــس  السعخخ
الجساعــات والتخفيــف مــغ حــجة ال لــق 
لـــــجي أمهـــــات أشفـــــال التػحـــــج تجـــــاد 

 الصفل.
مــــغ الستػقــــس وجــــػد علاقــــة إةجاريــــة  (ٖ

ودلالة إحرائية ريغ مسارسة الشسػذج 
ــــ  الدــــلػك  خــــ  العســــل مــــس  السعخخ
الجساعــات والتخفيــف مــغ حــجة ال لــق 
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ت أشفـــــال التػحـــــج تجـــــاد لـــــجي أمهـــــا
 .الصفل

ا: 
ا
 يفاهيى انذراست: سادس

 مفهػم السجخل السعخخس الدلػكس: .ٔ
 الإضصخابات مس التعامل إل  ةعسج علاجيًا اتجاهًا ةُعج

ـــــا, الأبعـــــاد  ثلاثـــــس مـــــغ مشطـــــػر السختلفـــــة  معخفيً
ــــا, ــــث وســــلػكيًا  وإنفعاليً ــــج ةدــــتخجم بحي  مــــغ العجي

 . الدلػكس أو مغ الانفعال  سػا  الفشيات
 (ٚٔص ,ٕٓٓٓالله, عادل عبج  ,محمد 

بأنه أتجاهـاً  السجخل السعخخس الدلػكس لعخهو        
علاجياً حجي اً ندـبياً  ةعسـل علـ  الـجمص رـيغ العـلاج 
السعخخس والعلاج الدلػكس   ولعتسج عل  التعامل مس 
أضصخابات السختلفة مغ مغ مشطـػر ثلاثـس الأبعـاد   

ــاً وانفع اليــاً وســلػكياً   بحيــث إذ يتعامــل معهــا معخفي
ــــس أو  ــــات ســــػا  السعخخ ــــج مــــغ الفشي ةدــــتخجم العجي

ــار ــجيل الأخك ــظ لتع ــالس أو الدــلػكس وذل  ,محمد.  الأنفع
 (ٚ, صٕ٘ٓٓ, عادل  عبجالله

الاستخجام السشطع لسبادئ التعجيل السعخخـس خهػ      
الدـــلػكس الـــحي يتخكـــد علـــ  أى تغييـــخ حـــجيث لـــجى 

ه والانفعـــالات العسيـــل ةدـــاعج علـــ  تغييـــخ السعـــار 
   .والدلػكيات غيخ التػاخقية

 (ٕٕٗص, ۳۰۰۱عبج الخحسغ,  رأخت  محمد,
وكـحلظ ةُعـخه العــلاج السعخخـس الدـلػكس علــ         

أنــه كــف نذــاط الأخكــار الدــلبية الشذــصة وخــس نفــذ 
الػقت تجعيع وتعدلد الأخكار السلائسة خس الػاقـس مـغ 
خـــلال العســـل الفعلـــس وتذـــجيس الســـخلس السرـــاب 

لأعخاض الالأتئاريــــة علــــ  القيــــام باختيــــار مــــجى بــــا
الأخكار الإةجارية والأنذصة الفعالـة وتعـجيل السذـاعخ 
الجاخليـــة الستعل ـــة بـــالسخض الشفدـــس رهـــجه كذـــل 
 الش اب عغ السعانس التـس تػصـل رهـا الأحـجاث غيـخ

 (ٕٛ, ص۳۰۰۹, ألفت كحلة  السدتحبة.
 Adam Kuper & Jessica Kuperولُعـخِّه 

 مجسػعــــة مــــغ:  خخــــس الدــــلػكس بأنــــهالســــجخل السع
ــتع تعلسهــا, والخبــخات والإجــخا ات, الأنذــصة, ــس ي  الت

التفكيـخ  ذوى  العسـلا  مس للتعامل ترسيسها تع والتس

ــادة الدــلبس ــ  قــجرتهع لدل ــا  إعــادة عل  السعخخــس البش
 الإجتســـاعس خـــس أدائهـــع ال رـــػر لـــجيهع ومػاجهـــة

 & Adam Kuperحيــاتهع السختلفــة.  لأنســاط
Jessica Kuper,1996, p94)) 

  Hollon, S.D., & Beck, A.T ولُعــخِّه
الـحي  السـجخل:  بأنه السجخل السعخخس الدلػكس أةزًا

 مـغ الستػقعـة  أو الحاليـة الإضـصخابات تعجيل ةحاول
 .العسليـات السعخفيـة أو لـصدرال  الفعَّال التعجيل خلال

Hollon, S.D., & Beck, 
A.T,1994,p432)) 

 مفهػم ال لق: .ٕ
هــػ حالــة إنفعاليــة نفدــية ولعــخه ال لــق بانــه       

يتجاخل خيها الخػه ومذاعخ الخ بـة والحـحر والخعـط 
والتحفد مػجهة نحػ السدت بل أو الطخوه السحيصـة 
ــس  ــة العامــة الت ــق مــغ السذــاعخ الصبيعي ــخ ال ل ولعتب
ةســـخ رهـــا كـــل إندـــان ولسكـــغ ال ـــػل أن هشـــال قلـــق 

 شبيعس وقلق مخضس.
 (ٔٔ,صٕ, ط ٕٗٓٓ,  سخحان, وليج واخخون 

ــق اةزًــا  ــػتخة لأســا ةعــخه ال ل ــة مت ــة انفعالي بأنــه حال
 Standard College Dictionary 1963  )

تػسع هحد الحالة رشعػت م ل متػتخ  عرـبس مـخو   
مختعــــــج داخليــــــا. وك يــــــخا مــــــا ةدــــــتخجم البــــــاح ػن 

 والسسارســـــػن لفـــــم ال لـــــق ليس ــــــل مترـــــلا 
continuum ــج أحــ ــج مــغ التــػتخ الخفيــف عش ج ةست

 عشج الصخه ااخخ. terrorشخفيه حت  الخعط 
 (٘ٔٔص ,ٕٕٗٓ,  رون  ,ريظ   

شعػر عام غامس غيـخ وهشال مغ عخه ال لق بانه 
ــػتخ مرــحػب  ــالتػجذ والخــػه والتحفــد والت ســار ب
عـــادة رـــبعس الاحداســـات الجدـــسية خاصـــة زلـــادة 
نذـــاط الجهـــاز العرـــبس الـــلاإرادي ةـــأتس خـــس نػبـــات 

لظ م ـل الذـعػر . بـالفخا  تتكخر خس نفذ الفخد   وذ
خس خع السعـجة أو الدـحبة خـس الرـجر ا والزـيق خـس 

الرجا    » رشبزات ال لط   أو  التشفذ أو الذعػر
 أو ك خة الحخكة.

 (٘ٙ,  صٕ, طٕٛٔٓغانع, محمد حدغ,  
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ــق وخــق هــحد الجراســة ا  ــغ للباح ــة تعخلــف ال ل ولسك
ه ال لـــق علـــ  أنـــه حالـــة مـــغ الخـــػه السفـــخط  ةُعـــخَّ

خ السدــتسخ السرـحػب بــأعخاض جدـجةة  م ــل والتـػت
خف ان ال لـط  الأرق( وذهشيـة  م ـل التخكيـد الدـلبس 

 اعل  السدت بل(. 
 لل لق كالتالس: جخائسإ وضس تعخلفللباح ة ولسكغ 

ــل مرــاب  .ٔ ــجيهغ شف ــس ل الامهــات اللات
 باضصخاب التػحج.

الامهات اللاتس لجيهغ قلق تجاد ذاتها  .ٕ
 وقجراتها.

ـــس لـــجي .ٖ ـــق بذـــأن الامهـــات اللات هغ قل
 تصػر وسلػكيات شفلها التػحجي.

الامهـــات اللاتـــس لـــجيهغ قلـــق متعلـــق  .ٗ
 رتأثيخ حالة الصفل عل  الأسخة.

 مفهػم اضصخاب التػحج: .ٖ
ــــة          ــــة عــــغ اليػناني ــــة التػحــــج متخجس إن كلس

وتعشـــس العدلـــة أو الانعـــدال  وهـــػ مـــخض ةطهـــخ خـــس 
الدشػات ال لاث الأول  مغ عسخ الصفـل  نتيجـة خلـل 

يفس خس السخ والأعرـاب لـع ةرـل العلـع بعـج إلـ  وض
تحجيـــج أســــبابه  والأشفــــال التػحـــجييغ ةعــــانػن مــــغ 
مذــالأل كبيــخة خــس اللغــة والتخاشــط  كســا أن لـــجيهع 

وشيفــة,   صــعػبات كبيــخة خــس التعامــل مــس ااخــخلغ.
 (ٚ, ص ٕٗٔٓعلس اسساعيل,

عج اضصخاب التػحج بس ابة اضصخاب نسائس عـام أو ول
 Pervasive Developmentalمشتذــــخ 

Disorder  ولدــتخجم مرــصل  الاضــصخاب الشســائس
العام أو السشتذخ خس الػقت الـخاهغ لصشـارة إلـ  تلـظ 
السذــكلات الشفدــية الحــادة التــس يبــجأ ضهــػرد خــلال 
مخحلة السهـج  ولتزـسغ م ـل هـحا الاضـصخاب قرـػرا 
حادا خس نسػ الصفل السعخخس والاجتسـاعس والانفعـالس 

دى بصبيعة الحال إلـ  حـجوث تـأخخ والدلػكس مسا يؤ 
عــام خــس العسليــة الشسائيــة بأســخها  إذ يخجــس تدــسية 
هـــحا الاضـــصخاب بالسشتذـــخ أنـــه يتـــخل  ثـــارا ســـلبية 

 متعجدة عل  الك يخ جػانط الشسػ مغ السختلفة.

, ٕٚٓٓش يخ, زلشط محسـػد و مػسـس, محمد سـيج,  
 (ٕٚص

 مفهػم امهات أشفال التػحج: .ٗ
الأمهات الحيغ لـجيهع  هغػحج أمهات أشفال الت      

شفل  تع تذخيرـه مـغ قبـل الستخررـيغ  أن لجةـه 
, ۳۰66محمد,  محمد  عصية,  أشـخه .اضصخاب التػحج

 (ٖٖٗ ص
أمهــات الأشفــال الــحيغ ةعــانػن  غوتعــخه أةزــا بــأنه

مــغ اضــصخاب واضــ  خــس الشســػ الاجتســاعس واللغــػي 
 A.klin)مرـحػباً بأنسـاط سـلػكية نسصيـة متكـخرة. 

f.volmar and s. sparrow, 2002, 
p:343) 

ـــق هـــحد  ـــال التػحـــج وخ ـــة أمهـــات أشف ـــخِّه الباح  وتُع
الشدا  اللاتس يـخبيغ أشفـالًا مرـاريغ  اولئظ  الجراسة

خـس  قػلـةلـػاجهغ تحـجةات , و باضصخاب شيف التػحـج
ـــة شفـــل مرـــاب  ـــط تخبي ـــث يتصل ـــة الأمػمـــة  حي رحل

 .االتػحج صبخًا وتفهسًا والتدامًا كبيخً اضصخاب شيف ب
لأمهـات أشفـال  جخائـسإوضـس تعخلـف للباح ـة ولسكغ 
 كالتالس: التػحج
اشفــال ةعــانػن مــغ  غلــجيهالأمهــات التــس  .ٔ

 اضصخاب التػحج.
 ٘:ٕٔمــغ  غاعســار اشفــالهالأمهــات التــس  .ٕ

 عام .
ـــجيهالأمهـــات التـــس  .ٖ ـــجرة علـــس  غل عـــجم ال 

نتيجــــة  غالتكيــــف مــــس مذــــكلات اشفــــاله
ــة اضــصخاب ــة عــغ ما ي  للتذــػهات السعخفي

 .ػحجالت
اسـتعجاد للتعـاون مـس  غلـجيهالأمهات التـس  .ٗ

ــــق  ــــامص الباح ــــة والسذــــاركة خــــس تصبي رخن
 التجخل السهشس.

ا: المىجهاث انُظزيت:
ا
 سابع

علــــ  خكــــخة أن السعخخــــس الدــــلػكس يختكــــد الشســــػذج 
الأخكــار والسذــاعخ والدــلػكيات متخابصــة  وأن الأخــخاد 
ةسكشهع تغييخ مذاعخهع وسلػكياتهع مغ خلال تعجيل 

ضهــخ و  ,نســاط تفكيــخهع غيــخ السشصقيــة أو السذــػهةأ
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وألبـخت   رون ريـظ هحا الشسػذج عل  يج عالع الشفذ
إلـــيذ  حيـــث ركـــدا علـــ  دور السعت ـــجات الأساســـية 
والتفكيــخ التل ــائس خــس تذــكيل الاســتجابات العاشفيــة 

 .والدلػكية
ةعانس العجيج مغ أمهات أشفال التػحج مـغ مدـتػلات 

لتحـجةات اليػميـة خـس رعاةـة عالية مغ ال لق بدبط ا
ـــــل صـــــعػبات التػاصـــــل  الدـــــلػكيات  أشفـــــالهغ  م 

الشسـػذج  الشسصية  وضغػط السجتسـس. هشـا ةـأتس دور
لأـأداة خعالـة خـس مدـاعجتهغ علـ   السعخخس الدـلػكس
ـــحا ال لـــق ـــثإدارة ه ـــحا الشســـػذج علـــ   , حي يخكـــد ه

م ـل اأنـا أم خاشـلةا ( الأخكار الدـلبية التل ائيـة تحجيج
لـغ يتحدـغ أرــجاًا( التـس تدلـج مـغ الذــعػر أو اشفلـس 

بالعجد والزيق  ثع تحػللهـا إلـ  أخكـار ألأ ـخ واقعيـة 
وتكيفــاً  م ــل اأرــحل جهــجي وأتعلــع مــس شفلــس خصــػة 

 .ا(بخصػة
ةذــسل الأخكــار  السكــػن السعخخــسوتــخي الباح ــة ان 

التل ائيــــــة  والاختخاضــــــات الذخرــــــية  والسعت ــــــجات 
 هات اشفال التػحجامالأساسية التس تؤثخ عل  إدرال 

يخكــــد علــــ  تعــــجيل  السكــــػن الدــــلػكس, و للػاقــــس
لجي امهـات اشفـال التػحـج  الدلػكيات غيخ التكيفية 

مغ خلال ت شيات م ـل التعـخض التـجرلجس أو التعدلـد 
 .الإةجارس

ختــتلخز خكــخة الشســػذج السعخخــ  الدــلػك  خــ       
التعـــخه علـــ  الأحـــجاث والػقـــائس الع ليـــة ودراســـتها 

نساذج مغ الدلػل الـجاخل  وهـػ مـا أشلـق  عل  أنها
  .عليه بعج ذلظ الاتجاد الدلػك  السعخخ 

 (ٜٖٓص  ٕٔٔٓنريف خهس     , مش خلػس 
: ثايُ    :الإجزاءاث المُهجيت نهبحثاا

 :الجراسةاولا: نػ  
تشتســس هــحد الجراســة إلــس الجراســات  شــبه التجخلبيــة 

ختبـــار إوالتـــس تدـــتهجه  ,خـــس الخجمـــة الإجتساعيـــة
ـــــخلغ ال ـــــيغ متغي ـــــخ أعلاقـــــة ر ساســـــييغ الأول الستغي

الســـجخل السعخخـــس الدـــلػكس خـــس شخل ـــة السدـــت ل  
التحفيــف مــغ خــخ تــابس  (, وااالعســل مــس الجساعــات

عـج هـحد ذ تُ إ(, حجة ال لـق لـجي أمهـات اشفـال التػحـج

ــس ــجخل السهش ــج الت  ,الجراســة مــغ دراســات ايــاس عائ
ــس والبعــجي لسجسػ  عــة وذلــظ بإســتخجام القيــاس ال بل

 واحجة. 
 :جراسةمشهص الثانيا: 

السشهص التجخلبس بإستخجام مجسػعة تجخلبية واحجة, 
التحفيـف حيث تع ايـاس قبلـس للستغيـخ التـابس وهـػ  

( قبل إدخال مغ حجة ال لق لجي أمهات اشفال التػحج
السجخل السعخخس الدلػكس خس الستغيخ السدت ل وهػ  

إدخــال (, وبعــج ذلــظ تــع شخل ــة العســل مــس الجساعــات
الستغيـــخ التجخلبـــس ثـــع إجـــخا  ايـــاس بعـــجي للستغيـــخ 
ــيغ القياســيغ ال بلــس والبعــجي  ــع الس ارنــة ر التــابس وت

 للستغيخ التابس لسعخخة حجع التغييخ الحي حجث.  
 مجالات الجراسة:ثال ا: 

تــع تصبيــق الجراســة علــس  السجــال السكــانس: .ٔ
مخكــــد حــــق الحيــــاة للأستذــــارات الأســــخلة 

 سيػط.والتخبػلة بسجيشة أ
 أسباب اختيار مكان الجراسة تخجس إلس:

خبخة السخكد خس التعامل مس الفئة  .ٔ
إذا كـــان السخكـــد  السدـــتهجخة,

متخررًــــــا خــــــس التعامــــــل مــــــس 
ـــــس  ـــــس ت  الأشفـــــال أو الأســـــخ الت

 ضسغ الفئة السدتهجخة للجراسة
وجػد رخامص و أنذصة قائسـة ذات  .ٕ

ـــد ة ـــجم  صـــلة, ـــان السخك إذا ك
ه بالفعـــل رـــخامص و أنذـــصة تتذـــاب

أو تت ـــاشس مـــس شبيعـــة الجراســـة  
خهحا يػخخ ريئة شبيعية ومتكاملـة 

 لتصبيق التجخل السهشس.
, واخخ خخلق عسل مؤهـل ومتعـاون  .ٖ

وجــػد خخلــق عســل داخــل السخكــد 
 م ــل الأخرــائييغ الاجتســاعييغ  
الأخرــــــائييغ الشفدــــــييغ( لجةــــــه 
الخغبـــــة وال ـــــجرة علـــــ  التعـــــاون 

 وت جةع الجعع للباح ة.
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عيشـة غخضـية تكػنـت مـغ السجال البذخي:  .ٕ
( مفـــخدة تـــع أختيارهـــا وخ ـــاً  لذـــخوط  ٕٓ 

ـــة  ومجتســـس  ـــ  وضـــعتها الباح  ـــة الت العيش
البحـــث هـــػ عـــجد حـــالات أمهـــات الأشفـــال 
ذوى إضـــصخاب التػحـــج بسخكـــد حـــق الحيـــاة 
للأستذــــــارات الأســــــخلة والتخبػلــــــة وكــــــان 

( مفخدة   وقج حجدت الباح ـة ٖٚعجدهع   
 :   الأت شخوط أختيار العيشة خ 

سـشة إلـ   ٕ٘أن تتخاوح أعسـارهع مـغ  .ٔ
 ألأ خ .

أن تكــػن متدوجــة ولــيذ مشفرــلة أو  .ٕ
 أرملة .

أن تكــػن لـــجيها أشفـــال  خـــخون غيـــخ  .ٖ
 شفلها التػحجى .

أن تػاخــق علــ  التعــاون مــس الباح ــة  .ٗ
 مس الألتدام بحزػر الس ابلات .

وبشا  عل  هحد الذخوط تع إستبعاد الأمهـات الأرامـل 
مهــــات لــــيذ لــــجيهع أشفــــال (  أ ٙوكــــان عــــجدهع  

(  وأمهــات مشفرــليغ وكــان ٗ خــخلغ وكــان عــجدهع  
وعـجدهع  ٕ٘(  وأمهات سشهع أصـغخ مـغ ٗعجدهع  

 ٖ. ) 
ـــغ   ـــػن عيشـــة الجراســـة م ( أم مـــغ أمهـــات  ٕٓتتك

الأشفال ذوي إضـصخاب التػحـج الستـخدديغ علـ  مخكـد 
حـــق الحيـــاة بسجيشـــة أســـيػط   ومـــغ تشصبـــق علـــيهع 

 سة.الذخوط مغ عيشة الجرا
السجــال الدمشــس: وهــػ ختــخة تصبيــق رخنــامص  .ٖ

شــــــــــهػر  ٖالتــــــــــجخل السهشــــــــــس وهــــــــــس 
 م(.ٕٕ٘ٓ/ٚ/ٕٓم: ٕٕ٘ٓ/ٗ/ٕٓ 

 :الجراسة رابعا: أدوات
 خس هحد الجراسة تس لت أدوات جسس البيانات خس:

مقياس ال لق لأمهات أشفال ذوى إضصخاب  -ٔ
 .التػحج   مغ إعجاد الباحث (

ا
ا
 بحث:عزض وتحهيم وتفسير َتائج ان :تاسع

 انات الأولية:يالبعخض نتائص الجراسة الخاصة ب( ٔ 

 السعاملات الاحرائية الستغيخ
 % ل سغ الام

 %ٓٔ ٕ سشة   ٖٓسشة إل  أقل مغ  ٕ٘مغ 
 %٘ٔ ٖ سشة   ٖ٘سشة إل  أقل مغ  ٖٓمغ 
 %ٖ٘ ٚ سشة   ٓٗسشة إل  أقل مغ  ٖ٘مغ 
 %ٓٗ ٛ سشة خألأ خ ٓٗمغ 

 % ل الحالة التعليسية 
 - - ة خأ ولا ةكتط  لا 

 %ٓٔ ٕ ت خأ وتكتتط                 
 %ٕ٘ ٘ مؤهل متػسط

 %ٕٓ ٗ مؤهل خػق متػسط
 %ٖٓ ٙ مؤهل عال 

 %٘ٔ ٖ  دراسات عليا
 % ل العسل
 %ٓٗ ٛ اعسل
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 %ٓٙ ٕٔ لا اعسل
 % ل عجد الاشفال

 %ٕ٘ ٘ شفليغ
 %٘ٗ ٜ أشفال ٖ

 %ٖٓ ٙ اشفال ٖالأ خ مغ 
 % ل سخةالجخل الذهخي للا

 %ٓٔ ٕ جشيه ٕٓٓٓاقل مغ 
 %٘ٔ ٖ جشيه ٖٓٓٓحت  اقل مغ  ٕٓٓٓمغ 
 %ٖ٘ ٚ ٓٓٓٗحت   ٖٓٓٓمغ 

 %ٓٗ ٛ جشيه ٓٓٓٗالأ خ مغ 
 ريانات حػل الارغ / الارشة

 % ل نػ  الصفل
 %٘ٙ ٖٔ ذكخ
 %ٖ٘ ٚ ان س

 % ل العسخ
 %ٖٓ ٙ سشػات ٘اقل مغ 

 %ٓٗ ٛ سشػات ٓٔالس اقل مغ  ٘مغ 
 %ٕ٘ ٘ سشة ٘ٔالس اقل مغ  ٓٔمغ 
 %٘ ٔ سشة خألأ خ ٘ٔمغ 

 % ل درجة التػحج
 %ٕٓ ٗ بديصة

 %٘ٗ ٜ متػسصة
 %ٖ٘ ٚ شجيجة
حيــــث رلغــــت وباســــت خا  الجــــجول الدــــارق  -

سـشة  ٓٗ  أعل  ندـبة مـغ الفئـة العسخلـة 
 رشدـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــبة ألأ خ(خــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 مـــغ  الفئـــة العسخلـــة   وللـــيهع %(  ٓٗ 
ــــ  ٖ٘ ــــيهع %( ٖ٘رشدــــبة   ( ٓٗإل   ولل

سـشة إلـ   ٖٓحيغ تتخاوح أعسـارهع   مـغ ال
خــــ  حــــيغ   %( ٘ٔرشدــــبة  ســــشة (  ٖ٘

  مــغ رلغــت أقــل ندــبة خــ  الفئــة العسخلــة 
رشدــــبة ســــشة (  ٖٓســــشة أقــــل مــــغ  ٕ٘

%( . وقــج يخجــس ذلــظ إلــ  كلســا ت ــجم ٓٔ 

ـــ   ـــخ عخضـــه إل عســـخ الأم كلســـا تكـــػن ألأ 
  .أنجاب شفل معاق

أمـــا ندـــبة الحالـــة التعليسيـــة  مـــغ عيشـــة  -
السؤهــل    ندــبة لــعحيــث رلغــت أة الجراســ

ــال  رشدــبة  ثــع يليهــا   (% ٖٓ مئػلــة الع
( %ٕ٘ سؤهل متػسط رشدبة مئػلة قجرهاال

مؤهـــل خـــػق متػســـط رشدـــبة   ثـــع يليهـــا 
الجراســات يليهــا ثــع  (% ٕٓ مئػلــة قــجرها 

ـــة ال ـــا رشدـــبة مئػل ـــ  حـــيغ   (%٘ٔ علي خ
ت ــــخأ الحاصــــلػن علــــ  رلغــــت أقــــل ندــــبة 
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وهـحا  .(%ٓٔ ها رشدـبة مئػلـة قـجر  وتكتط
ةذـــــيخ إلـــــ  أن إنجـــــاب شفـــــل تػحـــــجى لا 

 يشحرخ خ  خئة تعليسية  معيشة.
إلــ  تػزلــس  ولتزــ  مــغ الجــجول الدــارق  -

أمهات أشفـال التػحـج شب ـاً  للعسـل   حيـث 
   رلغت أعل  ندبة لرال  لاتتعسـل رشدـبة

% ٓٗ  رشدــبةتعســل   ولليهــا  %  (  ٓٙ
 ) 

ــأ لعــجد  ولتزــ  مــغ الجــجول الدــارق  - شب 
 ٖلأشفــال   حيــث رلغــت أعلــ  ندــبة إلــ  ا

ــخ ٘ٗ رشدــبة  أشفــال ــع يليهــا   ألأ  %(   ث
ــع  % (ٖٓمــغ ثــلاث أشفــال ( رشدــبة     ث

 . %(ٕ٘يليها شفليغ رشدبة  
ــــجخل  ومــــغ الجــــجول الدــــارق  - نجــــج أن ال

أعل  ندبة إل   ألأ خ مـغ  الذهخى للأسخة 
%( ثــــع يليهــــا مــــغ ٓٗ( رشدــــبة  ٓٓٓٗ

ثـــع %( ٖٓ( بدـــبة  ٓٓٓٗحتـــ  ٖٓٓٓ 
( رشدـــبة ٖٓٓٓحتـــ  ٕٓٓٓيليهـــا  مـــغ 

( رشدبة ٕٓٓٓ%( ثع يليها  أقل مغ ٘ٔ 
 ٔٓ.)% 

أما رشدبة نـػ  شفـل التػحـجى خ ـج جـا ت   -
%( ريشســا ندــبة الأنــاث ٘ٙندــبة الــحكػر  

 ٖ٘)%.  

  لـعحيـث رلغـت أأما رشدبة عسـخ الأشفـال  -
(  سـشػات ٓٔالـس اقـل مـغ  ٘مـغ   ندبة 

ـــع يليهـــا  % ٓٗرشدـــبة   ـــل مـــغ (  ث  ٘اق
مـــغ (  ثـــع يليهـــا  %ٖٓ( رشدـــبة  ســـشػات

( رشدـــــبة ســـــشة ٘ٔالـــــس اقـــــل مـــــغ  ٓٔ
( ســـشة خـــألأ خ ٘ٔمـــغ ( ثـــع يليهـــا  %ٕ٘ 

 ( %٘رشدبة  
أما رشدبة درجة التػحج وقـج جـا ت درجـة   -

التػحج الستػسصة خ  التختيط الأول رشدـبة 
 %(   ثع يليها  درجة التػحـج الذـجيجة٘ٗ 

 %(   ثــع يليهــا درجــة التػحـــجٖ٘رشدــبة  
 %( ٕٓالبديصة رشدبة  

 
 نتائص الجرجة الكلية لاستسارة القياس

وللكذــل عــغ دلالــة الفــخوق رــيغ متػســصس درجــات 
ــجى   ــق ل ــاس ال ل ــس اســتسارة اي مجسػعــة الجراســة عل
لأكل خـس التصبي ـيغ ال بلـس والبعـجي ةسكـغ تػضـيحها 

 خس الججول التالس:   
ــيغ  ــة الفــخوق ر ــار اتا للكذــل عــغ دلال ــائص اختب نت

س درجـــات مجسػعـــة الجراســـة علـــ  اســـتسارة متػســـص
 القياس وأبعادها خس التصبي يغ ال بلس والبعجي

الستػســـــــــــــــــط  التصبيق الستغيخ
 الحدارس

درجــــــــات  
 الحخلة

ــــــــخ  ايسة اتا حجــــــــع الأث
  ايتا تخبيس(

 ال لق تجاد الحات
 ٚٚ٘,ٛ ٖٛ التصبيق ال بلس

  لأبيخ( ٖ٘ٙ.ٓ **ٜٜ,٘ ٜٔ
 ٜٓ,ٔٔ ٖٓ التصبيق البعجي

 لق تجاد الصفلال 
 ٜٔ ٔٔ,ٚ ٔ,ٜٖ التصبيق ال بلس

  لأبيخ( ٓٛٙ.ٓ **ٖ٘.ٙ
 ٓ٘,ٔٔ ٗ,ٖٓ التصبيق البعجي

 ال لق تجاد الأسخة 
 ٜٔ ٚ٘,ٓٔ ٘ٙ,ٖٗ التصبيق ال بلس

  لأبيخ( ٓٗٙ.ٓ **ٓٛ,٘
 ٜٚ,ٔٔ ٘ٓ,ٕٚ التصبيق البعجي
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سة عل  إستسارة ال لق لجى أمهات أشفال التػحج ( يػض  الستػسصات الحدارية لجرجات مجسػعة الجرا ٗشكل رقع  
 وأبعادها خ  التصبي يغ ال بل  والبعجى

 
وبتحليل نتائص الججول الدارق نجـج انـه تػجـج خـخوق 
خس الستػسصات ريغ القياسيغ ال بلـس والبعـجي لعيشـة 

 حـجة ال لـقالجراسة مغ خلال تصبيق اسـتسارة ايـاس 
ــ ــاد أمهــات أشفــال التػحــج رــيغ كــل بعــج جى ل مــغ أبع

الاســــتسارة السختلفــــة ووجــــػد أثــــخ واضــــ  لأنذــــصة 
ــس  ــامص التــجخل السهش بإســتخجام الســجخل السعخخــ  رخن

الدــلػك   خــ  شخل ــة العســل مــس الجساعــات وقــج تــع 
تألأـج الباح ـة مــغ ذلـظ مـغ خــلال الأنذـصة السختلفــة 
التـــ  تسارســـها أمهـــات أشفـــال التػحـــج خـــلال الحيـــاة 

ال وكحلظ السحيصـيغ اليػمية خ  تفاعلاتهغ مس الأشف
 رها .
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 قائًت المزاجع
 :أولًا : السخاجس العخبية

(: ۳۰6۰أحســج عبــج اللصيــف   ,أرــػ أســعج .ٔ
تعــــــــجيل الدــــــــلػل الإندــــــــانس  الشطخلــــــــة 
ــــق(  دار السدــــيخة للشذــــخوالتػزلس   والتصبي

 عسان. 
ـــخا يع   ,احســـج .ٕ ـــل إر ـــات  ۳۰۰۲نبي (: عسلي

 السسارســــة خــــس خجمــــه الجساعــــة  ال ــــاهخة
 .مكتبه زهخا  الذخق 

اساســـــيات : (۳۰۰۲ نبيـــــل ارـــــخا يع  ,احســـــج .ٖ
السسارســـة خـــس خجمـــة الجساعـــة  ال ـــاهخة  

 .مكتبة زهخا  الذخق 
(: تصـــــػلخ ٕٔٔٓمحمد صـــــادق  ,إســــساعيل .ٗ

ــيع  ــيع الأساســس كســجخل لإصــلاح التعل التعل
 .العخبس  العخبس للشذخ والتػزلس  ال اهخة

ــــاوي  .٘ ــــف , الغخب ــــج اللصي شــــهجان عــــادل عب
: ما ريغ أشخ التشسية الاجتساعية (۳۰۳۰ 

ـــالسػارد البذـــخلة   والاقترـــادةة وعلاقتهـــا ب
 الاسكشجرلة  دار الفكخ الجامعس.

(:خاعليــــــة ٕٕٓٓأحســــــج نايــــــل   ,الغخلــــــخ .ٙ
ــامص إرشــاد معخخــس ســلػكس خــس خفــس  رخن
التػتخ لجى عيشة مـغ أمهـات أشفـال, بحـث 
ــــػم  ــــة الإســــخا  للعل ــــة جامع مشذــــػر بسجل

 .خا الإندانية, جامعة الإس
(: ٕٕٓٓنجـػد رشـت محمد   ,رغ عبج العدلـد .ٚ

خاعلية رخنامص إرشادي معخخـس سـلػكس خـس 
ـــة مـــغ  ـــجي عيش ـــق السدـــت بل ل ـــف قل تخفي

 مـــغ تس ـــل أمهـــات أشفـــال التػحـــج, حيـــث
 الأشفــــال أمهــــات جسيــــس البحــــث مجتســــس

 ومدـاعجتهغ الخلـاض مجيشة خس التػحجييغ
إةجاريـــة   وبصخل ــة بع لانيـــة التفكيــخ علــ 

بسجلــــة ال  اخــــة مــــغ اجــــل بحــــث مشذــــػر 
 .ٜٗٔالتشسية, جامعة ال اهخة, عـ

(: العـــــلاج السعخخـــــس ٕٕٗٓ رون   ,ريـــــظ .ٛ
والاضـــــصخابات الانفعاليـــــة, تخجســـــة عـــــادل 

 .مرصفس, مؤسدة هشجاوي للشذخ, ال اهخة
(: التػحــج ٕ٘ٔٓسػســغ شــالأخ    ,الجلبــس .ٜ

الصفــػلس أســبابه  خرائرــه  وتذخيرــه  
 .وعلاجه  دار مؤسدة رسلان  دمذق

(: العـــلاج ٕٕٓٓحســـجي حامـــج   ,ازي حجـــ .ٓٔ
السعخخس الدلػكس خس خجمة الفخد وتحدـيغ 
نػعيــة الحيــاة لــجي السعــاقيغ حخكيــا, بحــث 
مشذــػر بسجلـــة كليــة الخجمـــة الاجتساعيـــة 
للجراســـات والبحـــػث الاجتساعيـــة , جامعـــة 

 .ٜٔالفيػم, عـ
(: الرـــحة ۳۰۰۳ســـامخ جسيـــل   ,رضـــػان .ٔٔ

 الشفدية, عسان, دار السديخة.
(: ال لــق, دار ٕٗٓليـج واخـخون و  ,سـخحان .ٕٔ

 .ٕمججلاوي للشذخ, عسان, ط
محمد ســـيج  ,زلشـــط محســػد و مػســـس ,شــ يخ .ٖٔ

(: اضصخاب التػحج, مكتبة الانجلػ ٕٚٓٓ 
 السرخلة, ال اهخة.

دور اخرـائ  (: ٕٕٗٓصارخ, محمد جسال   .ٗٔ
العســـل مـــس الجساعـــات خـــس تشسيـــة مهـــارات 
التػاصل الاجتساعس لجى أشفال ذوي شيـف 

حــــث مشذــــػر بالسجلــــة العلسيــــة ب, التػحــــج
للخجمــــــة الاجتساعيــــــة دراســــــات وبحــــــػث 
تصبيقية, كلية الخجمة الاجتساعية, جامعـة 

, اســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــيػط
https://aial.journals.ekb.eg/art

icle_ٖٗٔٙٙٛ.html 
(: الخجمــــــــــــة ۳۰6۳مشــــــــــــال   ,شلعــــــــــــت .٘ٔ

ـــــــ ـــــــة رول ـــــــة ومجـــــــالات الاجتساعي ة نطخل
مسارســـة, الاســـكشجرلة  السكتـــط الجـــامعس 

 الحجيث.
(: خعاليـــة ۳۰66أشـــخه محمد محمد   ,عصيـــة .ٙٔ

العــلاج بــال بػل والالتــدام خــس تخفيــف حــجة 
الالأتئــاب لـــجي أمهــات الأشفـــال السرـــاريغ 

https://aial.journals.ekb.eg/article_416638.html
https://aial.journals.ekb.eg/article_416638.html


 

 533 

 المجلة العلمية للخدمة الاجتماعية
 م0202 سبتمبرالمجلد الأول  والثلاثون الواحد العدد

طريقة العمل مع الجماعات  يف يالسلوك ياستخدام المدخل المعرف
  للتخفيف من حدة القلق لدى أمهات أطفال التوحد

 نجلاء جابر متولي 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ـــة دراســـات  بـــالأوتيدم  بحـــث مشذـــػر بسجل
 .عخبية لعلع الشفذ  دار الغخلط  ال اهخة

 دور (: تحجيــجٖٕٕٓ  خالــج يػســل علــس, .ٚٔ
 السهـــارات تشسيـــة خـــس الاجتساعيـــة الخجمـــة

الحياتيــــة لأمهــــات أشفــــال التػحــــج, بحــــث 
مشذــــــــػر بالسجلــــــــة  العلسيــــــــة للخجمــــــــة 
الاجتساعيــــة, كليــــة الخجمــــة الاجتساعيــــة, 

 . ٕ,عـٗجامعة اسػان, مجـ
(: الاضــــصخابات ٕٛٔٓمحمد حدــــغ   غــــانع, .ٛٔ

 –الشفدــــية والع ليـــــة والدـــــلػكية الػبئيات 
محكات التذـخيز وخ ـا للـجليل  –لف التعخ 

ــــ ل  –العــــلاج  –الأســــباب  -الخــــامذ الس
والسدــــــار(, مكتبــــــة الانجلــــــػا السرــــــخلة, 

 .ٕال اهخة, ط
ـــة .ٜٔ ـــت   ,لأحل ـــس ۳۰۰۹ألف ـــلاج السعخخ (: الع

ــــق  ــــس عــــغ شخل الدــــلػكس والعــــلاج السعخخ
الـــــتحكع الـــــحاتس, ال ـــــاهخة, اتـــــخال للشذـــــخ 

 والتػزلس.
رـيغ  (: العلاقةٕٕٔٓلجيج, مخلانة شلعت   .ٕٓ

السشــــاخ الأســـــخى ونجــــاح جهـــــػد التـــــجخل 
السبکـــــخ للاشفـــــال ذوى إضـــــصخاب شيـــــف 
التػحــج, , بحــث مشذــػر بالسجلــة العلسيــة 
للخجمــــــة الاجتساعيــــــة دراســــــات وبحــــــػث 
تصبيقية, كلية الخجمة الاجتساعية, جامعـة 

 .ٖ, عـ٘ٔاسيػط, مجـ
https://aial.journals.ekb.eg/article_

ٕٖٓ٘ٚٔ.html 
(: العـــلاج ٕٕٕٓمـــاثيػ و خـــخلغ  ,مالأـــاوي  .ٕٔ

السعخخــــس الدـــــلػكس حلــــق ال لـــــق  لأتـــــاب 
تصبي ـــات(, تخجســـة ندـــخلغ خكـــخي عكاشـــة 
و خــــــــخون, ال ــــــــاهخة, مكتبــــــــة الانجلــــــــػ 

 السرخلة.
(: أرــــــخز ٕ٘ٔٓخجةجــــــة مدــــــعػد    ,محمد .ٕٕ

ادةة الزغػط الشفدية والاجتساعية والاقترـ

لـجى أمهــات أشفـال   بحــث مشذـػر بسجلــة 
 .ٗٔ عـجامعة الدلتػنة   

(: الخجمـة ۳۰۰۱رأخت عبـج الـخحسغ   ,محمد .ٖٕ
الاجتساعيـــة العيادةـــة, دار الاةســـان للشذـــخ 

 والتػزلس, ال اهخة.
(: الاشفــــال ٖٕٔٓعــــادل عبــــج الله    ,محمد .ٕٗ

التػحجيػن  دراسات تذخيرـية وبخمجيـة(  
 .دار الخشاد  ال اهخة

 لاجالعــــــ (:ٕٓٓٓ  اللهعــــــادل عبــــــج  ,محمد .ٕ٘
  (أســــذ وتصبي ــــات   سالدــــلػك سالسعخخــــ
 .دار الخشاد ,ال اهخة

(: العـــــــلاج ٕ٘ٓٓعبـــــــجالله   عـــــــادل ,محمد .ٕٙ
السعخخـس الدـلػكس  أسـذ وتصبي ـات(, دار 

 .الخشاد, ال اهخة
(: 6۹۹۱إرـخا يع ريـػمس و خـخون   ,مخع  .ٕٚ

السسارســـــــة السهشيـــــــة خـــــــس العســـــــل مـــــــس 
 .خكد نػر الإةسانالجساعات  ال اهخة  م

(: خاعليـة ٕٕٗٓإيشاس درولر   ,معػض .ٕٛ
رخنــامص التــجخل السهشــس خــس شخل ــة العســل 
مس الجساعات لتعجيل سـلػل أمهـات أشفـال 

ــة  شيــف التػحــج, ــة كلي بحــث مشذــػر بسجل
الخجمــــة الاجتساعيــــة للجراســــات والبحــــػث 

 .ٖ, عـٖ٘الاجتساعية, جامعة الفيػم, عـ
لسسارسـة (:واقـس إٚٔٓهاجخ محمد   ,مفل  .ٜٕ

السهشيــــة للأخرـــــائييغ الاجتســـــاعييغ خـــــس 
مخالأـــد التػحـــج: دراســـة مصب ـــة خـــس مجيشـــة 
الخلــاض, الجسعيـــة السرـــخلة للأخرـــائييغ 

 .ٙ, جـٚ٘الإجتساعييغ, عـ
:   (ٕٔٔٓ  نرــــــيف خهســــــ , مش خلــــــػس .ٖٓ

الاتجاهـــات الحجي ـــة والتصبي ـــات السيجانيـــة 
ـــــة ذوى الاحتياجـــــات الخاصـــــة   ـــــ  رعاة خ

 ث الاسكشجرلة. السكتط الجامع  الحجي
مسارســــــة  (:ٕٕ٘ٓنجيــــــط, اا  خليــــــل   .ٖٔ

ــامص ع لانــ  إنفعــال  خــ  خجمــة الفــخد  رخن
ــة لأمهــات  ــة الإجتساعي للتخفيــف مــغ العدل

https://aial.journals.ekb.eg/article_205713.html
https://aial.journals.ekb.eg/article_205713.html
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الأشفــــــال ذوى إضــــــصخاب التػحــــــج, بحــــــث 
مشذـــــــــػر بالسجلـــــــــة العلسيـــــــــة للخجمـــــــــة 
الاجتساعية دراسات وبحػث تصبيقية, كليـة 
ــــــة اســــــيػط ــــــة, جامع  الخجمــــــة الاجتساعي

 .ٔ, عـٜٕمجـ
https://aial.journals.ekb.eg/article_

ٖٖٗٔٙٙ.html 
(: التػحــج ٕٗٔٓوشيفــة, علــس اســساعيل   .ٕٖ

عشج الأشفال, الألأادةسيػن للشذخ والتػزلس, 
 عسان.
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